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ཡོནོ་ཏན་མ་དོར་བསུས་བརྗོད་བརྡ་བ། སྦྱིར་སྦྲང་པ་པའི་གདུ། 





ཉ༡༽ < = ` འའའ 
༄༅། $ །བླམ་དཔའི་དྲོརིའརིན། མཁའ་འྲ་གོའི ཁུ © 
ཟབ རཀ 





























བ་ལསགོས་བ་དང། བྲབ ༢ 
'ཕ་རོལ་དུ་བིན་བའི་ཐེག་པ་ཇོ་བྷོ་རྣིལ་ཅིགནས་བརྒྱུད་ །ཁད་བར་ང་བྒ་དད་བ་དེ་གྲྲིས། 
༄༅། ༨ །གཉིས་ཏེ། ྷུ་མུའཅིང་བཔརོས ན་པ་བ ེམངྱ་དྭ་སབཔ་མཛདབྷ་ནམས ས་བ ྱང་བཡིན་ལ། 
ཤཾ ༽ ༤༤ ང ' ¡ - * ང་པ་འ ཊཾ པ་ ལ། ད ༽ྱུ ཁབ ལྷེ ས་བ ཏུམ་༡ཿ ¿ 
དའོ གསྔ་རྔོ་རཱེ་ཐེག་པ་དཔ ལོབ་ནས བརྒྱུད་ ཁ ་སདང། འགེལ་པ་མཁན་བོའི་ཡོནོ་ཏན་ནམ =` ལེས།་པ་བ་དགོས་ 
བགསངས་ ང་ ངི གསུང་བ་པོ་སོངས་རྒྱས་ད( ཧོ ས་དེའི་ཕིར་མཉེས་པར་ ཧྱ 
ཚོལ་བའཾ། །དེལ་སྙིར་མདོ་རྒྱོད་ལ་ ་ཁ་འཆད་བ་པ་ནོ། པི་ སལ་བ་འདེངས་འགོས་བ་ཡིན་བས་དེ་ ¦ 
ཏཾ རྔོལ་བའེ ་དེལ་སྦྱིར་མདོ་རྒྱུད་ལ་སེ ད་ནས་ཡིད་ཆེས་བརྡབ་སེེ། གུས་པས་གས 
- ད རར ༧ '*¡ བཱ ༥ 
སྦུབ་བ་བསོསི་སྒྲབ་བརྒྱང་ཀྱི་བཱ་མའི་ཡོན་ཏན་སྦྱད་ནས་ཡིད་ཆེས་བརཏ་ 


'གང་རི་གང། 

༤ ༠༣) ལ་ལང ཊྲ ། 

༩༨ ¬ རལ་བ་ངབང་ཁབྲོའ་ ཡང་འར། དབ་དག་བ་དསས་ རྔརྔག 

༩ ོི «` སར སྐས་དར གདུལ བང་ བ་ 
སུངབ་པྲན། དབལ་རྡོ་རཱེའྱ་རང་ཆེན་ བ རྭ ཧབ་དབ དང་ཡང་རབ་སྣ ཅུ 

སོ། །དེལ་ཆུད་ག འ' , ༨ ངེ 





༢ པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལསེགས་བའི་སྐུརསྨྲུལ་ནས་དེའི་ ངབས་དོན་ཧེད། དབངཔོ་འྲབིངདང། ཐ་མ་ལ་སགས་བ་རམས་ལ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལསགོས་བརྡ་སྩུ་སྦུལནས་ 
ངལ་གངའཚམས་བ་དེའི་སྣངབས་སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་བེདདེ་མཚན་ཏིད་ཏི་ཐེ་གཔ་གསུངས། དབང་བ་རབ་དང་ཡ་རབ་ཏྱུསུར་པྷ་རམས་ལ་རྡོརི་འཆངལསགིས་པར་ 
'སྤལ་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྲེ་ཐེག་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཐུགས་ཏཱི། ལ་པ་ནི་བསུད་པ་བ་བུགན་ྡརེས དེ་ཡདྱ་ཧཱད་སམ་པཱུ་ཊི་ལས། 

| ཉིདྭས། ཚོགས་ཀྱི་ནངན་སྐེན་བ་ང། བསྡུང་བ་བཾ་ཡོངངཉིདང། ཅེས་གསུང ལོ དཔ་དཔས་ུམན་ཏེ་བགེ། འཁུངས་པའི་ 
ལ་ནི། ཤརྡ་ལོགས་ཁ་ཧོར་ཏེ། དེ་ལ་སྒརོ་ཏན་དབགཏུ་མེད་པ་བརྗོདྭ་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་སྟེ། སྤུལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། ལི 







ནོ་ཀུངརེས་འགའ་ན་ཏལ་བོརང་ 







༦ ; །ཨཡུགས་སུ་ཐོན། རེས་འ་གའ་གེ་སཱངོ; ཧི རྣེམའ་ཏཡ་ བོ་གཅི་གུར་ཏོན། རེས་འགའ་ནི་ཏེལ་བྱོ་རསང་མང་པརོ། པྩུས་ལ་ནས་འྱོན། 

ས་འགའརལ་འབོར་བ་གཅིར་བུར་བརའ་ཧོན། དེ་ཡང་བ ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་བརེད་གཟུང ས་ཐོབ བཅུགཉིས་བར་ 
ང་བརྟེན་བས། ཧིརབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེརནམཔ། ཊས། ངའི དབིད དེིིས་བརའ་རོཞཡོལ་འབུད། ཟཔ ས་པ་ལ རྒྱ་ཡེས། ཀུཀུ་དུབ་པ 

'གྱུབ་དང། ཨཱརྱངཾ་བ་ལསགོས་པ། ༈ གཞནནམས་དབལཔངས གཏམ་བུས། ཆོསོ་ཉིད་གདེན་བངས་ཀུངམཐོང། གསུངས། ཏིལ་བ དེའྲིསས་ནཱ་ངོཔ་སེ། དེནུབ་ 

( གས་ཀྱི་ཤཱཾནཱ་གརར་སྒུ་འཁྲུངས་བ་ཨིན་ཏེ། དེདད་པནས་རིག་པའི་གནསྣ་རམ་པ་ལ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཅུ་ཁད་ཅིགན་གསང་སུགས་ཡི་གེ་བདུད་བ་སྤྲུབ་ཨིན་བཞུགས་ཙན། 
ཐོར་ངས་ཁྭ་༩ཀྱི་མ་གཅིག་གིས་མིལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཏྱིབྱུ་ཁོད་ཤརྭ་ཐོགས་ན་སང་ལ། རྣལ་འཕོང་བ་ཉི་ལ་ཤེས་རབ་བཟང་བོབ་ཡོད་པས། བྲགརྒྱ་ཆེན་པེའི་གཏམ 


༠ ངག་ཞུས་གཅིག་གསུང་ནས། དེནས་ཡུལ་གན་ཡོད་དུས་དྲིས་བར། ཤར་ཧོགས་སུ་སེངོནས་རྣལ་འཧོན་བ་ཏེལ་བོ་བྲ་བ་་ཐྲོང་ངམ། ཞེས་བཅུན་བ་ཀུན་ལ་དྲིས་བ་ལས། བརུན་བ་ 
ྒ སྲ རྣལའཔྱོརོ་བ་ཏེ་ལ་བེ་བ་མ་མཐོད ཆུ་ཏོང་ཏ་ལྭ་ངོ་བ་གཅིག་འདི་ཀུནན་འདུག་ཟེརནས། དེར་གྱཅུག་ལག་ཁང་དེའི་གླརོ་ཙར་ཏཱནོ་ཙན། རྣལ་ཁྭོརོ་བ་རས་ཧུལ་ཧུལ་གྱོནོ་བ། 
མདོག་དམར་ལྷུག་ལྕག་བ་ཅིག་ལགབ་གཡོན་བན་ཉམནྐ་བོ་བཆི་ལཱ་ཅམ་། བོ སནམ་ག་ཁ་གཡས་བསམཤི་བྡ་འོགས་ནས། དགེ་འདུནཆོས། གསུལ་བའྲི་འེུདྡནས་ 
ཐབཏུ་སཱག་ཅིང་འདུག་པ་ལརབ་ཏྱུ་བུངབ་རྣམས་མ་དདནས་། དེདྲ་ཀྱི་གལ་དུ་འདི་ཅུག་ཐེད་པ་ཟེརནས་དབུག་པ་ཐོགས་ནས་བྱརག་ཏུཏུངཔ་ལ། ཏེལ་བའིཞལནས། ཁུདམི་ 

ཅིག་བྲསབསནས་སེངྱ་བས་བས། ཉདེ་རམས་ནམཁའ་ལ་ག བུརནས་སངངོ། རེསསྐདའབའྡིབུདགངས་ལ། ངོམཆཚརཆའདེ་རེ་བར་ 
བ་ཐིབྱོ་ཏཱཤེས་ནསྭ་ཕུག་གསུམ་གསུམ་བླསར་བ་གསུམ་གསུམ་ས། བཟོད་གསལོ་བས་བས། བླམས་དེ་ཀུན་ཧྱི་བཟྡེད་ 


ཏེལ་བ་ཡིནརས་སམ་བ་དང དེནི 


༡།༽ཤྩོོཾ། , །གསལ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ནཱརོ་བོའི་ཏུགས་དགོངས་ལ། ངེས་བརའ་དི་ཏལ་བོ་ཡིནཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དགོངས་ནས། དེརན་རོཔོསླ་བམ་ལྲ་ཁག 

ཟུ གསུམ་བྷསངོ་བ་གསུམ་བས། ཞབས་སྦྱི་བོརོ་ཀླངས་ནས་བདག་ལུ། སྙན་བ་ཡིནཔས། འཁོར་བལས་འདོནོད་གསལ། ཞེསྲ་བས་བས། ཅངམི་གསུང་བར་བཤུད་པའི 
„ ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་ཐོན། དནས་དུགཞའིཆལ་ཅིགན་མརནོ་ཅན། བྱེམའི་ཁུངབུ་ཅིགཏུའགྱེལནས་སྩུག་མའི་ཚལ་བུ་ཅི་གཡུས་ཀྱི་གནད་དུ་བརྒྱབ་ནས། ནཱ་ 
ཐེ རོ་བཞི་གདོངདུ་གཅེར་བ་ཅིག་བཝས་ནས་གཤེགས་དེར་བཞུགས་བར གས་བས་བཅངམི་གསུང་བར་བྱཞུདད། ། ས་ཞག་གསུམ་ནྭ་ཧོནནས་ཁདོ་དའམ་གསུ་བ། ༢༢ 


བཞིན་ཐལ་བས་བས་ལུས་ལྭ་བག་ཡུ་གྱངས་བས་སངས་ཀྱིས་སཾས། མོང་ཡང་ནཱརོ་བརྡ་ཐོགས་སོ། །ཡངྦངི་བཞིན་འབངས་ནས་བནོ་ཙན། དུས་གཅིག་གིས་ཆཁཏྱིམ་བདག་ 
རར ༢ ,, :~ |, ༤༽ „== ཤོ = ༣ ༤༨༨ 
གཅིགཆོས་སྙོནོ་བྱེད་བ་ལ། རབཏྲུ་བུང་བརམས་གལ་ལ་བ་ཀོདནས། ཟས་མྲདངས་བའི་སྐབས་སུ། ནཱརོབ་ང་ལྟཾགས་ནས་ཆུགས་པ་མེད། ཁྱཾདེ་སཾངོ་ལ་སྔཾནོ་ལ་སྙོངས་ཅིག 






ངནས་ནཱར། ཡིན་པ ངཱ ས་བར་འོདལ་གའོང་ཟེརནས་མ་སེར་བལ། ནཱརོ་བས་ཚུད་ཚད་བའི་ཝོད་པ་གངབྱཅུས་ནས་ཐསོ་བ་དང། དབུག་པྲ་བོགོས་ནསྭ་ཧིནམར་ 
་ལ། བླ་མ་ཏིའོ་བས་མ་འོངནས། དེདམི་ནགས་རངས་ནས་འགགོམ་ཤེས། དེརརེངས་བ་ཤིག་གསུང། ལེའུ ལ་ས དུས་ག : 
གྱིར སྭ་ཀི་ས་ སྐྱེས་བུ་བླ་མའི་བཀའ་མི་ཙོག་བ་ཡོདན། གཡང་འདི་ལ་འཆོང་བ་ཡིནཏ་གསུང་བས། འི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སྭབ་མ་གཞན་ནི་འདིན་མེད་། ངལ་ 
གསུང་བ་ཡིན་སམ་ནས་འཆོངས་པས་རང་བ་གཉིས་ཀུངཆགྱ་བ་མ་ཟུང་དྲུ་བོན་ནས་གཟི་གས་ནས་བཞུད། དེནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ནལགནས་བྱེན་ཏེ་ཁོངནའམ་གསུང། ནཱརོབཞིན་ཐལ་ 
ས་བ་ལ། ཝྲག་ཡུག་བ་ཅི་ག་མཛད་བས་སངས་ཀྱིས་སོགོ་ས། ཡངྱདཱས་ཅིག་གིཚེ་དཔའོ་སེབ་རང་གཉིས་འགོགསནས་དོན་ཙན། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་མངརབ་ཅི་ག་བསུས་ནས། ནཱརོབ་ 
ལ་གཏད་ནས་ལམ་མངོད་གརལ། གཉེབ་གཏིས་ཏྱི་མངལ་བགམ་ཅི་གྲཟིདནས་འོང་གིས། བགམ་དེལ་མེ་ཏོག་གྱི་ཧུན་འདྲི་འོགས་ཅི་ག། ངེར་གཉེ་བོ་བོགནས་ཁུས་མ་སེ་དྭདའོར་སྟེ། 
ངེ་ཅན་མ་ལེཆ་བར་བག་མའིནུམ་ཉེད་ཅིག་གསུང། ངྷེན་བོབས་ངེ་ལརྦ་བས་བས། ངེརཉེབོ་ཝོས་ནས་ན་ངོ་བ་བཏགས་ཁ།། །དེར་ཏིལ་བྷོ་བནནས་ཌོང་ཅིཉིས་གསུང། བཱམའི་གསུར་བཤིན་བྲས་ 






༧ 







~~ ༥ 


ངི ×; ¬ -, ༢ རོ ༢༨༨. ༤ ཏྲིབ ༤ རག" 
ཤྒ ༨ ་།ངས་ཁོང་གིས་བཏགས་ཏེ། འགྲུས་པ་ལྭ་ཐུག་བྱས་པས། དེར་ཏ་ལོས་ཕག་ཡུག་པ་མཛང་པས་སངས་ཏྱི་སཾསོས། །ཡང་ཇུས་ཅྲིག་གྲི་རེན། ཨིརྙཱབོ་ དྷིའི་ཆུ་ངམས་ 
ཚོ - ` ༨ 

ཆོགས་འཁོར་དབེན་ལ་སྤྱན་དྲདྲའདོད་ནས། ཏེ་ལེ་བོ་ ཤེས་རབ་བཟང་བོཀྱུདོལ་མངོན་བརཤེས་བ་ཡོད་ཟྲེར་པ། 


༄ 
དེགི་ཆོགས་འ ཁེ་རིལ་བྲ་ཧནོ་པར་ཞྲུངས་ནེས་མས་ག སལ་ 


༧ བ་བཏབ་བས། ཉིན་ལམ་མང་བ་ཅིག་ཞག་ཅི་གལ་བཅདནས་ཧོནོ། འེའྱིདས་སྱུན་རོབས་ཀདྫང་འབུལ་ཐོབ། དེརྭཏིམ་ཅིག་གི་ཐུགས་སུ་བསད་ 

༡8 ཅ༦ན། མི་ཅི་གན་རེ་ཁང་བའི་བུགསན་སྣང་བ་གཉིས་འདུག་ཟེར་ནས་ཟུས་པས། ཨི འྷོ་ཆུང་མན་རེ། ངས་ཏེ་ལ་བོ་ལ་ཚོགས་འཁརོལ་ 
འཾནོ་བཟི་གསལོབ་བཏབ་བསའེ་ཡིན་སིདྱ་བས་ནས་ ༤་དིས་བལ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེར་ཚོགས་ཁ་ཁའོ་དབབསྭེན་བཀུརྱ་པས་སོ། 
ཡངབྲི་བཞིན་འབྲེངས་ནས་ཏྱོནོ་ཙུན་ ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་འྲ་གས་བུཉལ་ན་བ་དྷལོགོས་ཟས་སླེངས་ལ་ཤེག་གསུང། དརྨདུའོ་དལ་ནས་བྲབས་ 
ཟན་སངས་ནས་པོནོ་ཙ་ན། བཱ་མའི་མལན་དགྭེསབོཅིག་འདྲུག། བླ་མའིསྤུལ་པ་ཡིན་སྒམ་ནས་ 





དྲངས་པས། ངན་བ་ ཁདི་དགེ་སངོལ་ནུབ་ཟ་འདྲེན 


10 | ནམ་གནུངནས་དབྲལ་བར་དུྭ་ྐྱབ་ནས་བཤུད་། ནཱརོབའི་ཏུ ཁྭབུགས་དགོངས་ལ་། དགེ་གཱེངོདུ་ ལྷ་ནུསྣ་འདི་ངེས་བརྡ་ཐུབ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྐམ་ནས་ཕིར་འབྲངས་ 
སྭ་བོནོ་ཙན། བླ་མནགས་སེ་བཅི་གཿ གས་དགོངས དགེ་བ ལ་ས མིཝར་བདགངདབས། 
ལྟས་ཙན་ཆུམདེམོ་གང་ཙམ་ལ་མི་ཐར་ བར་མི་འཆོདས་པ་ཅིག་འདུག། དེའི་ནངན་སིནབུ་པངབ་མང་བ་འོདུག་པས། བླ་མ་ལ་ངས་ 
ཟམ་བྲ་བས་བའི་སེང་ན་ ་བརལ་བམ་གཤེགས་སམ་ ་ ས་བསྟ་རུང་གསུང་ནས། རྭ ས་ས་ཤིང་ཏ་ བས་དལྱབས་བྷནོ་བས་རིང་བར་ཐེགོས་སོ། 

དནས། ནཱ་རོ་བ་ཡངལ་ལངས་ཙན། ན་བུ་ ཁག་ཐསས་ཅ་དའའུངས་ནས། 
ཏབྱམནས་ཡུས བུམ་གཤེགས་ནས་ཞག་གསུམ་ཙན། ས་ ་བོམའྲམ་གསུང། ན་ངོ་བཞིན་ཐལ་བྱས་པས། 
ཕག་ཡུག་མཛད་པས་སངས་ཀྱི་སས་སེ། །ཁགནཡན།། རོ གན་བར་གཤེགས་ཙན། ནངོབས་བསོང་ 


„ (རས་ 
ཟླས་དབས་དན 
ནཱངབསཆངོམཞིམ་ 


་བས་ནས་འོངོས་བས། 
སྲ་པངས་སོ། 


དྲརུང་ཅི་ག་བཙལ་ལ་མྭ་བུས་བས་རུང་གསུང། 
གཱེངོ་དའི་ལུགས་མེདཔ་ 
དེ་ནཱརོ་བ་བ བཔིོྲས་བྲ་གས་སོ། 


དར་ཟབ ཟམ་ཉྱོངབཅི་ 


ྫནྫ 


སུངས་བས། . དངབ 
ུ ཡིའི འི་རེམ་རྙེང། 
རྟོག་བ་ཏེདཀྱང་ཕྱིནནས་ད་ཅིའི 


རང་གིས་བཟའ་བར་འབངས་ནས་ 


 ་ གླྲ་དང་བཅས་ཤིང་གསེལེ་ནས། 
" 
དིའ་དེརབླ་ླ་གར་མུག ས་བས། 


འ་ས་ུག་བདིད་ཅིག་འ་རབུསོ་ས་བོནཔ་ལའི། བྲིནམིས་བརྡས་བས་ཟིན་ནས། 


ངབ་ལ། སཱརགྱི་འརྒྱུས་བསྟད་པས་ཡང་ 


གམཛད་པས་སངས་ཀྱིས་སྭ ཡངདུས་ཅིགགེ་ བོའདཞལ་ནས། རོ་བྲོ་ལེདྲོ་བང་ཆེན་པ་འོདི་ལ་ངལ་མ་སེ། 
= ར་བི་ཤོམ་སའཅི་གགསུངས་བས། པི ཆོབ བྱས་བསའྱིལ་ནས་ཤིལ་ ལཱ „ ཁང་འདྱུག་ཙན། 


གསུང་བལ། སཱར་བླ་མ་ དགྲསུངབ་བཤིནབས་བས། འདི་གཙུག་ཐལ་ལ་བས་བས་ཡངཕུག་ 
ས་ས ཀྱི་སེསོ་སཾ། ཡངངུས་ཅིག་གཙན། ༡ལ་བས་མེ་དགེདཆེ་བ་གསམཐུས་ནས། ར་དུ་ 
ཐིད ་བ་ཡེད་དམ་གསུང། དེར་མི་གཞནན་མད། ངལ་གསུངབ་ཡིན་སྙམ་ནས། ་ ཧརབས་བསང་བསང་པམས་ 


ད་དང་དུས་པ་ཐམས་ཅདདཀར་ཟང་ ངོནས། ཀུན་གཞི་བག་ལཞྭ་བོས་ལ་བད་ཙ་ན། 







ཙཿ ; །ཏེ་མོ་བྲ་བོནས་པག་ཡུག་མཛདབས་སངས་ྱིས་གས་ས། །ཡབདས་ཅིག་གི་ཆན་ཏེ་ལོབས། ནཱ་ངོབ་ལ།ཚོང་ཧྱི་རལ་བོའི་བྱཅུན་མོ་ངུག་ཅིག་བས། ནྭ་ངོབས་འཞུགས་སྭུ་བིནོཀ 

„ རང་དབང་མེད་བརཧལ་བོའི་བཅུནམོ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཏུག་བས། ཁོ་རིའཁེརྡོརྣམས་ཀྱིས་བཏགས་བལླབ་མའི་དོོ་ཡིན་སཱམ་པ་ཙམྱབིས་སསོ་ས། ༈ཡདངུས་ཅིག་གིས་ཚནྱརལ་བོའི་བྱཅུན་སྔ་ལོ་གས་ལ་བཏེག 
@ ནས་བྲངདལ། ཏེ་ལ་བ་ནའེ འདི་ཕའཇུུས་བ་ལདོདམ་གསུང། །ཧཱ་བབས་ངལ་ཟེརབ་ཡིཿསཱམ་ནས་འཇུས་བསྒྲརལ་བའི་འཁརབས་བརུངས་ས། །ེལཏེལ་བྱ་བནོནས་བག་ཡུག་བམཛུད་བས་སངས་ 
༢ ཏེས །དུས་ཅིག་གིས་ཚན། ཧཱེནོབའྱི་རུངག་ཁོགས་ལ་་ཏེག་ནས་དུང་བལ། ཏེལ་བའྲི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་བརྱུན་བ་ལོདདུམ་གྲསངབལ། ནཱ་རློའ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངལ་ཟེརཔ་ཡིན་སཨུན། 
འཇུས་བས། བློན་པོའི་འཁོངོབས་ཡན་ལག་བཞི་ཀབཅདདོ། །ད་བཟི་སེསོསས་ཙ་ན། ཏེལོ་བྲ་ཏོནནས་ཏོད་ཅིཉས་གསུབ། ཏཱོནལེའི་རུདམལའཇུས་བས་ཁངགིས་བཅདཞུས་བས། ངེར་ 

ཡཔས་ཡནལག་བཞི་ཀྲ་བྲབུདནས་བག་ཡུག་མཛད་བས་སསོ་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རམ་ལ་མི་དད་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀངམ་སྩེས་བ་ཡིན་གསུངངོ། དདེལུར་ནཱ་རོབས་ལེ་བཅུགཉིས་སུ་བསྲད། 


དཀའ་བ་བྱར་གཉིས་སྩར། ཞ་བསྟ་ཏོགྲོ་བསནས་དབང་གདམ་བགཞུ་དགོས་སམ་ནས། རང་གིས་ཁག་གིས་མྫ།ལ་ཡུལ་ནསཞུས་བས། རངགི་རིག་པ་དེཁྐོྟདྱཏིས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉེལོ་པལ་བསྟན་ 


¦4 ཧུཾཅི་ཡངཐེདདོ་གསུང་། དེ་ལས་མ་གནང་གསུང། མང་ཧུས་ཅིགན་ལྱགའཚལ་བསྐོར་བཀྲས་ནས་བདགཆྗེས་ཆུ་བཟུང་བརྡ་ཞུ་འཚལ་བས་པས། སྙན་པར་ཅེརྨ་ཆུར་ཅེརམཛདནས། ཕི་ལམ་ཐུདནས་ 
འཇུག་པྭ་དངས་ནས་སྩེནའཆཿསྱ་ཧབ་བས། ནཱངབྱཧལྱ་རལ་བ་སངས་ཙན། གསང་སཱགས་རྱའ་སྡེ་བཞིཆིག་དངདཾནོདུ་བཅས་བརྣམས་བློལ་སྲུངདེའཇུག །ཏྱད་བརྭང་ཡེ་གེ་ཨ་ཐུངགི་གངམས་ 
བག་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ། །དེརངས་ཀྱང་ཞབས་ཏོགརེ་ཙམ་བྱིས་ཏེ། ཐྭ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས། བིན་ཧིས་བླརབས། དོནརུབ་སྐམ་ནས་གཤན་ཏུ་བོན་ཙན། ག་རེ་ངལ་བཤད་ 
བདང་བསྒྲང་བ་གཉིས་ཀའི་གདམ་ངག་ཡདོབ་ལ། ཁ་བཟའི་སམ་ནས་སར་ལོག་ནས་ཞུས་ཚན། ཐོད་པ་དག་གི་ནང་དྲུ་རམ་སྣངྨ་རངས་བ་ཅིག་དུགནས། མིའིརིབ་མའི་ཁུར་ག་ཅིག་ 
བྱགས་ནས་དྱིན་ཏེ། ག་ས་ས ཐོས་པས་རྭཾ་སྭནོ་མ་སོར་བརོ་བྱཧད་ ༥༢༦ དེརྙནཱངོ་བོའི་ཐུགས་ད་གོད། 
ལ། ཐོད་པའིདེ་ཆནདང་། མིའྱི་རིབ་མའྱི་རམ་པཱ་ནི་མི་གཙང་བའི་ཟས་ཡིན་བ་ལ། ཧིན་བླ་རབས་ཏྱིས་ཤིནྱཏྤ་ཞིམ་བ་རའདུག། དེ་བཞིནུ་ཆོས་མ་བས་ནྲ་མི་གཙང་བའྲིརས་དངའད། བླྭཾ་བས་ 
མི་གཙང་བརྱེ་དྷིནྱ་གིས་བླརབས་བདཔའྲ་བར། རེབྒསོམས་ཅིགྱ་ཧ་བའི་བཛ་ལིནསམ་ཙན། ཟྭ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱཾདེརང་གི་གོ་བཌོནྭ་ལཱར་ཡིན་གསུང། དེནས་བྱི་ཕྱག་དཙལནས་བཞུང་གྭཾའ 


རྱན། ༦ །ཁར། གྲོཔ་ཁེཆཆེནལོ་ཅིག་ྲཉོན་ཅན། བདྲིནལ་འབོར་བཟང་བཅིག་འདུགཟེརནས་འཐུལ་བཟེདབ་མངའྲོ་དཌ། དེརམུ་ཏིག་མཁར་གཞེད་གང་བ་ཅིག་ཏྟེུངནུས། དགའ་ནས་བམའི་ 
„ སཱུན་སཱརཧྱོནནས། ཁཱམ་ཡང་བཀའདྲིནཆེསེ། ང་ཡང་ཞངས་ཏོགོ་མྱི་རུབསཱམནས་འབུལ་དྲུངན་ཙན། བུམའི་ཐུགས་དགསལ་ནཱརོབའདིདྲ། རྣལ་འཐྱོར་བ་བཟང་བརོམི་འཇུག་སུམ་ནས་ན་དོ 
༢ བགསྦྱར་ལ་འཅག་བའི་འེཔྲད། བམན་ཏིག་གྲིའིཆེནབ་ཅིགགི་སེབནབྱཞགས་ནས་འཇུགཔས། དུ་མ་ཏལོ་བྱ་ུགསྭ་ཀིགརམཇོད་ལཱ་མ་བབ་མཛདབ་ལ། ངའི་བེའྲང་བར་ ་མཆརཆྱ་མེདྭསསཱ 
ཡོ འི་ལའ་ལ་པལ་གཏོ་རྐས་ལ་གནས་བྭོར་ཏྲེ་བ་མ་ཏེལེ་བའི་དུང་ནས་ཡུལཏུ་བཞུད་བའི་ལམ་ཁར་ཡང་ལོང་འེར་ཅིགྱཏ་པན་ཙན། གར་བའི་གྲོབོཏྱེར་དུའཐུག། ངེར་གཟིམས་ནས་ནང་བ་ར་སྔར་མེརེ་ལངས་ 


ཨ་གིསྦུར་བས་པས། འགར་ངུངགི་ཡིདལ་ནམལ་བསྙཾགསནས་ཐུགུས་བས། འགརབ་ ་ཐམས་ཅང་བཏུག་ཏི་རྱགིས་སེངནས། བསྐོག ཁྷཱསུས། འབྲིསུས་ལན་མངདབསྐན། 
སརའ་གིས་ལན། 









ངོ དྷྭ 
འདུགགས་ནས། ས་དང་སངས ཏོད། མ་རིག་བ་རོ་ཤས། ངྷེསེ་མེདཱ་ཤེས། དྷེབ་མའི་དིནདཱ་ཤེས་ཏེ། དུ ཆོད་བཨིན་གསུང། ངེནས་དཔལ་ནཆརྱ 
རང་ཡུལ ཏིཏབཞི་དཀོས་བ་དེ་ཙན། ཤརན་ངག་པོ་དབངྱའུགྲ་གགས་བ། ལྕེ་ཆོ་ཤེས་རབ་འབུངགནས་སྨས་བ། ནུབན་རདྭད་ཀར་ི་བས་བསུང་ལ། 





དད ཀན ༧ པཔ ་ 


ཧ་བབི་བངི་ཏཱམེདཔས། རྒྱལ་བོསརཱ་རོབ་ལཞུས་བས། ནཱ་རོབའི་ཏུགས་དགོངས་ལ་གའེ། བླ་མའིཞལ་ནས། སླག་དཞི་གསུངབའི་་ དཔེད་བྱརིཏའེཊྱཧེད་ཅིག་གསུངབ་ཡིན་ཏེ། 
དོནོཆེབསྭ་བསྱ་ཀངམི་ལཾ་སཱཾམནས་ཁས་བ དབབས དབབའསྐུད ཆོས་བཤད གཅསཀཟར། བེནས ཌྡོས་སྲེགས་ཅི་གའཚོ་སྤིངས་ཅིད་ལྕབུང་ 
= ཨཨུབ་ྱོར།དབབྱནབ་རམསགཏས་ཤྱཅིསདོགས་ཙ ནཱངོབས་བོའི་ནུབ་མི་བཱ་མ་ཏིལ་བལ། ག ལ་བཏང་བཟ་ རླ 
ལ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱཾངོ་ཀྱི་རླུང་ན་ཡོངོདེ། ཁྱོད་ ཁྱོདོཀྱིས་པའི་བཀའ་ཅག་བས་ལན་བ་ཡིན། 
ཅགས བ ཁས་སངབླ་ བས ལེ་ཅན་བོགསི ཐོག ས་མི་མཛདབརླས་རཏ། མ་ར སས ལག དུབས གསྭ་འམག་རད་བདར་ཞིངས་མེངས་ 


གཡ ར་བ་བ 





¦? |\) ¬ །ཞུགས་ནས་གླངཔ་ཆེའེའི་བྱོམདེར་སྐྱལ་ནས། སྤང་དཔནཉཾདལྔ་ཞུགས་གསུང། གཞན་ཡང་ནརོ་བས་ཁུས་བེང་ང་འི་དུས་ན། ཨྱ་ ནབི་བྱསང་བའི་ཁོར་ལ་ཅི་ག་ཡོང་བ་ངེ་ལ་ཚད་དུ་བཞ 

3 བས། བརག །གིསའེ་ནང་སངབལ། ནུ ས་ག་་་ཅབ་ །གཏད་ངེ། གསེངས་ཅིགྱརད་རསྱསརགའེ་སབཅིཿཿ། འཕྲོན་ལས་གབ་པའི་ཉགས་ས། འེནས་ནགྱ་འི་ 

༧ བཱ་ཝ་ཏའིའི་དགོན་བར་གཤེགས་ནས། ལ་བྱརུགཉིས་བྲསོམས་བས་རིག་བྱ་ཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་བ་ཅིག་དྲུང་། དུས་ཅིག་གི་ཚེ་སྙ་ང་ངབེན་ཤརྟི་པ་དབནོ་གཡོག་རྣམས་ཚོགས་འཁར་མཛངནས་ 
འཁོར་ཅིག་གཏོརམ་སྐེལོ་ཏུ་བཏང་ཙན་། གཏར་གས།ཁན་དལ་འབར་བ་གཅན་ཆུ་་ཅགའཇུགཔས་ེདནསྤ་རིམཅུ་གནས་འདྱི་ལུ་་ཅིག་སང་བ་གབདབཅོ་ནར། ང་ཡིས་བལ་ཡིས་གསུངནས་ 
གཤེགས་བས་ནངོ་བ་ཆེནབ་ཡོན་བར་འཇུག་གསུང་། འཁརྩོ་གིས་ཁང་འདིང་ཆིལ་དིན་དྲིས་བས། ཁྱེདྭལབུའི་ཚོགས་བཁརྦ་བྲས་སམ། ཊིན་ངྷ་ཝཾཐུས་བྱེད་དགོསོ་བ་དའི་བྲར་ཡིན་གསུང། 
ཡངྱངུས་ཅིག་གིཆ། པའི་ཏརིག་བའི་གནསྣལ་ལ་མཁས་བ་ཅིག་འཁེརོ་དངབཅས་བ་བཞུགས་ཅན། ནཱ་དོཔ་ངབེནོ་གཡོགཚན་ཅིག་ཀྱང་དེ་དས་བཞུགས་བ་ལ། བྷའི་ཏདེས་ནཱ་རོ་བ་ལ་གངམ་དགཞུ་བས་ 
བས། ཁྱོདཱམཁས་བཆེན་བ་ཡོན་ཡང། ང་སྒྲབ་བ་བཾ་ཡིན་བས་སྒྲབ་བ་བས་མཁས་བ་ལ་གདམ་ངགད་ཤང་བར་གསུངས་བ་ཡིན་པས་ངས་བཤད་ཏྱིས་གསུངས་བས། བྭ།ི་ཏ་དགའ་ནས་ཡོདོ་ཙན། 


(8]སྲོངོ་ལ་གླིངངུའི་ཧླ་དིརི་རི་འདུག་བས། བྱི་ཏའྲི་མིལམ་ན་གཏོར་མ་མཛད་པ་ཡིན་སེམས་ཙན། ཆང་པར་ནཱ་རོ་བ་གཤེགས་ནས་མི་འདུག། རེརགར་བྱཏད་དིས་བས་ཕུགས་་་༠`` `“ འདཞེས་ ། 
བ་བར་ངའྲི་བ་པོན་བས་ངེར་འགོང གོས་བར་འདུགཟེརནས་བཞུད་ཟེར། ཨང་ཇུས་ཅིག་ན་ཐོངབ་ཐོགས་ནས་སང་བའི་སློང་ལ་མཛད་པ་ལས། སུ་ཝང་ཝང་ལ་སོངས་གསུངས་བས་། ཇག་བཅན་ 
ཅིག་གིས་རུགི་ཝོད་བར་བཅུག་ རོས་སྐྱམེས་མ་ཛདབས། དེ་ལེམས་ཀྱིསཞུནས་གསལོ་གསུང། དེ་ལ་སགོས་པ་སེང་གལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་བལམ། ཛུ་འཐཱལ་ཡ་མ་ཟུང་མང 
བབསྙན་བ་འམ། ཧྱག་རྒྱ་ཆེན ས་ཆུབམཉེས་བས་ཡཏནདབབྱམདབ་མངའབཡིན་སུང། ཙྭ །མངྒ་ལཾ། དགེ་འ ༈རྗེམརཔ་འ་རྔེབཅུན་མོ་ལའི་རྨམ་མཐར་བཨུགས་སཱོཊོ་ པ 
༄༅། $ །བདའྲཾ་སས་སྱྭ་ཆུར་བ་མརབ་ལ་ཏཱབ་འདི་ ༽ འེགཞོན་བའི་དུས་མི་ཐམས་ཅད་དང་འཐབ་པ་ལ་ང་ ཁ་བ་གཅིག་ཡིན་བས། པའི་བསྐམ་བལ་ངའི་འདིས་སི་བསའ་ 
དགོ མངན་དདེམིས་བསདའེས་བས། བས་བདེ དེ་ནི × རྡ ཏབ འེར་འྲབྲོག་མི་ལྟ་ཇཱ་ཅིག་ཕུལ་ནསྣ་རོས་ 

ཉན་པ་ལ། འགྭོགོམི་ལྕོཉབ་ཆོས་ལ་དམ་བརྲ་ངནས། ངལ་ཨུལ་དྲུཧནོནས། བལ་བེ་སཾ་ཝེརབ་ལ་ཆཾས་ཉན་ཙན། ངལ་བ་ཀྐུན་ཡང་རྐྱ་གརདུ་ཆེས་ཉནདུ་ ཏུག་ནས། དེར་ཅིས་ཏེམི་འྲ་ལོ་སྒམ 







ཀཾ ; །ནས་རྒྱ་གརདུ་ཧྱེནོ། ངེརངའྭཾང་མ་བྷེནབ་པད་ ཀརྒ་རཾ་ཙྭ་ཞེསྭ་དྲ་བངངམཇལ་ནས་ལོ་གསུམ་བརྟེན། ངེནས་བོངྭ་ཀྱི་བད་གསེར་ཁྲ་རུན་ཆདྱདུ་ོན་ནས་། བེསུབ་ལ་ གསེར་སྲང་གསུ་ 
ལངས་ཤིནཏུ་མཉེས་ནས། བསྟཆུ་ནཱངོབ་ུ་བཡདབསྡ འད་དབ་སུལ་ཅིག་གསུངནས། འྲ་བི་ཀྲམ་ལྭ་ཤི་ལར་སྩང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ནཱ་ངོབ་དང་མེ་ཏི་བལ་སེགས་བ་ལ་ཆོས་གསན་གསུར། 
མོར་ཏནྭ་གི་དབངྭདྭ་བས་ན། ནཱ་རོའི་སྤན་སྔར་ལེ་དྲུག་བཞུགས་བལ་སེརྟེཇིག་ཀང་མྭ་དངབ་ཡིན། བསེདནམས་བསགས་བའི་རགས་ན་རོབ་དངའཆིལ་བ་གཅིག་བུས་ཆོག་བ་ཡིན་གསུང། དེནས་ 
བཤདརྱད་ ་དང་སྦྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་མནངགརྣམས་སྒོམཾས་ནས་་་་་་་ འདྭདྲུ་ཧོན་བའི་ལམ་ཁརཆོས་བག་རེ་བཤད་། དྭབུས་ཨུམར་བ་མགོལགས་ཀྱིས་གསེརསང་བྱརུཕུལ་ནས་ཆོས་ནུས། 

དེནས་བསྣབས་ལ་མཚོལརལ་ནས་སན་ངག་ཡིག་རུང་་ནམསྨ་ཆུལ་ཤར། གཉོས་ལ་ལཱབས་འཕག་དོག་བུས་ནསྣ་ཆུའ་གྲ ལ་བསུར་ཟེར་བ་ཡད་ཡོད། ཡང་ལག་ནསྨ་དཱ་ཙོལ་ུ་ཟིན་པལ། བཱམ་ནགས་ 
སུ་སྐྱོདོ་བ་ལ་གཤེགསནས་མ་རྙེད། ཐ་མ་རྙེང་ཙ་ན་གསུང་ངག་བཅད་ནས་མ་གནང་། བཱ་མཆོས་མི་འཆད་པརྡ་རས་ཅིཡོདྦཾསངོ་དགྲ་བས་ནས་ཝོད་བ་ཅིག ས་མ་བཟུང་པརའཇུག། ཚོགས་དབེནྡེ་དང་ 


ཏིན་བླརབས་ཙམ་གནང། ཐཱམ་མངབ་སྟཾབམ་རྙིང་བ་ཡིན་བས། ཐོད་པའེ་ཡང་གནང་། དེརལོ་གཉིས་བཞུགསནས་ཡངདབ་ཡངངུཞུ་བ་བུལ་བས། དེནས་སྣེདྭསར་བས་བསྩརིང་བ་ཡིན་གསུང། 
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¬= 


ྲ ༈ །ཡངདུས་ཅི་གན་གཡག་ཅིག་ལྷགོ་བས་ཤི་ནས་འདུག་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ག ཡག་ཤི་ནས་གདའ་འམ་གསུང། འཁར་ཅིག་གིས་ཤིནས་གདའ་བས་བས། བྷ་མ་ 
ཡངས་ཤུན་དྱུལ་བེ་ཅག་བསྣམསནས་བཞུགས་ཙན། ཡངས་པ་ཅིགན་སྒྱལ་ནས་འཇུག་གསུང། ཧྲགརེས་མཁར་དྭགུ་ཐོག་བ་ 
བ་དུས་ཏག་ཏུ་མི་བླསམ་པྭ་ལཱར་བཞུགས་ཀྱང། རྟགཏུ་ཏིང་དེའཛིན་ལས་མ་ཡངས་བ ཡིན 


ཅིག་བྱརིགས། མའོ་ཐོངས་ཅིག་བཞེངས། ཁོང་ལྭཙཱ་བཆིན་ 
གས་པ་ཨིན། རས་མ བརདྭས་ཤགབཅིག་གཅིག སྤྲུལ་བ། སུ་མེད བུ་སྭབོམ་བས་ 
དམངཔཱབ་བཟང་བུ་བ་ལསགོས་བའི་ལུང་སནོཔ་ཡིན་གསུང། ངེའྲི་སྭས་སྱ་གུརབྷ་བ་མ་ཇོག་གཞུང་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོནོ་ནཱནས་ཝོས་པ་མངབ་བོས། ངེནས་བམ་མར་བངང་མཇལ། གཱང་དགལན་ཛཱ་ 
བྱས་ནས་ཞབས་ཏོགྲཅབས་བཱ་མས་གདམ་ངག་མཡུས་བར་གནང་བ་ཡིན། རྨིལམ་སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་དགོནས་བདག་མེདམ་ལྷ་མ་བཅུ་ལྔ་འི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། །ད་གཉིས་ཀྱི་སྭསྭ་བམ་མི་ལ་རས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གུང་ཐང་གི་གྟདུང་དུས་མི་ལ་། གཚན་ཐོས་པ་དགའ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡདྲསས་གཉིས་ལས་མེད་བས་ཤིན་དུཁས་ཉེན་ཏེ། དྭབས་སུ་མྦའུ་ཆོལ་དུ་བིན་བས། མྭཐུམང་བ་བླམབས་ནས་ཡར་ལག 
དེནས་གཙད་པོདྩོད་སྐོནོ་བ་ལྟ་དགའ་ྱ་བལ་ཆོས་གསན་ པས། གཱརྟོ་བཱན་རཱཱ་སིད་དམ་ཆོས་ཛོགས་བཅན་བོ་ཐིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡངས་ཊྲེ། མན་ངག་ཐམས་ཅདྱཏིཉིྭའུ། ནང་ཏོག་སན་ནང་སངས་ཧ། 

ཇབརྟོག་ས་ནུབས་འསྦར་བཡདརར། བིས་བམནང་བཅོན་བ་ཐས་པ་པ། གན་བན་རའེ་ཅག་གས་ོས་བདི་ཡང་བ་བླགནས་ཀངྱ་སེདམི་ཡངབརབཐནགབས། ཌདམར་པ་ལྕཝབཟར་བབ་ལླ༔ 


2༧།།བ་ཅན་ཅིག་བོནོ་ཟེརབས་དེར་སངོ། ངནགྐ་དོས་བས་འགྲོ་མི་ནུས། ནུས་ན་བྲག་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་བ་དང། བམ་མརབའི་སྙན་བ་ཐོས་བས་སྭནྩོ་གི་བགཆགས་སང་ནས། བླ་མ་མརབའི་དུདྱངུ་ཏོན་ནས། 

_ པལྱ་ཧཱགས་ཀྱངམེདཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀླཞུ་བས་བས། བས་ི་བདག་བའདོད་གསུངས་བས། མཐུརབའ་སུནབ་ཐོས་བས།།ོ་བ་མ་པ།ཨ་་ དེནས་མིངདའུཆན་བུ་བར་བཏྭག 
ཟོ དའི་ནང་བརནས་ཉེགནས་སྱུ་རུད། དེའི་ལྱོརས་མདྱང་ཡང་ཡོད་གསུང། ངེར་བམ་མར་བ་ལྭལཱ་བཉེན། སྨྲ་བརྱདདྱ་གིགདམ་དགྷ་དམསུས། དེནས་ཇོག་ལ་གཅིག་བཏེནནས། ཇོང དྲ་ག་ལ་ 
སེརབ་བབ་ནས བས་ཏོགོ་ས། ཞུ་ཏག་ས་བསྭ་ཞུགཆདམེད་པ བབས། བླ་མ་མརབ་ལ་ཝི་ བེད འིར་མི་སབུགམ་དགེ་ཅག་མགོ་ཁག་དུ་བཞག་ནས་བྱ་སམོས་བས། 

མ་ལེདན་ ར་ཡལ་ལ་འདུགནས། ངལ་དེམ་ཐོག་ཏུ་ ན་ཏནཅིག་ལས་སུམ་ཙནམརརེབཛྗིདབ ཡིན་པར་ླབག་གསུང། ཨར་ཨུལ་ཏུ་བཞུད་འ་དོད་པ་ལ་བླ་མས་བཞུད་མ་སྐེར། 

ངཚཾ་བྱ་ངྲས་བསྭ་ད་མས་གནངནས། དེནས་གུང་ཐབྱདྲ་བོན་ཙན་ཡང་འདས་ནས་ལ་མངབ་སོདའཇུག ཱན་ིཁ་གློུས་ས་ཏན་ཡཏར བོང དེར་གཟིམས་པས་ཐུག་ 
དེ སམངྱ་བྱས་བསྒམས ད་ང དོ ོོངོོ་སགབོབེོག་གས་བཅི་གལ་ཐུལ་ནས། གྲོཔལྟ གྱཏྭ་ནོནས་འོག་སཱནདང་མྲ་བལ་བར་བསྒོམས་གསུང། 











ཅིག་འདུག་པའི་སེབྱཏུ་བཞུགས་ཙན། གལནས་སྣགས་བ་མཚན་བཅིག་ཆོས་གཏམ་དེད་བལ། ཅི་གཉ་རེ་མི་ལྷ་རལའྱཐོརོ་བ་ཅིག་བྷསམ་དུ་སངནས་ལོ་མང་བལྐན། དེ་ྭ་ལྟ་བུབ་བྲ་ཁོང་ནས་ཡོད་ཟེརབ་ 
རྭ ༨ ` ` ¬` ~ ' =ཿ ཡབ ༣ -- ~ ༡༤, ༦ འི ཅམ་ པི 
ལ། ཧི་གྲ་ན་རེ་དེ་འོམཆར་ཆེཞལ་བལ་དགོས་ ཚོལ་དུ་ཧིནན་རེ་པྲས་ཟེར་བ་ལ། ཅིགནང་འདི་འདན་དེརིང་འདུག་ཟེར་ད་ཅང་མིན་ཁོ་རྔ་བསྒོམ་པ་ལྭ་བས་པས། ཅི་གན་རེ་རེ་ཁིན་བར་རོ་ཤིས་པ་ལ་ཝེར། 


- 24 འདོེ་གང་ཡིན་ཟེརབ་ལ། ཏཱམལ་ ཟུངནས་འདི་ཡིན་ཟེར། དེརངའི་མཆོད་གནས་ཏྱེད་ཟེརནིངམ་མཐུན་པས་དར་མི་དགར་ུང་གསུང། དེར་འོརཚ་ལབལ་ཡངས་ཀྱི་ ན ་བརྙདུཟོས་ནས་ཅི་གཅར་རི་དགོན་ 
ལ་གཤེགས་ནས། ཉི་མྱ་དང་ཙན་བར་རང་བོནནས་ཡུལྱང་ཡེམ་ཧིན་བར། མདྦ་ཡཱལ་གུང་ཐང་གི་རི ཁགདཀར་རྟ་སྭཾ་ཧུབ་ལ་ཡུན་རིང་ངཱ་བཞུགས་ནས་དུས་ཅིག་གིཆ། ཟམ་བསེདནམས་ཆེ་བས་ཅུང་ 
ཁངགི་གནས་རུང་ཅིག་གིས་བ་དོ་གྲ་ངས་ནས་དམའ་བབ་བའི་ཐེདྱ་དཁང་གིས་ བས། བྱཅུན་བྷ་དམག་ཀྱིས་ཁེདྱ་གུབ་བ་ཐོང་བ་ཨིན་བས་འེདྲ་ཏིས་མཆོད་གནས་ཏེད་ཟེར་ནས། ཝུ་ 

ཁདནང་དུ་བྱརགནས་སྲ་ལྕུགས་ཕྲིར་དྲངས་ཏེ། བྱི་མུྱིན་ཙན་བླམ་ཡངོན་འབུག། དེར་ཡིདམ་ཆེས་ནདྱད་བལས་ཅ་ནན་དདུ་བཞུགས་འཇུག་བར དེརྭ་གུབ་བར་ཤེས་བས་བྱཅུན་བ་ཀུན་གྱིས་བཟེད་ 
གསེལྭ་བས་ས། །དེནས་ བ་ཡུལ་གཉིས་རིལ་ག་ཤེགས་བ་ཡིན། ཡདདུས་ཅིག་ན་རབས་ཆད་རན་ནྒོན་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དྱས་ཏེ། བེ་ཐེ་དྲུབ། མར་ཚུད་བུ་ཅིག་ཤ་གཟུག་ཅིག་ 

བསྣ་མསནས་ལ་བི་གངས་ལ་གཤེགས་བས། དགུན་ར གྱིས་ཁ་བབངནས། དེ་ཕླལ་མི་འམས་ཅདྲ་ཀི་སྒ་དནྲ་དོན་གཉིས་ལྭ་སོང་བརྡལ་བས། ནཆོན་གཉིས་ཟླམའི་ཤོགས་ཨ་ཁྭ་ལས་ཡིན་ངུབ་ 
ན་བ་གཞན་མེང། སང་དྲ་བིང་ །བ་བ་ ནས། གལ་ཏེ་རྒྱ་ ནས། དེླ་ཨི་མས་ཅད་རྐནན་གོན་པ ས་པ དད་པ ལི ཁ་ལྟམ་བསྐུརནས་ཆོལ་དུ་བཏད་བས། 






ངའི་བ ི་གཅུམ་བོས།་པ་བཞུ་བའི་ལ་ཁརའིན་ནས་བས་པ་ས། བླ་མའི་ཐུགསང་གོངས་ལ་མི་ལེམི་ལོང། རི་དགས་ིན་དགོངས་བལ། འེནྭ་ཀང་མི་མརཇི་འྲང་མིབྲདབང་ནས། ། 
དུང་བ་ཏང་ངེར་དུ་བ་མཐོངནས་དུ་བའི་དྲདདིུན་ཅན་བླ་མ་བཞུགས་ནས་འདུག་བས། ཕཱེ་སུམཆ་ཙམ་ཅིག་འཇུག(ཟི་གསུམ་བེ་ཁོཏྱིན། ཞག་གསུམ་ཙ་ངལ་གསོནས་ཡུལ་ཏུ་བོན་ཙུ་ན། ལབྭ་པམི་ག་ 
གོང་བས་འཁྱ་བགས་ནས། བླ་མའྱི་དཱངཏཱཉལ་བསྡ་ད་བོར་བཱང་ཟེར། དེརཡུལ་དྲུའནོ་བས་ཡུལ་མིསྭ་བགྲབས་ནས་སངགསལ་བས་། ཐམའི་དེའི་ཚན་ལྭ་ཕི་གངས་ཏི་མ་གུར་བཞེངས་བ་ཡིན་གསུད། ཡངདུས་ 
ཅིག་ནླ་མ་བལ་བརོོ་ཐུགས་གཏདནས་དབན་སོད་ཚན་ཅིག་གཤེགས་བ་ལ། ལམ་དརོང་པ་མང་བ་དོང་བད་བས། ཆོང་དབེནོ་གྱིབཱ་མའ་གཱ།བང་ལ་མཇུས་ནས་ཁདོསུ་མིན་ཟེརབས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དྭ་ལྷ་སུ་ཡིན་ 
ཆཡོདདམ། དྭ་ཝྭ་སཱ་ཡིན་མ་ཤེས་ན། བལ་མི་ལྷ་དལ་འབྱརོ་ཡིན། བབལ་སེགས་བའི་སྣ་མཁར་གི་མགུརདེ་བཞེངས་བ་ཡིན་གསུང། དེནས་ཡུལ་མཞོར་བའི་ལ་ཀ་ཅིག་ཏུཧནོ། དྭཡུལ་དུསི་འྲགོ་རྩི་རིའྲ་གི་མ་དུ་འྲག་ 
གསུང། འཁྲརྩ་ཧི་རེས་བརྡ་རྩི་རེ་ཆིགའྲ་གི་ན་ལ་བྱོཏུན་ཡང་མི་ཊེལྦར། ཨཡུལ་§ུ་གཤེགས་བརཊུ་བྱས་བས་མ་གནང་། མི་ལྷ་རལ་བྱ་རོ་རི་ཡ་ཀི་ལ་ གཤེགས་བུས་བསལས་རྣད་། མི་བམ་པྱ་། 
ནས་ཆོས་སར་ཏེད་པལ། མི་མང་བྭ་འིད་ནས་བཙལ་བས་རེད་ནས་བླལུ་ཏུ་སུན་དངས། དེར་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏིསྱ་ཀངའྱཅལ་བངབྭ་ཧོས། ཡོན་བདག་དེས་ཡུལ་ལས་སྣོངན་དགའ་བདི་ 


༨ 


མརཾ་ཕེད་༢༦་ 
ངག 










རྟཅིག་ཁུལ། བཱ་མའིཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་འབུལ་བ་ཐམས་ཅདཏྱེད་ང་གིས།ཁྱེར། ད་ཚདས་མི་ཧེད་པ་ཡིན་གསུངས་བས་དེར་སསརྦའེར། ཡོར་བདག་འཁྐིཏ་ཡང་མ་བཞེས་བས། ཡོཉོ་བདགདེས་ངའི་ 
ཕ་ད་ཟཾདོ་ཤིནས་ངུས་བསྣ་བམའིཞལ་ནས། འོ་ནྷ་ཇལ་གཏད་པའི་གཡེངས་ཤུན་ད་དལ་སྙེདོགསུང། དེནས་བྲ་ཀཤིས་ཆེ་རིངསལ་གཤེགསནས་གཞུགས་བའྲིངུས་ཅུ དགེ་ཤེས་རྭསུག་པ། འདྲིང་སེན་ 
འབགས་པ། ཛྡོགས་མཆོད་བྱ་བ་བྱ་ཡུལཝ་བསྭཾདོན་ཊི་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ཙལ་བས་བརྙེད་ནས་ཨུལ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་བཏུར་ཇི་ལྐར་བགྱིས་བའིལེ་ངྤྱོས་གུངས། དེ་ནས་ཟླམ་གཤེགས་པར་བ 
བལ། འཁཾརྩོ་གིས་གཤེགས་སྐུམ་སྙེར་ནས། ཏིས་འདོན་བའི་དས་སྩུང་བཞེས་པ་དད། དེནས་གཤེགས་ཙན། རྨས་ཡན་རླུང་ལེགོ་སྟེ་སྐྱི་གཙུག་ཏུསངོ་སཱེ། ཁ་སཱའི་དབུགས་རྒྱ་བ་ཆདནས། དེན 
བྲསོམས་བས་བད་བ་སཱམ་བེདནས། ནམ་ཕེད་ཙན་བུང་མེད་མང་བྭ་བ་མའི་མདུནན་ཐལསམོ་སྩོརེ་ནས་བཱ་མ་ལ་དྭ་ཅུར་ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་པརྦ་གིས་ཟེར། ཝམས་ཐུགས་མར་བདྲ་དྟེལརབླ་གོས་པས། 
ཨེན་ཅིག་ལན་ནས་རུང་གནས་སུ་ཚུད། དེནས་ཕིན་ཙན་ཉི་མ་ཟེཔལ་ཁད་ཙན་ཡང་སཱར་བཞིན་བུངནས། ཡང་བླགམོས་པས་སཾརྡ་རུད། མི་གནོདསམ་ནས་མནའ་ངོར་བ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱུང་གསུང། 
ཟིན་ཉིནམ་གཉིས་ཀི་བརྭཏ། ཐག་དམརའ་མཉོ་བྲ་ཡ་བཞུགས་བའི་ཚེ། འོ་གན་ཐང་དཀར་ཆོང་བོ་ལོང་བལ་གགོས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུང། ཡངྱངས་ཅིགནབ་སནགས་ྱི་མཉོངས་ཅིག་ན 
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27 ༄༄༅།  །བཞུགས་བའྲི་ཝེ། ཡོན་བདག་ཅིག་ཅརྭུང་ནས་སདོ། །བཱམས་འསོ་བས་ཏུང། བརདེརྦ་ཊོད་ཀྱིས་གརསདྱ་ཧུས་པ་ལ། བླམ་ནི་མཁོང་མྦཆོདཏེན་ཅིག་གིས་ཙར་བསང་ཟེར། ཡངྷངུས་ ད 
 ཅིག་གི་ཚན་ཡོད་བདག་ཅིགྲལསེད་བར། ཅེར་ཁ་ཅིགབལས་ནས་སངོ། བྷ་མས་བོས་ཁས་ཙར་ཀུང་། ཁུདོ་ད་ཅི་ཁག་མི་ཏེད་བ་ཅི་ཅུག་ཡིན་ཤཱས་བས། བ་མ་གཟིམས་མལ་ན་མི་གདའ་ཟེར་སྐད། 
 ཇིན་བ་ཆེབ་བཱ་མ་ལ་དུས་དེཔ་ཅི་མ་ཛད་ཞུས་བས། ངའི་ཅངྱ་བས་བ་མེད། དི་འཾ་ཀརས་བསམ་ཡས་དབུ་རེའི་ཅུ་མོལ་བླསརོ་བེད་བ་མི་མ་ཐོད་ཟེརཏ། ཁང་གིས་བས་པ་བཅངཡོད་དམ་གསུང། 

4 ཐུསབ་ཨེད་ཀང་བཉེན་འབལ་གིས་གཞནསང་ལ་དྲེ་ལ་ལང་བག་པདེབས་ན་བཆགས་སྣུ་ནམ་གཉིས། །ཞན་སྣབལ་ཇི་སྟརའཚལ་བརསྣུང་གིས། མཛད་བ་མང་བ་ཡིན་གསུངས་། ཡངངུས་ཅིག་ 

པ ནི་བ ཤིས རིངས་་བལྭ་དནནས། འཁཾརཿནཅིག་དངའསོགས་ནས་ཏྱནོ་ངས་ཟཱ་མ་གཡངཆེན་བ་ཅིག་ལྭ་ལུང་བས། ཇབུ་ཤོརོ་བསཁ་ཁརྡ་ནགས་ཀྱིས་ངུ་ཡིན་མཐའ་ཅར་ཁྲིན་ཙན་་ 
བཱམ་བྱེནལ་བྱོན། དེརའཁོརྡོནམས་ཀྱིས་ག་ཨང་དེ་ཅ་བལྭ་བམ་ལྕང་བ་ལ། མཁངས་བཏྩ:ནོ་བ་ཅི་ཅུག་ཡིནཞུས་བས། བླམའིཞལ་ནས་གཞན་ཅིག་ཡིནན་ཤདུམ་བུ་ཆང་དེའྲགོ་སེ། ང་ཡང་དགའ་ 
རབ་དང་གསུང། ཡང་དུགླན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཏེནདྱ་དས་ནས་། ཆམཁའ་ལ་གཤེགས་བ་ཡིན་སྐད། ཡབྱངུས་ཅིག་ནྭ་ཐམ་ལ་བལ་བའི་ཕང་ཁ་བཞི་ཞི་ཅིག་གིས་མི་ལ་ལརའརས་ཙན་། ཁེངྭོ་བྲ་ས་ 










28 ལ་མ་དདནས་མི་ལ་རྣལ་འབྱེརཾ་བྱེརོ་སྒྲ་ཆེལ་དོནརུང་བ་ཅིག་འཇུག། དགེ་ཤེས་དྱབབ་དིལ་ཧྩུབལ་ཟེར་བ་ཡིན་། གཏུགས་སམ་ཐད་དུང་དམ་སུ་ཝདལ་གསེརགེརལུགས་ས། ཟེརནས་སེདོཞག 

- འགའན་རོངཁ་བཞིའི་མྲི་དམས་བཱམ་ཅུབ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ནམ་མཁའལ་སེངགེ་ཞོན་ནསའྱསནོ་ཡང་ཟེར། ཏོནོབ་ཡངམ་ཐོངབས་ངེར་ཤིན་དུདད་ནས། བསྙེན་བ་ཀུར་ངེད་པ་མངབ་དུང་བས། 

བླམའིའཁེ་རྩཾཧིས་ཁུད་དྲེབག་གི་མིནིསཱ། དབསེན་བཀུར་བེད་པ་ཅི་ཅུག་ཡིན་བས་བ་ལ། ངེདྱ་ཀིས་ནམ་མཁའ་ན་འརལ་བླ་མནུབ་རེལན་གསུམ་གསུམ་བཱོན་བས་དེར་དདབ་ཡིན་ཟེར་ལ། །རིན་པ་ཆེའི་ 

ཞལ་ནས། དེ་ངས་ཁིན་བའྱིས་འེའི་ལ་ཡིན་གསུང། མངོན་བར་ཤེས་བའྲིརོ་བྱསན། མརུང་གང་སིམས་བས་སཱརམ་འུངས་། བུང་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བུ་སྐེགསུངས། མགུར་མེའི་མཁར་སྭཾནོ་སིས་སུང 
།ལ། ཁ་ནོར་ངའི་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཟེར། བུད་མེད་ཅིགན་རྩེ་ཁུྱ་ཀྱི་ཟཱ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོདཟེར་བལ། ཁྲསོ་ཏིངའའྔརིན་བཟངབ་ཡོད་བའམ། མངོན་པར་ཤེས་བ་ཡད་པའམ། རོག་ ་པ་དངའལ་ 

ཁི་ཨོནོ་ཏན་བོདོ་བས་མ་ནོར་། ཁྱྱཀླི་བ་མ་ཨོནོ་ཏན་ཤེས་བ་ཅིག་འཇུག་གིས་ཟེརནས་ཁོ་ལ་མགུ་བལ། ཁཱདྲ་ཀྱིས་ཤེས་སས་མཐོངོངམྱཊ་བལ། མསོ་མཆན་ཁུངནས་ཇིའི་ཟེའུ་ཅིག་བྱང་ནས་དྲ་ 

གསལོ་བ་བཏབ་པའི་དུས་སུ། འདིརྨ་འྲ་མཆུབརེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམའཧོན་པ་ཡིན་ཁས། ངསྭ་བ་མ་ལ་མཆོད་བྱ་བེདཔ་ཡིན་ཟེར། བུདམེདམཁའ་འགྲོ་པ་ཡིན་གསུང་། དུས་ཅིག་གིས་ཚན་འབོར་ 


; །མསདཔའོག་སབིཿིས་ུགས་བྱངབྱ་བདནསརན་ཅན། ཁབཆེ་་བངབལྔ་ར་བིུངནས་བཞུདུ འཁརྩམས་ཀིསསམ་སབཟེར། རན་བ་ཆལ་དིས་བ་ལ། འུར 
ང་བྲ་སེེ་ན་ཅིག་བཏེག་གཏས་རང་ཨེན་ཅིག་གནནནས་བིན་བས། བླ་རེས་ཅམལས་མྭ་དངབ་ཡིནནོ་གསུང། རིན་པ་ཆྩེ་ཟུབ་བྱཅ་གསུམ་བཞུགས་ནསུ་མརའདོན་པའི་དུས་ ༨ 
དགམ་ལིགས་སའྱིའིས་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ་ས་་བ་ན་དབས་ཟར། ཀ་སད ་ལས། བླིར ལྔགས་ནས་མར་རོནཔབི་དུས་ས། 





གསུངནས། ཇ་ཅིག་བཀོལ་ནས་གནང། དེརྡ་ཞུས་བས་མེ་མེད་ཙན་གཁའ་འགྲོ་མའི་ཟས་སྣ་ཆང་སྣལ་གགོས་བ་ཡང་དགབ་སྟེབོས་བས། སྙིན་ལག་གིས་ཁ་ལྭའུག་ཙམ་མེན་བ་མེངྱ་ཀུང། 
ཞག་ལཱ་ལྔ་དྲུགཏྲུག་ལྟེ་བྲ་བ་འརྗེང་ནས་མི་དྲན། རེསཞག་རེ་ཙམ་ཏིདངའཛིནལ་སངནས། མ་ཟོས་གསུང། ཡང་བཱ་མའིཞལ་ནསྭ་བག་ཐན་བའ་མ། ཁར་མཐནོ་བེའི་ཇེ་མ་ལ་ཞག་མང་བབླསམས་ 
ཀྱང་ཡོངབར་འདུག་གསུང་། ཡངངར་མ་བཏན་བ་བཅིགྲཏེས་སུ་སངོབ། ཤི་ཝེར་ནས་ཉེའྲའེལྷ་ནམས་ངུས་བ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཅིཉེས་གསུང། དར་མ་བཏན་ཤི་ཟེར་ནས་ྲུ་ངས་བ་ལ། 


30 མ་ཤིབོ་ད་ལྟ་འོངོ་གསུང། འོ་ནོ་ཁོང་ལ་དྷེ་སད་བྱསི་འམྔ་ཞུས་པ་ལ། བྱའི་གསུང། དྷེ་སདྱ་བས་པས་ཁ་ཡིང་ཆེས་ནས་དུའྲལ་ཅད། དེར་ཁྲེ་དང་གསུང་། དེ་ལ་སགོས་པ་ཡེན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་བ་ 
པའ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་མི་གཡོ། །མཉམ་གཞག་ངང་རེས་ཝབོ་ལྭ་བུང་པརམི་མངར། ཆོསོ་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགསྲུ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་གཙོང། ཧྱིསའདས་ཙན་ཏི་སེ་དང། ཟིན་གཉིས་ཀྟདསད་ 
གསུང །བླི་ལས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བའི་ཡནོ་ཏན་དང་། མཛད་སྱོདོ་ཟུར་ཙམ་དམ་བརབ་ཤང་བའོ། །དདེ་བར་གི་ཤེགས་པའི་གོའབད་གྱུར་ཐོབ་ཤོག། བྲ་་ཤིས། ་ 








༧ 


ཀཀ ¿ ཆོསྭཀྱིརེ་དབལ་ལྡན་བྷརིནབའྲི་རམ་པར་ཐར་བ་ཡིདབཉིནྱ་སིརྦུརིནཁོརི་ཀུརྦཏཁྭགམ་བའི་བ་དན་ཐརཔ་རི་ོ་ཆིའྱི་རནྭ་ཧི་མཆོག་ཅེསྣ་བབ་བཞུགས་སོ། 
རྒེམ 








༄༅། ཉ །་མོ་གཱརུ། མཏྱེན་གཉིས་ཡོནཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །སྲིང་ནི་ཀུན་གྱི་དབལ་གཅིག་བེ། \མཚུངས་ . 
མེད་ཡངསྤ་གགས་སྦྲམ་པཾ་བ། །འགྲོ་མགོན་ཱ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདྲེན་བཆསྔརརིནཆེན་བྱིས། །ཡནོ་ཏན་བདྲ་ཏིས་མི་ 
ལད་ཡང། །མཐོང་ཐསོ་མས་གུས་བསྐྱེང་བྱའི་ཕིར། མཛད་སྤྱདེ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟང་བི། །འདིརདུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཞུགས་ཀྱི་འོ་བིརོ་གྒྱམཔ། གཏུལ་པྱརིགས་ཅནརྣམསལ་སྩུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང། གསེལ་བ་བཏབ་ 
བས་མཆོགྲ་བུན་མངོ་གི་དངོསྭ་གུབ་མལུས་བ་འྱདུངབ། མདྦོས་དཱུམ་ལས་ལུང་བསྙན་བའི་སངསྨ་ཆས་འཇིགརྟེནྲ་བོན་བ་མཚན 
བརོདབརདཀའབའྲི་ མརན་བརྡི་ཨམ་བེ་བའི་ནམ་བར་ཐར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོནོ་དྲུང་གི་རྣམ 

ལས། ངང་བོན། ཇྡེ་ ཏྲ 


་ྲ ངཱ །ཐར་དང། དྭ་ལྟར་གྱི་རམ་ཐར་གཉིས་ 
| (སམ་བ་བཅེན་བ་འོར་སྟེ་བ་ཝོག་མ་མེདཔ་ནསྤ་རྦ་རུབ་སེམས་དབའི་ ངོ་བའི་བླ་རབས་བྭ་ར སྦང་ངེ། 






རོརིིི 
© ་©ཛ@༦ 








༡) ༦ །འདེ་ཡང་སྐརྦ་ཀི་སངསསྲ་སེ་བ་བཞེས་བནི མཛོ་དིངའེ་འཛིན་གྲི་ཧལ་བའི་ལེཊྲ་སུམ་བླརྩུ་རྨ་དག་བནས། བཅོམོལན་འངས་ཀི་ རི ་བ་ལི་ནོ་ཁང་པ་འྲལས་ 
༄༅༅། ; །དམངསྭན་ཅསངསསྙས་ ན། ཁིན་ཀྱི་རྒྱལ་བོའ་ལའ་སུམ་བརུརྩ་ཆུ་སབ་ནས། བཏཾམ་ཝན་འངས་བྱས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་ང་གའ་བཏྲན་ཁུང་བའངས་ 


ཨེ 


འི་དཱསན། བྷསལབ་གངས་མེང་བ་བས་ཀུ 
ཤེ་གས་པ་རིན་པོ་ཆི་བླངའི་ཟ་བྷ་རམ་པར་དག་པ་མངོན་པརའ་་གས་པའོ 





པམེང་པྷ་རམས་ཟབ་བ་ཟང་བ་ངྲག་བཅོམ་བཏིངལ་བཀདའ། །རབ་ཏུང་ 
བིརྟ་མྲི་ལོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །མངསྭུ་ཕཱེ་མལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། བཅོབ་ལཱམ་ 


དེཉིམརརེཞིང་ཡང་སེམས་ཅན་ཧེ་བྲ་བགྲ་བིག་བྱ་ྷསདྲོ་ལག་དྲག་བྱཅར་དྲགས་ངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས 
ཀོང་ཅིངྱ་ས་ངན་འས་ནས་སེམས་ཅན་ཕངས་མེང་དཔག་ཏུམང་བྭ་བན་མེད་བ་ཡངདག་བརྡ་རིགས་པའི་བརྨ་རུབ་ལས་ 


༨ ¦ རྱེ = ༨ རྱ 
འཇིག་བར་གྱར་བ། ཡུལ་ཁམས་དེརྱ་རུལ་བ་དཔའ་བས་བིནཞེས་བྱ་བཞོག་ བུངསྭཾ། ¦དབུའ་བསྲ་ཧིན་ལ་ 


༨ 


ངཆེསྲ་གངསྣ་མདཔ་། ཚངསེངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གཞལ་དུམེང་བ་མྲ་ཆུངས་པ་མེད་པརྨ་གུར་བ་བོའི་ཆོ་ལོའི་དུས་ན་ང་ཅོམ་ལན་འདས་དེ་དཞིན 
ཅྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྲིག་ཏིན་དུའྲང་འོ། །རེའྱི་ངའི་ཆངནི་སཱལ་ཁྭ་ཏབ་ ཟག་ཁི་གྲ་ཕག་འགུ་བྲརུ་ར་དགུར་གྱུར་ཏེ། 


རི་བམིི་གཱོག་ལ་བཀོད་དོ། །རབ་ཏུ་བཀང་ ཅད་ཡོརསྦཱརཱ་དན་ལས་འདས་ནས་། སེམས་ཅན་དཔག་ 


དས་ཏྱེ་སུ་ངལས་འདས་ནསྭ་ལཱ་བྱར་ཐམ་ལ་དམ་བའྲི་ཆོས་ནུབ་བརཁྱ་གར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆུ། དམ་བའི་ཆོས་རབདུ 
བཅུན་མེའི་འཁེརབུདམདབྱར་ཁི་འཞི་སྣེང་ཡོད། ཕུ་སྟོང་ཡོད། ཁུ་མེ་ནྟིལཱ་བྱྱཧཱ་མེདངོ། དེའི 


34 ཚེངེའི་དུས་རྒྱལ་བེ་རེཔའ་བས་སྤྷི་གྱིས་ཕོ་བྲང་འཁརོ་རིན་ཆེན་ལཱནཞེས་ཀྲ་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱེལ་སྒྲོ་བཞ་ཡོད་བ། སྙེགབུ་དང་སྦོ་ཁང་དང། རྟ་དཱཨ་ངང་། སྐར་ཁུང་དང་བུ་ཤུདང་ཁང་བ་འང་ཁང་པ་ 
རྩེགས་བདཔ། སྣེདམེས་ཚལ་ྱྱཾཧྱནནྨུམ་པར་བཀྲབ་ལྟན་སྣུག་པ། ལྤའི་གནས་འཞིན་དུ་སྟང་བ། ཕེ་མས་ཉན་བངས་མེད་དཔ་གྲདམེད་པའི་གནས་སྭུགུར་བཞོག་ཡེའོདོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེའི་དུས་ན 
མངྫོསཾ་འདི་ལཱ་ཁ་ངས་ནི་ཧི་བོམང་བསོ་སྣདཅིང། སྦངས་ སྐེ་ཛེ་མོ་ཁཔོ་པང་མི་འགྲདོ་ཅིང་བར་བརྩ་གུར་ཏེ། འཇིགས་བཆེན་པོ་མི་ཟང་པའི་དུས་སྱུ་ཧར་པ། མཚབམང་ཞིངཆརྨའི་ངུས་ཀྱི་ཆེ། 
ཆརམི་འབབ་པའི་དུས། ཏུས་མ་ཡིན་པར་ཅར་འབབ་པའདུས། སྩུལ་འདྱུར་བའི་ངུས་། ལྕེ་འབབ་བའི་དུས། མུ་གེ་འཧུང་བའི་དུས། ལོག་བར་ལྟ་བའི་དུས། ཡང་དག་བ་མཨཡིན། པརལྟ་བའི་ 
ས། མུུ་སེགས་ཅན་གྱི་སཱགསཚོལ་བའི་དུས། སངསྦ་རས་ཀྱི་བསྟོན་པ་འཆླིག་བརྩ་གུརབའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱད ོ་མོང་ངང་སོ་འེར་དང་གོང་བརྡུལ་དང། ཨུལ་འཁོར་ 
དངྱརལ་པའོ་བྭ་དྲ་ང་བཁར་དང། ལྗངོས་ནས་བསྐུད། ས། དེ་དག་ཆོས་སྨ་བམེ་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིགཏུ་ཀུནདུ་ཟང་བཞོས་ 'བནགས།ཁད་དེར་བཏེན་ཅིང་གནས་ཏ། མ་ཏོག་ 
མཆེས་དེ་ཡང་དགེ་སཱངདདགལ་གཟུངས་ཀྱ ྤ་་ནམ་ཐངས་འདྲན་ཏ་ །ནགས་ཁེའིའེ་ཡང་དུས་ཞམས་ཅད་དསང་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང། སྙཱི་མ་དངའཁྲི་ཨིང་དདའྲབ་བུ་༤ ་ 


ཁུ ༨ རི་ཞིང `ˆ 
དག་དང་ལྡན་པ། ནབག་བསྒམ་ཤིད་དང་འྲའ་བའད་ 


:;།ཤཱ༅། ; ་།སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་གངབཞིང་། ས་བཞི་ཡང་གཟུགས་དཔཁ་ངོག་ཏུས་ངངརུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་བ། བྲག་དདརྡོབ་སྣ་ཆོགས་མཛེས་ཤིངྲིམ་མེདབ་ཨངས་ཤིང་ མཐོབ་ ། གསེར 
༣ གིརདགས་གིས་མཁེས་པརྲ་བས་ཤིང་འབུག་བ། རིགས་སྣ་གསའཆཔ་དང་དྲི་ཟར་ཟུདང་སཱང་དང་མི་འམ་ཅི་དག་གནས་པ། བད་གླཟུགས་དདཁ་འོག་ཆེཤིངྣརམ་བྭ་སྣཱ་ཚོགས་མང་བ་དག་གནས་པ། སངས་ 
རྒྱས་མང་པེ་བཞུགས་བའི་དགའ་ཚལ་དང་འདྲ་བ། ཀུན་ངུ་བ་ཟང་ཞིང་རྣལ་འཁྲོར་དང་མཐུན་བའི་ནགས་ཚལ་དམ་བ་ཀུནཏུ་བཟང་པེ་དེན། བུངྱ་རུབ་སེམས་དབ། དངྡརལ་འྭོར་ལྔརེས་ཨུ་བརོནཞིང་ 
གནས་བརྩ་གྱར་ཏོ། ཀུན་བགའ་བིཆོས་སྣ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཏེ་ཅིག་ཁུརདབེནཔར་སང་ནས། ནངྷཱ་ཡང་བག་འཇོག་ལྷ་ཞུགས་ཏེ། ལའི་མིག་ནམ་བརདག་པ་མི་ལས་འདུས་པས་བྭལུས་པ་ན། 

བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁགཁིགམངལ་དགེ་བའི་བྱར་བ་བསེད་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོགས་འ སྙེས་ཏེ། དེ་དུག་གཟུངས་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ །བྭ་རེདན་ནི། བླ་ན་མེད་བ་ཡདདག་ 
བརྔ་རིགས་བའི་བརནུབལས་ཝིར་མི་ལོག་བཟའ་སུར། གལ་ཏེཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཉན་པ་མ་རྟེངན། ཀླད་པའི” དྲ་རུབ་ལས་བིརབ་ནློག་བར་མཐོད་དོ། །དེནས་ཚོས་ ཨེ་ཏགླ་ཟཱ་མངས་ 
དྲན་ཤིང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏིང་དེབ་རིད་འལས་ལངས་ནས། ཁངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་བགལ་བ་ཡདོཔ་དེརསང་ན་ཟིན་ནས། ཏུངརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་འིདྭསྐད་ཅེས་སྨྲས་ 














3༠།རིགས་ཀྱི་བུ་ངགཁ་བོརིའགྲོའོ། གྲེང་དང་གྲོངཏྲེར་ངང་གྲོར་འདབ་དད། ལྗེངོས་དང་ཡུལ་འཁོརོ་དངརྒྱལ་བོའི་བོཁྲཔའཁེརདུ་སངོདཱ། སེམས་ཅནྨ་མས་ ་ལཆོས་བསྟན་པར་བའོ། ཞེས་གེ།འནས་ 
ཆབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྨ་བཞེ་ཏོག་ཟམཛེས་ལ་འདི་སང་ཅེས་སྨྲས་ས། ཁྱེདནགས་འཁྲོར 'བོངོ་ཁེར་ཡར། གོངའངབ་དང་ལངོས་དང་ཡལ་འཁར་དངྒ་དལ་པིའི་ལོ་ཟྷ་དང་ 
བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྨ་བམེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ལའའི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སྲ། ཁྱེདནགས་འཕྲོདའདིནས་གྲོཧུཁྲེར་དང། གྲོངའདབ་དང་ལྟེངོས་ངང་ཡུལ་འཁརོ་དང་རྒྱལ་པིའི་འོ་ཟད་དང 
ཨུལ་འཁེརྐདུ་འྲལོ་བནི་ཁ་བོ་ཅགའདོང་བ་མ་ཡིནནོ། ངེ་ཅིའི་པཱིར་ཞེ་ན། དགེ་སྤོང་ངང། དགེ་སྣངེ་ས་དང། དགེ་སེམདཔ། དགོ་དོརྐ་ས་ལཱ་བ་པའི་ངྒྱ་ཧུལ་ཅན་མང་པ་ངོམ་པའི་ཆོས་སྙང་བའྲི་དུས་ལ་བབ་ 
འེངག་གིས་ཚདང་ལྔན་བ་སློག་གཅོད་བརུནྨམ་ལགས་ས། །ཚ་དངཝལཱནཔ་ཁྲདོ་ནི་ཤིན་དུས་ཛེས་ཤིང་ཧྭད་ང བཟང་ལ་བལྟན་སགསྣེ། དང་པོའི་ལྨདྣང་ཝཱནཞི་ངན་ཚོར་དརལ་དབུ་སེ། མ་ 
གཙོམ་དངའད། དྲབལ་བསིཏུངདླཊ་བཅཔ མེ་ཏོག ནདའི་བོག་ལུ་ངས་མཆོད 'ཏུན། སྒྲ་དངའྲོར་ཚུགས་ནི་མོན་མའིངལྕ་ང་ལོརའཁྱིལ་བ་ཡིན་བས། ལ་བའམ པ་བའི་ད་བའོས། 
དྡེལ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཝ་དོག་དཔའཆུངས བའི་ནནོ་པའི་སེམས་ཉིས་གངལོངཀྱ་སགོ་བཅདནལེགས་ས། དེབས་མི་གཤེགས་བར་གསལ་ཞེས་པ་ལ། གྷ་ཟ་མ་ཇེས་ཏིས་5ངྱ་རུབ་སེམས 
དབའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིལ་འདྲི་སངད། གལ་ཏེཁ་བོས་བདག་ཉིད་བསུང་བྱ་བས་ན། འདས་བ་དང། མ་ཏོན་བ་དང། ད་ལྟར་ཏྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོཐོ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱི་བསྙན་པ་དམུང་བརམི་ 






;/།ཤཱ། ° ; །འགྱྱརརོ། ཞེས་ཟེརནས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ཡངསྨས་ཏེ། བདགཏུའུུ་ཤེས་འདི་ ལ་གནས་ནས་སཱ། བསྟན་པ་འདི་ལ་བསུང་བར་ཡངས་མིནུས། །མི་ཟང་འི་དུས་དདེབར་ 
¬ བ་ཤེགས་པ་ཡིན། བུང་རུབ་བསྟན་པ་བཀོད་པཅེན་བོ་ཡོན། །བདག་གིས་བདག་ཉུའུ་ཤེས་ཀུན་སུངས་ཤིང། གེམས་ཅནའདི་དག་གངནག་ཆ་གནས་དང། ླ་ཟུགས་དངྱས་དངྲང་དངརོནོམས་ 
འི ༨ 


དང། རེགྲ་བྷ་སོད་བདེ་ནི་བསནཱ་བ་བསང། བསྐལ་བ གང་བ ། དངངའི་སེམས་ཉྱིས་ཟསདང་སྣསྣ་རམས་དང། །གདགས་དངའ་ད མརམེའི་ཕེངབ་ཡིས། །སངསྐྱ་ཆས་བཱ་དྲག་ 
ཤུ ཁྲིགརིམའགྲོཧྱེས། །ག ྒེ བ་རིག་བརད། བ སླ སབསན་བ་འགག་བརའྱགདའ \ ཏཾ འདུནའསབ་བཅིག་ ངོཔ། བསེད སླ སིའི 


སེས་བྱུའ་མཆོག་གིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །འཇིག་བརའྱགརཚ་གངདག་བཏང་སྱུམས་བསསོམ། །དེ་ཡིསྦྱ་ཧུལ་བ་བཀུརདྲ༔ ་མ་ཡིན། །འྭའནབ་དགལ་རི་མརོའེས་མ་ཏུས། ེདབའ་ང་གདོན 


ཅིས་ལ། །བདག་ ཉིདརབཏུབསུང་འརྱགིས། །ཁྱཾདནི་ཏཱགཏྱུཧུམས་གནས་ཤཾང། །འཛུལ་བའདིལ་ཁབ་ཡོད་གིས། །མའྲའེས་དག་གཙཔྲའི་མེདཔ། །ཆུལ་ཁིམསྦ་དང་བ་བྱས 
གངགིས་ཚུལ་འིམསྲདི་མམེད། །སངསྱྱར་སྭུ་བསྙངབ་ནི། ངེ་མིས་ཇི་སེདྭ་སྔནཱཔབ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདའརི་མོརྩོབས། །ཌེ་མིས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོའིཚོགསརྣམས་ 


3ཐ[བང་ཆུབ་བཀོད། །སནོ་བྱིས་སངསྦྱརས་དག་གིས་བསྟོད་པ་ཡི། །ུལཌྲམསྤརིཨེདབ་རེསས་བསསུངས་པ། །དེདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་མངའ་ཡང། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བངང་ནྲི་སཾག་ལས་ 
དྲངས། །ཆོས་མཆོག་རིནཆེན་ཏིན་བ་སྦྱིན་བརབ་གྱིས། །བཟཾད་བ་དགྲ་ཀངྟཏུག་ཏུབསུང་བྱགིས་ལ། །དགོན་བར་གནས་ཤིང་ཏིད་འཛིན་མཁས་པ་དང། སམསན་དལདངང་ནི་ཞིག་ལས 
གྱིས། ན་བུནྭད་་རཱཾང་བར། སུངབཞིམཆོག་འདིལྷནམ་བར་ས། །ཕདགཞི་སེ་མས་ཅནྡ་ནམས་ཀུངབབ་པའི་པིར། །ཁློངངང་རྒྱལ་པཾའི་ཕེའི་བྲབའགྲོ་བརྲ། །ཅེས་མེ་ཏོག་ཟམཛོས 
འ ོབས་བད། བུང སྐམས་དབའ་ །བི་གཞི་ཀར་པ་ལ་འཇུབ ཅིད། སྙིངྡརེས་ང་ཞིངམ་ཆིམ་མཛག། མཁས་པའོ གྒ་རྙན་བ་བོདག་ཉིང་བླསུང་བརྡ་མཛོང་ལས་མ་བྱཞའདཅིག་ཅེས་སྨུས་` 
བླ་འྫོ་མས་ཆེའཆང་སེམས་ཅནདམ་པ་མཆོགྲ་དངྲསངངེནིའྲག་དརབསྣདད། ་བས་མ་འཇུབ་ར་བེད། ཧི རྗེ་བརཡང་ཏུ་ཞིངམཆིས་ཟག། མཁས་པ་ཝྭོ་བསྐ་རན་པོ་པ་བཞུད་བར། སྨྲ་འཇིམ་ ` 
ཨིདངུའབཞིངམཛེས་བ་ཡིས། ཞིདའདྲི་དམས་ལ་གཟིགས་ཤིངྷ་ཏོག་བ་མཛོད། བདག་ཉིད་བྲསང་བམདོད་ལ་མ་བྱཞད་ཅིག། ཧེཾགི་སྭངས་བྱཿའྲདེནབ་དེདགྲ་ཀང། དབང་བཅིད་ཤིན་དུངས་བླ་རམས། 
ནགས་ཚལ་བག་དང་རི་ཡིི་ཐེར་གཤེགས་ནས། བངྱ་རུབ་དམ་བ་དགནི་ཐུགས་སྱུ་རུད། ཏྱངཆུབརྒྱར་ཡང་སྤྱོངོ་པཱསྱད། དེདབ་བསཾའོནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོགདབྲཝན། ངེདགྔ་ངེས་སྭབི་ནགས་ཁྲེང་ 











} ༨ །གནས་འརྡསཛོད། བཅལཞུགས་བཟང་བའོདིནས་བཞདཅིག །ཡུས་ནི་ཤིན་ངས་བའི་བར་ན་གིསབྱན། ཁོ་ཱ་ཡངམཐནཐངཁའག་།གསེ་ི་གདགའྲ་བ་ 
ལི མཚན་འདྲེརམས་ཀུང་རབྱཏུ་སང་བརྩ་ཧུར། ཁོདོི་ཛོད་སུ་བཞིཉ་གྱིས་སྨིནམཚམསནས། ཤིན་ཏུམཛེས་བྱ་དུང་དཔའྲདཔའི་འདོ། རྒྱལ་པདགྱ་འདདེབཞན་སིད་ིབར། ཟྲ་ངོག་སྐེས་ནསྱདི་ 
ས་ཤིགའྱ་གུར། ཅེས་སྨས་སཾ། །དེནསཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟཱ་མཛེས་ཀྱིས། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེནབ་རེལ་ཆིགས་ཨུ་བཅད་བས་སྣ་བ། ཇི་སྭེད་གཱནོ་གྱི་བདེ་གཤེགས་བྱང་བ་ནི། ཐམས་ 
ཅདམཁཌེན་ཅིང་ཟག་བ་ཟད་བྷ་ནམས། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འིག་ཏེན་དོནམ་ཛད་དེ། སིད་བ་གསུམ་ངྲུ་དངྱ་རུབ་དམ་བ་ཏོགས། སྣྱད་པའི་དམ་བྱ་བངྱ་ར,ྱརྭ་སྦྱད་དེ། དེ་དག་བསའ་ནམས་ཡེས་ཤེས་ 
ཆོག་དབྱ་ཝན། དེ་ལིར་བླ་རབས་བྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ཡང། སེམས་ཅན་བག་ཁྲིགྲནམས་ཀྱི་སུབ་སྭ་བེདའདོད། །དང་སངམཁས་བ་ཤུནྱ་གིས་བསྐོར་བས་ཏེ། རྐངཔ་ལ་ཡུདྱ་ཕགའཚལ་ཤུགས་ 
ལུངནས། མི་ཟང་ཧཱི་ངརྔེབརནི་སྨ་འདྲིན་ཅིད། ཉམ་ཐག་མི་བརེཆོའེས་འདེབས་བར་ཧྱེད། ཁ་ཅིག་རབཏུའྱསེལ་ཅིང་བྱཧལ་ནས་སུ། སལ་ལྕུངབ་ས་ལ་འཅདའགེལ་བཞིན། འནཾ་དྲ་དདྲགརམས་ 
ཙཱ མོའངོར་བ། བསརནམས་བསགས་བས་དེལས་ཕིངམ་ལག །དང་སོང་ཆོས་གོས་ལྕང་བཟེད་ཝོགསནས་ཆས། ཇི་ལྟར་སེད་གེ་རར་བ་ཅན་དག་བཞིན། དེནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་བསན། 


ངེ 


ཤ།།པེལ་ཡོན་ཏན་རེས་བྲ་ང་བཟེད། འ་ཇིགརེན་འདིར་ནི་ནགས། ཝད་བདག་གནས་བས། །གེནས་ཅན་ངན་སངོ་སེངོན་མ་ལགས་ཤེས། དེནི་སེམས་ཅན་བསྩབ་བའི་དོ་ཉི་བིར། གོང་རིར་བྲ་བངམཆོགཏུ་སེང 


¬ 


` $ © ༢༨ 2 « $ ༨ » ༤ © * ༤ ༤ ༤ ༨ ༤ ༨ - 2 ༨ “ ༤ ༤ དུའོརསནས། སེམས་ཅནྣ་རམ 


ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ངེ་སཱ་འའིར་འོངས་ནསྲ་སགོ་ཆགས་ཁག་ཁིགྲལགདྭགུ་བྱཅུར་དགུ་རན་མེད་བ་ཡང་དགབརྡ་རོགས་བའྲི་དང་རུབལས་བིར་མི་ལོག་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དངུང་རྒལ་ཁོའི་ཕོ་བྲེའཁོརདེར་ 
མ་བྲིནཱ་ ' \ རྐྱལབའི་བེ་ཁྲང་འཁེའ་རིན་ཆེནལྡན་དེཔཉ་བར་སོང་སཱེ། ཤིང་བླཀྭདང། ས་ལའི་དྲའ་བུའདུག་གོ། ངེའི་ནུབ་མེངས་བ་དང། རྒྱལ་བེའི་ཕིབྲངརིན་ཆན་ལྔན་ཏུཞུགས་པར་གྱུཌ་ཏེ། ཞུགས་ནས་ 


སླེགཆགས་བྱེ་བཁྲགཁྲིག་ཁྲག་གསུམ་འཇུ་བརུ་དྲུག། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཧིར་མི་ལཱ་གོ་པར་བཀོའ་ཀུང་ དངུང་ཟ 
འདས་ཉྱིས་སེན་མའི་མཆོང་ཏེན་གངན་ཡོའྒོདེར་སངོ་སེ། བྲགངབཞི་མདུཉིསམཚན་འངས་པར་བས་སེ། །དེ་ངོའི་ནུབ 


སྭ་ཀྱི་ཀྭ་བ་མ་བས་སཾ་རེ་ནས། རྒྱལ་བོའི་བྲང་འཁར་རིནྭལཱནནས་དྱྱང་སྙེ། བཅོམ 
མའོངས་ནས་སྭ་ངོགཉིས་བ་ལ་རལ་ལའི་བ་བོང་འཁར་རིན་ལཱནངུ་ཞུགསནས། 


སྲཾགཆགས་ཏྲེ་བཁག གཞི་ཤུ་རཱ་གསུམངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡས་ཧྲིརམི་ལཱགོ་པར་བཀོདོ་ངེ། ད་དུང་ཟག་ཀྱི་ད་བམ་བུས་སཾ། དེནས། རྒྱལ་བའེ་བེ་བྲདའཁེརོརིན་ཆེན་ལྡན ནས་དྱང་སྟེ། ] 


༤ མཐདྦྱ་ཧེསྦྱ་ཧཱལ་པོའི་ཕྲོ་དང་འཁོར་རྙིནྷ་ཅན་ཝན་དདྲ་ཕིན་དདང་། 


༄༅།༽ ༡ ་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སེན་མའྲི་བཅོརྐཏེན་གངན་ཡོའོ་པ་དེརསངོ་སེ། འགགྲེང་བཞིན་ཏུ་ཉིན་མཆནའ་ངས་པརྨ་བས་ས། དེ་ངེའི་ནུད་མེ་ཁངས་ནས་སྭ་ངོ་གསུམ་པ་ལྱ་རལ་བའི་ཕྲོབ 
འཁཾར་རཱི་ཆེན་ལཱན་དུ་བཞུགས་ནས། སཱགོཆགས་ཏཱ་བ་བྱར་སྟོངོ་བླགངཊགུ་བྱརྩུཝ་དགུ་སངསྦྱརས་ཏིཆོས་ལས་མིར་མི་ལྕོག་བརབ་ཀོདེ། དངུངཟས་ཀྱི་བ་བམ་ཏུས་སོ། དནས། ། 
རྐྱལ་ཕོའི་བྲེྲ་ངའཁ་བོརིནི་ཆེན་ལྡནནསབྱང་སྙེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སེན་མེའི་མཆོད་ཏེན་གངན་ཡོང་བ་དེར་སངནས་འགེར་བཞིནདུཉིན་མཚནའདས་བརངས་ས།། ེངེའི་ནུད་མེ་ཁངས་ནས། སྭ་དོ་ 
བཞི་བ་ལྱ་རལ་བའི་བྭ་བབའཁརོ་རིནཆེན་ལནདུ་བཞུགས་ནས་སགོ་ཆགས་ཏྲེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྭདོ་བགདྭགུ་བྱར་ཆུ་དགགུ་བ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགོས་བའྱི་བངྱ་རུབ་ལས་བྱི་པམི་ལོག་བ་ལ་བཀོངད།། 
ཝཱཾ། བངང་ཟས་ཀྱིབ་བ་སྭ་ངས་སཾ། ངེ་ནས། རྒྱལ་བཾའི་ལེ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེནྭཝནནས་བུང་སྭེ། ུཅ་ྭ་ལནའདསིསེནོའ་མཆད་ཏནགདན་ཡོད་བདེངསངནས་ཞེའཞིནིམཆན་འདསབར་ཤུས་ 






` 


ས། དེ་དའི་ནུབ་མོ་འོངས་ནས་སྔ་ངྲ་ལོ་བ་ལ་བྱཅུན་མེའི་འཁརྩོ་རི་ནང་དུསང་ནས། བུད་མེད་བྱརའ་བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རིགས་བའི་བངྱ་རུབ་ལས་པིར་མི་ལོོག་བལ་བཀོད་དོ། །གང་ཏེརདནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཧན་གངས་མེད་དབག་ཏུ་མེད་པ་དགྲལ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་དང་དྭབལས་བི་རསི་ལོགོ་བརབ་ཀོད་དེ། དྭ་ངངྲ་ཟསྦ་ཉྱི་བ་བམ་བས་ས།། དེནས། རྒྱལ་པའི་བཾ་བྲོང་འཁོརོ་ 





4༡།།རིན་རྨན་ལཱན་ནས་བང་སྙེ། ཁཅེམོ་ལཱནའདག་ཀྱི་སེན་མེའི་མཆོད་ ན་གང ཡོད་བདེར་སངནས་འགྲེད་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚནའདས་བདྲ་དས་སོ། དེ་དའྱི་རུབ་མེ་འོདས་ནས་སྣ་དྲོ་དྲུག་བ་ལྒལ་བའི་བེ་དྲོང་འའེར་ 
ིོསགྱས། རྒྱལ་ བ་ནས བ་ཡང་དག ་ས་པའྲ་རུང་ལསྭ་པམི་འབས་བཀརི། བ་བདེ བ་པ ྩེཆལཔའི་བོང་འཁརརོ་ཆནལནགྱ་ད། 
སྟེ། བཅོན་ལྔནའདག་ཀྱི་སེན་མའི་མཆོདཏེན་གངན་ཡང་བ་དེརསེདནས་འགྲེང་བཞིནངུ་ཉིན་མཚན་འདས་བརྲབས་ས། བདེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས་སྔ་དོ་བདུན་པ་ལྕརལ་བོའི་བ་དྲང་འཁོརོ་རིནཆེན་ལཱན་ 
དུ་བཞུགས་བ་དང། རྒྱལ་བཾ་དབའ་བའི་ཧྲིན་བསྐྱེང་རའི་འཚལ་དུའཁྲོ་བེ་མཐོངོ་དེ། གསེར་གྱི་ཤིང་རྟལ་ངོས་ནི་དངུལ། མདའ་ནི་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་བ་ཅེན་དན། འཁེརལོ་ནི་བེ་དུརཧུ། གདུགས་དང། རྒྱལ་ 
མཚན་དད། བྲན་བསྩེང་བདང། རིིན་པཆེའི་ཤི སཱཆོགས་ཀིསྦྱརན། ཤིདྷཏའི་མདའ་ལ་དྲརྱ་གིས་དྲཀིས་ཤིང། རས་བཅོསོམ་ཟུགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཁ་བུམ་གྷཞེནྐོན་བྱརད་བྱརས་རིན་བ་ཆེའི་ 
ཐེ་གུས་བཏགས་ཤིངའདྲེན་ཏེ། དེ་དགྲ་དདབཞིན་བཟད་ཞིང་མཛེས་ལ། བྐན་སག་བ་ཁ་དོགདབྡལན་བ། ཧིས་བྷ་ནམས་དགའ་བདྲ་བེད་ཅིང། ཆིམ་བརྩཧེད་པ་སྟེ། མཁས་བྷ་རམས་ལ་ནི་མ་ཡི་ 
ནོ། །རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལཆན་བོ་ལྟོ་ཁུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཡང་ཞབས་འབྲིངམཐོན དས བ་བཤིརས་སཆ་བྐ་སྣམབྱསཀྲའི་འཞི་གངལ་དགབས བྲིང་འོདམ་དང་ ། ཁྲིམ་བདག་ 


བཟེང་བྲེས་བའི་མཆོ་ 


༠; , །ཤིདས་ལཆེན་བལྭ་བརྱར་ཁི་བཞི་སཱངོ་ཡངཞབས་འབྲིངམ་ཐོའོ་དམའ་དུའ་ོའ། རྒྱལ་བའི་བུམ་ལོ་བྱར་ཡང་རན་པཆེའྲི་ལོགོས་ཉི་ནང་དཞུགས་ནས་མཇུན་ཐོགས་ཐག་ཏུའྲགོ་ 
བྱ སྭེ། དདག་གིས་དགེ་སོང་དེམཝོངམ་ཐྱཏླཔམེདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་དའི་བུརབལས་ཧིར་མྲི་ལུག་བརླག་ཀ །འྱནབའི་འཁ་རྱསསོཟག་དུག་བྱརབྱས་བྱུད་ ༤ ༨༨༡༡༨༨༨༨༤༨-༨ | 
༢ ཏ ངངགེ་སྭངོདེ་མཐོང་མ་ཐགྱླུ་བ་ན་མེད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་བའྱི་བངྱལས་ཧྱིརམི་ལྡོག་བར་གྱུར་ཏོ།། སྩེ་འོའི་ཚོགས་ཆེན་བ་དེ་དགྲ་༡ངནརོབ་དང་གཏུང་ 

ས། བླ་གོས་ཁྲག་པ་ཅིག མོ 


དང། དེནས་བུམོ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ 
ངསྙེནོ་གྱིས་དགེ་བའི་རུ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བསཁྱོགས་འེདག་ལས་བངས་ནས། ནོར་བུདང་གཏུབབླུ་ནམས་བཀྲོལ་ཏེ། ལམྷ་དམས་བཞགནས་བླ་གོས་ཁྲག་ཅིག་ཏུགཟར་ཏེ། བུས་མེ་གཡས་ 
ཁྲིལཱ་རས་ལ་བཅུགས་ནས། དགེ་སཱངོདེ་གལ་བ་དེརལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། ཆིགས་སུ་བཅད་བའདི་དག་སྨྲས་སོ། གདན 


བུརམས་བྲཀལཾ་ཏེ ལྐུས་རུམས་བཞག་ 

ཀཱ །ལ་གཟར་ཏེ། བུས་མོ་གཡས་པའྲི་ཝ་ངས་ལ་བཅུགས་ནས། དགེེསྭངོ་དེག་ལ་བདེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་སྦྱར་ཏེཕྱག་འཚལཞིང་ དུ ་ 
གསཿ །བའི་ཆེ། ཉིམ་ལྟ་ཐུར་ཐམས་ཅད་དུ། འདི་དག་རདྭ་སྣང་ ་ 

ར་བྱགིས། སྐྱེ་བེའི་ཚོགས་ཀྱངའདུན་བར་གྱར། འདོདོ་ཆགས་ཞེ་སཱང་རྒྱན་བཅད་ཅིད། གཏི་མུག་དག་ཀྱང་བསལ་བད་གྱར། དེཚེ་ཞེ་སུང་ཁྲེ་བོ་དད། བྲག་དོག་ཐམས་ཅང་བཅད་པརྱ་གར་། 


༢༢།རྐྱལ་བེ་དཔའ་བའེ་ཧྲིན་པ་ཡི། ཞབས་འབྲིརྲསས་ལ་གགས་པ་ཡང། སུ་ཡངརྒྱལ་པ་མོལྟེ་སྙེ་སུ་ཡང་ཞབསཝིང་དི་བགྱིདདོ། །ཇིལྟར་ཟླ་བཉ་བ་ནི། སྐརམ་དག་གིས་བསྐརོ་བ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་བུ་ 
མསོ་མདུན་བདར་བས། དགེ་ ཁོའདི་ཡངམཛེས་བརྒ་གུར། ཇི ར་གསེར་གཟུགས་རི་མ་དག། མཁས་བས་རླི་ིས་པ་དང། ས་ལའྱི་རལ་བྱོ་ཆསྭ་བལར། དེ་བཞིན་དགེ་སངམཛེས་བརྒ་གར། 
མཐཱཆེན་བྱ་རབིན་ལཱའི་དབང་བི། གྲོང་ཁྱེ་རའ་ཇིགས་བ་བདག་ །སྭངོ་ལྡན། ། རིརབ་སྩྱི་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དབང། དེ་བཞིན་དགེ་གཱང་ཊྱན་བ་འདི་ཡངམཛེས། ཚངས་བ་འཇིག་ཏེན་ཚངས་ 
བ་གནས་པ་འདྲ། རབ་རུལ་ལྟའིབུ་ནྲི་ལ་དབང་བཞིན། འདོད་ཁམས་མཐའབལ་མཆོག་གིི་ལྟ་བཞིནདུ། དགེ་སླེངོཧོནོ་བའི་བཡངྦ་དཞིན་མཛེས། ཉིམ་བཞིནདུ་བརསྣང་ལཱནནེར་གྱིས། འཾང་ཟེར་སྭེངོ་ལཱན་ | 
མུན་ནག་རབཏུབ ལ། ཙགསྣ་རམས་ཏུན་ཏུསྣང་བར་བྱ་གིད་བྭལུར། དེ་བཞིན་དགེ་སདྲབནབ་མཛེས་བརྒགར། བསལ་བཞ་ཐའ་ཨྦ་རཆེར་སྦྱིན་བ་བྱིན། ཚུལཁྲིམས་མ་འདྲེས་བརྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་གྱིས། 
བཟད་ྱ་བསམདའཇིགེནནྭྱམ དེནི་མཚན་གྱིས་བྱརུན་ཅིང་འདྲི་ལུར་མཛེས། འབགས་བའི་སྩ་བོས་རབ་བསྟད་བརོནའགྲུས་བསྙེད། བསམ་གཏན་བཞི་ཡདཞུམ་མེད་སེམས་རྱིས་ 
བསྙེན། ཉོནམེངསྲ་ད་བ་བསལ་ཅིང་ཤེས་རབ་བསྩེད། དེ་བིརབགྲེབོའདིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གདའ། སངས་རྒས་བསྟན་བམྭཅདས་མེདའེམས་ཅན་སྣིང་བྡེ།། དཔའ་བའོངས་པའྱི་ཚེས་མྨ་ཆོག་དག 


= 







ཏི༄༅། །དགྭ་ཏངརབྭ་ཏུ་བཤང་། མའོངས་དུས་དངའེ་བཞིནད་ལརང་བ་ཡི་ ། ཆོས་ཏྱིདབང་པོ་དོབང་བླནས་ མས་ཀྱི་སྲས་དེ་ལགས་། དགེ་སཱདོཔྱདེན་མཾ་ཏགཿ 'ང་མ་རྒྱར་ཉིག། 
གཟུགས་ན་ཇིལརའརིག་ཉེན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུལཱན། གྲསྗངདརེཞི་བྱ་བཅཞིན་ ན་པར་གདའ། བདབདདེས་ནུམས མས་ར་གས། ཧཱ ་འིི་ ་་ ག་ཞིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏོགས་ཤིང། སངསྦྱརས་དག་གིས་དཀའ་སྩལ་འཇིགཏེནདྱུ་རུ། དིམ ཟེད་དངོས་བཀུནསངས་ཏེ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དགེ་གངོའདི་བཞིནའགར་བར་བྱ་གི། དེདག་ཐན 
ཅངསརོ་བྱཅུའི་ཐལ་མེ་སྦརྲ་བསནས། ཚིགས་བཅདའའི་དགྲསས་ཏེ་གོསྣ་དམསའཝོར་བརྭ་བེད། གསེརྦ་ཧྱི་བང་བ་དངནི་རིནཆེན་དོ་༨ཤལ་དང། རྔ་པའི་བཅུན་དང་ཞགལ་བྱིརནདགྲ་ནམ་མངའཐོའི། 
ཇྷིལུརའཁར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ངྐྱལ་བེ་དེབ། སབས་ལྟནས་འདི་ཀུནལྷ་ནམ་པརབལ \ སས་སུ་འྭུ་ཤེས་དག་ནིཉབར་འཇོག། གླིར་ནམས་ ཞི་བ་འོདདག ནུག རྒྱལ་རིགས་དངནི་ 
ངོད་བ་ནྲོ་དམ་ཟེ་དད། ཁྱི་མ་བདག་མཁར་ཕྱི་རལ་བརབ་གི་མི། དེངག་ཅིག་ལྭ་ལུགཔ་རྭས་བ་མེད། ཐམས་ཅདལ་ཡར་དམས་བ་མཉམ་བར་བསྐྱད། ངེ་བཞིན་ངགེ་སྙེངོངོས་བ་འདི་ཡང་ནི་ 
གྲཟུགས་དང་དབང་རམས་ལ་ ནི་ཤིན་དུ་བསབས་། ང་ཆུབ་ཡན་ལག་སེབོས་དངདབང་ 


ཌཱ 
3 


ཀུ 
ཞིང 
རང། ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ལམ་ཡངྒ་རམ་པརའེང། མཆནམ་ཟླ་བྷསརཚོགས་ཏྱི་དབུས་་ 






` 4༠ ཡང། ཇི་ལྟར་རབཏུ་མཛེས་བར་སྣང་བ་བཞིན། །ཇིལྟརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེའོ་འཆར་བའི་ཚེ། ཟི་བཆདལནཆི རྣམ་བརསྣང་བགྱིད་བཞིན། དབང་བྷནི་ཞོང་སྭབས་བྱར་ལཱན་བ་ཨི། སངས་རྒྱས་འེས་བ 

ལ་ཕགའཚུལ་ལོ། དདག་གནི་སགས་པ་བསྐལ་བརྒྱརས། ཟང་བར་བེད་ནུས་སྐེས་བུ་སཱ་ཡངམད། བསྐལ་བེབ་སང་ཕུག་མང་བརོནི། །ཡནོ་ཏན་བྲ་རོད་ཀང་ ་ཟདཔ་ལོདོ་མེད་དེ། འཇིག་ཏེན་ 
རབ་མཆོག་གིནིསཱ་གཅིག་ཀུང་། བསགས་བ་དགན་བད་བརམོ་འྱགར་རོ། དེས་ནི་མཚུངས་མེདའའོརལ་ ་རབྱཅུ་ྷསར། ཡེ་ཤེསདག་གིས་གནས་ཀཔ་ཤིནཏ་བསུན། ཞིབ་ཅིང་ནུལ་བལ་ཆོས་ནུམ 
བཤད་པ་མཛད། དེནི་གང་ནའང་སྣང་བརའུགྱུར་བ་མེད། དགེ་ ངོ་དང་ནི་ཐམ་ཐ་ལྟ་དང་མི། ལྷ་མན་བརུད་དང་ཚངས་བརང་ཅས་ལ་སེགོས། སངས་རྒྱས་ཞྲ ས་ཅདྲ་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི། 
ཨཆོ་དག་ནི་ཟད་བར་ཡངས་མི་ནུས། གང་གྲི་ངུགས་སྭསྣཱ་བྲུང་མངོའ་བ་ཡི། སྨནརྒྱལ་ཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཐྲག་འཚལ་ལོ། ཆིགས་བཅདའདི་དགྲསསནས་དེ་ཡིཚེ། རྒྱལ་བའི་བུམོ་གཞེནནུ་ཐམས་ཅད་ 
རིགའ། གསེར་དང་གསེར་ལྦེ་ངགྲ་ཀང་འཁོར་བརབེད། བེ སྣ་དམས་ ནི་རབ དབ་ཡད། གཅུག་གི་ནོརོབུ་དཤལ་མཛེས་བ་དུཊ། རིན་ཇིངངེ་བྲ་བག་ནི་བྱངརི་བས། དགྲེམོ་དལམངོན་པ་ 
གཡོགས་ནས་ནི། དགའ་ནསྱ་བངྱ་རུ་བྱ་བིར་ཡདརབ་ཏུ་ཞུགས། དེནསྤྱརལ་དདཔའ་བསྲ་དིན་འངི་སམ་བུགེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདི་དག་ལོག་པར་བཞུགས། འཚོགས་ཀྱང་ལག་ 






| ༽༽ 3 ང་ག € ¬ ོ 
ཕྲ་སག་བཅོད་ཕླསུ་ཨསཱམི་མ། །ངེ་ནསྤྱ་ཧལ་ཁ་རཔའ་བསྲ་ཧིནྱ་གིས་ཞབས་ིངང་བུ་སྐོང་འབུང་བདེ་དགའབས་ནས། གཞོན་ནུངག་དགེེ་མཱངོའདི་སོག་ ༈ གཞེནོནྐུ་དེདག་ 
རྐྱལ་བོདབའ་བས་ཟིནལ་སླརྨ་ཐོག་ག། དགྲེ་གོའེའི་བིར་འདི་ཧམ་དུ་སེམས་ཏེ། བངབ་བིབུ་དགྲ་ཀང་བཀའ་མི་ཉནཏེ། བདག་གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མེད་བར་བཞུགན། ང་དཔེ སབདྲི་གི་ད 


བཱལེུདབ་ཨུ་ཡོདསཱམ་མ། དེནསྦྱརལ་བ་དབའ་བསྲ་ཧིན་ལ་གསང་བའི་གཤེད་མ་དབའ་བེང་ཅེས་བ་བ་གཏུམ་པོ། བསམ་བཟེད་བ་མ་ཅུངས་བཞིག་ལོདོབ་དྩེརལ་བའི་ལམ་ན། རྒྱལ་བེ་དེབའ 


རཱལ་སངོབ་དང་། འདྲི་གཱ་དུ་སེམས་ཏེ། དབེ་སང་འདི་ཆགས་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་ཅུན་མོའི་བཁོརོལ་བྷལས་ཏེ། འདིས་མིག་གིས་ཀྱང་འནུབས་སོ། །དེའདི་སུ སེམས། དགེ་སཱང་འདི་ 
།དཔཔོལ་ཅིག 


༢8 བས་བྱིན་ངང་བཅང་ཞི་རིང་བཞིག་ན། གག ཆུལབབའབགབིན་སིས་དས་ངནས། དབའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བདང་། མེསོ་བ་དཔ། ཡིདབའབ་སྐྱེསནས། འེའདིསམ་སེམས་ཏེ། 
དགའ་བེདའདེས་དགེ་སངའདི་སོག་དང་བྲལཧེད་དོ། །སཱམ་མོ།དེནས་གསེད་བའི་གཤེདམ་དགའ་དྲེདྱ་ཧལ་བ་དབའ་བས་དིནགནའ་དུག་བ་དེབའོདོསྨ་དང། དག འཐེདལའདིགདེས་སས་ 
ལ་བགའཆེར་ི་ནན།དགའབེད་འངོ་གག་བའདྲག་བལུའ་དྲནས་སན། དགའ་བ་དང ནིའོ བའ་མཇིན་ང། བེག ལ་་ 
འཚུལ་ལ། ཆུལ་བསོ་སུས་པ། དགའ་བེདདེའི་བུདེའི་དུས་ལ་བད་པར་ཤེས་ན། མཚོནྟརན་བྲ་འགས་ལ། དགྲེམངའདིའི་ལགྲ་དང། རངབཆོར་ཅིག། རྣབ་དང་སྣ་ཡུང་ཆོད་ཅིག འདིས་ཆགས་ 
ཐིགས་ནས། དགེ་སཱོད་དེའི་ལག་བ་དངནང་བ་བཅདདོ། རྣ་བདངསྣ་འངབ་ཅདད། མིགགཉིས་ཀུངྱ་ཧུངངོ། ངེནས་དགེེམངོདིའི་མག་བདངྣར་བ་དཔཏངལག་བཅདཔ་ལས་འོདགཟེར་བྱར་སངྱི་ 
བ་བགྲའིག་བྱྱར་སྭོང་དཱམ་ཡངྱདཱང། འིན བཾས་བཅུརབྷས་རོནས། སཱར་ཡངདགེ་སྭངོ་འེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ ་ ཏུ་ནུབ་བེ། །བཅང་ཅིང་གཏུབས་བའི་འབྲེ་ནོས། དབལ་དེའུ་དང་ 


ཛཿ ༡ །བ་ལ་ཤིས་ངང་ འཁེར་ལོ་ལ་སགས་པ་རངནས བུར ཧྩེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་གསུམ་བཅུར་གཉིས་ཀུན་དུསྣང་དོ།། དེནས་རྐལ་བའི་སྐེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དོད་དབད་དནས། 
སྩྱེ་པའི་ཚོགསྭ་ཆེན་པ་དོས། དགེ་སྣངལ་མན་བཅད་བྱཏདས་ཤིངའདུག་བས་ངོནས། དེ་ངག་སུགབསཱལཞིང་ཡིང་མི་དངེ་སཱ། རོམཚརདྱུ་གཱར་ནས་ཆོངས་བཏབ་སྭེ། སྣེ་སྔགས་གཏོནོནས། ཧྲིར་ཡངྱལ་འཾའི 
པྲ་བོང་འཁོར་རིནཆེན་ལན་བརསངངོ།། དེ་ནསརལ་བདོབའ་བས་ིན་ཞག་བདུན་འདས་བདང། སྩེ་དམས་ཆལ་མཆོག་ནའདུག་པ་མི་དགའ་མི་ཅེ་ཡོངས་སྐུ་མི་སངདེ། སྐིད་མེ་སོ་ཚལ་ནས་དེལགོ་ནས། ཞབ་ 
ཉཱཾ། བདུན་འདས་བ་ངང། རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ལཱན་དུ་བཞུགས་པ་དང། དེས་དགེ་སྭོངོའྱེ་རལ་བའོ་ལེམ་ཏུངརོ་བཤིནས་ཞག་བདུན་ལོནོ་ཡབ ལུས་ཏྱི་མདོག་མ་ཁྱརརབ་མཐཝངོནས། དེའདིསྟམདུ་སེམས། 
དགེ་སཱངོ་འདིྲིཡུས་ཏྲི་མངོག་མ་བྱགརབ་ལས་བལས་ན། དགེ་སླངོའངི་ནི་གདོན་མི་ཐར་བརྡ་དྲན་མེ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྲིབངྱརུབ་ལས་བིརམི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ།༥ དག་ནི སམས་ཅནདྲསལ་བ 
ྩ་རུང་བརའརརོ ཞེས་ངེ་ལང་སེམས་དཔའ་ན། སཱངགི་བར་སྣངལས་ལྷའི་བུ་བྱྲས་སྤ་སྐདདབངས་ཅིགཏུ་སྨུས་བ། རྒལ་བཅིན་ེ་དིནདེབཞིན་ཏེ།ཌྱཾདཇི་སའརིབལྐརབགེ་སུངའདི 
ནླི་བར་མེང་པ་ཡབངག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུབ་ལས་ཝིར་མི་ལཱགོ་པ་ཡིནན། ཨེས་ཟེརརོ། བར་སྣངལ་ལྷ་དག་གི་སྒྲ་ཐྲོས་ནས་ ཤིམངུའཇིགས་ཤིང་་སྨྲ་གནས། བགཚ་ ཞོབྱས་ཟིང སེདདེའྱ་གོདོ་ 


༡༨བནག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་བར་རར་རྱུརན་བའི་སྡིག་བཞིལས་༔སྭ་ཏིས། 
\ 










ཧ།།བརུ་གྱུར་ཏོ། འེནས་རྒྱལ་བོངངའ་དས་ཏྲིན་སྣུག་བསྙལ་ཞིང་ཡིད་ཊསྡེ་སྟེ། འགྱོདབརྱ་ཧུརབས་པེའི་ཆེཆོས་རེས་ཆེར་བཏབནས་ཆེག་འངྲི་སྐད་ཐེར་རོ། 'རྒྱལ་བེའི་སླིདདང་རྒྱལ་པའི་ཕེབྲེདདང་། 
ཆོརྱོད་རིནཆེནམུ་ཏིག་གསེར་དའིག་སྤང། འདེག་ཉིདམཚོན་ཐོགས་དདག་ཉིད་འཆི་བརྲ་བ། བདག་ནྲིའིས་བའྩི་ཚོ་ཅོན་ལས་ངན་ལཱན། དགེ་སཱངམེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་འདིརཏྱངབས། གསུམ་བཅུར་གཉི་ 
མན་གྱེས་གོ་ངེ་གོས་ཏེ། སྣང་བར་ཏྱེདཅིངངྒྱལ་པོའི་ཕཁངའོངོས། ཟླ་བཉསར་མའྱི་རཆུལ་པོ་བཞིན། འདོད་བའིལངོས་སྩོད་ན་བས་དདག་དྲ་བགས་ཏེ། རབ་ཏུདགའ་བར་བུང་མེང་ཆོགས་རམ་ 
དང། ཤིང་ཏའི་ནངངུཞུགས་ཏྲིནས། དོངྱརལ་རིགསྣ་དམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་ལ་བྣསོར། དགེ་སངདི་མཆོག་མིག་བཟདའའིཉིདན། འདིརྦཏནོ་དགེ་སཱངོའེ་ཡངམ་ཐོངནསསུ། བུདམདཆོག། 
མས་རབྱ་ད་དགའ་གུར་ཅིང། མེས་བ་གེས་ནས་གསུར་ྲི་བངབ་གཏོད ཐམས་ཅདསར་བྱསའི་ཝལ་ཅིར་བས་ནས། ཆིགས་བཅད་དབུངས་ཉྱིས་དགྲེསདེལ་བསྟུར། ཆུལ་པ་ཡོནྲ་བ་ཡི་དབངས 
རྣམས། ངེདག་ཏཱམས་ཅད་རབ་ཏུནིདརྭ་གུར། དེ་ཡང་ཤིང་ཏའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནསྭ་ནི། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བར་གྱར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་མཆོག་མཐུ་ཆེབ་ 
སཱབྲོསི་དུཟདའདིར་བོནན། བདག་གིསྨ་བས་ནི་རབཏུ་ངནྱ་གུར་ཏེ། དགེ་སྟོངྦོཧལ་ལོའི་ལྲོ་བངའཇུག་པའི་ཚེ། བུདམེད་ཚོགས་ཆེན་དགའ་བརབལ་མཉོངནས། རྨཾ་ངོས་བས་ངེལ་ཝགདགྲའོ་ 


5།།'ཤཱ༅། ` + །ཁསེེབས་ལྲོགས་བཞི་ཀུནདུ་སྣང་བར་བགྱིས་བཞི། ཟླབ་སྒྲ་ཅན་ཟྲིན་ཝརམཛེས་པ་བཞིན། དགེ་སྭཱའྩོཧལ་བའི་ལྭོ་དངའ་ཇུག་མཐོང་ནས། བུདམེདཚོགསྣ་རམས་དགའ་ཞིད་ 
„ སྒྲ་ཡང་འདྱིན། འབག་ིས་དེནི་གཏུམ་པཟོ་ཚ ས་ཏ བུ་སྭོངོདག་ལ་རོཉིདྱ་ཉོརཾསེངལ། དགེ་སྟབོའདི་ནི་ངུམ་བྱུདུམ་བུརྱ་གི་ས། འ ཞས ཨད གཱ ོ་མམག་ཅད 
)¬ མཉེནཞིངྱ་རུལ་ལཱན་ཏེ། བདག་ལ་ལན་སེམས་དགེ་སྣངོདེལ་འཇུད། རྒྱལ་པེའོ་དྲིའདྲའི་བཀའ་བཞིན་བབྱིར་མི་རུང། དེཆ་དངག་ནྱི་པ་ངན་རོན་བརའྱ་གྱུར། དགེ་སེའཤཱིལས་ླ་མཆོག་ 
¿2 ལཱར་པ། བུམས་ལཱར་བ་བཞིན་བཞུགས་བ་མཐོངནས་ནི། ཤིན་དུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅིས་གསོ་དདུབཏང། ཕྱི་དུས་བདག་ནི་ལྕུང་ནས་མནར་མེང་སྲེག། དགའ་བྱེད་དེནི་རྒྱལ་བེའི་ལམ་ 

འརིར་གནས། མནུངས་ལས་བྱའི་པྲེལ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད། བདགནི་བཀའ་བཞིན་འདི་འའི་ལས་བྱགིས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཞེརྒརས་ཁྲངབའི་དགེ་སོངགཏུབས། ནགས་མཆོག་ཀུནདུ་བཟུང་ 

བརགའ་པན། བ་མེས་གཏརི་ཏོག་ངཞིསླདས། དེནས་དགེ་སྣངཚོགས་གཞུན་རབ་མང་བ། བུ་ཅིག་བནི་མ་དབྲབལ་བ་བཤིན། དགྲེ་ཀང་བཞེངས་ལ་ནགས་སུ་གནས་བརམཛོད། མི་ལི་ 
དྐོནདྱྱ་རོིརྱགིས། རྱལ་བའི་བྲོབང་འཁོར་འདིར་ཕྲནཔའི་ཚེ། དགེསྤོངཤིནདྭ་གིངརེརྩཾཞིངཚལ། ལགཔ་གཡས་བས་ཨེ་ཏོགྱཧལ་མཚན་ཐོགས། གཡེན་བ་ཡིས་ཀྱང་བལྟ་ 


52 མཛེས་བ་བཞིན། ལམ་ཡངསྩངས་ཤིངགོས་ཏིས།ཁབས་པར་གཡོགོས། དགེ་སང་བཞེངས་ལཆོས་མཆོག་བཤད་བ་མཛོད། རྒྱལ་བེའི་བབའདིང་་་་ ` ` ་་ཁྱད་བཞགས་རིང་ལེན་ཡོད། 
དགེསཱངོརབཏསཱིངརྗེ་དཇིུང་ཚོལ། རྒྱལ་བཟཆོག་གི་བསྟན་བ་འཇྲིག་བའོ་ཚེ། ནན ་ སངྱས 
གྲགས་བ། སྲིད་གསུམ་འདིཀུན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནནནས། གཡངས་ཆེན་པརའ་ཆོངས་ཏེསརལུངལྟར། དེ་བཞིན་དགེ་སྤངོནུདོག་རབ་རྒྱན་པ། དབཞིན་བཟང་ སབབྣེལ་བརའགྱུར་། 
མེ་ཏོོ་ཟ་མཛེས་ཞེ་སྣང་གཏུམ་མེདཔ། བདག་གིས་སྙིག་པའི་སེམསྱ་ཏིས་ཏུམ་བུར་བླརགས། མེ་ ཟཱམཛེས་བཀོང ས་སརྦཝུངབ། ཆོས་སྣ་འདིནི་མཛངནསྭ་མྭ་བར་ཡང། དགེ་སློང་ཐམས 
ཅདསྡུག་བསྔལ་གཟྲིརཏེ། མི་དབའ་སྩེས་ཁྱར་དེ་བཞིན་གམས་མི་བདེ། མེ་ཏིགླཾཱནཛསརི་ཡྱི་རལ་བཱར། སུམ་བཅུ་གཉིས་ནཆནྡྷ་ཨོ་བགོས་ཏེ། བེདབ་བྱཆས་བ་བུད་མེད་ཐོགས་པ་འདད། འདིར་ 
ཏམ་ཏུམ་དུམ་བུརྨ་ནམ་བར་བཅད། བདག་དངོས་སྡིག་ཤིནདུརི་ཟད་བྱགིས། མགོན་མེདམནར་མེད་གཤིནྫར་ཨུལ་དཱའཆི། འདིད་ཡང་དགེ་སོངཏུམ་ཏུར་བླ་རགབ་ཡིས། བདགནི་སངསརས་ 
རྣམས་དང་དང་བས་རིང། བདག་གིས་ཤིནཏུལས་ དན་བྱགིས་བསན། བུ་དང་གཉེན་བཤེ སཆོགསྟ་རམས་སྐྱངས་མི་འབྱང། བློན་བོ་དོང་ནིཞབས་འབྲིདབཀབ་བ་ཡད། དེདག་དམལ་བར་བདག་ 


5) ཛཱངཾ། ; །སའོ་སྐྱབས་མིའགྱུར། སངས་རྒྱས་འདས་དངཊཞིན་མ་བྱོནདང། ཧྲོགས་བཅུངགན་གངས་བཞུགས་བ་ཡིན། དེདདའནསངས་བྱསཉོནམངོས་མེད་བྱ་ནམས། དྡོ 
༣།སུག་སྐནམེང་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། དེརནི་དགེ་སོདངུམ་བུརྱབས་མཚོང་ནས། ལྡ་རམས་རབ་ཏྲཱསིརྦར་ཆོངིས་འདེབས། འེདག་དེར་སང་དགེ་ངུན་གོབརྦ་བས། མེ་ཏོགླནཱ་མཛེས་རྒྱུལ་བའི་ 
^ ཁབ་འདིར་བསང། ཆོས་སྤུ་བནི་བས་ཤིང་རོགས་བ་ད། མཐུ་ཆན་ལོགོས་ངང་ལོ་གོས་འཚམས་རབ་ཏུ་གགས། བྲངཆུབསེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་བསྟེ། མེ་ཏོག་བླཟ་མཛསྦྱརལ་ 
འའི་ཁབ་འདིར་བསང་། བླསལ་བ་མཐའ་ཡས་སྤིན་བ་སྣ་ཚོགས་ཏྲིན། ཆུལཁྲིམས་མི་གཡོ་བསྐོ་མེང་གངབསྲུང་ཞིང་། འཇིགཉེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེངྱདུསམོས་པ། མེ་ཏོག་ཟཱ་མཛེསྦྱ་ཧ 
བརི་ཁབ་འདིར་བསད། བསལ་བམཐའ་ཡསྐ་ཏགཏུ་བརོནྭ་ཝཱནཞིང། ཞུམ་མེངསེམས་ཀིས་བསམ་གཏན་བཞིལ་བསམོ། ཉོན་མངོས་བྣསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་གདཏེནབ། མེ་ཏོག་བམཛེས་ 
ལ་པོའི་ཁབའདིར་བསད། ལུས་ལ་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་རབསཱངས་ཤིང་། དེ་བཉིན་སོོགླརགས་རྱར་ནཱནི། ཀུནདུ་བཟངབའི་ནགས་ནས་བངས་ནས་སུ། ཝེ་ཏོགླ་ཟམཛེསྒྱ་ཧལ་པོའི་ཁབའདིར་ 
བསད། ལྷ་ཡི་ཆོངས་ཆན་བ་ཐས་ནས་ནི། དགེ་སཱེངོདེ་ཀུན་ཤིན་དུ་བསྡུག་བསྔལ་ནས། མེ་ཙྷི་ཟཱ་མཛས་ཉིས་མེདབསདབ་ལ། བལྟ་བའི་ཕིར་ཡང་ཐམས་ཅང་གོངད་ལགས། ངས་པདེདགྱརྱལ་ 






ཨྱཿཅིང་འཇིགཏེནདི་མརྩོ་བས། གགཅིང་བརིདསབཟོ་མིག་གིས་ 
འདོད་བ་ངན་ཅིང་བསམ་བ་ངན་པ་བསྐྱེས། །མཛོརིསྣ་དམ་པར་མཆུའྱིད་པས། །འདོད་བའི་བསྟེན་ནྣར་བམེདབར་བྱགར། །མི་དག་ཤེས་རབདང་ཡང་དྲལ་ངར་ 








ཧཾ ༡ 'བྱེདདེ། སཱིག་བའི་ལསྣ་རམས་ནག་ཏྲུཧེད་བརའྱ་བུར། །དེའིརྱ་པྲརབཞི་བྱསུ་འདོདོ་བ། 'སྡིག་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སཱངབར་དྲ། །ལུསནེ་སྒྱ་མ་གསེོག་དང་འདྲབ་དང། །བངཞིནྡྷ་རམིག་སྣ་ལྕེ་ 
མི །བླས་དཔ་པེ་བཞིཿམཆོགཔ་ ཨུ སྣ་དམསཞུས་ཇ་སམས་ཀིས་བཏོང།།ལིནལ་བྱསས་ཤིདིནསཉམས་བནད། །འཟདོབ་ངའིབྱོནྲགས་དབཞིནཏ། 
བསམ་གཏན་ཏེན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སང། །སེམས་ཅན་དག་གི་དོནོ་ཀང་རབྱཏྲ་ཏེད། །འཇིག་ཏེནལ་དང་མིར་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །བྱམས་པས་རྒྱལ་བ་ལནིརབཏུ་བལཱ། །དེ་བྲིརམི་གནི་ཁུན་ནག་གཏིའུ་ 
ཆྱར་ཀྱང། །བྱངྲ་ར་ཞི་བཉིད་ནིཚངྱ་དར་འགགར། །་དང་བྱ་གང་ཡང་ཐོག་ཁྲི་རྣམས་དང་། །ཌྱོགསངང་སཱས་རྣམས་ཀྱངཆི་དེ་བཞིན་ཏེ། 'གླངབེ་དེག་དང་གཞོནོ་དངརྒལ་བ་དང་། །གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོརོ་དགའ་བས་སྐའྲ 
བརྩ་ཟེད། །གྲོངྱཾཔརདངའྱི་ཧལ་སྲིད་ཡོངས་གཏོང་ཞིང། །གསེརདདདངལ་དད་ཤེལ་དང་བི་རུདང། །དེ་བཞིན་གནས་ངང་བུ་དང་བུམ་དོང། །རང་གི་མགོ་ཡང་གཏོང་ནིངྱ་བངྱརུབཞུགས། །ཆེ་ཏོག་དཔནི་ 
སྔེསོ་དང་བདུག་པབང་། །གཏུགས་པང་རྐྱལ་སཚན་ལྷའི་བདན་དང། །ངོལ་ཚོའི་རྦཏབྷ་རོགས་ཐོགས་ནས་ནི། །དགའ་ནས་མཆོད་བ་མཆུངས་བ་མེད་བར་དེད། །སིད་པ་དནླཾམོང་བར་ཤེས་ནས་ཀྱང། །སྲིང་པའི་ 
འགྲོ་བེངག་ལདགའཚི་བྱེད། །དེ་ཕིར་སྭེབོས་ བཅུམཚན་གྱིས་རབརྒྱལ་ཅིང། །ཉྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེང། 'བྲང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་བ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 


~> 






༠ །རྣམས་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། །གཟུགས་མེད་ཁམསལ་དེདག་མི་ཆགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དགལ་སྣ་ནས་ཆགས་བཞེད། །བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གདགནས་བ། །བདགཏུ་འདུ་ཤེས 
སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །སེགྱཏཱའྭདཱ་ཤེས་གངཟག་འདུ་ཤེས་མེད། ཚངས་བརྩསདཔ་མ་འདེས་ཏགཏྭསཱད། །དྲངརུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། །དངོས་བརོའདུ་ཤེས་དངོས་མེདའད་ 
ཤེས་མེད། །བདེབ་རའྭད་ཤེས་མི་དདེ་འདུ་ཤེས་མེད། སསདདུཤེས་གངས་མི་བའྱང་ཤེས་མེད། །ྱདརུབ་སེམས་དབའག་ཟུངས་ལ་གནས་བ། ཡོདཔརའྱདུཤེས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་མེད།། 
དུད་མེང་འདུ་ཤེས་སྩྱེས་བར་འདུ་ཤེས་མེད། །གྲོངྱད་འདུ་ཤེས་གོདྲ་ཏེར་འདུ་ཤེས་མེད། །བངྱ་རབསེམས་དབའ་གཟུངས་ལྭུ་གནས་བ། །ཨུལ་ཁོརོ་འདུ་ཤེས་གྲོཔའདབ་འདུ་ཤེས་མེད། །འདོང་ཆགས་ 
འདུ་ཤེསའདོདྲབལ་འདུ་ཤེས་མད། །ཞེ་བསཱངའུ་ཤེསསཱངྲབལ་འདུ་ཤེས་མེད། །གཏི་མུག་འུ་ཤེས་འདོདྲོ་དལ་འདུ་ཤེས་མེད། །བྲངྩརབ་སེམས་དབའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་བ། །ངྱ་ཆཱལ་ངྱཧྱལ་དྲལ 
བའི་བདུ་ཤེས་མེད། །མ་རིག་མདིག་མ་ཡིན་འྭང་ཤེས་མེད། །ལྟ་དངྟལ་ བམ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད། །ངྱརུབསེམས་དཔའ་གཟུངས་ལགང་གནས་པ། །དེ་ངག་དབང་པསབས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། །བྱང་ཆུའ་ 
ཡན་ལ་གངས་མ་གཏན་ཆགས་བ་མེད། །ཁམས་གསུམ་ཉེས་བ་ཐམས་ཅདྣ་རམ་པར་སཱདོ། །འདོད་ཅགས་ཆགས་མེདཞེ་སཱང་གྱཏམ་བ་ཞེད། གཏིསགྲ་རངས་མེད་དག་ཏུགཡ་མེད་འགྱར། །སངས་ 


¢ 


༄༅། ༡ །རྒྱས་སྙེངེས་བཅུམཐོངེནས་བཀུརབསྙེར་ཧེད།།བཱོ་ྲཾས་ལྡནཔ་མཛེརིས་སྨནོ་ཞིྲེད། །ཨུ་དག་གཞནལས་ནེས་མཆོག་ཏེས་ནསནི། །དེ་ལནམ་ཡངནེ་ནུབདཔ། འབུམར་གང་ ། 


3 བའི་སྣོང་བཞིན་དཔས་ཤིངད་ ཨ། བཅདངངམ་བཅད་གཞན་གྱིའོ་ཡང་ཤེས། མཛའ་བྲ་དས་ནྡ་ཇེས་ཨྲུ་བྱསེས། །དེཨང་ཉོན་མངས་བནིི་ཆེན་བླརི། ཞེ་སཱངབྱསན་ཁང་ར་སེ་བརའྱ་ཧད ངགདང་འཇི་གས་པ་ ད 


(ཉི 


` སིཾག་པྷ་དམས་ཀངའབྱང། \འདིགཉིས་རབ་ཏྲུ་རམ་པརྭསངས་ངས་ཏེ། ཏོ་གོས་ལ ་བ་དག་ནི་པྲངར་བྲ་ཞུགས། །དེདག་མི་ཡྱི་ར་མཆོགསངས་བྱཅུ་མནི། །འཇིག་ཏེན་དུ་ཡང་མངོན་པརའབྱང་བརའགྱར། 


ནང་ངང་ཧྲི་རོལ་དག་ཀང་རམ་སཱངས་ཏེ། \ཆོས་ཀྱི་ངོའོ་ཏི་དཕ་རབ་གནས་ཤིང། །རུལ་ཁྲིམས་ཕུངལོངག་ཀུང་ནམ་བར་སྦྱངས། །རལ་པ་མེད་ཅིང་མཁྲའེས་སྐྱོན་ཡངམད། །རམ་ཡངྦ་དག་གི་ནྷི་ཚུལ་ཁིམས་དག་ 


འབགས་ཡི་པའའེས་པ་རག་ཏུམི་འྱ་གརརོ། །མཐའ་དག་གི་ནི་གཉིས་བ་ཡོངྭསྤུ་དཱས། 


༢ 


།ཛྟོ་གོས་ཚངས་བྱ་བདྨ་རུ་བཞྷིཏོགོསཁྱ་ག། །དེནས་རྒལ་བོ་དཔའ་བས་དིརྩ་གིས་དགེ་སངགྱིའདུནལས་ཆོས་ 


ག་བམེ་ཏོག་ཟཱམཛས་ཀྱི་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ཏྲ་བཱགཆེན་པ་ཡངས་ཤིངྱརཆེ་བ་ཐོས་ནས། །མུག་བས་ཞི་བཡིདམི་དག | །འེའི་ཚྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོལ་ཆེགས་ཨུ་བ་ཅད་བས་སྨྲས་ 


པཾ ནགས་ཁྲེའཾསྙུག་པེ་རྐུན་དུབ་ཟང་བརི། (སོངོ་བེཆེན་བས་གངཞིང་འབྲས་དུསམ 


ས། །དུས་ཀུན་སྩེ་བའི་མེ་ཏོག་བུག་བསྒྱར་ན། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དདྱ་བླ་རམས་སྒྲ་ཡཔའཌྱིན། །གསཾར་གྱིའི་ཡཱ་ 


59 མཛེས་ཤིངམཝོ་བོསྦྱ་ཧན། །མི་འམ་ཅིའྱི་ཀུ་དངས་སྙན་བ་དང། །ཝེལོ་མ་ཤི་ནཏྭ་ཐབས་ལཱན་ཡིདའོངྦ་གགས། །གྲུབ་བའི་བུ་མོ་རྟོག་ཏུ་གར་ཡང་དྱེད། །ནགས་ཏེ་ལཱ་ཡི་དགའ་བའི་ཆལ་བཞིན་ཏེ། 
གཟུགས་བཟང་གཟུགསའ་འར་བ་ཡི་ཤིང་གིས་དཀྲིས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐདད་བཀམ། །ཡད་བལ་བབྲོའྱི་རྒན་ཅིངྱརཱ་མངའ་བབ། །འདི་འདའི་གནས་མཆོག་དྭ་ངས་དགའ་བ། །དང་སོངྐོཏག་ཏུ་གནས་ 
པར་མཐན་པ་དག །བརོནས་སེམས་ཅན་དོནོ་དང་ཕན་བཞེང བས། །སྡིག་བའི་ཕུང་བོ་བདག་དུང་གྲོདདྲ་བནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྨ་ཡེནོ་ཏནའཆང་བ་འདི། །མེ་ཏོག་ཟྭ་མཁེས་གྲོང་ཏེར་འདིང་བོནོ་ཏེ། །ཧོ་ནོནས་སཱིག་ 

བྱགིང་བ་བངག་གིས་བཀྲོངོས། །འདི་བཀཀ་ངོས་བས་ནི་དག་ཀང་དྭམལ་བར་བལྟུང། །ཧྭངྱརུབ་སེམས་དབའ་ཅགས་རྗེབི་སྭབཾས་ལྡནདག །དཔའ་བའི་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱི་ཕའཇིགརྟེནསྦྱད། །དེདག་ 
སིག་བྱཟིད་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་འེ་སྦྱངས་བདག་མཆིའོ།། གང་ཡང་རང་རྱལ་དག་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གང་གཞན་ཉན་ཏྲེསོ་རྫུ་འཁྲུལ་ལཱན་བ་སྟེ། ཟྲག་པ་ཉིངསིང་ཐྦ་མའི་ 
ས་འཛིན་པ། །བདག་ནི་སྣུག་བསྙལམནར་མེདའཆིབ་སྙེབོས། དེནས་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚེ་འང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་འོལ་བཀའསུལ་པ། དེ་ལཱ་བས་ན་ཀུནདགའ་བྱ་བོརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

པའཆེནཔསོ་ལུས་དངྲསག་ལ་མ་ཆགས་བརྲ་ ལོ། །གེཅིའི་ཕི་རྔ་ཞེན། ཀུན་དགའ་བཾ་ལེས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅནརྣམས་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་བརའ་དེུད་བབའྱགརརོ། །དེལ་འདི་སྐད 


ཏཉ།༄༅། 


\,ཏིེ་༦ཅ།8 & 





¬, 


སེངོདེ་དགནི། །སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་མི་ཟང་བ། །མི་མཁས་བདུང་ཀྱི་ 


ཧང 


སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྟི་ 


༈ །ཅེས་ཏྱཱེ།སྙག་ཏུརུལ་བའི་ལུས་འདི་དང། གྲཾག་ཀྱང་གཡོ་ཞོང་དབང་མེད་དེ། རྨིལམ་སྒྱ་མའདྲབལ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆགས་ལ་ནི། །ཤིན་དུམ་རུངས་ལས་བས་ནས། །གཏི་མུག་དབང་ 
གཞེན་བས་སདོ། །དབུ་བརྡོས་འདདའི་ལུས་དངནི། །ཆུ་ཡྱི་ཅུབུརའྲངྲསོགལ། མི་དགྲ་ཆགས་བར་མྲི་བེད་བ། །དེ་དགའགོ་་མཆོགཏུ་ 
བྲ་མོ། ངེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཚེདཔལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་ཕོ་”་ཊ་`°་བེལྟ་བསན། །དྲབྱརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཏིངངའཇེན་འདིའདོད་པ་དང། 
རྒྱ་མདུ་དཱན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བངྱརུ་བམངོད་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་བར་འདོད་བས། ལུས་ངང་སྲོགལ་མི་ལྟ་བརཏས་ཏེ། མགོངམ་གོས་ལ་མེ་འབརབ་བཞིན་དུ་བསོན་འྱགས་བརམས་པས། 

སེ པྔརཆེན་པྱསེད་དེ། དབེན་བན་བདེ་བར་གནས་པ་དང། དགོན་པ་དང་ནགས་ཁདློསས་ཏེ། གོར་དངྒ་གོང་འེར་པང། གོང་ནུལ་དང། ལྗོངཾས་བང་། ཡུལ་འའོརོངང། རྒྱལ་བེའི་ལོ་ 


བྲངའཁོརདང། ིཏོདརྣམས་སཞུགས་ཏེ། ཅིནས་སེམས་ཅནདེདགཉན་ཐོསྱི་བ་དྨ་རུབ་དང་། རངསངསྦྱ་རས་ཀྱི་བུདྨ་རུབ་ལ་ 


= 


] ལཱོག་བམའུགྱར་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟང་བུར་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པརཏྱའོ། །དེནས་ཡངབཅོམོལཱ་ནའདས་ཀྱིངེའིཚེ། 


སྭཕིར་མི་ལྡགོ་བ་དང། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡོགས་བའི་བདྨཆུབལས་ཧི་རམི་ 


ཚིདབལནབ་ུན་དགའ་བོལ་སྟེནྩོ་བབའི་གཏམ་བསྟན་པ་འདི་ཉིདྱ་རཆེར་ཚིགས་སུ་བ་ཅད་པ་ 


དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱས་བར་རབ་ཏུབསྙན་ཏོ། །ངས་སྔནོ་སྙད་པ་དགནི་སྩོད་ལན། ངེཚེ་རྒྱལ་པ་རབའ་བས་ཁྱིན་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་འོ་བྲེང་རིན་ཆེན་ལྡནཞེས་ཏྲ། བསྒདམའི་ཚལ་གྱིས་རནིའབུངབར་འགྱར། །ཤིང་རྟར་ 
ཞུགས་བས་དཉེདགེ་སོང་མཐོངོ། ཀུན་དུ་མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྲུག་པ་སྟེ། སུམ་བཅུརྱ་གཉིས་མཚན་གྱིས་གོ་བགོས་བ། ཧོགས་རམས་ཐམས་ཅདདཡངསངབར་པེད། མེ་ཏོགླ་ཟ་མཛེས་ཟགོས་སྲུ་ཐགས་ 
བ་སྟེ། སྙེངརྗེ་གནས་བ་བནཞིང་སྙིང་རྱེ་བ། དཔལ་དདགིརདདག་གེད དངང སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཅེ་ཁིར་སོང་ངའོངས། །ངཆི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་བད་པས། དེལང་ཡང་འཇུངས་བ་མ་ 
རུངས་སྐྱེས། །འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲིད་ལ་བཅིངས་པསན། །འདིནི་བདག་གིི་སིདལས་བཅྩོ་སྙམ་སྟེ། ངཡི་བུ་རམས་སྣོང་དུཚར་བ་ཡང། ། ཤིངྟརར་ཞུགས་ཤིང་ཞབས་ཁབྲིང་མཐོདམའ་འགགོ། ཅོད་བན་དང་ 
མིསྣ་ཆོགས་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཨུམ་བཅུ་དབང་ཁྱིར་ལྷུའི་བུའབྲང་བཞིན། །དེ་ནང་ཡི་བུ་མེ་ལྔ་བརྒྱ་དག །ནོརེབུ་ཝོགོས་ཤིང་ལྷམ་བྱོནོ་བལཱ་ན་སྙུག་ །མགོ་བརྒནནྲི་ལྕབལྦུབརྒྱན་གྱིས་སྤས། །ངེ་དག་གསེར་ 

གྲིད་བས་ཤིངྟཏ་འྲེན། །ད་ཡི་བུད་མེང་ཅིག་དངབྱ་ཧདདྲ་འི་ཡང། །གཟུགས་མཛེས་ཤིན་དུལྟན་སུག་པ་དང་། ། ཤིངརུར་ཞུགས་བས་དགེ་སཱའོདེ་མཐོང་སྙེ། །རི་རབ་བཞིན་ངུ་གཟུགས་བཟང་ད་པལ་འབར་བས། 
མཐོངནས་དེ་དགྲྭ་ཡཱངའདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །བྱད་ངུབ་སེམས་དབའ་མཆོག་ཅུསེམས་བསྐེད་ངེ། །ངེ་ཆཚངས་བའི་སཱོང་པར་ཡང་དག་བཅུད། །ཡིད་དུའོང་བའི་བྱརནྡྷ་དམས་དེལ་གཏོར། །དེ་ཆང་ནྲིལག་དགོ 


| ༽༄༄༅། + །སྟེས་པརགྱམ། །གནའོསེམས་ཞེ་སཱང་ཐང་མི་བཟདད། །དབའལུགྱ་ཧགས་ཁས་བུལ་འདྲི་སྱབས། །མཇུན་ནའ་དུག་པའི་དགེ་སྦོང་གསད་བར་གྱིས། །གཞ་ནུད་དགང་ཡི་ཆིག་ཝོས་ 
¬ ནས། །ཤིན་དྲསུག་བསུལ་མིད་ཀྱང་མི་དགའ་གྱར། །ཡ་ཅ་གྷེ་དི་ནི་ར་་གསུང། དགེ་སཱངའདིའྲང་བདག་ཅག་མི་འགུམས་སོ། །བསྐལ་བྲ་བེབ་གངགའི་ཊེསྭེདཏུ། །བདག་ཅག་ལུས་དང་ 
༧ ཡནལག་བཅད་གཏུབས་ཀྱང་། །དགེ་སྭོངོ་འརི་ཏིའྭགུམས་པར་མི་བྱ་གིད་དེ། །འཾདྷིལཱ་ད་བདག་ཅག་ྱངྱ་ཆུབ་སེམས་སྩེས་ས། རྒྱལ་བརི་ཚེབུ་ཡི་ཆིག་ཐོས་ནས། །ཐསོ་ཏེ་གསདོཔའི་གཤེད་མ་འབྲད་ 
% ལ་སྨས། །ངཡིབཅུནམའིའ་དུནནའབགབ་ཡ། །དགསིནྱིབ་དོད་ུལ། ངེནས་གསེདབའིགཤད་མི་བཞིན་འངས། །ཤིནུ་གཏམ་སེམས་དགའ་དསྙིངྫ་མེ།།འུ་མར་དང་ཏགས་ 
པལྨ་བྲེ་ཐོགས་ནས་སུ། །དེ་ཡིས་ངགེ་སྭབདུས་བུ་བྱརང་དྲུ་བས། །འོའིཡུས་དང་ཡན་ལག་བཅང་བ་ལས། །ཁག་ཀྱང་མི་ཟདའོད་གཟེར་སྣོའ་་ཧུང་སྭེ། །བཅད་བའི་འྲའོ་ནོས་དཔལ་བྱེའུ་ཁོར་ལེ་དུག མཚན 
རྣམས་ངེ་ཡིས་ཡུས་ཉི་ནངན་ཡོད། ། ཤིན་དུམ་རུངས་ལས་ནི་བས་ནས་སུ། །སྙེད་མསོ་ཚལ་དུའེའི་མད་ལ་འྱདུང། །དགེ་སཱངམེ་ཏོག་ཟཱ་བྲདན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཅེང་མོར་དགའ་བརམ་གྱར་ཏོ། །རིངས་བའི་གཟུ་ 
སྩུས་མཞིང་མྱསོགས་བརདི། །ངེནས་འདག་ནྲི་རུལ་བའི་ཕྲ་དང་སང། །གང་དུ་དགེ་སཱངོཏུམ་བུ་བརང་བུས་བ། །ས་ཝོགས་དེརནི་ཤིངཏརྡ་ཞུགས་ཆས་ཝིན། ལྷ་ནམས་ཁག་ཁིག་མང་པ་བརྙ་སངལ། 


རད 


ཇི་འདེབས་ བའྱི་ས་དག་ངེས་ཐོས་ཏེ། །རྒལ་པྲོ་ཁདྱ་ཀིས་མི་དགྲེམིག་མངས་བྱགིས། ༽ཤི་བསོ་ནས་ནི་མི་བདེ་མནོར་མེདབ་གྲ། །རྒྱལ་པ་དིནིལྷའི་སྨ་ནྨས། །ཤིན་ཇུསྲུག་བསྡལ་མེ་དགའ་སེམས་སྨྲག 













\ །བདག་གིས་མེ་ཏོགྲོ་ཟཱ་བ་བྲ་ཀོས་བ་ནི། བདག་གིས་སྡིག་བ་མི་བཟད་མང་བ་བྱགིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྡན། །སངས་རྒས་མི་ཡྱི་བུ་མཆོག་སས་བ་དོག །དབང་བ་བྱསུད་ 
ཤའའེས་བཞི་བཞི་ཡིད། །དེནི་འདོད་པའི་དནྟོདདག་གིས་བཀོངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོསྣ་རམས་གངའ་རིན་ཅིང། །ཟད་པའི་དུས་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཏྱི་མ་ཛོདོ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན ཆོས་ཀྱི་སྐྲོན་མ་མཛང 


ནིའདད་བའི་དནོ་ཧིར་བདག་གིས་བ་ཀོངས། །འཇིག་ཏེན་གུནན་སྨན་བའྱི་དལ་བ་དོག །སེམས་ཅནན་བྷ་ངགྱཏུ་གས་འིད་ཅིད། བཏུད¦ི་དག་གྱི་ཀུས་སྨན་གཏོང་བ་ཡོ། །དགེ་སྤང་བདག་གིས་འདོད་བའེ་དོན་ 
ཁྱིར་བཀྲོངཾས། །ཞིབ་ཅིང་ཟབ་ལཞིབལ་དཀའ་བས། །ཆོས་རམས་སྐྱེ་དགུ་དགལ་གངའཆང་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་སྙེང་བོ་མཆོག་ཀྱང་གང་སྙོན་པ། །ངེརིའདོད་བའི་བདོ་ཕིར་བདག་གིས་བྲ་ཀོངས་། །འདྲེན་པྷ་རྣ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོདའཇིན་ཅིང་། །འཇིག་ མདོངས་བའྱི་སྨོནོ་མརུགྱར་བ་སྟེ། །གཟུངས་དངམདོ་སྡེའྱི་ཧལ་བ་གང་འཇིན་པ། །དྷེའཱསཱང་བདག་གིས་འདོདྲ་ཟི་ར་བཀོངས། །ཉོན་མངས་མེད་ཅིངྣརམ་དགྭ་ཤེས་ཅན། 
བརབ་བཞི་ཏགཏུ་མཉམ་གཞག་པ། །འཛདཔའི་མདངས་བའི་དགགཟསརང་འངས།་ །དེས་ན་ཤིནདུ་མརུངས་དྭསལ་བར་བལུང། །སངས་རྒྱས་གངདགའདས་དང་བཞིནམ་བནོ་དང། མི་ཡི་དམབ་ 
ལ་པ་ གངཡང་བཞུགས་བ་ནི། བསྔགས་བ་མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏནྩར་མཚྭཝལཱན་བརམས། །དེངག་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེནས་ངྐྱལ་བོ་དབའ་བས་བིནྱགིས་ཆོས་སྣ་བ་མེ་ཏོགླ་ནམཛེས་བ་སད 











ཤོན ༧ །བསདའ་ཤི་བལུས་ཏྱི་མདོག་མ་འྱགུར་བརས་ལ་འགྱེལ་ཅིདའདུག་བ་མཐོངནས། བསྡུག་བསྣལ་ཞིང་ཡིདམིབངེ་སྭེ། འརྱོད་ཅིངསློསཾ་པརགྱང་ནས། དེའི་ཚེ་ཆོངེ་བབ་ཏུཆེར་བཏབ་ 
གོ ཆོས་སྨ་བ་མེ་ཏོག་ཟུ་མཛེས་ངེལ་ཡཔའའི་ལ་བུར་ཡང་དག་བའི་ཡོནོ་ཏྲན་གིས་སྭད་པ་དང། ིངྫརབ་དཔྲཝན་བའི་ཇིགས་སུ་བཅད་བདག་སྨྲས་སོ། ཀུན་དུ་བཟང་བར་འབགས་པའི་དགེ་འདུན་གིས། 
ཅ་ལྷནན་བད་པ་གོ་བྱ་ཚས། །ཁྱེངཉྱི་སྲོག་གི་བར་ཆདའུུང་བརེ། །རིནཆེནལཱན་པརདྱྱལ་བའ་ཁབ་མ་བུད། ཆྱཀི་དགེ་ལོོད་དགེ་འདུན་རོག་མ་བཟུང། །མགོན་པོ་གྲོར་ཁྱེར་དུནི་ཅི་སཱད་བྱོན། ཁྱེད་ནི་གང་ 
གིདྐོད་ནོ་བ་ཡི། འོནྩེ་སྔོན་མ་མཛད་བ་མཛད་དུ་གསལ། །ལྷ་ཛས་མི་མྭཧྭཱ་སཱ་ཆོགས་རྒྱན་བའིས། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་འབར་ཤིང་ཝོའོས་བཀིས། དེ 
བསླངས། །ལྷརྣམས་བཞུགས་ཤིང་ཀྱངྐྱལ་སྨ་ཡང་སྐྲོག །ཀུནདུ་བཟང་བོ་སངསྦྱརས་ཏག་བྱཞུགས་བ། །ནགས་ཚལ་དམ་བ་དགའ་བ་བོ་རོནས་ནི། བྱསི་གངལྱགྱི་ཁོདནི་འདིང་ོན་པ། ཛའ 
དབངག་ལ་གསུངས། །རངྭཾ་ཏྱི་ཆིག་ཝོསནས་ན་བགའ་བཞིན་བྱསིད། །སངས་རྒྱས་སྲས་པཾ་བཞེངས་ལ་བཀའ་སུལ་ཅིག། ཀྱེ་མ་བརི་ཏི་བགྱི་ལྟའི་ལྷ། བངག་ནི་མགོན་མེདྱ་འོདྱ་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ཅིག་བུ་སེང་གེརི་དགསརངལ་པ་ལྟར། དགེ་སྙེང་དགེའདུན་མཆོག་གྱིའ་བརནས། 


ཅན་མཐའ་ཨས་པ་ལ་ཐུགས་ཆྩེ་བྱིར། རང་གྲསབོ་ཀུང་བཏང་གྷེ་ཁདིརྦའཱནོན། འདོདཆགས་ཟིལ་ཆོན་ཤིན་ 


༠༢ །དུ་འཇུངས་པ་ཡིས། བདག་གིས་དབའ་འོདུམ་བུདུས་བུརབ་ཅད། འདིནི་དགེ་སངོདགེ་འདུན་མཐའ་དགྲ་ཏུད། ཁྱེདོལ་བལྟར་བརའ་བྲོང་མལྷགས་བར། བདག་ནི་འཇིགས་སྨགས་ཏྱདལ་ཅི་གསེལ་བ། 
བར་གསལ་བཅིག་ནི་མཛད་བརའག། ཞེ་ཏོག་ཟཱ་མཛེས་མི་འཇིགས་བདག་སྩལོ་ལ། །ཉདུས་ཟ་བཉའདར་བཞེངས་སུ་གསལོ། སེམས་ཅན་གཙྩོ་བདག་ལ་གནད་བར་མཛོད།། །ཆོས་སྨྲཁོདོནི་ཞེ་སྭང་ནམ་ 
རྭ་ལོལ། དེ་རིང་བདག་ལ་སྣ་ཅིག་གནང་བརམཛོད། ཉིམ་བཅིན་དྲུ་སང་མཛད་བཞེངས་གསེལ། །ཆོས་ས་མཆོག་ནི་བདག་གིས་བཀྲོངོས་བྱགིས་ཏེ། །སིག་བ་མ་ལགས་བདག་གིས་དེང་བྱགིས་བས་ 
དིནས་ཤི་འཁོས་མི་བཟང་དྭམལ་བར་སྩེས། །བདག་ལདེ་ཡི་སྐྱབས་སུ་འགྱར་བཟེད། ཉོན་མོངས་ཏྱེ་ བླ་སེམས་ཁྱིརུརུང་། །རྐྱགས་བའིའེངས་བབྱི་ཆལ་སྲིང་ཆིརུ་རུང། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཅིག་ཐུར 

བོརའྱ་གུར། འདིནས་བདག་གིས་སྙིང་བོ་ཅི་མྭ་བངས། འདོདོཆགས་ཞེསང་བཅོན་བྷ་ནམས་དགཆོས་། སཱན་བར་གསུངས་བ་དངག་དུལ་འུགསྣ་རེ་ཅན། འཕོ་བའི་གཉེན་ཅིགས་འདྱེན་མིཛད་ 
མེ་ཏོག་ཟཱ་མཛེས་དདག་གི་ཅི་ཁིར་བཀོངས། ཀྱེ་མ་བཟོདོདབ་དཀའ་ཐུབ་ནོར་བུགས་དཏུལ་ཞུགས་བཟང། ཀྱེ་མ་གཟུགས་དངཔེས་བ་བདག་གི་ལོན་ཏན་ལྡན། ཀྱེ་མ་གཡོ་མིངདབའ་སྩུག་སཱས་པ་མི་ 
ངའ་བ། བདག་ཅགའོརོནས།ཌངོནི་གའདཱ་བཞུད་བརྡ་མ་ཛད། འཕགསྣ་མིག་བུངྱས་བ་ཡན་ལག་བཅང་བན། འོ་མ་རབ་ཏུཟག་ཅིང་འོངོ་ཟེར་སྭེའོ་ངག་བུང། འཇིགརྟེནའདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་ངོམཚར་ 





་ ར ཁྱར རོམཚ་བཆབའི་རང་བཞིན་འྲདེནབ་བཞེངས་སུགསལོ། །ཀྱེ་མ་མེཏོག་ཟ་མཛ་ས་དུལ་བྱ་འུགསྔར་ཉན། ཀྱེ་མཏམས་དངཧྭཱངྫའི་བུང་བརི་བླ་རུར། ཀྱེ་མཆོསྣ་རམས་ཟབ་མོ་ཤོནཏྭ་སྭན་ 
], རོབ 'ལཆུངོ་བཞེངས་ཤིག་བདགལ་ཐུགས་བཅེ ་མཛད་དུ་གསལོ།།ཉེ་ཨྭ་ཟཱ་བཉཞལ་ཚུརབོནོ་ཅིག། ཀྱི་མ་ས་བཅུལེགས་གནས་ཚུར་ནོ་རིག །ཀྱེ་མདབའ་བགབོས་བྱངས་མ་ངོན་འཁགས་བ། 

༧ ལི ་ང་རར་བངག་པ་ཁོང་དུ་བཞུད། ཀྱེམ་དབའབྱ་ཆུང་གན་བབག་ལ་གསུ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིངས་བཟེད་བ་བསྒོམས་བ་ངང། བརེནོ་འྱགུས་ཐུགས་ཇེའ་དག་གངདུམཆེས། །བུམས་བརེན་བཞེད 
ཚཾཿ ལ་གསུང གླང་ཤིག །ཀྱེམ་ཤིན་དུ་མཆོདའོསོ་ལྐའི་ལྷ། ཆོས་སྨྲ་ཅང་མི་གསུངབར་ཅི་སཱད་བཞུགས། །མཁས་བ་བཞེ་ངས་ལ་བངག་གྱི་ཁིམ་དུབྱུད། བུངམེ་དཆོགས་ལྱ་ཁེདྱ་ཏཡ་ཆོས་སྟེནོ་ཅིག ། 
ལྷ་ཁྱེ་དོལུས་རི་དཅང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ལྷ་དབལྟ་མིན་གཉེད་སྦྱེན་ཡིན་བསོ་ཀྱང། །ཁྱད་ཀྱི་ལཱ་ཡི་ཡུས་འདི་མི་ཤིགས་ཀྱིས། །མཁས་བྱ་ཁེད་དེང་སྒྱ་དག་མ་མཛང་ཅིག །ལཱ་ཁེང་སྒུ་མཛངཞུགས་བ་གལ་ 
གངའ། །བངྨ་རུབ་སེམས་དབའ་སྒྱུ་མ་མི་མཛེས་ས། ་ཨུ་ཐམས་ཅདྱ་ཨངོས་ལ་ཞེངས་སུ་གསལ། །རིནཆེན་ལཱན་བའི་གོངདུཆོས་ཤོད་ཅིག །ཉྱེ་མའབགས་པ་མེ་ཏོག་ཟམཛས་ཆུར། །ཉྱེ་མཁམས་གསུ་ 
འཇོདྷ་རགསྲབལ་བརུར། ཉེ་མ་བོ་ཨྭལ་བུ་འདེན་ ཚོ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་སྷོ་ནིབཅང་གཱསལོ། ངནསངྩོསས་བྷ་རམས་ཀི་ཉེན་དངདབུང། སེག་ཆགས་མནར་མེདཆེན་པརོ་ལུང་བ་ཡིས། སྙབས་ 








༤༠ |རྨ་ཛད་མེད་ཏོག་ཟླ་མཆེསུཧོན་ཅིག །བདགི་བའེ འདྲོག་ཡར་དའེ་བར་གསོལ། །མགོན་ཁྱལདོནི་དགུང་བདུནྭ་གླསའོ། །ར་ཤིག་དེང་བཞེབས་བདག་གིས་ཤོས་གསུལ་རིན་ཆེན་ལཱན་བ་འདིང་། སེམས་ཅན་དུས་ཆོས 
ལ་མགོད་བརམ་རོད། །ི་མཆོས་མཆོག་ཉོགས་པ་བདག་གི་ཡང། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་དམསལ་ཁན་མེད་སེམས། ཀྱི་མཚུར་སྤྱོནོ་བདག་མདུན་ཆོས་ཤོང་ཅིག་ ཀྱེ་མཚུར་སྤོན་ོདོ་སྙོནོ་སྱྱར་གླབ་ཤོགོ །དགེ་སཱཾངཾ 
བགེ་འདུནདེི་མགོན་མེདའྱ་གུར། ཀྱེ་མ་མངོངོས་ཤིང་མི་དྲན་ཆུ་ངན་བྱ་གིད་། སེམས་ཅན་་ིང་བྱེཌདནྱི་སཱར་བཞེངས་ལ། དགེ་སླངོ་དགེ་འདུན་དབུགས་ཀྱང་དབུང་བར་མ་ངོད། །ྱེ་མ་འཇིག་ཏེན་གསུམན་སྤྲནོ། 
ཀྱམ་ཚུར་སྤོནོ།ཀུ་དུབ་ཟང་པོའི་ནགས་ཁོད་བཞུད་ནས། ནི། དགྱེསངྷརམས་ལ་བཅ་བིར་ཁདོསནོ་ཅིག །ཉེ་ཏེ་ཆོས་འཛིན་ཡོན་ཏན་པད་བུངྷསེ། ཨ་ཤུདཆེ་ཏོག་བཞིནདྭ་དེད་བར་དཀའ། ཤེས་རབ་སྨནནི་ 
ཐུགས་རེ་དྲི་མེདབ། ཀྱེ་ཀེརགེ་སྤོང་དགྲེའུ་གཟིགས་སུ་གསུལོ། །ཆིག་གིལམ་དངྲཔལ་བའི་བཟུ་ངས་དེ་ཡད། ཀྱེ་ཀྱེ་ཟ་བཤར་བ་བཞིནཔདུའ་དི། མེ་ཏོག་ཟླ་བདེ་རི་ང་བཞེངས་སུ་གསཾལོ། ཀྱེ་ཀྱེ་ཧུལ་སྲས་བདག 
ལྭ་ཐུགས་བྱ་བ། དབུགས་འཇིན་མ་ཛང་བྭ་བན་མེད། ཀྱེ་ཀྱེ་མཚོན་དཔདཀིག་བས་བཏབ་པ་ངཆེངོ། བཟདོ་བའི་སྙོོསྣལནཞིང་པབྱཏུའེས། ཀྱེ་ཀྐེ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རབ་སྟྷིན་འདྲེན་བཏྱེངནི་ 
བཞེངས་གསལོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཁོ་དནི་དཞེངས་ལ་བདགལ་ཡང། མཐོངངརདཀའ་བའི་གཟུངསྣ་ནམས བཤད་དུ་གསལོ། །ཉྱེ་ཉེ་འཇིག་ཏེན་དུ་སཱངམཛད་བ། ཤེས་རབ་ཏྱི་ནྷཾ་སྔོནོ་མ་དམ་པའི་མཆོག། 


ཀུནུ་བཟུང་པརབྲཞད། ༧ ཀྱི་ཀྱེདགྒ་སྐོ་དདག་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། 


¿7 ཙཱ › །ཏྱེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་གི་ཕན་དོནོ་ལ། གཙོན་མཛདབངྲེན་པྭ་འུགས་ཚེའི་སབས་དངལན། །ཉེ་ཀྱེ་མེ་ཏོགླ་ཟཱམཛེས་བཞེངས་སུ་གསེལོ། །དབའ་འོ་སེམས་ཅན་དག་གྱིདཱ་མཛདབ། ཀྱེ་ཀྱེ་སེམས་ 
ཅན་པག་ནིའེ་བརང། ཁགའིགྲ་དམས་ཀངནི་བའི་གོང་དུ་ཏོད། ཀྱེ་ཀྱེ་ཆུལྲིམས་ནོརཝཱལྔ་ཁྲཾསོ་ཆེ། མཁས་བ་བསླབ་བའིནརྩོ་གིས་ཤིནདུུ་དག། ྱེེ་ཚཁྲིམས་ ཏུལ་ཤུགས་རབ་གནས་ཤིལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཤིང་གྱི་གླ་གུས་ངོན་བར་གདའ། ཏྱ་ཀྱེ་ཆོས་གོས་ངུཔསིག་བབྱསར་འཆད། རྟ་གཏུ་མ་ངོན་བར་འདྲུངལ་དགའ་བར་མདད། ཀྱི་ཀྱེ་མེ་ཏོག་ཟླུ་བ་བལྟུལ་བཞུགས་བཟང། བྱ་བིནདཀའ་ཐུབབཟང་བྲཁདཞེངས 
ཤིག ཀྱིཀི་དུལ་བ་སེམས་ཅནམ་ངུལ་འཇུལ། །རྟག་བརདུཔ་བའི་གནས་དྫངས་ལཱན། ཀྱེཀྱེ་དུལ་བརབ་དུལ་རྲེས་སུ་བཞུད། །ཞི་བདབང་བེ་རབཞི་ཁངནས་ངེས། ཀྱེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལག་བ། 
ཆོསྭ་ཀྱི་སྣ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སང་བར་མངོད། ཀྱེ་ྱེ་སེམས་ཅན་ཕྱེ་བཁྲགཁྲིག་དག། སང་བར་བརྱིས་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཁོད། ཀྱེཀྱ་སྐྱིན་པ་ཡི་ དྲིབ་ལ། བྱརནའྱགུས་ཝེག་གུས་སྤེལ་བའི་གླུ་སོོརོ་ཏེ 
ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྱ་མཚོཚིན་པརོ་ནི། རྟགཅྱུ་ཝང་ཞིངསེངབས་རེད་བྷ་དམས། ཀྱེ་ཀེ་གབོས་བྱར་ལྡན་བ་མེ་ཏོག་མཆོག་མཉན་བ་གདོས་འཛེན་མཁས་བ་བཞེངས་སུ་གསལ། ཀྱེ་ཏེ་ཤིན་དྲས་བའྱི་གུར་ཡང་ནི། 
གས་ནས་བདག་དང་རེངག་བླསླལ་བར་མཛོད། ཀྱེ་ཀྱེ་སན་བའི་དམ་བ་བཅརལྤ་ཞགས་ལ། ཤིནཱ་སཱང་ཅིང་རིག་མ་ཇང་སྨན་བའི་མཆོག ཀྱེ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་བ་རོལོ་ཕྲིན། དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཅི་ངག་སྦིན་ 







(8| མཛད་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་ནངནི་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགསཀྱིས། བཏབ་བའི་སེམས་༦ནན་བ་རམས་གཟིགསནས། ཀྱེ་ཀྱེ་མུརདུ་བཞེངས་ལ་དདག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ཤིན་དུ་རྩལ་བ་མཛོད། ཀྱ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྩན་བའི་ངྐྱལ་བ་མཐོ། 
མཆུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕགས་ཤིངལ་རོལོ་ཧིན། ཀྱེ་ཀྱེ་མངྷརམས་ཤིན་དུ་གསེ་ོཛད་ཅིར། ཐུགསྣ་རེས་སེམས་ཅན་དག་གི་དོནོ་ཀང་མཛད། ཀྱེཏེ་ན་བརྱ་གར་བའི་སེམས་ཅན་ཁམས། འདོདཆགས་ནད་ཀིས་ 
མལུས་བཅོམ་པྷ་དམས། འེས་ནི་སེམས་ཅན་འམས་བད་འདེ་བ་དང། ནདྨརམས་མེད་ཅིངྱ་བ་ངནའདས་བརྩ་གར། ཀྱེ་ཀྱེ་མཁས་བ་ཡེ་ཤེསྤ་ཏ་ཆེན་བླརབས། ཆོས་ཉྱི་ཇ་དག་ཤིན་དུ་བཇུངས་བ་མཛོད། ཀྱེ་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ 
དགནི་ཝེ་ཚོམ་གི། ལྔའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྱཧམཚོའི་མཆོད། །ཏྱེ་ཀེ་ལེགས་ཝོསཆོསྣ་རམས་འཛིན་་་མཛདཔ། །ཇུལྔ་བལ་མདྩོས་་བཱེ་བྱ་ར་དག་ཏུར། །འཁོརྩོ་གི་ནདུ་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ལ། 
མི་མཆོག་མཁས་པ་བྗརོདོབ་མཛདད་གསོལ། མེ་ཏོག `` ་བམཆན་མཆོགྱོ་ཆན་བྱ་ཏེ། དབེ་བང་བཟང་བབྱོཧདབ་ཆུཆང་བྱ་ཏེ།།སིང་པའི་མཆོརལ་སྤོས་མེདཚུར་ `` ཏˆ`ˆ སྙོན་ཀྱི། སྲིང་པའི་བརྔོནརཱ་ 
ཚུཿཝོལོ་བཞེདས་ཤིག་ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་མཆེག་རིག་ཚངས་བའྲད་བཀཏེ། མེ་ཏོག་ཐཱ་བྱ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེནཔ་ཀྱིཿ ཧྲམས་དངྲའུགསྔ་རེབསྐེང་ལ་བཞེངས་ཤིག་ཉྱེ། མེ་ཏོགོ་ཟླ་བཏྱོདོ་ལ་གསེལ་བའདབས། དགེ་སྭེངོ་དགེ་འདུན་ 
ཁྱོདཀྱི་མ་ངོར་བར། ཚུགས་གཤེགས་དགེ་འདུན་ཡོངོས་སུ་བསྡུ་ཁ་མཛོད། བཞེངས་ལ་ནགསལདོདེར་ཡང་གཤེགས་སམ་ཀེ། མེ་ཏོགློ་ཟུ་བ་བསམ་གཏན་དྭེས་བ་མཆོག །མཛ་དངམི་མཛའའཆུངས་པར་ཧམས་ 


+ རྱེ་དད་བཟང་པོ་བྱྱརད་བྱརུ་ལུས་བརན་ཡ། 





69 །༽༅༅། 


(ཛེ. 









ཤིག གྲོང་འདི་སྙེས་བ་བུངརྩོགས་རྣམས་ཀྱང། 


སློཐེས་བ་བང། མེ་ཤེསྨྲ་རབ་ཐབས་ཀྱི་སོབསྣ་རམས་དང་། ཁངོ་ཏྱི་ཐུགས་རེས་བཏངསོམེས་དགའ་བཡད། དེ་དག 
དིན་བུ་མི་ངང་མི་འམ་ཅི། ཧྙིམ་བ་མེ་ཏོག་བདུག་བས་བཀང་ནས་ནི། ཐམས་ཅང་མཐོར་བར་ད་གའ་ནས་ལྷགས་ཤི་ངའ་ལོང། 

ཡི་དཀྱི་ནང་ ཡའྲགོ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ། ངེ་ཧི་རའའོདོ་བའི་ཧངོ་པ་སྦང་བརྩད། དགེ་སོངོ་དདག་གིས་བསད་པ་སིག་གིལས། - ཅམ་ལགས་མི་བའྲ་ཏས་པས་ན བདགཅི་མི་ཟང་ངམལ་བ་མུནང་མེདའྭག། 
སཱསོ་བང་མེ་ཏོགྱ་བུག་བྷ་རམས་ཏྱིས་ནི། མཆོར་པ་དམ་པྷ་རམས་ཀྱངརབཏུང། ཤིན་མཛེས་པརམ དོཏིན་བདགེས 


དགལ་ལེའི་མགོན་སྨྱབས་ཏྱེངབ་མེད། བདག་ནྱི་ཧལ་བོའྲི་སཱིང་བཏངཚང་སྩང་གཞོལ། 


ཁྱད་བའོང་འམས་ཅད་ཤིས་བཞིནས་ལའྱཧེལ་སྙིངསམས། འྱགར་བའྱི་ས་ངརྡ་རམས་ཀྱངངཀྱིད། 


¬ །ཤིངབན། གཟུངས་ལརབ་ཏུགནས་བྱ་ཚརསན་ེ། ཡ་ཤེས་སང་བ་ཁོཆུངྱསཕོདབཞེངས་ཤིག །རི་བབ་བཞིན་དུམིགཡོ་བོསུན་བ་ཏེ། སངས་རས་སུངསྦརས་སེམས་ཅན་མཉམ་ཡིངྱེ། 
ཐོགླ་བ་བ་བལུ་ལ་ཞུགསྣ་ཚོགས་བྱ་ཏེ། མརཅུགནས་བྱ་ར་ ཞོ ལྷ་ཡི་མིག་མཁས་མཆོག་འཆང་ཀྱེ། དབ ག་ེྟོགས་བྱེ། བཞེངས་ཏེ་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རེ་ཅན། 


གས་བ་མཐའ་ཡས་བངག་གེས་ཆིག་གསེརྩོ་ཉེ། འཇིགཏེན་ཀུནལ་བན་དཔདནོ་མཛངྱཏེ། མེ་ཏོགྷ་ཟབཤིནྭསིན་ངྲེས་ཀེ། བཞེངས་ལྱ་སུརཏུ་ག་གི་རྡེ་ཚོགས་མཛོད། །ཞུད་འདི་བདུམ་བུུམ་བུངམ་བཞུགས་ 


ཐུགསརེ་མཆོག་གིས་སྩན་གྱི་འེལ་གཟིགས། །གང་གིསཱང་དུ་ཧཱཱ། 


ཌོགོས་མཛོང་བཞེངས་ཤིག་མེ་ཏོག་མཛེས། ལྷ་ཀུ་ལྷ་མིན་ཛུ་འྭཐུལ་ཆེནཔདོང། གནོད་སྦྱིན 
ཁྲཔསཾངོ་ཆེན་པའི་ཆིག་ནི་དེངརོགས་ཏེ། སྩྱེ་དགུའི་འདོདཔབ་གནོད་བྱེད་གསངོབ་ཡིན། 


= 
=: 


དས། འུ་ངངབ་མེ་བུདམེདྱིམ་བདག་ངང། ཏློནཔོ་དང་ནིཚབདཔནོའེ་དག་དང།གྲོ་བབདངནི་ཧལ་རིགས་མངབྷ་རོམས། དེ་དག་འམུས་ཅད་ལ་ནིངས་བླས་བོ། ཨ་ཀྱནུ་དང་ཙན་དྐ་ཤུག་པ་དང། ཤིནདུཞིམ་བའི 
གཱསོ་མཆོགོ་ཅི་ཡོདོབས། རྨུརདསོམ་གྱི་སྟིང་བེའྱི་ཏཱོགོས་ཆོས་ལ། དགེེ་སྤོངོ་འའི་ནི་བསེག་པའིཉོ་ག་གིས། གྲོངཌྱེརམི་ཀུནརྒྱལ་བི་ཚིག་མཐོས་ནས། སས་མཆོགངག་ཀང་ཐོགས་ནས་ཁགོས་བཅས་ཏེ། 
སསོ་རབབཟང་ཡོདུའ་ལས་བུས རེརནི་དགྲེ་སངོའེ་ཡངབྱཅུག་ནས་སུ། ཨ་ཀརུ་དང་ཙནྭཙཱམ་བ་ཀ། རྱས་སཱཱསྭོ་སྦཱཾཀའེ་བཞིན་བ་ཏལ། ེ་ཏོག་དངའརྲིའེང་བབུག་བ་དང། ཤིནངུ་བཟངངབའདུ་མར་ 
དག་གིས་བསེགས། དེ་ཡི་ ཅུན་འབི་སནྲིངས་བརྱསར། དགེ་སང་དག་གིས་དེ ་ཡངདེར་བསྲེགས་ཏེ། རྐྱལ་བའི་དི་ཡིས་མཆོདཏེན་ངས་ནསས། འདིལ་བནི་མཆོད་བྱ་བཞེས་ཟེར་ མེ་ཏོག་ངངནི་ེ 
བཟུག་པ་དང། གཏུགས་དཔབ་རྱརལ་མཚན་ཐོགོས་ནས་སུ། ངལ་བསོ་དེངནིསིལྷསནྷམངདག་རཔ། བེ་བཁགྲའིགྲནམས་ཀབཕེན་དུབཙུད། ཉི་མ་གཅིག་ལྱརལ་བོས་གསུམདུ།དབེ་སོངེཡི་ 

ས་བ་ངག་ཀྱངརབ་ཤགས་ཏེ། ྲིས་ཀྱངཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ 





མརམ་བསླངས། རྣམ་པརདག་ཏིང་གཙང་ལ་དྲི་མ་མེད། ལོངོ་སང་ལེ་བ་ཝག་ 


མཆོདརེནའྲེུབུ། སཱི་གབ་སཱནཆང་ཅུང་ཟད་ཅིབས་བ། དེཌ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཤིན་དཆགས། ལ་སྟང་བེ་བྲ་ཁག་ནི་དྲག་བྱར་ལུར། ཉེས་བ་བ 
ཏེནའྲེ་དུང་དུ། སཱིག་བ་སནཆདྱ་འུང་ཟད་ཅི་ས་བ། དེཚདུས་ག ༈བ་ཞིནཡུཆ ངོ་རབྱ་ཀུངདེཚརབ་གསས་ཏེ། གོན 








༡,\ཤྷ _÷ །འདེངིངིངྡརེ་མེབབའི་ལསྲ་བས་བས། སུུག་བསལ་མདབོ་ངོག་ཀུཧོང་བརྱ་པུར། སངས་རྒྱས་ཉྱེ་བསངྲ་བག་གུ་བྱཅྭཝ། དེ་ཚབངག་གིས་དེ་དག་མ་གཉེས་བས། ལཾ་གོངཤི་བྲཁགཉི་དགུ 

ཟ བཅྱལ། དེ་ཡེ་ཆེན་ངརི་ལོངོ་བརྱ་ཧུར། བསྐལ་པ་ཏྲེ་ཁྲགཆི་དྲུག་བཅུ་གཉིས། སཱརཆང་ང་ཡི་མེག་ཀཏུང་འཅར་བརྩ་གར། བསསལ་པྲ་བགྲའིགྟནྟི་ཐཱག་སངོདང། ཤིནའུམངའརང་ཡི་མིག་ཧུང་ལོགས། མགོ་ངང་ 

ཌཱ། རྣབ་དངརི་ཀང་ལགྱ་ཏར། བླསལ་བྲ་བགྲའིག་མཐའ་ཡས་བཅངད་བརྩ་ཆུར། བསྐལ་བ་དགནི་བྲ་བཁྲག་ཁིགཏུ། མིརྱ་ཐཱར་བ་ངྭསཱེ་བ་གཞནཏུ་ཡང། འཁེརོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དབ་གཙེས་ཤིཔ་ 

4 ༢༡ ཁ = 74 ོ ༢ རཾ ༡ ང་ང ངེ མི་ 

 པྲུག་བསྙལ་ཆོར་བ་ཡུན་རིང་སྱོང་བརའ་བྱུར། སཱིག་བའི་ལས་རྣམས་དྱ་པསརཁོརོ་བན། ༅ུན་རིང་ཤིན་དུ་མུག་བསལ་མོངོ་བརའ་གྱུར། ངེ་ཡྱི་དངརབྷནྷི་ཨུ་འདོང་བ། གྲིང་བ་གསུམངཱ་གཱིག་པ་མི་ཧའོ། ང 
ི་ལ་ཡགགིས་སླའྱ་གིལས་བཤགས་ཀུང། སྣ་མའིཉས་བས་རམས་ལས་དེ་མཐར། མི་བཟད་གྲནགས་ཏིཔསྣརམས་སཱར་བུས་བས། དེཤི་དྲགལ་བམི་བཟད་མནར་བད་སོད། །ངལྱི་ན་བདེཞི་ན 

ལག་བཅད། བླསལ་བ་མཝའ་ཡས་མངཔེརྩོས་ཡངབཅད། སྙེངོབ་སཱོདོཚམཆོན་ཌྫོགྒཾས་ནས། བངེབས་དྱེང་ནན་གྱིས་ངཡི་མིག་ཀྱང་ཡུང། ཧྱང་ཆུབ་ཧྱིརམ་གོ ཡན་ལག་ལུས་བཅས་དང། བུ་དང 


ཆུངམ་མིག་དངརང་གི་ཤ། རྐང་ལག་དགའ་བའི་ཨམས་ཏི་ཡོངོས་བཏང་ཡང། སཱན་ཧྱི་སཱི་ག་བའི་ལས་ནི་རང་མ་གྱར། ཀུན་དགའ་དེ་:ལྟུར་བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་སྩྱད། སངས་དྐྱས་ངཔའ་སྙུག་དབག་ 


༡2 |'ཏཱམེངབ་མཉོངོ་། བུུབ་སོད་མཆོག་འདིའི་ོད་བན། དེནི་སྦུག་བསུལ་འདིདག་སྭནོ་གྱོང་གྱར། བབཆུའསེམས་དཔའ་གཟུངས་ླང་གན་ཤིང། བྱམས་སངོ་རྟག་ཏུྲི་འགུལ་བ། སངས་རྒྱས་རྔུལ་ 
བྲལ་ལྷ་ཡི་ལཱ་མཆོད་ནས། རེད་གནཾ་མངངན་སངོསར་མི་འགྲོ། ཊ ཨུམ་བྱསྩར་གཉིས་མཚན་གྱིས་གོབགོསོ་པ་། ཆོསྣ་རེ་སངས་ཆས་བདག་འགགརསའདོད་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མའདྲེས་གཡོ་བོམེད་པརབྱསཱད། 
གཟུངས་ལ་རབ་གནས་ཆོས་ཀྱང་བསྙན་པར་གྱིས། ངནི་དེ་ཚེ་ རྐལ་བ་དབས་དྱིན་ཡིན། ང་ཡི་བུ་རྣམས་བྱི་དུས་ཆོས་སྙེང་བ། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཏྣའི་བླམ་ཡེན། དབའ་ཕྱད་ད་དིཞིབའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། འཇིག་ 
རྟེན་སུམ་ད་བའ་འྭལོ་བའི་གཉེན་ཅིག་བ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་གཉིས་གཙོ་བོའློ་གྱར། སྙྱི་དགུུ་དགནི་དོནོ་ཆེན་མཛངནས་ནི། མར་མེ་བཞིན་དུ་འདྲེན་བྱ་མ་དན་འདུས། བུདམེདཚོགས་དངྫ་ནགས་མངཔ་དད། 
ཞྱིམ་དངག་དུངའི་ོན་བཾ་ཱ་བོས་ཆེན་དང། ཆོངདབནོའི་བཞིན་གོང་བ་བར་གྱི་ཧྱལ། ཐཱམས་ཅང་གཱོངས་བྱརཉོན་མངོས་མེད་བརྡ་གུར།། ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་འོ་ལ་གསུངས་ཏེ། ་ 
རྒྱཆེརི་མཛོིད་ལས་ཏོ་གས་བརྦ་པའོ། །དེ་སྟར་བདག་ཉིངཆེནཔའོདིཆོས་སྨྲ་བམེ་ཏོག་ཟླ་མ་ཛེས་སུ་གྱར་བནའང། རང་གིས་ཡུས་དང་གྲ་གོལ་ལྟས་བ་མེད་བ་གཞན་བྱིས་ངོནོཡངས་སུ་སྒྲབས་ཤིང་ 
དེནས་སངས་རྒྱས་བདྣའིབ་མཞེས་བ་བརའྱགུར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་མངོན་བརྡ་རེགས་པ་སངས་རྱས་བའི་ཚེ། ཟླ་འོདོ་གཞེནོནུར་གྱར་བཞེས་དྲ་བའི་ང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་གྱརོནས། 











ཌ3 









: ། ཐི་མའི་དུས་ངམ་པའི་ཆོས་ཡདས་སུ་སྐྱོངོ་བརལ་གྱིས་ཞེས་བ་ཡིན་ནོ། ངྷེནམསྭདིཧང་གྷི་རམ་མཐར་རོ། ཁུ : ། དལྟརྱ་གྷི་རྣམ་ཐརནི། །དུསགུ། 
= གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངཀྱི་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ངོ་འོཏོ་གྱུར་བ། གཅལ་བ་རིགས་ཅནྡད་མསལ་ས་བ ་སྣ་ཚོགས་སུའརརྒ་ཞིང། གསཁོ་བབཏབ་བའི་མཆོག་ཐུནམོངོ་གི་དངོས་ཞུབ་མ་ལུས་པར་ 
༣ འདངབ། མཆན་འྔ་རོདོ་པར་དཀའ་བའྲི་བམ་ཆོས་ཉྱིརེརིན་བཆསེམས་དབའ་ཆེན་བ་འོདིཉིདྷི འིརུས་ལ་བབ་བན། བྱངཆོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདིར་དགེ་སཱདོ་མཚོཉྱེད་ཅེས་ཀྱ་བར་གྱརནས། བསྙན་བ་རིཊ་བ་ཅི 
4 རྱས་བདྱེད་ཅེས་ལུངབསྟན་བརེ་ནིརྗི་སྒ་མ་འ་བ་ཆེན་བཾ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངརྗེབ་ཙུན་ཆེནཔ་འདི་ ིཏི་བའདིཉིད་ཀྲིརམ་ཐརྦ་གི་བདདུ་བསན། སྒུ་མཐངས་བའི་ཡུལ་ནི་བདཡུལ་གྱི་དབུས། ས་ཆའི་མི་དནི་ 
བཉལ་གྱི་བོདོ་ཧཱ། གྲོངོ་སྙིལ་གྲ། ཡབ་སྙེ་བརྒྱལ་བ། ཨུམཤ་མོ་ཐོམེ་ལྕམ་ཞེས་དྱབ་ལ། སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་བའི་ཆེབ་རྒྱ་པ་སེ་རེ། ཆུང་ཤོས་གཱི་ཆུང་བ། རྗེཉིང་བརམ་སྟེ། ས་མོ་ལུག་གིལ་དམཆར་འཁྲིལ 
མང་བཾ་ངེངབཅས་ཏེ་མུའའུངས། མཚན་དངམ་གགས་ཤེས་བཏདས་ཤིང། མཚན་ཧོང་བ་ཀུན་དགའ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། འཇིགཏེན་བ་དཔྱས་བྱཏནནས། འཆིམས་རྡོསས་ཏི་བུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བས་བརིག 
བ་ངངའཇི་ག་རེན་གྱི་ལན་བཱ་ཐའ་དགལ་མཁས་ཤིང། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བནོ་བ། ཀུནགྱི་ཡིདདུའོངོ ཞིང། ཅུལ་བ་ལསགས་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་བརྱདུ་མ་དཔལན་པ་ལས། རེ་ཤི་གན་ཇོམོ་མི་རྟག་བརྩ་གརཔས། 


༡༢།།རྱེན་བམ་ཏེ། ད་མངའཁར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པེ་མིད སཱམདུ་སྐ་བདཀྲབཾ་སྐྱིས་ནས་དགས་པ་དྲབངོས་ཁར་དགེ་ཤེས་མརཡུལ་ཟློ་ལཱན་ཤེསརབལ་སྦུབུ་ལ་གད་ལ་ཉི་ཤཱར་དུག་གིདུསྭསུ་དགེ་ཤེས་མུལའི་ང་ 
བར་ཆིགསྔ་ལོགས་མཛད། མཚནཡང་དགེ་སྭངོ་བསདནམས་རིནཆེན་དགས་ལོ། དགེ་ཤེས་མརཡུལ་བློ་ལྡན་ ་ལ་བརྒྱང་མ་རྒྱདལས་གོས་བའི་ཆོསེ་མ་དདུ་གསན་ཅིང་། དགེ་ཤེས་ྲངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ 
ལ་གངམ་ངག་མད་དུ་བཞུ་སེ། ཁྫོབི་ལའི་སབ་མ་ཨིན་གསུང། བྷསཞུས་བསཞི་གནས་ཀིཉམས་བཟང་བ་བུང། སཱངབཝམས་ཅད་འཇརཆོན་ལྟར་བན་བུནུ་སང། བརེ་བ་དང་མིཏོག་པའི་ཉན༔ 
ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་བ་དང། ཞག་བདྭུནྷ་ཧི་བར་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་ཅི་གལ་གནས་བ་དུང། ན་མེ་ཤོདླདུ་བཞུགས་བའེ 'འཛྲིན་ལ་ཇི་ཙམ་འཇོན་རང་དབང་ཆེབ་ལྟབྱུ་དངནས། ཇི་ཅམ་འངོ་བ 
བས་ཞག་བྱརགསུམཛུཚོར་འའི་ཏིང་ངའཇིར་སྐྱེས། ཉེནོམངོས་བ་ཐམས་ཅད་མགོནོནོནས་དོམ་ཟིན་བ་དབ། ། ཿའཛྲིནྱ་ཧི་བདེ་བས་བཱོ་བཾ་གོས་ནས་འདོད་ཡནོ་ཝ་ཡིདལ་མི་ རྒྱ་བ་ཏྱང། སྦྲང་ 
ཱནན་བབལའདད་ཡོནའདི་ོ་གནོདཔརབུང།ཊིདལ་བི་ུཐངཟེར།དལ་འདདབའི་ཡན་ཏནཡདལ་བྱ་བདབང།ཆེདལ་རིུས་བས་ལ་་ད་དལབད་ ད་པ་ན 
ཆགས་པ་འྷི་དམ་ཏོག་སྐྱེ་ཞི་པའ་དུག་ཟེར། ཁང་ི་ལྟར་འདུག་སྙམ་བའི་ལྲོ་ལ་ཡང་ཏིད་ངེ་འཇིན་དུ་ཆམ་ཆམ་སེའོ་གསུང། མདོའ 
པ་། ཅི་ུག་ཡོང་ཟརབ་ལ། ནེའུ་ཐང་བདེ་མ་ལ་གོམ་བ་འདོདབ་དང། ངའྱི་རུདལ་ཏིངའེ་འཛིན་སྨན་བ་ལྭ་ཁདམེད། ཐང་ལ་བསསཱདནས་དྱཀིལ་དྲ་ཀུངས་དད་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྐྱ་བཅས་ནས་རླུང་ནད་དུ་ 











༡5 « 'སིཾམ་གིས་བྭདྱུང། བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་བའི་ཏིངའེའཁྲིན་སྩེཾ་བ་ལ། དཀའ་ཚེགས་མེད་ཅེས་གཞུང་། དགེ་ཤེས་འཟངས་དཀར་བལ་ཡོ་གདང་འདེ་མཆོག་ལསགས་མཁས་བརབ་སྲབས། 
ཟེ དྱ་འདུལ་གཉིས་ལ་གསར་ ་་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་མཛད། གཞན་ཡངངབང་དང་དིན་བླརབས་ཀི་བླསབ་འབས་དད། སྙན་རུད་མང་བོ་དོང་། བླསབྱ་རྒང་ཕྱི་ནང་མངབ་དོང། རྒྱད་ཀྱི་ མང་ལ 
2 རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་མཛད། བསྒོམ་ནིང་རངལ་ཡོདོ། བ་ཅོགོསཏ་བདང་གདསག་ ཅེ @¡་ བསོས 
ཙཿ བཅིག་ཡོདོ་པལ་། བཱམའི་ཞལ་ནས་བམ་ནོ་ངེད་རང་ལ་ཡོད། དཀའ་གདམས་བ་བ་སྤྲོད་བལ་མཁས་བ་ཡིན་ཟེར། སཱོངོ་ཚུལ་སཱོབོ་དུའདོད་གསུངནས་ཁྲན་དབུ་རུར་ཏྱན། ངགེ་ཤེས་སྩགཆུམ་བ་ཟླ་ 
བ་ ་བདུན་འཏན་ལམ་རིམས་བསྙངས། ཀུནྡ་ཛེབཾ་བྱངྱ་རའྱ་ཀྱི་སེམསྣ་ནམཔར་དག་པ་ཐུགས་ལ་མཁུངས་། དུས་དོནས་བཅུམས་ཏྲེ་5ངྦརུ་ཏི་སེམས་རིན་བདད འབྲལ་ ་མཆྱོངགསུང། 
འེནས་ལུགས་རི་གོང་ཁར་དཱོན། ག་ེསའུགསའ་བིམསརགས་མ་ར་བིནརགསིད་བ་་ མནངགླ་ལོ་ཡེདགནང། མགོན་བྲོ་གིབུག་མཞས་པས 


འེའྲི་ནུབ་མེ་རངནས་ཞལ་གཟིགས། དེནས་དགེ་ཤེས་རྒྱ་ཡོརོ་བདག་གི་སཱན་པ་ཐོས་པས་ཤིནེདཱསཱཱ་བོདུ་ཧྭངསྐེ། སྙན་སཱར་ཕྱིན། རོ་བོ་རྔིའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གསན། ལམ་རིམ་གཙོད་རྩོབས 
་ེ གྱིས དཱས་བརྱང་སེ།སྙནས་ གག ཅིབིརྩབས 











པས 


༡༠ །བསྩོམས་བས། སཱར་གྱི་བདེ་གསལ་དེ་རུང་ཏུ་སངོ། སྩྱོ་ཤེས་དང་ཡིངའཏྱངབ་ཁ་ནོ་ཤས་ཆེར་བང། ཁང་གི་ཞལ་ནས་ངལ་ཇོའོའི་གདམ་ངག་དགེ་ཤེས་སྙེནོ་བས་ཀུང་བརདུ་མཆོད་བ། སངསྦྱརས་ལྟ།་ 

བཿ བཟླང་མམད་པྲ་འདོལ་བསརབེས ར་གས ག་སས་འད་བཏྲ་ གས འིའྭསྭོལཱགོ་འཟང་བ་མེད་གསུངས། ཿ དེར ཐས་ཅདྲའི ་ 
སུ་ལེན་བ་ཁོན་གཙོཆབརའདུག་བས། ངནྙི་སྦབ་བ་ཅིགྲ་བ་དགོས་སམ་དགོངས་ཏེ། ཁངངང་གིས་ཡའཆེསྱཀིས་བཅིགས་བའི་སེར་ཁྲང་བའི་གཙུག་ལ་གཞང་ཅིག་མོད་བ་དེརྲ་བདཁར་ཅིག་བརིག་ 
ལཞིངལ་ཨོན་བདག་བས་ནས་བླསམོས་བསོ། གཱ རྩ་གི་ཏིང་འཛིན་སརྩོ་ར  གཉིདྱུརུང་ར་ལས་མི་འབྱང་སྟེ། རྨི་ལམ་དུའངགསེརའོདོ་དམ་ ་དང། མདོ་སྭི་ས་བྱར་ ཉཁནས་བཤད་བྭྭཾ་ ས་བཅུའོབ་པྭི་ 
སྭ་ལྕས་ཀྱིརྨིལམ་དེ་ཁནོ་རྒིས་ཏེ། ངེ་ཡངའདི་ལྐར། བགཆགས་སྤྱོད་བའི་སཱ་ལྟས་སུ རྟག་ཏུ་གཅེར་བུར་བྱང་བ་དང། ཁྲས་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཏྱེད་བ་དང་། དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་དང་། མཚོ་ཆུདཊ་ 
ལྷ་དལ་བ་དང། ཆར་ྱི་རུནྱ་གིས་འྱ་འུ་བདང། མ་དབུངཆེན་བའྲི་སེག་བ་དད། ཤིན་དུམདོན་བའྱི་རེ་དག་ལ། རླུང་གིས་གཡེངས་ཤིའ་འཁོར་བདག། སྲིབཔ་དག་བའི་སཱ་ལྷས་སཾ། །ག་ཡུལཆེན་ 
བྱསེབལས་སྣརལྒོག་དང། ནད་ལས་ཐར་ཏེ ་བསོ་པ་ངང་། བཙོན་ར་དག་ལས་ཐར་་དང། གཤེད་མའིལ་གནས་ཤོརོ་འདང། གཅན་ཟན།བ་ནས་ཐར་བདང། དུག་ནད་དག་ལས་སེསོ་བ་དང། 






།བཅིངས་པ་དགལས་སྒྲལོ་བནི། འཇིགས་དངབྲལ་བའི་སྣ་ལྟས་ཡིན། ས་རྣམས་ཐོབ་པའི་སཱ་ལྟས་ཀྱང། ཁིརྐདདགལ་འཇེག་བདང། བལ་བའི་སཱས་ལ་འཇེག་པདང། ལཱི 
དགལ་འཇེག་བ་དང། ཧེནལ་ཤིནཏུ་འཛག་པ་དང་། རིབའི་རེ་ལ་འགོ་བདང། རིནཅནསསལ་འཇེག་བ་དང། མཆོགྟཏེན་དག་ལ་འཛེག་བ་དང། ནམཁའི་སས་ལ་འཇེག་བ་དད། དེནི་དྷྩོ་བིསས་ལཱས་ཡིན། 
སྣ་མང ཁྲ་མཐོ་སཱེངནའདུག་པ་དང། སང་འཆེལཞེནོ་བ་དད། སེབགེདག་ལ་ཞེནྷོ་དང་། ཁྱངཆན་ལིདལ་ཞེནོ་བ་དང། མཆཾདངེན་བྷཅི་ལ་ཧིན་ ་བ་དང། ནམཁའིི་སྐད་ལ་འཇེག་བ་དད 
དིནི་ན་གི་ས་ཝས་ཡིན། རིརབྱ་རེ་ལ་འདུག་བ་དང། ནམཁའི་དའིངས་ནའདུགབ་དང། ལུས་ལ་སྙིན་ངུ་མེང་བདཔ ཉིམའི་དཀི་ལན་འཇུག་བ་དང། རྣལ་འབྱོའོ  མའྱིག་ཇག 


སྭ་ལས་ནི།་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཉགས་བ་དང། བ་ཀའི་དངང་པརོ་བསློས་པ་དང། གནས་ལ་དབང་ནི་ཏྱེད་བ་དང། གཡུལཆེནདག་ལསརྒྱལ་བདང། མོའི་དབང་པའི་གྱུར་བ་དང། མ ཡུས 





ཞོ། །ཆོས་ལ་དབང་ཝོབྲསྭ་ལཱས་ཀུང། གྣེགས་བམ་བཟང་བ་རྙིདབ་ག། དེནི་བྲིས་པ་མངཏྣང། དེ་དག་ལནི་སྙད་བ་དང། གཞནལ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དང། དེཉིད་གཏན་ལ་འབེབསདྱང་། མེ་ཏོགེ་དགལ་ 
བདང། ཤེལ་གྱི་དུམ་གངའྱབུངབ་དང། རིནརནནོརོ་བུའྭ་ཐུབ་ ་དང། འཁེརོ་ལ་ལགཏུ་ཝོགས་པ་དད། ཉྭི་ཟཱ་ལ་ག་པའི་བཟུང་དང། རི་རབྱ་གདལ་བཾརོ་བ་དང། བདེན་བ་མཐོངབའྱིསྣ་ལྟས་ཀྱང། སྔོནཾམ་ 





༡ཿ །།ཐོངོ་བའི་ཡུལ་མཐོབདྲད། སྙོངོ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་མ་ཐྲོངོ་བདང། གཱིང་གྲངས་གཞནད་ ཕྱིན་བ་དང། ནམ་བའ་རྐྱ་ཆེན་མཉོང་བ་དང། རྒྱ་མཚོའི་གཏིངདུ་ཁྲིན་བདང། ལགན་སྦྲནོམ་ཛོགོས་བ་དང། ཉི་མའི་སྙོར་བེ་ 
ལྟ་བའོ། ལུང ཆེན་ཕོའོ་བའི་སྣ་ལྟས་ནི། རོལོ་མའི་སྨྲ་རྣམས་ཐོསོ་བ་དང་། འབུག་གི་སྨ་ནི་སྒོ་གོབ་དང་། སེང་གེའི་ངརོ་སྤྲ་ག་བ་དང། ཆོསོ་ཀྱི་སྒ་བི་གཏམ་ཝོསཾ་དང། གཟུགས་བསྣནཞལ་ཅི་འཛུམ་ངླང། 
ངསྒྱ་ཆས་གསུངཇོས་སྒུ་མི་མཉོངོ། ལྟ ཁྲི་ཀླ་དབུངས་ ་ `` `` སྒྲོགོ་བ་དད། གཞལ་ཡས་དགལས་སྒྲ་དུང་དང། གགས་བྲ་གགས་བྐ་ནས་བརངོ་ཅིང། ཆོསོ་ཀྱི་དུརནི་སྣོག་བའོ། །ཞེས་པ་ལསབོས་ 
རྨིས་བལྟས་རོམཚཆརངཔབག་ཏུ དབ་དམིགས་ཤིང། ཇེའིངུས་སུལུས་ལ་ཤིག་དང་སྤིན་བུ་ཡང་ཡེ་མེང། ཞག་ལཱ་ཝཱ་ཅམ་དུ་གསཾལོ་ཟས་མ་གསེལོ་ཡང་ལྟགས་པའི་འདུན་བམེད། ལུས་རྟག་ཏུ་བའེ་བའི་ 
ཉམས་དབྣལཝན་བ་ཡངྱ་དང་གསུང་། དེནས་ནམ་བ་དྱབིངྱཀི་དུས་ས། འཚམས་ནས་བྱུརསྟེ་ལུགས་རིའི་ལྭ་བགས་སྙོ་གསང་ལ་ཁོནོ་ཙན། སྦང་པོ་། གསུམ་ཤིག་སེག་སྲུག་གཏམ་མད་བྭ་བིད་ཅིང་ 
འབུར གསནི་ཏིའཛིནུགསོ ཝུག་གི་མི་དགས་ལྱ་རྭསིན་དིད་ཅིང་ལོད་ཙན། སཱངབོ་ཅིགན་པའྭ་སལོ་གསུམ་འྲང་བའི་བསད་ནམསྤ་རུང་བ་ཡེངོབ། ཚོལོ་མ་དགོས་པར་ཟན་ 
ཆེན་པ་རི་དང། ལྭ་བོའི་ རི་བཟའ་བཏུངཧྨརྒཡོདོན་ཅི་ཀཱ་ཟིར་། ཅིགན་རེ་ཡིད་སནོདེའདྲ་ལ་ཏིད་དམ། མངའ་འངག་བཅཅ་ལཱ་འདང་བ་ཡིནན་དགའབ་ཡིན་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་རེ་ལཱེ་ལ་ཡངའཆིང་འོ 


× ཤཱ - ཏཱུངརན་གང་གིས་ཀྱ་ཕན་པ་མྲད། རྣལ་འང་བི་བུག་མི་ལ་རས་པ་འགྲ་བའི་ཧྲུབ་ཐྲོང། ཡུས་ལགོསོ་མི་དགོས་ཟག་མཚོང་མེདནམཁའ་འ ོ་འི་དི་ྲན་བ སག་ལ 

¬ ཅིདནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། སྣེ་འཆིའིའཇིགསཔ་མེད་པ་རོ་ཡིནན་དགོའ་མེདོ་ཟེར། གཏྭས་དེ་གསུན་པ་ཙམ་ཆྱིས་བླམ་རིན་པ་ཆེའི་ལུས་ལ་བསྭས་ཟི་དབེད་བ་ཅིག་དང། མིགནས་ བའི་བ 

ཌྷ ཚད་མེད་པ་ཅིགསེས་ཏེ། སཱརས་ཡིན་བའི་སེམས་ཅིགྱརདལ་སྐྱེས་ནས་འདུག། ཨུན་རིང་པོ་ཅིག་འགྲོ་ཡངམ་ཤེས། དེནས་ཕྲིས་ཁྲ་ཁངདུ་ཧྲིན་ནས། དཀེ་སཱོངབྱི་གཙོབ་ཡནལགབ 
བསྭ་བས་ཅ་ནའཔ་གཏོར་ཞི་ང་གཏོར་ཞིང་སང དྭའིུངོབ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་མལ་དུཞུགསྭབ་སྨོམས་བས། ཁང་བ་ལསགོས་བའྱིི་ོ གི་ཨལ་སུང་འཚས་ཅདམེད་བར་སྟོང་བུམྱ་གིས་སང 
ནས། འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུ་དབབའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྣམ་ཧྱེང། ཁམས་དང་དབང་བའོ་ྲ་བགྲནམས་ཀྱང་ཤེས་བ་སྭམླ་བཅིག་ཀྱང། 
དེརདགེངས་ཅུན ཡཱནོནས། སྣང་བོ་ཀུན་གར་སྣང་བལྟས་པསའགྲོན།ཁང་ནའདུག་བ་ལཊམ་ཛད། ད་ཅིིའོདཟེར་བའི་གུབ་ཐེབ་དེ་གངན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་བས། ཅི་གནརེ། དེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐངྱབ་ 
བཅིགན་ཡོངངེ། མིལ་རས་པྲ་ད་བཡིན་ཟེར། དེའྱི་ཟླགངམ་རམས་ཇི་སྐད་བུ་ཡིནྲངིས་པས། དེའྲི་བ་མ་མར་བལྕོ་ཚོབ་ཡིནཟེར།།དེའྲ་ཟ་སན་པོབནོཅྭབ་བ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ཅིགསུངབས་བས། 





8 ཆོས་ནི་ནྭ་པོའི་ཆོས་དུགཟེར་ཏེ་ངྱྱ་གི་གདམ་བག་ཡིན་བརའ་དུག །ངེད་ཏྱི་ནི་ནལ་མ་མོང་། མི་ཁམས་ཅངའགྲོ་ཡིནའདུག་པ་ལ། བལཆེཿྱིས་མྱི་ཏང། ལ་ལས་ཤེལ་ྱི་མཆོདྐོདན་དུམཐོང། ལ་ལས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་རམཐོང། སྤུལ་བ་སྣུཚོགས་ཨུསྐནོ་ནུས་པརའདུག་སེ། དྲིནདངསྟེགནས་བྱིརིཡ་གཙོ་ཆེར་བཞུགས་ཡོད་བར་འཇུག་ཟེར། འོ་ན་ངདེཔའ་གྲོནཁྱོདོཀྱིས་གྲོགས་ཏྱེད་དམ་གསུངས་བས། ཁྱོང་ 
གཞོནཧཅིག་འྭདུགྲརསིའོདྲ་ཏྲིརེས་མི་སཱབ ཁྱེདཔང་སྲེངེ་དངལས་སྒོངོ་རངནས་ཤེས་ཏེ་འོད། ཁྱཾདོ་གྲགས་བ་ཅན་ཡིནཟེར། དེ་ནས་ནད་དྲུ་འིན་ནས་། ཟན ཆེནབ་བཅོས་ལ་ཐོའི་ཚོང་མྭ་བས་ནས་སྨནན་ 
འགུ་བརྲ་བས། ནངབ་རྩར་ད་བཅདཔས་གར་སངོ་མེདའེ། བླ་མལ་མཇལ་བར་བསྙུལ་བའི་སྦངཔ་རོང་རྒྱད་བཞིན་བར་ཐགཆོདདོ། །སཱར་ཡངབླམ་ཧྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སགས་ལྷ་རེ་བྱརནམི་ལསྣ་ནམ་ 
ཐརྡ་འོས ཤིང དངཔ་དཔ་གྱཏུམདབ་ཡོདབ་ལ། ཆྱད་བརྡདསལ་པའི་སྦེ་བོར་དག་གིས་བསུལ་བ་དང། མི་བཟད་པའི་དདབ་སྙེས་ཏེའྲབོ་བརྡ་འོ་ཐོག་བཅད་ནས། དེའྲིན་བམོ་དོ་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོང་བྱ་པས་ 
གསེལ་བ་བཏབནས་ཉལ་བའྲི་བིལ་ན། རགདུངའིང་བོ་ཅིག་ཐུས་པས་སྐད་ཉིས་འཛམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཏད་དུ་ངོས་བཅིགྲ་རིས་ཏེ། ཇིངསང་བག་དུབའདེ་ལས་སྒྲ་ཆེབ་མེད་ཟེར་བླ་རིས་། ཡ་དནམ་མ་བའ་ཏེན་ 
མེདཔ་ལྔར་ཅཆི་ཡང་དག་བཅིག་འྭདུག་པ། ཅུབས་པ་སང་ལ་ི་དགུས་ཨངབ་ཉོན་ཅིདའབུག། མི་མངཔདོབགཏུམེད་བ་འདུག་པལ། ནོྟཱདམེད་ཅིག་ནའེ། མི་འདྷི་རྣམས་ལ་ཇའའི་འཇུངས། 

སྨྲ་ཆེན་པཚདསིད་བྱ་བ ཊུ 


ཀྲོང དྲི་སྐེམ སྭ་རན། 
= ༢ ༨ ༣ ༽ =, ལཿ ༡ ༡ ÷- ོ' ,“ ༨: ཇ འྲ་ཀོབ་རིགསྣ་དག་གིསམས་ཅན་ཐམས་ 
ཌཱ རིངགས་འི་ཚོལ་འདི་བིན་ཟེའ་ནས་འོ་མོ་པོད་ལོར་གདདིན། འདིས་རི་དགས་འདྱི་མི་བེདབས་པསྦ་འུདརཔའཐུང།དང་རི་དགས་འདྡེནམས་ པས ཅུ །ི་ེམས་ཅན་ཐ 

ཐ¡༄༅། ༨ །རངགས་འདི་རོལ་འདྲ་ན་ཟརན སོརྨནི་ དྭལསཱའོབྱ་ཨི་ལུན་བླ་༣མརརབརིམ་སཀསབག་ས་ཏེ། ངལ་ཉན་བའི་མྣི་རམས་ཡིན་བར་འདུག། བཀའ་གད ཙས 
དྱ་ཀུངྱ་ལེདནས་ཡོངོ། ངནི་ཉིམ་ནུབ་ལོགས་སུའྭ་གོཟིརནས་སངབ་རིས། དལཝ དའང་པ་ལཱན་བརྣམས་ལམརྩམསྱ་ས་བསྐྱངས་ཏ། ྲུ །དངྲ་པགྱེ་དཆེན་འོན་བསངས། སྟན 
ངྱ་ཏང་ཁངནས་ཡང། ངན་ཉམ་ུབྱ་གས་ཨཱའྦ་ཟརནས་སང་བླནས། དྭ སམོརཾསྙནཔས་ཡིནབབའངུགས། རཱ་མམི་ལའི་གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་དང་བཀྱིར་ 
བྷེནུམས་བཀ་འདྲིརེ་ར་འཇུག་གེ་སུང། འི་མ. ༤༤ ེབྱོམ་མབསསང་བག་རིབ་ལྱུངབོགབས། ཁྱེདགསངསུགས་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེའོང་། 
གྱིརིལམ་བྱིས་བལྟས་དེ་ལྟ དེར ཤགཅུ་མཨ་བཞ་དང། ཇཟུ་ ་ ཅིབའྱ་ཐིས་གསུང། དགེ་ཤེས་ཡོན་བདག་ལཞུས་པ་ 
གྱི་ིལམ་བྱིས་བལྟས་ངེསྟུརབྱང་གསུང་། ད་རའིང་བཟང་བེ་ཅིག་ཡེདོཐ ཇིར་འོ་བགྱར་ས་ རེ བར ཞུཞུས་བས། འཆོཅི་དྱེ་གིས་གསུང། དགེ་ཤེས་ཡོན་བདག་ལཞུས་པ་ 
རོ་བ མ་གསུངས ཟཅས་གེབཞུས་ཀ་གར་མ་གན། ཅ་མའོནོ་བདགདགེ་ཤེས་གཞན་ཅིག་གྱིར་ ར་ོ་རུས་བས། ཆོ ཡི ངེས་སུ་ཡདཾཔརའདུག །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་དིས་ 
སེབོ་ང་པནྷོ་ཧི་ཞལ་ནས་། ཁྱེང་རལ་འགོརཔ་དོའི་སྤན་སཱར་སཾབོ་ཅིག། ལ་གཅི་གལས་མ་འགོར་བརྡ་སེབ་བ་བྱགིས། རྣལ་འྱབོ་ 
རེ ་ 


་ ལོ །ལི་ཤྲལ་འྲལ་བི་ར་༤་༢༥འྲསོོ་ 
ངག ་ནས་ཌྱཾདེརྣལའབྱོར་པ།ཏྱི་ཐུལ་ཅན་གྱི་རྩ་རམ་འགྲོ 
རོད་རི།ལིསམ་ས་ཡང་འའལ་སྲ་ ཤྲག ས་ལམྒ་ཧགས། སེཿ་ཡང་ ནར། ནྭ་སྭའི་ཞལ་ནས་ཁྱཾདོརྣ 
ཀྲང་དྲིས། གངས་དགས་ལུས་པརྙ་ཞུསལ་ཆོས་ཏྱི་ཉོས་མ་ཡངྱའེཔལས་ཤེགོ་གསུངས་ནས་ལམྱ་ཧགསྟ་ག སྙན་སཱ། 






8 ®. 







82། ཅིས་ཀྱངའགྲོན་འེད་ཀྱི་རྟགསངོར་བམཤོག་ཅིག །ལར་སེར་གལ་བནན་ཏྱི་ཆིལ་ནཡངཏྱི་ཆིལ་ཀྱ་བ་ཡིན། ཟངས་དེད་ཏི་བཇུངས་པས་བཟངས་སྐད་ནིས་འདོན་བ་ཅིགའོངོ་བརའཇུག་སྙེ་ཐྲབས་མེད་གསུད། 
དགེ་ཤེས་སྙུགྱབསཞལ་ནས། ཁོདྭོ་ཀྱིངྷ་ཧས་ཁརམ་བརློཤོག་ཅིག་གསུང་དོ། བྷ་མནྣམས་ཏི་བཀའ་གནང་ངོབ་པས་ཤིན་དུ་དགའནས། རེ་བཅུན་བི་ཨཱཉཾསརའཕོ་བརུཆས་པའི་དུས་སུ། ནུ་ཅིག་གི་ 
རྨིལམན། མོད་ ར་བ་འདོ་ཁི་རང་བྱིན་ཅན་ཤིན་ ཛེས་བཞིག་གིས། རབ་ཏྭ་དྱགིས་བ་མཛུད་དེཌོས་འདིལ་གྱིས་གསུངས་ནས། ལཱ་བའི་མན་ངག་རོརོའི་ཆིག་བཞི་ཞྱེས་བུབ་གསུངས། ཧཱིས་བཱ་མའི་ 
དང་བདམ་བུངསྟེ། དེ་ཐུགསྐ་རྦཆེན་བའི་ནམ་འྭལུལ་ཡིན་པར་འཇུག་གསུང་། དེནས་ གོས་པཾ་འགོངསནངངགཉིས་འགྲོ་བརྩནས། བླམ སྤནསཱརའྲགོང་ལལམ་རིད་བུངགིདག་བམཛདཔས། ལྷ་རྫེལ་ 
ེབ་ཡེངབའི་བྭལསྭ་དུད། འགོངོ་སེནོ་ལྭ་དང་བའི་བལས་བྱང། དེནས་ཡར་ཧནོ་བསཚོདདུས་འགུར་མེརོ་སབ་ཙན། འ་གོང་སནོན་བས་ཡུས། མའ་ཚབ་དང་བྲགགས་ནས་བའྲོས་བའྱི་ཟགེད 
ཀྱིས་བཅད་ནས་རྱེནོ་ཏེ། ཉི་མ་བྱེད་ཀྱི་མ་སེབ་བའི་སར། མཐོ་མོམོ་བའི་བསུུང་གཞྲི་དག་བ་ཅིག་གིས་ངེའུ་འོས་དྲས། ཉིན་ནག་བདུན་ལུས་བ་ལ། བླ་མཇེབྱ་ཅུནའཞུགས་པའི་གངས་ལ་བལྟས་ཡིན་ 
སལོ་བ་དཏབ་བས་། བསྩུངབལས་སོལ་བརྩ་གུར་ཏེ། ཧོན་པའི་ལམ་ཁརྡ་རལའབོར་བ་ཅིག་བསུ་བལ་དུང། ཁྲེས་པ་དངག་ལ་རོལ་ཟེར་ཏེ་གུས་བརྡ་བས་ནས་འགོགས་ཤིང་བིན་ཙ་ན། ཁ་ནོ་ 






„ །རེ་ཁྱེང་ལྕ་རེ་དགའ་ན། བླམ་རིན་བོ་ཆེས་ཞིད་ལ་ཆོས་ཟབ་མོགསྐན་བར་ཡོད་དོ། རེ་ཁྱེད་ཀྱི་ངལ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་བརནུ་ཟེ་ད ཐུགས་དགོངས་ལ་གཙངཔ་འདིལ་ཡངརུང་ཞང་ཅིགག 


ལབ་ཅུ་ཅམ་སང། ཆོས་མངྭཞུས། འོནཾ་ཀུངད་མིན་བ་ཅིག་ཡད་བ་ཡིན། སཱར་ཙ་ནྨ་འ་མའེཞལ་ནས། རསྭ་རུང་བའདི་ལོ་རང་གིས་འབས་བུ་བྲིནྷ་བ་ལགོ་བ་ཐོའོ་ཀུང་། འགྲོ་བ་ལ་བརཆེན་བ་མོ་ཁགོ་ 





ཁབང་ཅི་གཏུ་གདན་དངས་བསྙེན་བཀུརབས་ནས་ངས་ཁསརྫར་བྱུནཆེན་པོའི་སྤན་སུར་ཧྲིན་བལ། དབུས་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྣོན་བ་ཅིགྲ་དངྲ་ཐད་དུའོངོ་བས། དེ་དངང་བྲང་བའི་འཇལསྣ་སུས་དྱས་ 





84 དེལ་དན་སེང་གི་འཇིགས་བསེད་ཅེས་གསུངས་བས། དའི་བཟོ་བྷམ་མ་ཅིགྫརེབྱཅན་ི་དུངན་ཡོདབས་དེལ་མཇལ་སྣ་མཆོལ་བ་ཡིནཟེར་། ནང་བར་སྭ་མ་ནས་ནོ་ཏེ་ཐུགས་དགོངོས་ལ། དའོདོབ་མཁྱེན་ཅིད་ 
ངབསྙན་གསུང་ལུགསདེས། ཁེ་བོ་མང་སྩོད་ལཱན་ཅིག་ཡིན་པར་འཇུག། གདམ་རག་ལ་དཀའ་ཚགས་མི་ལོད་སྙམ་བའི་བྱརལ་ཅིག་སྐྱེས་བ་དེ་ཟླམས་མཁྱེན། ཟླ་བ་ཕེེད་ཀྱི་འརདུ་ “` ་མཁལ་ས་མ་བུང 
ནརས་བསྲ་བུབ་ཅིགདབ་ཤངབནོ་ཅ་བིན་ཏ། བྲགའགོ་ཅི་གཏ་བྱཞག ས་སུ་བཅུག། དབསབ་སན་བྱ་འདའོསཁྭབསས་མཆན་ གངམ་དགྲ་ཏུང་གནང་བར་འདུག་གས་ད་ངང་མྭ་བུང་བར་གསལ་ 
བ་མིན་སྣོངེ་ཅིག་ཟེར། དེནས་ཟླ་བ་པེད་སང་བདད། བཱ་མ་དང་མཇལ་བལ་ཤོགོཟེར་ཁིན་བས། ཇེ་བཅུན་པ་བནོ་ཅན་བ་ཅིག་གི་སངན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་ཨཛལ་ཏེ། ཁུག་བཅལ་ནས་གསེ་རཞ་བཞོ་ 
་གང་བོ་བུ་གཏུ་ཐུལ་བས། སེ་བནརས་པནཱནྟཱ་སཱམདཱན་ོག། ཟུག་དིནཔཆེའླ་དདདཆརོ་ཡལ་བདད། རིདགས་ཀི་མདུན་དུརརོསབས་པ་ལྱ་འདམེད། གང་ཡདངག་ཏུམི་བཞེས་པ་ཡིནཟེར། 
བྱུནཆེན་འོའི་ཞེལ་ནས། གསེར་དང་མི་ནན་རོམ་མི་ཅུན། ཛལ་སལ་བའི་ཐབ་ཅུས་མེད། ཞྟེད་མཔསྨྲབ་བ་ཧྲེད་བའི་ངྐྱགས་བྱིས་གསུང་། ཁ་བི་ཏྲག་རི་བ་ནོས་མཆིས་བས་ཐུགསྣརས་འདིན་བརྙཞུ་ 
ས་བས། ཁྱཾདོད་ཙམ་ལ་ཏྲགརིངརྒྱ་མེད། ངའི་ཆྩར་ཁམས་དངྱརྱ་གརནས་ཀུངཡོངམཁན་ཡོད། ཌོིདྲ་ཀིས་མིང་ཅི་ཡེན་གསུང་། དསད་ནམས་རིན་ཆེན་བུབ་ལགས་ཞུས་བས། བསད་ནམས་ཚོགོ་ 
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ཅང ༦ $ །བསདནམས་བསངནམས་ཚོགས་ཆན་བསགས་ལས་ཀུང། འགྲོབ་ཀུན་གྱི་རིན་བེཆི། བྱ་བལན་གསུམ་གསུངས་། ཆང་ཀ་བ་ལ་གང་གིས་གསུལ་འབྲོའྭདུགབ་གནངནས་འདི་འཐུང་གསུང་བལ། 
ཁྟརིནདགེ་སང་ཡིན་བ་དང་། འཁར་མང་བེའྭོདུག་བས་ཅུད་ཟད་ལེན་མ་ནུས་པ་ལ། རེ་བྱཅུནྱ་ཧྷི་ཞལ་ནསྣ་རམ་ཏོག་མ་མངབར་འདིའྭའུང་གསང་བས། བྨམ་མཁེནབས་མནསྭ་ལཱག་མལུས་བར་གསེལོབས་ 
¥ བརྒྱད་བ་བཟིན་ཅིང་གདམ་དགམ་ལུས་བའི་སྣོད་དུབགྱར་བར་མཁྲེན་ནོ། །དེནས་རས་རུང་བ་དངས་བན་གཉིས་འདིར་ཤོག། ཁྭསྭཾལཾ་ཁ་སཱང་སྟོན་ཡ་གླྱ་ཅིག་བྱའོགསུངནས་མགུར་གསུངས་པ། † ། 
ཌཾ རྗིཾརསས་ལྭ་ཕགའཆལ་ལ། ། ཤར་སེངགེ་དཀར་མའོའོ་མོ་སེ། རོ་བྱཅུདདབལན་བརམཆིས་ཀང། ལྷ་དབངྱ་རྩབིན་བོང་གིས་གསལ་ཉས་འོང། ླུུགྲབ་བའཾརྩལ་དེ་ ཅུལ་ 
རེརླ་སད་བརྡར་སཆིས་ཀུང། །དཔལ་ཌམྨདི་བ་ཡིསཆིབས་ཏའོངོ། །བང་ཏང་དཀརཉའི་མཁིས་པར། ཁཁའྭསང་བར་ཆམནསྦ་ཀང་། །ཀྱུ་གཙུགནནོརོ་བུས་གསལོ་ཏེ་འོད། །ནུབ་དགའ་ལཱན་ལྷའི་འ་ 
དྭསེ། ངོ་མཆ་རརྒོསང་བརྒར་སཆིས་ཏུང། །འཕགས་བ་ཐོགས་མེདའོང་གི་གཟིགསནས་འདོད། རེནརའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་སྟེ། ལམ་བགྲོད་ཐག་ཉེ་བརྐཆ་མཆིས་ཀུང། །ཕ་མར་བ་ལྕས་བཤེག་ 
འརོ། རྗེ་མར་པའི་སྙན་བརྒྱའ་ཟབ་མོ་སྣི། ' ཉམས་སྒོགས་པ་སྐྱེ་བཆ་མཆིས་ཀྱང ༽ །བརལ་འརོ་མི་ལས་བླགམས་ཏེའོ། །ངམི་ལས་ཉམས་མྱོངཆིག་གསུམ་པོ། །དན་གནདད་ཟབ་བར་མཆིས་ཀང། 









༣ ོུ་་་ུདབའིཆདཔཡིན། ལགས་མིན པ་གལོ་བིཐབས་དཅས་མེད།།དངས་ནརབསནསརིངཤིག་དདུམ། ཅིངསདམཆོས་བ་ུམན། ཨའི 
བསྐམོས། །ལམ་བླསྒབ་བའི་དཀའ་བདདདུལོངས། །ཁོད་བཀའ་བྱརུད་གདནས་འཇིནའདོད་ན། །ཆིགལམ་དབའ་དོན་ལྷ་ལོསོ། །ཁྱེད་དགེ་སློངགི་ཐུགས་ལ་དྷལརབཤོག། ཅེས་གསུངས་ནས། 
` དས་པབཔའི་ཤིདད། དས ཡོན་དག ཀནདབད་དཔ བརསོང་ཉིས པས་ས 
ནསྐྱ་ཧགས་ཧས་ཏེ། ཁིད ག་བསྲ་རམ་གལ་ནས། འདལ་དབང་སུར་ི་བཀའཡ་དམ་གསུང། དགེ་ཤེས་མར་ཡུལ་བྷ་བྲོ་ཱན་ཤེས་རབ་ལ་གསབའདུས་ཀྱི་དབངཛགོས་བསུཊས། དགགེས་རྡོརྭ་གི་གཉིས་ 
བདག་མདམའི་གསུམ། རོ་བྫ་ཇིའི་ཡུགས་ཀི་བདེ་མཆོག་ལུ་དི་པའི་བཀའ། ཕག་མོ་རིན་ཆེན་བྱརན་དུག་མའྱི་དིན་བླརབས་སགོས། གཞན་ཡང་ད་མ་མང་བ་ཡ་དབང་བར་དང། ཐིན་བླ་རབས་རིག་གཏང་ཀྱི་ 
།གངངུ་ཝོབལགས། ངལ་ཞག་བྱར་གསུམ་ཅམྭངཱམི་འཚོར་བརི་ཏིངའེ་འཛིན་བཟང་བ་ཡང་ཡོདལགས་ཞུས་བས། ཧཧགསུངས་ནས་གང་མཆེན་བ་ཅིགམཛདདེ། ལེགས་བརའཏུག་སྟེ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་ཀྱངའབྲས་བུ་གཟུགས་མེདལྷ། གསུངནས་པྲེ་མ་བརྩེར་བའི་མངུ་མི་འོང། ཡུངས་ཀར་དཆིརབའི་མར་བུ་ལོངབ་ཡིན། ངའི་གྱཏས་མེ་ཨོོ་བུངགིས་སགོབོལོ་བྱསམས་དང། སངད་བཟོདསེམས་ 







ཆོཾ ༨ ཏི་ངོའོ་མཐོངནས་འང་གིས་ལར་འོ་ཀྩི་སིབདུ་འྲའེ་ཞུགས་ནས་ཨ་ཏི་ཤགས་བྱསགས་འཆདདུམ་བྱསགས་མི་མངའྭོ་བུང་གསང་བལ། བཀའ་གདས་བལ་ཡང་གསང་སུགསྱུསད་བོ་ཡོད་ལག། 
༤ ༨༣ " ÷` ༤༨, བྱ ༢ ༨ ༩ °` ཟིམ ་ 
ཞུས་པས། ངེཆོགསངསཱགས་ཅམ་ཡིན་ཏན་ངག་མི་འྭ་གུབ་། ཐབསྭ་རང་པརེས་རོགས་རིག ོོ་བྱསང་བྱསུས་པར་བཤད་འབུག་སྟེ།། ཅགདྱོདྷ་ཀེ་ཏིངལ་འཛིནབ་བ་ཡིན། ལམ་རིམྱ་གི་བདག་མེད་པང་ 
= བླ་སྐོམས་བརོནྷ་སྤི་ཧུང་བ་ཡིན། ཁརོག་བར་པོ་བོའི་ཐབས་ལམ་བྱསམོས་གསུང། ངེའྲིངས་སྤུ་མིལསྣ་རིས་བྱནུས་བས། མངང་གསུམ་བཉིད་ཀྱི་མིལམན། །ཡགོ་སྦྱཾ་ཕོའི་གཙུག་དུམ་དུ། །གཡུ་འཁྲུག་ 
།སནོ་མོའཁྱིལ་བྲ་མིས། །དུད་གྲི་6ུའབང་བབས་བླ་རིས། །གཡས་སྲུ་བུང་ཅིག་ལྟིང་བླ་རེས། །གཡོནོ་བུ་ོངོ་ཅིག་བཁེརོ་བླ་རིས། དྭཔལ་བརྟའི་ཟཱ ཤར་བྱ་ནིས། །གལ་ཏྲེལ་གལ་བཀལ་བླ་རིས། །གངཁརལག་ 

ཏབྱཟུངབ་རིས། །རབངུ་དྲག་ཝ་བསང་བྲ་མིས། །མངུནདྨུརུམིག ཇོལ་བྲདིས། །ཁོག་དྲ་སངགེཞནོ་བྷ་རི་ས། །འདི་དནོ་གཔལགས་གསུང་བརྩཌ། ཅེསཞུས་བས། ལན་གསུངས་པ། ཨེ་མཧཱོ། སྐལ་ལྡ 
ལས་ཅན རིལམི་ངནྨ་ག་ཐང།།སེས་བུལས་དབྱསལ་བརྲ་ཝན །ཡགྱསི་བའི་བཅུག་ུམ་ན།གྲྭམ་འཇུག་སམོ་འཆིལ་བྷ། ཟམ་རེབ་ན་བཏྟེནབ་ཡིན། །གཡུའི་ནབུནྔའབསབ་དེ། 
སངསྦྱརས་ཨིདདུ་སླེབ་བ་ཨིན། དུང་གྱིའུའབངབབ་བ་སྭེ། །ཉོན་མོངས་ཐལ་བདས་པ་ཡིན། །གསས་སྱུ་བུང་ཅིག་ཝིད་བསེ། དབའ་བངོབའམོ་འཁརོབ་ཡིན། གཡོནརརོང་ཅིག་འཁོརོ་བྭ་ཧེ། རིགས་འཇིན་ 











ཐཐ།།ཕོ་མའོཌོརོབ་ཡིན། །དྲཔལ་བརྟའྟི་ཟཱ་ཤར་བ་སཾ། ། འཕགས་པའི་སྐྱན་གྱིས་གཟིགས་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྲགལ་བཀལ་བ་སྷེ། །ཐབས་ཤེས་བཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །གླང་འཁཔ་ལགཏུ་བ་ཟུང་བ་སྟེ། བག་ཅགས། 
དུག་བའི་འདེད་བ་ཨིན། །རྒྱབཏུ་དྲགྭཝ་བསང་པ་སྟེ། །དུགྭཝ་དུག་གསུམ་བསད་བ་ཡིན། །མདུན་དུརམིག་དོལོ་བྭ་སེ། རྣལ་འོའོ་བསངོནམས་སྩེས་བ་ཡིན། །འོགཏུ་སེངགེ་གཞནོ་བ་སཱཾ། བདུད་བཞི་ཐྲིལ་བྱིས་ 
ནོ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དྭསླརས་ཛེངགས་པ་བའི་ཞལ་ནས། བྷ་མརེ་བཙུནནི། སཱནོལ་ཤེས་ཏྲའི་སླེ་བ་པ་སྩཕས་བས་ཉེནམངས་པརངདགལའཁྲོ་གསུང། བཀའ་གངམས་ཀྱི་བ་སྣ་རམས་ནིཉོནམངས་ 
སྲངས་པརས་ངས་མྱི་རུ་གསུངཾ། བསྐམ་གསུང་བ་བརེན་བར་འདུག་གསུད། དེ་ནས་བླམྭ་རེ་བཅུན་ྱི་ཞལནས་ངེདརང་རཔོནོ་སོའ་བལ་ཨུལ་དུབགོའི་གསུང། །དེདུས་རསྤ་རུབབ་དད། ཁིར་རཱས་པ་དང་། 
མ་སྟག། ཇོདིརོསེ་བན། ནོདོའྱཧར། མི་བླསམ་རམས་ལག་ཧིར་འདུག། ཐུག་ཟིར་འཇུག་བ་ལ། ལ་ལ་དག་བལ་ཡུལ་ཏྲུ་ཧིན ནཚད་པའོངོ་ཟེར་ཞིངསགངསལ་འེདའདུག། ཟམའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་རང་ 
ཚད་བའི་ཤི་ནའར་ཤི་འྲ་གོང་ཡིན་དགོངས་བརུང། །ཟིན་བ་ཧིན་ིསྭ་བཱ་མ་བོནོ་ཙན་ཕུག་ཏེན་ལ་། །གསེ་པཞོ་གསུམ་དཔའབས་མཆངམངབེ་ཡུལ་ནས་བཞུགསྤ་ཤུས་ཀུངམ་གནའབར་ཧོན་ཏེརརངལ་དགོས་ 
ས་གནང་ངོ། །ངེནུབ་བགརཱ་ཅིག་ཏུབཞུགས་ཙོན། བུད་མེདརས་གོས་ནག་ལོ་སོན་བ། བོངས་ཝུང་ཞིངངསས་ནག་པ་ མིགྱ་ཆ་དམརབ་ཅིག་གིས་ཟླ་ཨཆན་པའཞལ་ལ་འབུརཚུགས་སུ་བཝལསནསཁུང་ 













6ཉ།༄༅། ༡ །འགྲོབོ་གརའྦགཀོ།གཏོངམཁནརངས་ཡིན་ཟེར། དེནབནས་ཐུགས་འགུར་ཏེ་མ་གཤེགས་སོ། ༈། བུང་མེང་མཁའ་འབྲོ་མར་འཇུག་ཏུབ་དད། །དེནས་དྱབར་སྟོད་མཆོད་ལུང་གྲི་གལ་བཞུགས། 
3 ྱུརྱསཱན་ཡུངརུ་རྩང་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། ླམ་རེབ་ཅུནབི་ཞལ་ནས་སཱརགྱི་དབངབསྐརརྣམསཀུ་གོ་ིཆད་པམནཏེ། འནོ་ཀང་ཏན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ངརང་གི་ལུགསུ་ིན་བླདབས་ཅིགྲང་ 
± དགོས་གསུངནས། སིནྟ་རླུངའི་མཛཱལ་ལ་བརྟེནནས། བསྐུན་རྐྱའཀྱིཧྲིནབརྨབས་དངང་བསྲུར་མཛའོ། །ངོནུབ་ཟླམའིའ མ་ཨལ་ལ་གསུང་ཞེངས་བྲོ་གཆོདཔ་ཅིགབེང་དགོས། ཿམནས། བྷ་མྔ་ངེང་འུནརིན་བེ་ 

ཿཚོགས་བསགོ་པ བལགས། བདག་གིས་འ འི་བཤེས་གཉེནྱར་ལྔ་ཚུས་བས། དུས་གསུམ་རྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀུ་དྲས། བླ་མའི་བས་སུ། ་བསེདོ་ནམས་ཆ་ཟེར་བའེ་ 

ནམྡ་ཞུས་བས། སིགས རྡོར ཊགདན་བྱའི་ལ་སེགོས་བ་ནས། རད ˆ ཅེས་གསུངས་བསདུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངལ། རིནཔཆེའི་ལངྫིརབཙན་སུངས་ ེ་བསསལ་བ་དབགཏུམེང་བར་བུལ་བབས། བྷ་མའི་བྱ་མཱ་ཅིག་མཆོད་བ་བསངནམས་ཆེབ་ཡིན་གསུངས། འོནོའེ་བས་ཟབ་བའི་ཚོགས་བསོག་ 
བས་ཡོད་དམྲའུས་བས་ཅིག་ཡོདོགསུང། །དག་ལ་གནངའརཤུཧྱས་བས། བཱམའིསྙུན་བའི་གདམ་ངགྲ་རུངམ་ཐོས་བརངསྒོམསན་དེརཟབ་ བར་གདའགསུང་། ཇེ་བྱཅུན་རིན་པོ་ཆིལགས། བདག་ 






༡0 གསདག་བའ་བཤེསབེནྭ་ཨགརུམཔལ་ཆེ་ཡི ལྭ་སྤངས་རྒྱས་པ་འདི་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། ཚེའདི་ལྭ་ལོས་པ་སའི་ཊེ་མཆམ་ཡངསདབ་ཅིག་དགོག་གསུང། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་ཡར་ལུངས་བ་ལྷ་ཞུས་བ་ 
གསུང་སྟེཉེས་བ་ཅན་མེན། ང་ བི་། ཚེཏྟི་ཟུངངམཉམ་པ། སྱབདཔ་་ འི་ལམ མཁ ུས་ཅསའོས་་མིགྟསངས་ཏ 
ལགས་སཞུས་བས། གསུངསྟེ་དགོངོས་བཅན་མིན། ཆའདི་ལ་ལཱས་བ་མེད་བ་ཅིག་གིས་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་ཅིགལ། སཱོབོམ་སྟོད་དབནི་བཅིག་བིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཏྱིལ་འཁོ་ར་དྲུདང་ 
རྫོགས་བརུག་བས། བསྐྱདརྫབ་ས་ཀི་གདམ་དགབ་རམ་ཆད་བར་བྱད ཞོས་ན། རབ་ཚེའདི་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིངའཆེ་ཁ་དངབརངོའོ་འྭགུབ། ནའས་ནམབརན་པ་འྱགབ། ལྟ་མ 

བན་དམ་རིག་གི་སེལྷ་ཞུགས་བ་ཡིན་བས། རེ་ཤིགངན་འགྲོར་སབདོགོས་ཡོད། ལར་ལུ་ེ་སནོ་བྱཁ་ལཱ་བཁ་ཚོལ་སྒུརབའི་མིདངྱོ་མ་བསུན།དེའི་བགལ་མ་ཉན། བླསམོ་བམས་སུ་ལེན་བའིམི་དདའོ་ 
ྲིོབརའི་ཉེ་ུ་མ་བརིམསལྭ་བདག་བ། ཆེའདེས་མིགཁིད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོསོ་བརྒྱང་སློབ་ 


ལུན དེའི་བལཏོན། སྣ་སུ་འབང་དགོས་པ་ཡིན། གོས་ཁུགས་ཐམས་ཅདཚའ 
འབང་ཡིན། སྤྱིར་སཱཁོཏིདལ་ཤེངོས་བྱའི་ཡོད་པ་ཡིན། སྭཾ་བོཉིད་བྱརས་འདེབས་ཨུ་ཤོརོ་བ་དང། ཤེས་བའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བདང། སྭཾབོ་ཉིད་གཉེན་བོར་ཤོའོ་བ་དད། ཆགས་བརཤོརོབ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། 








;¡།ཤྭ༅། + །ཧཱབཏིདྱ་འདེབས་ཐུཿཤར་བྱ་བབའདི་ཡར། བང་བདངའཛིནབླ་རོ་ཡུལདུགར་བའི་ཆོས་ཟམས་ཅདྭགངབར་བླམམོ་བ་ཨིནཟར་བ་ཡོད སཱངཉིད་ཤེས་བའི་གཤིས་ལ་ཤར་བྲ་ 
„ འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཱོང་བཉིད་ཡིན་མོང་འེ༧ལོདེ། སྙོབཉིད་གཉེན་བ་ཤརོང་བཱ་བཉོན་མོངོས་བ་དདརྣམ་ཏོག་གངསྐྱེས་ལ་བལྟས་བས་དེདག་གཱངཔཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། སྙེང་ཉིད 

ཆགས་བརཤོརོ་འྱ་བ་བ། ངལ་བོམ་རྒྱ་མེད་ཅིང་བླསྐོམ་ཐམས་ཅདསྭངཉིད་ཡིན་མདོ་ཟེར་བཡོད། དེ་ཟམས་ཅདལམ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན། འོནོ་ཀང་ལས་དང་བ་པོ་ལྷ་ཁཱོའི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ལ་ཕན་ནུང་ 
ཙམ་ཡིན། ལར་སེམས་ཏྱི་གཞི་རུ་མཆོངན། བདེ་གསལ་མི་ཏོག་གསུམ་གྱིཉམས་ཀྱང་སྲིད་བ་གསུམ་ལས་མ་འདས་རྩ་བམཆོད་བའི་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་ལམ་ཨང་དག་པ་གང་ཡིཉ་ན། བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཅིག་གིས་སཱབམ་སྣོད་དཔལན་པ་ཅིགལ་རྩོས་དདྲེ་འིདབས། དཡངགཏུག་མའི་གཤིསསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་གནས། སངསྦྱརས་ལཆོས་སྐུའི་སྣང་བར་གསལ། རྣཡའདྱོརོབ་ལ་ 
བས་དབག་ཏུམེང་བའི་མཚོནཏེློསདནས་བསྒོམས་པས། ལྟ་བརུགས་ལ་རྟོགས། ཉོནམངེས་བངང་གིས་འགག །རྣམ་རྟོག་འངསར་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་མངོནོ་དུ་གྱར། གནས་ཡུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། 
སྨར་མ་བཏུབ་། བརྗོད་ཀྱང་ཟུར་ལས་མཚོནམིནུས། ངབེ་རན་གཞོནོནུ་མའི་བངེ་བའམ། ལྐུགས་བའི་རྨི་ལམ་བཞིན་གཞི་སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཡོད་ཀྱང་ངོམ་ཤེས། ཨྱཾམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་ 
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ར། གནས་ལུགསཉམས་སྐུརུདབསེ། ངག་ཏུ།དྲེ རྭལནྱ་གྱི་བས་དཏེན་བགལཆ་བར་གདའ། གཞུག་མའི་ཤེས་བའམ་ཁམལ་བྱིཤེ སྭེ། བུ་གར་ཡངམ་བཏང། གོགར་ཡངམ་འགགས། དངེ་གང་གིས་ 

ཅཚ་བར་ནིནུས། ས་སང ངག དེ བས། སྙད་གང་གིས་ཀྱང་མི་རིག། ཞ་བོ ལ་སམདགསསསམུ་དི་ས 
སོ ༈ །ུ་ི་བབས་ཀིསརབགིེས་ལ་ལོ། བ་རབགི་སེས་ལས་གཞན་བཙལ་བཏ། །གྱད་ཀིཉོར་ཚོ ཚ་ག (མ་པ རེས་ཀྱས་ཧྱིབན་ྩོསནྣས 
གསལ། །ངསློམ་བ་བི་ཧོད་ཐོརྣ་དཱུགས་སྱོཆོ་གསལན། ཉིན་འཇམ་རམེ་འདོགས་བའྲདའོ་ཨངགེ་སོན་བ་བ། །སྣཾདབླ་གང་ངརོར ས་མ་ཧེད། །སྤདོ་བ་ཝང་དོརོརེ་རགོས་རེས་པདན། །སྔང་མ་རྒྱརཆུད 
དའོ་ཨ་ངགེ་ཧནོ་བ་བྲ། །ངམ་ཆིག་ཡིན་བརངས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གདབལ་ཞོགོ རར ་ྲཾྲཾིཾིཾིཾིྣྩིོིི་ །འབྲས་བུ་ཡིན་བརའེས་ཀྱིས་རང་ 
གིས་སེམས་ལ་ལཱསོ། ལོ སྱ་གད་སྒ་རབགྲདདཙ་བན། །སྲུལ་བུ་གནམ་འཆོངའྲདའོ་ཨང་གེ་སྐོན་པ་བ། བཱ་མ་ཡིན་པརངེས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །སེམས་ལས་གཉན་བའྲི་ཟམལགོ༥ 
ལ་བན། ཀག བ་ཡས་གཞནནསད་ བཅལ །དེནསྣསེད་འཁོརའངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མང་གི་སེམས་ནུ་འདུས་ནས་གདའོཨ་ངགེསནོཔ་བ། །ཅེས་གསུངས། དེར་རེའཇིགས་ཇེ་ 


༨ཿ ༦ ང་ ངུ 
བདྲག་བ་ས། ཁལ་ཏེ་ཡྭ 


འི ས་བའད་ན། 





དྲིུུ་བམ་ཇ་དུས་བགྲུབི་བཅུནརིངས བ་དེ 


༡ །བའི་ཆབདེ་ལོདོ་རབའབར་ལ་གེང། ཞག་བཅྱུནྱ་གི་ནངབརྒྱ་རུལ་བརིགས་ལའིཞལ་མཐོང། ཟ་མལཞུས་བས་མིག་ཚིརྐནས་ལུས་པས་ཟླ་གཉིས་སུམའོངབ་དང་འདྲའ། འབུརབལྟའི་རླུངྲིན་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེནོ་དཔཡོནོྟ  ་ ནོ་ཏནམིན་གྲསུང་ཡངཤ། སྭ་ིསསུ་བླསདནས་བ་མས་བས། །བབླ་སིདོཔའི་འརངསའང། སམྦྷ ་བ་ཡིན་ཏཱ། 
སྱབས། ཅུམིབྱ ཡནས་འཇུག། དྲན་བརྙདཔ་དང་དྲ་མ་ལཞུས་བས་རརྐྱང་ ཏིརྦ་རུང་བ་ཡིན། སྩོནོ་དང་ཡོནོ་ཏན་ 
དད ི་ོ གཏུ ཌི་སེངན་ཟཱ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རོརའངུགཔ་མོང། བ་མ་ལཞུས་བས། 


=: ` རི ཅིག 
བྱིའ །མས་དངས་མའི་ཐཱིག་ལེའལེལྭ་བུབ་ཡིན། ལ་བ་ཡིན ོད ཞོ ་ཡང་མིན་བྲསྒོམས་གྲསུང། ཡང་དགེ ཨི་ནས་ོཅིག་གིལཔབལ་ས་ཁམསཅད་དོད 
ལ་བ་ཐིག་ནག་གསལ་བརམཞོང་བ་ བཔ་ནད་ཚིངར གླ 'བུང་ ཐཱམ་ལ་ཞུས་པས། བ་མྱུས་པསབྱ་བཅངས་་ིན བྱདཟངརིད་ཝ 
ཏེ སྙོན ༤ མོས་གསུང། ཡང་ཉིན་ཅི་ རིགསྲང་།ཞིཕྷནམས་གསལ་བ ཐོང་བ་ལ། ས་བྱར་བཅིངས་པ་ ཉིག བྱདཟང་ིོ་ོ་ེ་ 
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༄༅། ; །ཐམས་ཅདངོམས་ཤིང་ཆིམ་འདུག་བལ། བངགགྲ་སྣསམ་བས་ཉམས་ཐག་བཞིག་མོངནསྭ་འ་ལས་པས་ལྷུ་རམ ས་བཅུངབཅིའི་ཆརྱིས་ཆིན་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་འཁེར 
„ ། ངོདོཧྐཕགཉིས་ཀྱི་ཞྲིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིན། མ་སོམོ་བཆི་ ་ ཏཱཏིའི་ཨརྭསྭཁམ་ཕ་བ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱིས་འབྱུལ་འཁརའདི་ དགསུང་ནས་འཕྲུལ་འཁེར་ཙན་ཐབས་ཀྱི་རོ་ཚཱོག་བནངནས་བླ་བ་ 
>/ ཅིག་བྱས་བས་ལུས་འབར་བ་དང་འདར་བ་དང་། སཱགས་བ་ངང། རྒོད་འདོད་པརྒྱན་ཆད་མེད་བ་དད། རང་དབང་མེད་བར་བཏུས་འདེབས་འདོང་བཏུང་སྭེ། འདྲེ་གདོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བླ་མ་ལཞུས་པས། 

% ཧཱཱཾབབར་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེརོ་ཐྲིས་ལེས་གངབ་ཡེན་ འཕྲུལ་འཁོར་འཁྲོ་མ་དཅད་པར་འཕོད་ལས་བསློམས། 'སྐཾནོ་ངང་ཡོན་གད་ཡང་མིན་གསུང། དེནས་ཡུས་དགའ་བངེའི་རོས་གངནས་ཁ་ཟསཆེར 
མི་དགོས་བཤུང་གསུང། ཡང་ཉིན་ཅིག་ནས་མཁའ་ལཏྱི་ཟཱ་ཆེན་པ་གཉིས་གཟའི་ཟིན་ནས་འདུག་པ་ལ། གཟབ་ཧྷ་ཏཱ་རྦབ་མེ་ཙོམདུ་འདུག་བརམ་ཐོདོ། བླ་མ་ལཞུས་བས་དྷུ་ཏེརོརྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླང་ཆུང་བ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱན་དང་ཡེནོ་ཏན་གང་ཡང་མིན། ལར་ལྷ་དོདརབྱཏུ་འདུག།ད་ནི་ཧཱཁ་གསུམ་གསུངས། དེནས་དགུ་བསོམས་བསྡ་ཟཁ་ཅིགན་ྱཧེས་བ་རྡོརིདམར་བའི་དཉིལ་འཁོརོ་ཚིག་མཐོད། བླམ་ང་ནི་ 
ད་ནི་གསུངབ་སྟེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཞུས་པས། སྙིདཁརཆེས་ཀྱི་ཁོར་ལརམལས། ཝོབ་བའི་རཀྲཱ་བསྙནང་ཏྲ་བ་ཡིན། སྐྱེནད་ང་ཡེན་ཏནགང་ཡང་མེན་ཤུགས་བྱངལས་བསྒེམོས་མཛོད་ 







༡༠གསུང་། ཡངའབདནས་བསྒྲོམོས་བས་ཉིན་ཅིག་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧིང་ཀེང་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ཅིག་མ་འོང། བླམ་ལཞས་བས། ལྟེབ་སྦྲལཔཔའིའཁེརརོལོ་ཐྲིག་ལེས་གངབ་ཨེན་ཏེ། སྐོནངང་ཡེནོ་ཏན་ 
གངྒ་སཱིནབྱས་མས་གསུང། དེ་ནས་བབདད་བསོམས་བས་ཞགབྱར་བཞི་ནས་མཆན་ཐོག་ཅིགལ་རང་ལུས་ནམ་མཁའི་བཟས་ཏུབ་པ་ཙམ་ཅིག་ཏུརེབའདུག་བ་ལ། ཡ་ཀྱིས་བོའི་གྱུགནས་མ་གེཏང 
བའི་མཐིལ་ཡན་ཆདལའྲ་གོབོ་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཚང་བརྡ་སྲའོངོ། ལ་ལ་ཆེར་འྐ་བོ་འབའ་ཞིག་འཇུང་ཡིན་འདུག། ལ་ལ་སེངགེ་དཀར་མོ་བཞོས་བའིའོམ་མིན་ཟེར་བ་མྭ་ུངཞིང་ 
འདུག། འུར་ཏིང་གྱི་སྣ་ལྟ་བུ་ཅི་ག་གདནས་འདོས་མ་ངེས་བརྒ་ཧུན་དུའོང་ཞི་འའདུག་བས་མཚན་ཐལ་རྱིས་འཁུམས། ནམ་ལངས་ནས་བསྤོམ་ཐག་བཀོལ་ཙན་འམས་ཅད་ལནས་སེད བླ་མ་ལཊས་ 
བས། ལུས་ཀྱིཆུ་སངི་ཊཱག་བསམ་བྱིས་མི་ཏྱབ་པའི་ནང་ཏུ། ལས་ཀྱིརླང་གིས་ཇིག་ལེ།ཁྲི་བ་ཡིནཏེ། རླང་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དུའཚལ་བར་གདའ། གསུངནས་མཆོག་གི་གཏམ་མེ་གནངནས་བསམོ། 
བས། ཉིནཅིག་ཙན་ཐང་གྱི་ལུང་བ་ཐམས་ཅདདུང་བས་གངནས་འདུག། ཅི་ཞེ་གན་མུནནག་ཏུ་སང། ལམ་ཡངམ་རྙེད་ལངབ་འགྲོ་འགྲོ་དྱསནས་བླ་མའི་སྱན་སཱར་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞ་ནས་ཅི་ཡང་ 
མི་ལོ། དེགཿ་སྣད་ལས་བླསམས་གསུང་ནས་སྣེང་གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངགའེ་གནང་བས་ནམ་ལངས་པ་ལྟར་གེངོ། ཡང་ནུབ་ཅིག་རངགིཡུས་འདིཤ་ཡེ་མེད་བའི་ཀྱེང་དུས་ཆུ་མངཕོས་སྦྲེལ་ 





ཧགྭམྦོ་བོ་སྙེས། \ཤར་ཀརཨ་སྨིན་དྲུག་འོག་ནས་སྙུགས། །ལུས་ཚ་གྲང་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཏེ། །རྟགཏ་ུའ་ཡིརྣམ་ཐར་བཞིན། །རྗེ་རས་བཏེུད་ངང་ནམ་མཇལ་སྙམ། །ལམ་རིངས་བཀའ་བ་སྣུ་ཚོགས་སྐུད། 
གངུགས་ཝེ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཧིན་པའི་སར། །ཡུས་སྲོག་ཡལ་བརའ་དོ་བས། །འནོ་ཀངམསྐོ་གྲུསྲདག་བའི་མྤངས། །ཤར་ལོགས་ལོས་ཞུན་པའའེརནུ།།ཆིས་འཕགས་མངུན་བུཞལ་སོང་ ཤག ! 
།ཀེས་སླང་གི་དགོན་བརུ། །ཐ། བྱཉ་རས་བྱ་འདདངམཁལ། །མི་བཾ་བའི་བསམ་བྲ་བར་ཕིན་སཱམ། །ཤིནདཱ་སཱ་གའ་ ་སྣཱ་གཡོསོ། ། ¡; བུལྒྒ་མ་མཆིས་ཀྱར། གཞི་བ 

ེན་པ་ལོག། ལམ་སྩེ་འཆེགཉིས་ལ་འཇིབས་ཤིང་སྨག་ །འ་ཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཚཱོཾ་ཡིས་བཏང། བུབ བཏངནས་ས་བ། པཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལཱགས་ཀྱས་བརུང། །ངེམི་ 
རེདཁོ་བོའི་སེམས་ལ་འཇོག །འབངས་ཞུ་ངོནོ་མཆིས་སྭེ་གུ་རུའྲ་རེ། །མངངསདོ་ལ་ཡིདབསེན་བ་བྱགིས། །ནམ་གུབངཱལ་གསལོ་བང་ཏང། །དེརྔརིས་སོོག་བཙོལ་རླུང་ལའ་བང། །དྲ་གང་དནང་ས། 
བངས་ཝ་མ་ལ། གཞིད་བྲཅམཅི་་བལ་ལལས། །སཿའཇིས་བགཆ་བབ་མཆཆིས་པའི། །ཡ་མཚན་རྨིལམ་འདི་རམས་ངྱང་། །ྱརྒཞཱ་དརྭ་ཀྱི་ཆ་ག་ཅན། །འཚལ་དམརའབས་ཀྱི་བད 
ཀྱིས་རྐྱན་ །དེལ་རད་ཀྱི་སྲུརུ་གཙུག། མིཁ་བིའི་མགོ་ལ་རྩིན་་སྦིས། །སུམ་ལཱམ་ལཱགས་སྙེནོ་འགྱིད་བག་ཅན། །ར་གནའ་བུར་མགོ་ཆའི་འཏང། །སླེགོ་དངུལ་གྱི་ཨ་ལང་ཏལ་མཛེས། ། 











༨༡ 


; །ལྷམ་ངེ་བྲདྲ་ཟུང་ཅིགྱ་ཐོནབྱ་རིས། །གུལིང་དར་ཀར་མཕ་ཀལ། །བངོ་སེརོ་གསེར་ཐག་མདོལ་ངོ་རིས། །ཚལ་གྱི་ཏྲིག་བྲན་འཛུམ་རིས་ཅན། །གོས་དེའྲད་ཡུས་ལ་གྱོནོ་བ་རྨི་ས། ། 
བརོས་ཡུག་སྐྱེ་རག་ལ། །ཨེ་ཏེགོ་མཆོནཆོགས་བཀྲ་བརྒྱན།། །མུ་ཏིག་ཏར་བྱི་ཆུའཆང་མཛེས། །དེའཁོངགསུ་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་རྨི་ས། །རྨ 
༢༠ཀྱི་བ་ལོངོབ 


ཆུ་ཏློནརེ་ཀར་འཆིང་བ་ལ། །བ་ཟོ་དངགྲས་ུ་མ་བྲསྲ་བ། ! 
དངུལ་གྱི་ལོ་ལོངང་ཏབ། །ངེ་ཡ་མཚན་སྙེདདྭུ་རོན་བྲ་རིས། ཨ་སཱ་ཙནངན་དབག་བ་ལ། །རིནཆེནས་བཅུནའྲལ་བཀོདདེ། །ཆང་བཟུང་གསརྦ་གྲིང་བཅན། དེ་ལག་བ་གཡས་སུ་བཟུང་བྲ་རིས། མཚན 
ངྲ་ལུན་བའི་ཀ་བཱ་ལ། །གསེརམངོག་བདུ་ྩི་བྱཅང་ཀྱིས་བཀང། །ཁ་བིས་ཁ་ཕརྦཾཾ་སཱས་བས། །དེལག་པ་ག 


བའ ཊཱ སཱ ཁྱེར་བིས། །སུམ་གལྲབ་པ་དོརོ་ཅིག་གིས། །ནངནུའྲ་བས་དཀར་ས་ལུ་བུག ། 
བསོ་ཆོསྒྱཧགས་དྲྭ་སྐམ་པས། །དེ་ཕྲཾག་བ་གཡས་ལ་བསླལ་བྲདིས། །རིདགས་ཀྲི་ འི་ལཱགས་པ་ལ། །མགོང་སཱར་བཞི་མ་ཉམས་པ། །འདི་ཡིས་ཁ་བའི་ 
ཀལ་བྷ་རིས། །འརྫརས་གཡསས་པར་བྷཝལས་བས། །གསིརྦ་གྱི་སྭང་ལ་རོས་བྲ་ཟངས་ལ་། །བྲ་ལུག་སྣ་ལཱ་བཟས་ལ་བཀྲམ། །ཁེ་བསྐཾ་ལུགས་རིྭ་སྭསྐ་རིས། 


དིམིསཁའིྷནབ་དུ། །དྲེབག་བ་གཡོན་ལ་ 
གཡུའིནི་ཐང་སིངམ་ལ། །མ་ཏོག་སྣམ་བུའི་ཚོན་ཚོགས་བཀམ། འདསིང་གང་བྒོད་གའཙལ་ངེས།རྱང་སི་ཏོགསར་པའྲི་ཞིང་རོམསའི། ི་ 


རེ 


ར་བལས་བས། ། 
ཐྲལ་ ག་ཅན། །བངྣངཡུངས་ 


པའི་གདན་སྙེདདུ། །སེམས་དབའི་དྱ་ཀེལ་དྲྭ་ཀང་བ 


སཾ 
དྷནམསུ་བུད།  ་ དབས ( །འདིའ 
ཞལ་ནས་བུ་ལྷ ར་ག ོབ་ུགས་མི་དི་མཛལ། །ཤེས་པ་ལྟོདྭོཀྱི་ཀོདལསཞོགྷ་ཨཛོད། །རམ་ཏོག་གྲི་ད་བར་བདག་འཇིནྱ་ཡི་ནདཚངམ་ཞུགས། ཚོན 
གྱི་རྦག་པ་འཕྲ་ས་ 


བགྲ་ཆགས་ཀིཇུལ་བ༔ 


( བི མཆུ་གསཾལ་གྱི་དྲིས་ལན་གསུང་དབྱངས་མགུརཏུ་བཞེངཔ་པ། 


རྡོལ་བྲ་རིས། །ྒྱབ་ཏུའོད་ཅིག་འཁྱིལ་བྷ་ནིས། 


ནྭ་སབ་སརཏོལ། །སེམས་བྲའོའོ། འཅུམ་མངས་བཅོས་བཨོའི་རབས་ཞོག སྭ་སྱངས་པའྲི་དལ་འཕེརོ་བ་ཡི 
རམ་བླག་བབཡ་བཤེས། །སྒིལམ་གྱི་དེ ནོ ྨདས་ཐབས་རའི་གདེདས་ལ དོད །ལརྨ་པལྱ་གིསཆསཉད་འརྡོ བགིསལ་འཅོར་ ཡོ་བ ཨར ཅུ་ཁྱོད ཅིསྣ་ནིས་བའྲི་རིལམ་སྱི་བཅན 
ས་དེར ཚོམས། དྲུས་དངེས་པ་ཧན་ངཡིས་ཞི་བཚགས་བཀོལ་ཏེགོ་དོཤ འཤིས་པ་ད ཤད་ད །ཐུགས་མ་ཡེངས་བར་གཏོང་ལ། 


རྙ །གྱ་དྲིས་ལནའཇལ་ལོལྟ་རྗབ། 


།།ལུས་ལ་མེ་དབུ་ངའབརའ་རྨིས། །ཧཱིང་ལ་ཉིབྡ་ཤརབ་རྨིས། །ཡ་མཚན་རྨེའ་ 


ང་ལགས་གྲན་རུག་ས། །ཞེསྣ་རིལ་བྱ་ཤིས་བ ཁ་ཤུ དྲ་གྲསོ་ལ་བ་དང། བཱ་མའི་ 


ཡི་ད རལ །གཉིས་འཛིན་ 


ས། །རྒིཡམ་འཆུད་པ་ཡང་ཤེས་ 


། སྭན་ལྟ་ནེ་གསེནོ་ཅིག་གསུང་བའི་རྗེས་ལ། རྗེས་བཙུན་ 
'སྙན་ལྷན་ནེ་གསན་ཡས་ཏུགས་གཏད་འཚལ། །བུ་ཟངས་དཀན་ 


[0 


&་ = 


༥༤༨༦ 


༄༅།  །།ུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཤེས། །བ་རུ་སངདུབ་ཀའ་གངམས་བསྐྱངས། །གནས་བ་ཟབ་མའི་ཆྱུ་ཧན་མངའ། །དེ་ཀུན་ངོ་མཚརེསམ་བ། །རྨིལམླུ་ཏགས་ཏིདའཁུལ་ལ། །བལྟས་ཁྲེད་དུ 
ཁབ་གས་མིང་གཏོང་བ། །བྱ་ཁུངགསནྱ་རྨརངས་ཇུ་བ་ལགས། །མདྩོ་ཧང་བསྟན་བཅོས་མ་གཟིགས་སམ། །དེས་དོན་བརོལ་པིནབ་ནས། །རྙིལམ་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། །གསོག་འདབསབངང་ཡ་མྭ་ར།། 
སྙིང་བོ་མེད་ཅེས་ཐུབ་བས་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྒྱ་མོའི་ང་བེ་བརྐྱད་ལ། །གངངཔའདྲ་སྐེནས་བར་གསུངས། །དེ་དོན་ཐུགས་སུ་མ་བོན་ནམ། །འོན་ཀུངདརས་མཚནཝས་ཏེ། །མ་འོངས་ལུངབསྙནའོ་མཚར་ 
ཆེ། མི་ཕམ་སུངས་བའི་ནལ་ཞབེརོཔ།༈ འཆང་བཤེས། མཁུར་བ ཐེག་པ་ཡས་མར་བཅུབས་བའི རྭ། རྒྱ་མའཾ་ངར་ཆག་བཏང་བ་ཧ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཅིང་འབྲ་བར་ 
།སཱསག་འབེས་ཏི་ཁའོག་ལཱརྭ བརོ་གྲ་༡འ་མ་འདྲེས་ས་སརོ་གསལ། །ཧོངོ་ཀྱི་བ་བང་ལཱམ་བྭ་ས། ལ་བཞི་ཡངྱར་ཁཱགྱཾ་ཧརེ། །སྣེ་མེད་ང་ཕོ་མྨ་ལོངོབའི་རླང། །སྣས་ །མྲ་བང་ཅིག་གྱོན་པ་སེ། ། 
བན །སུདའབེས་ ལེཁ་ངོང་ལུར། ཟངམ་དའམ་འདེས་སོ་སརོག་ ཝམ་བ་སྭེ། ལྟ་བའི་ཡང་ེ་ཁགྱརཱརེ། །སྭིཿ ༈ །སྐུམ་ལཱམ་ཟུང་ཅིག་ཧོན་པ་སྭེ 





ཧཱདབྲ་མསཾ་ འད། །ཅཱས་བཙུ་འདུརྱ་བཱས་རྱན་པ་ད། །འབས་བླུ་་གསུམ་ཐང་བའི་བརྡ། །ཆགས་གཉིག་བསགས་པའི་བརྡ་རུབསྟན། །སྒོག་གཏ་ ལ་གྱི་ཨ་ལངེས། །སཱངཾ་བའི་གོལ་ས་ 
ན་བའི་ཧིར། །ཏོགོ་མེད་རང་དགར་མི་སྩུདེ་ཅིང། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་རྡའི་སྤོང་པཾ་ལཱར། །བག་ཡོངམཛེས་བརྙ་སྤྱདོ་པའི་བ། །དར་ཀར་རམ་ཀ་གོན་བ་སོ། ཁང་རྒྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བརྡ། །གོང་སྒེརོ་སེ 









!02།ཱག་གཙོམ་སྟེ། །ཨོཾ་འགྱར་བསམ་བ་དཟང་བའི་བརྡ། །མཚལ་གྱིས་ཏྲིག་ཕྲན་འཇུམ་རིས་ཅན། །བཅྱེ་བས་འགྲོ་དོན་ཏྱེད་བའི་འརྡ། །མེན་པ་རོས་ཡུག་སྐྱེ་རགས་ཀྱིས། །འཁོརོ་གསུམ་སྐེདལ་བཅིངས་བ་སྲེ། །རྐྱད་སྡོར 
བ་གསུམ་དང་ལན་བའི་བྲར། །མེ་ཏོག་སྭ་ཚོགས་རནམཛེས་ཤིང། །མུ་ཏིགྲ་རུའརངསས་བ་ཡང། །སཱབ་བ་གསུམ་གྱི་རབ་རན་ཞིང། །གདུལ་བ་དང་བའདེན་བའི་བྲར། །སེའནའའིངང་ཀརྦ་ཧོནོབ་སྭཾ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་ཞེད 
རྟོགས་བའི་བརྡ། །འཟོ་དོང་དྲས་སུ་མབྲས་བ། །་ལ་བཅས་བཅོས་མདབའི་བདད། །དངུལ་གྱི་འོ་ལེངོབཏད་བ སེེ །དེདན་ མགུརབ་མེད་བའི་བྔར། ཊཨ་སྨཱཙན་དན་ངབུགབ་སྟོ། །རདའའོདྲོབམ་ཅུད་བའི་བཛེ། ཁིར 
ཆབ་འོག །འཆངང་ཟུང་གསེཿགྱིདྲ་བ་སྟེ། །སམངྙྱང་གནདཀྱི་གདམ་དག་གིས། །སྙལ་ལྡནརྗེས་ཨུ་འཛྲིན་པའི་བརྡ། །ལག་པ་གཡས་སྲུ་ཐོགས་བྭ་ས། །བདེནས་འདེ་བའིའ་ 
སྦད་དེ། །སུངས་རྒྱས་ཞི་དངུ་གཤེགས་པའི་འན། །མཚནདངལན་བའི་ཀ་བུལ། རབྲིན་མཆོན་བཟེར་ | འདུད་རྱི་བཅུང་ཀྱིས་བཀང་བ་སེ། །ཉམས་རྱོད་བདེ་བཟཚོན་བའི་བརྡ། 
གསེརམངོགའོདོ་དང་ལྡན་བ་སྙེ། །རྣམ་བ་གསལ་མཆོན་བའྲིར། །འ་བིང་ཕོརྱབྭ་སམ་པ། །དེ་གསུམ་ཅིག་ཏུ་མཚོན་བཟི བར །ལག་བ་གཡོན་དྲུའེར་བ ་སཱེ། །ཉམས་མྱེངོའབྲལ་བ་མྲེད་བའི་བརྡ། །སུམ་ག་ 

ཁྲ་བོ་ོཆེས་བ་སྭེ། །ཅིརྭསྣང་ལམ་ཏུ་སྭངོ་བའི་འར། །དརྡོརབས་ཟ་གལ་བཀལའ་ག། །ཟུངའཇུག་ཐདས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས། །ཐེག་ཆེནལམལ་བགྲོའོ་བའི་བར། །ནང་གིས་འབབས་དཀརས་མུ་སྟེ། །ཁ་བའི་ 
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\༽ཤ། །རླགས་ཧྷ་སཱམ་པ། །སུ་ཆལ་བར་ཆད་མོའྱ་དང་ཞིང། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་འཚོངའི་བརྡ། །ཐགགཡན་ི། ི་ལགས་བསེ། །དྲན་བ་ཡེངས་མེདམཆོན་བའི་བར། །མགོ་ངངྭ་སེར་བཞི་ 


མཉུམས་བ། །ཏྱངརུབ་སེམས་ཀྱི་རྨྱན་གསས་ཤིང། །ཚང་མེད་བཞིལ་སྦྱངས་པའི་བྱིར། །འགྲོ་ངྔག་སྲུག་ཁསྔལ་བྱའྲི་བརྔ། 


: 


འི་སྟན་ཏྱསཱམ་བ་ཡང་། 'སེངཉརསྙིང་ཇྗེངངྱེརམེང་བའི། རྟོགས་པ་རྒྱང་ 


# བ་སྩེས་པའི་བརྡ། །ངེར་རྗེས་གཡས་སུ་ཕང་བལྟས་པས། །གསེར་བྱི་སཱང་བ་ངེས་བཟངས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་ཡོནོ་ཏནརྐྱས་བའི་བརྔ། །བེཡུག་བཟས་ལ་བཀྲམ་པ་སྟ། །ཚོས་དང་ཐང་ཟིང་སྐྱབས་གནས་ཀྱིས། 


འྲོ་བའིརེ་འདོད་སངབའི་བད། །ཁེ་བྲཾསྭཧཱགས་ཇི་བ་སམ་བ། །སཱ་ག་བསལ་མགོན་མེདྱ་གུར་བ་ནཱམས། །ཆི་འགགར་འུགསྤ་རེས་གྦོངོ་བའི་བརྔ། །ཕྱིས་རཱེས་གཡེནོ་དུ་ཚུར་བལྟས་བས། གླའི 
ཐ་སད གཞེདཉིད་ཇིནྲ་ཧུན་གོས་བས། །དགའ་བའི་ལེ་ཤེས་མཐོང་པའི་བར། མེ་ཏག་ཱཁུསྱ་ཧན་པ་སེ། སིི བཞི་ན 
བུང་མེང་མངཔས་པུག་འཆལ་བ། །རཱ་ངོང་དྲིག་ལྕེ་གནས་པའི། །ཟ་ཀི་རབངངུ་འདུབའི་བརྡ། །དབུས་མ་ཏོག་གསེར་པའྲཞིང་ཁམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཏོགས་པ་དང་ལྔན་ཞིང། །ཆུལ།ཁྲིམས་གཙངམས་ 


> 


རབྱ་རན་པའི། །མཁའ་ལ་སྦཱན་བཤེན་དགེ་འདུན་ནམས། །ཁྱདོ་ཏིས་བཁརྦདུ་འྭུབའི་བརྡ། །ཤིནདུ་འདབྱཆས་གསེརའ་དོག་ཅན། །པདདཱསཱངས་བའི་གདནསངས་ཡང། །ཤེས་བའི་སདལ་མི་གནས་ 
ཕྱིར་། །པདྨ་འདམ་བྱིས་མགོསེ་ལྟར། །འཁརོབས་སྒྱནོ་གྱིས་མ་གོས་བརྡ། །སེམས་དཔའི་སྙིལ་དཀུང་བཅས་པ་ཡང་། །སྙིངརྫས་ཞི་ལ་མི་གནས་བིར་། །བྱངརྱ་སེམས་ངབའ་བཞོནནྐུ་ལྟར་། ། 


[04 


འགྲོངུག་སེམས་ཅན་མརྦ་གུརལ། ། ལྭ་སུས་འགྲོ་དོན་དེད་བའི་བ། མ། རུམིག་ཇོལ་བྷས། ཆོས་ཀི་ཆབ་སིདདཔའའི་བྲར་ ༈ །རྒྱབན་འོང་ཅིགའཁྱིལ་བ་སྙེ ། །འདོ་ཁམས་དཀར་བརོ་བཏོང་བའི་བར།། 

མེ་ཆནའབང་བྲ། །བདྲངའི་གྱུམམོ་ཡི་ཤེས་མེས། །མ་ཏོག་ཆབ་རར་ཞུབའི་བྲར། ཧི ཤརཁ་ག། བའི་བདགསལ་་ིས།།ང་ལ་ཏག་་གནསཔའ་ར།།བུ་མ་ལམ་ 
འནྣ་ནིལམ་བཟད། ུས་ཕི་མར་ུབར་མུངབྣས །།བལ ་ཀ་ མྨ་གང་ལ་ཡང། གྱག 
ཱུ པ་པན་བ ལསག །བར་བཤད། རྨཾཡམ་སྦྱངས སས 'བིལམ་བཟངབལྟས་དགེ་བར་དཤད། །ལ ཡང ། 


ཝ་མ དས་འགན སམའབསལ་་བཅས་ས བཞིབ ན་བའི 


གས་སུ་བ་ཊོའ མས་མ་བརེདཔརྦ་ཀས་ལ་དུས་ཧིས་འདྲེན་རྐན་ ན་པར་ཛུཿ བང་བ 
འཇདི་ཚི་གཅིདཆ ཨས་བ་ ཡོལ་བ ཡད ་དེམས་མ་བ་ ོ་ ལ་དུསཧིས་བདེན་རུནགཏན་ལ་ ཁའ ཅེག། བཏོན་པ ལམ་པ ས་གས་བདར་ཅཧད་་དང་ 



















༄༅། ༈ །ལརྦཌོངོ་བསསཾམོཆེནབཤ་མ་ཅིག་ཏྱེང་བས་མ་ན། །རྨིལམ་དང་མཚལཌུ་མངོནོ་ཞེནམཆེ། །བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན། བླ་མས་གསུངས་པ་དང་རང་ཞེ་བཅད་མ་རྟེགཾས་པ་པང་བཞནབྱི་ 
བག་གྷིངེསྭསྭཱ་ཁུབད། སེམས་སོ་མོ་ཟིན་བའྱི་རཱ་ཡིན། གསས་གཡོན་གྲོགས་ཏྱི་སྐྱུརོ་མ་ལཱ། །དནངོགཾས་མ་མང་། བཅས་ མ་ཊེད། གཞན་རྱང་ཀི་སེམས་མི་ཤེས་པརྡ་རོམས་སེམས་ཏིས་ལུང་འབོག་ 
བའྱི་ཧ་ཡིན། འྷོསལེ་དྭལར་སྐྱེཤི་བར་དོ་རའྭཁུལ་བའི་སངྱཔ་ལངོས་སྤོད་བའདྲི་རིལམ་ཆེན་པྷ་རིརོབ་ཡི ༈ཉིནམ་བས་པའི་བགཆགས་ཏེུབཞོ་གཉིད་ལོག་ཙནྡདམས་ཤེས་ཡིང་ཀིས་བྱེརུས་བའུས 
བདབས མི་ལམའྱའུལ་བྱསྦ་མ་ཉིདའ་ཁུལ་བ་བ་ཡིན། བགླ་ཆགས་ 'བཟོ་བ་མཐར་ལྷིན་བ་ལས གྱི་སྙིག་གྲི་རཾས་སུ་འབངས་ཏེ། སྲིདབའ་བར་ངོར་བདེསུག་གི་ཚོར་བཉམས་སྭུ་མོངབ་ནེ། སྨིཝཾ་ 
བས་ཆེན རིན་པ བརདབར་དཆིནོ་ཡན་ང། དམབ ིམ་་ཡུས་ཨངས་བའྱིཆལ་མྲཔབ་འཚོལ་བས། ཨས་བིལས་བླམསམཆེེ་གཅུང།དནས་ 
བཅིག་བྷསནོས་པས། དངབྱཾ་སཱ་རླལ་མཆེད་ཀྱི་ཞུལ་མཐོང། །ཏིན་ཅིགལ་རླུང་འགྲོའཾབོ་ཅིག་གི ས་ཆོག་བཏུང་། རླུང་བཏང་ཙན་ཡལནས་ཐལ། །བྲི་དྲོརང་བཟུངཙ་ན་ལངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་ 
མསྣ་རམས་མཐོང་ ་ཁས། །དལ་གེམས་ཡེརས་ནསྭ་རུང་བཏངཅེ་ནམ་སོགདུངེང་འདུག་བས། བླམའི་ཊུགས་ངམ་ལ་གནདོ་སྒམ་ནས། དེནུབཞུམ་ནུས་མྫ༔་ལ་ཞིང་གསེལ་བབཏའ། ཐོརཾར 





' (བྱན་ ༨ ˆ ༤༠༨ 

)༠༠།ཏྱི་ཌལ་རླང་བ་ཆུང་ཙ་ན། སངགརྒྱས་སཱངོ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོའཁོ་ཤཱཀྭ་ཝུང་པས་ཐུས་བ་མོང། ནང་པ་རནམ་ལངས་ནས་ཞུ་ ཙན་ཕུགའུཚལཞིང་ཡེད་པའི་ཆ། བཱ་མའི་ཞལ་ནས་ངནི་ཡི་དམ་ལཱའི་ཞལ་མཐོངོ་ 

རཿཾ་་ུབིད་འདོས་མ་འའ། ས་བ རམལ་འརའཇུག་དོས་དས་མུ དའ་བླ་མས་ཤིག སཱརྱ་གི་འྲཝང་དེ་ཚོངས་གསལ་བ་ཡིན མངོནོ་བརཤེས་པའི་འཕྲང་ཡོད་ 
ར་བུང་ཅན་ལྣའདུའ དཿ འཇུག་བ་ཡིན་བས་ཤིནདུ་གསང་བ་གལ་རེ། སིར་ཡངཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་གསུང་འ་གལ་ཚེ། །ལར་དབང་བྷ་རཱེན་པྱརཱུའི་སོབས་ཅནལ། །དདུདཀྱིསྭ་ཇུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོ བཱ 

ཆཁོརའངུག་མངོོ་ཏིས། །གསངསུགས་གསངས་བས་འགུབ་བ་ཨིན་པས། །གསོངས་ལ་བྭ བྱ་གིས་ཤིག་གསུང།༥།ཆོགས་སྐྱོང་བའི་ སུ་ནེམ་ལ་གསུནུས་བས། སེམས ྔ་འནས་དེ་བསན་པད་ 
སྐྱོངས། །ཅིཞིགལུངལ་འདྲིལུ་འདུབ་མ་ཡིན་པའི་ཉགས་བཅིགྱུུད སྲེས་། ངའིདསསུ་མ་རོ ངལ་ཡངསངསྦྱ་རས་དངོས་སྲུ་མའོངོབ སྭུ་བརྟུན་བཞག་འབུངལ། ཧུཏྱོངོརབལ་ཡངསེམས་7 རད 
མ་ཅོས་བརམ་ཐོང་བའི་ཏོགས་བ་ཡང་དག་བྱ་དུདལ་སྣེ་བས་དའི་དུས་ ངོས། རུངལགགསརལྷ་ཚུདངམ་མི་འཚུད་ལོས། དཆདུནྨརུང་གྲི་ཟད་ལས་ཐབ་ཡིན་གསུང། དེནུབརོཡེབ་ཀྱི་སེ་དུཿའ 
བླ་ཐུགས་ནས་སེརམོ་གཏད་ཅིངྱ་རཱང་བྱུན་པས། ཐལ་བབུནབྱན་བུང་སྟེ། ནངབར་བྷ་མའྲི་དཱ་པདུངེ་ལརྱགས་བས་ཚུ་རུངལ་དབང་འོབ་བྱ་པ་བནི་མིན་ཏེ། ཚྭ་ཆུངལས་སུརུང་བྱ་ད་བ་ཡིན་བས། དངདཔའ་ 


༣སེམས་ཅནལ་ཕན་བར་འདག་བསཆོགས་ཡད་སོད་ཤིག་གསུད། 











༄༅། ༡ །མི་བགོས་བས་སབོ་ཅྲིག སྤལླ་དང་སྒྱར་བལསགོས་ཆོའཕུལ་དང། མཆོག་ཅུན་མངོས་གཉིས་ཀའི་དངོསྤ་གབ་འོབོནས་འདོ་ཏིས། ད་འདི་ནས་ཤར་་བྱི་ཕོགསནས་སྒམ་པ་གདང་གྱེ་རྲིབོ་ 

07 ¬ - ༠ ད་ལ རམ ༢ །༢༢།༠༼༽༥ ༥ རིབངན་ 

„ བལ་བོ་གངནལ་བཞུགས་བྭ་ལྭ་ཏུ། ཅེ་མོ་རོན་བིཆའི་སྔོ་ཀླར་ཡོདོ་་བརྟེའཱ་འི་ཀྭབུ། ཤིངྱསཱངས་ཐང་གསེར་གྱི་མཛཱལ་ལྟ་བུ། །མདུནངི་རིནཆེན་སྤུངས་པྭ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་དིདམ་དཀར་བྱར་བ་ལྟ་བུ། རི་བདུན་ 

„ རྫོན་བ་ཡགའཚལ་བལྟ་བུ་ཡོང་བས། རིའེའི་མགཱལ་ནྭ་པོདྱ་ཀི་གུལྱཧྭ་སྭོདོ་བལཱན་པ་ཡོད་བས། དེར་གསེངལ་སེམས་ཅནྱ་གིས་དནོ་ཧི་ས་ཤིག་གྲསངནས་མྲ་གརའདི་གསུངས་སོ། †༈ ། 

2, ུ་སྙཾནོ་བ་ཁྱོདེ་དབུས་སུ་བཞུང་མ་བཞུང།། སྟེནོ་བ་དབུས་སུ་བཤུད་བན། །རེསའ་གའ་ཟས་ཀྱི་སྣང་བའཆར། །ཞས་ཀྱི་སྣང་བཤར་ཙཾ །ཟས་སུ་ཟགམེད་ཏིཔའ་རིན་ཟོ།།ཞིམ་མངར་ཀུནསྒྱ་མར་ཤེས་ 
བརམཛོད། །ཅིར་སངཆོས་སྒམཉམས་སུལང། །ཐྭ་སཾནོ་བ་དྭབུསྭ་སུ་བྱཞང་ཨི་བཞུད་། །སྭནོ་བ་དྲངས་སུ་བཞད་པ་ན། །ེས་འགའ་གསོོ་ཀྱི་སྭ་ངབ་ཤར་ །གོས་སཱ་གཏམེའ་འདེ་དདྱོ་ཧོན། །འཇམ་ལེགས་ 
་མ 


ཱ ར་ཤེས་བར་མཁོངི། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྒུ་ཕཉམས་སུ་ཡོདོ། བུཧྒེནོ་བ་དབུ་ུ་འཞུང་མི་བཞུད། །ཧྭནོ་བ་དབུས་སུ་བཞུད་བན། །རེས་འགའ་ནོར་གྱི་སྣང་བའཆར། །ནརོ་གི་སྙུང་བ༨ཤར་ཙན། །ནོརོད་ 
འཁགས་བའི་ནོར་བདྲུན་བཏེན། །རོྔངས་ཀུནསཱ་མང་ཤེས་བར་མངོང། །ཅི་སྣང་ཆོས་སྐྲུརཉམས་སུ་ལོང། །བུསནོ་བ་དངུས་སུ་བཞུད་མི་བཞུད། །ུ་ ཤ་བ ན། །རེས་འགའ་ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འཆར། །ཨུལ་བྱི་སྣང་བཤར་ཙན།(།ཕ་“ཡུལ་ཀུན་སྐྱ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། །ིར་སྩང་ཆོས་སྒ=ཉམས་སུ་ལའཾ། །བུ་སྙོན་བ་དངུས་སུ་འཤུང་མེ་བཞུད། །གཱནབ་དྭངུས་སུཁཞུང་བན། ༢ས་ 


མ༧་དུ་ཆོས་ཏིད་གཏན་ལེ་རོ་འཆང་། མགོས་ཀྱི་སྣད་བཤར་ཙ་ན། 


ཧྲོགས་ཀྱི་སྣ་ པབ་ཡར། ༽གྲོགས་ཀྱི་སྣངབ་ཤརཐམ་ །གློགས་རྱ་རང་བྱང་ཨེ་ཤེསརྟེམ'¶ཱ' ཟཱ་སོགས་ཀསྱམར་ཤེས་པ་ ཕརམཛོར། ༣ཅིར་སྣཾཆོས་སྐུ་རཉམས་སྱ་ཡད། (༠ སུ ་མ་དབསམ་འབང་མི་ྱན། 'སྙོནབ་འཐུས་སྱ་བཞུད་པ་ཧཱརེས་“ - 
[08 འགབ བ་པས ཝའྱ་ཨ་ཤར་ཅ། །འབྲལ་མད་སྩི་འོར་བསྲལ་བ་ཐོབཾ། ༈ །ཁིང་མེདྱསིང་གི་དྱཀིལ་དུ་བླ་སོམས་ །ཞུམའང་ མྔ་མིལམ་འདྲ། ། །ལར་ཐམས་ཅད་སྩུ་མཛ་ཤེས་པ་ པརམ་ཛོད།། 
སཱངས་བའྲད། །རི་ རི་འདུནཱརོན་བརིམཇུང་བ་འྲང། ༥ ཤིང 


¬ རྩམ་པ་དང ྱནུལབ་གདནལ་ཁྱགགས་བའད ། རིན ཨ། རི་དཀར ༣ ཨཿ 
བགསུངས་ཞེས་ཁུངྡའི་མིང་ཡང་དགྲེ་གང་རྡོརི རོ་རཱའཛིན་ 


ུ་ས་གརྒུའ འ་ ཌིམགུལ་ན་གཏུ་ བལའྲསོངནོ་སུངས། །ཁུ་ཁྱོའོ་ཀྱི་ ཆི། །ཞེས་གསུ་ 

བློ གིང་གྲི་གགས་བཞཞེས་བ་བ་ཨིན་ནོ་གསུང། ། དོ བདང་བྱིན་བླརབས་ཝམས་ ། ཨུད རྗེརཱངོ་བའིཿ འི་གདམས་བྱ་བུན་མདོམ་ཡིན་བྲ་རམས་ཚོག་ ས་བརྐཞུས། 
ཆོས་ངུག་གོང་ཁུག་མ་དྲེ་རམའི་བཱར་བུའི་ག །ངནས་བུང་བ་ཡིན་གསུང། དེཡཔལུམ་ལྷུན་ཅིག་སཱེ ་བའི་སོནམ་ོན་འདག་མསོ་ེབྱ་རྱ་ི་བགདབའི་གཉེར་མཛད་པ་ཡི་ \ མོན་བཱ་ལ་སཱན་བཅོས་ 

མཛང་པས། རིནཔ་ཆལ་ཤིན་དུ་ེས་ནས་ཆོས་དེན་མཛདོ། ། ཅ་འབེལ་མཁཛ་བ་གདམས་ངག་གི་བགབྱིདམསྤ་ཆོད་ད། གསང་སཱགསྣ་འམེང་ཀྱི་ཆུང་འམས་ཅད་ 
དང། གདམས་པྭ་ལགྱཡུས་མེད་ དཔྲ་ཚོགས་བའི་མཐར། གཏོདམ་ ཆེན་བ་ཅིགདེུ་ཐགུ་གཞག་ས། ། མཁའའགྲོ་ཚེས་སྐྱའོ་༽ ུང་གིདབང་བླརནས། བུ་ཁོདྱ་ཏིས་སེམས་ཅནད་ དཔག་མདཾདྡོནོ ནོ་འགྲུབ་ 
པར་འདུག་གསུང། ཇི་ལཱར་ལགསཞུས་པས། ངང་པ་ཁོད་འདོ།ཁར་ཡང་མཚན་རྟགས་གསལ་ང་ངྱངལ། འཇིན་ཡོར་བའི་ ཆེ་ཡང་ངཔརདཔཁོང་གཉིས་བངའདན་བས་ཁུད་སྔནོ་ལ་ཐལ་ཏེ། 


¦0༡།༽ཤཱ། ÷ །ངབས་ཁུང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ངེརྩོ་ཧུཆེ་བར་འདུགྱ་བས་བ་ཅིག་རིས། ཨང་པ་བང་སྨ་བསཆབ་ཡུལ་བཞན་ཀུའཕེན་བ་དང། ཕྱག་གིས་བ་འོངེ་སཱབསཱནྦྤལ་ཝ་རབ་ཏུསྟེ། སྙུ་ལུས་ཀྱང་ 
ཟླ རེས་བཟང་ནུས་བ་ཚད་མདེ་ཀྱི་ཕི་རོལ་ཨུལྱ་སི་འ་ཇིགས་པ་དངྲབལ་བརའདུགཏས་བྲ་དིས་གསུང། དྲ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དིས་བའྲི་སོ་ནསྭ་ཀངནུས། ཁའྲི་བལ་ཤིན་ཏུམཁས་བ་ཡིན་སྣང། དེའི་ལན་ 
) ཐམས་ཅང་ཀྱང་དཱ་མསྭ་གསུངབྷ་རངཾལྨ་ཆློས་འྤདིནཱ་དབུས་པ་སྙནོ་བས་འདྲི་དགོས་བ་ཡིན་གསུང། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ངགས་པར་གནདནས་བླ་མཁི་ཞལ་ནས་དྭབུསུསངོལས་བསྤམས་གསུངས། 

༡༩ ངེལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་བླ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ནས། གུངལ་སཾ་གོཉིས་བ་སྙག་གི་ལོ་ལ། དབུས་སུའྭཌནོ་པར་བརུམས་ཏེ། དེནས་ཤིངསག་པའི་ནགས་ཡོང་བའི་ཡུངབ་ཅིག་གྱི་རུལ་རོ་ཟམ་ 
ཆུད་ཆུང་ཅིག་ཡོད་བའི་ས་བར་དུ་སེལ་ཐུད་མཛད། དྭབུས་པ་སྙོནོ་པྱ་ཀོདྷཾཏེནའྲབེལ་གྱི་གནད་ཅིག་གྱི་དུ་འདིའི་ཕརཁརལོ་བོ་འྲགོམི་བཏུབ་བརའྭདུག་བས། ལྷ་སྐལ་བས་སྤའ་ཀི་འྲབིནྭ་སོས་འདི་པྱཧ། 
ཁྱོད་ཁྲེས་བ་བོ་གེ་ལ་འདིར་སཱདོ་ཅི་ག་གསུང་ནས། རྡེབ་ཆུན་ཟམ་རྗུར་གྱི་སྐེང་དུ་ཕྲེད་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་བའིཞབས་གཡས་བ་ལ། གཏད་ཀྱིན་བྱག་མདཏུ་འཚལ། དབུ་སེག་ཙན་ཞབས་ཀྱི་པདྣོལ་བཏུད་ 
དེ། སན་ཆབ་ཧྱང་ཞིང་གགེལ་བ་བཏབ་བས།; དེའི་རཱནའབྲེན་ལ་ཤི་ནདུ་མ་མཉེས་བས། རེབྱཅུསྱིས་ཨ་རུར་སེདམའོགས་ཅིག་དང། མེ་ཆཅིག་གནང་སེ། ངལ་མངངཔེ་སྤོརཾ་སྐྱེ་དཀའ་འརཏར་བལ་གདམ་ 


|1༧།།སཱང་བར་སཱོབ། །སག་སྦྱང་གཉིས་པེརཔསར་དག་ཀྱང། ཚོགསྤརུངདུདུནས་བས་ག །ལས་འབྲས་ནམ་མཁའ། ར་སོཨྷིག་བྱརངདུ་ཆུདནསའཛེམ། མཉམ་གཞག་འདྫངས་ཐབ་མེད་པའི་ཉམས་ 


ཡོད། བངག་གཞན་མཉམ་བཉིད་དུ་གོ་ལངཆོས་དང་གང་ཟགལ་དཀྲུཔ་མི་གངབ། བྱའོད་ཉིས་ཡོ སྭབ་ལྐ་ངོའི་ཐཱ་བའི་ཆེས་བྱརུཞི་ལ། 'ནམ་བྱི་རི་ལྭ་སེབ་བརྱ་གིས་ཤིག་གྲསངས་ནས་དགས་ 


།བྱཱ་སསྦོ་བལ་སེམས་ལ་ཤརདུསྭ་སུ། །ཐ་སད་ཆིགྲཾརམའྲབང་ིག །ཆོས་བརངྱ་སོག་ཏཱུརཱའཉེན་ཡོད། ྱ་བྱ་ཧལ་མེང་བའི་ངང་ལྔ་འོག །དེགོ་ 


: ¬ 
བའི་སཱུལ་མུ་འདི་གསུངས་ས། ༈ 


འམ་དབུས་བ་སྭནོ་བ་བ། །དེ་གོའམ་དགས་པ་ལྷོ་རེབ། །རང་གོལོ་ནངནས་ཤརདུས་སུ། །ཚད་མའྱི་སཱར་བམ་བཀོ ༈ དྐོར་མེད་འབད་རོ་ལོ་ངྒ་ན་ཡོད། །བྷུ་རམ་ཏོག་མང་པའི་བང་ལ་ཞོག་།ངེ་སའམ་ 


བཅུས་བ་སྭནོ་བ་བ། །ངེས་འོམ་དགས་པ་ལྟོ་རེ་བ 


\ ངསེམས་སྭངོཉིཏདུ་ཏོགས་ཙན། །ཅིག་དང་དུམངམ་སྣེལ་ཅིག ཆད ནཡད །བྱུ་གསོ་པ་མེད་པའི་ངངལཞོག །དེགའོམ་དབུས 
བྭ་སཱནོ་བ་བ། །དེ་གོཞམ་དགས་བྷ་ལོ་རེ་བ། །ཐུག་རྒྱ་ཆེན་བོ་བྱསྤོམ་དུས་སུ། །ུས་ངགྱུ་བོ་རོམ་བཅོན་ཅིག།ཨི་ ཡེ་ཤེས་ཡལཉན་ཡངོ། མཅོསཾྭཞུགབྲ་རདལ་ཞག །ེགོའམ་དབུས་བགནོབ་བ། ། 


དྲུ་གོའམ་ངགས་སྭ་དཱ་རྡི་བ། །རགས་དང་ལུངབ་ 
ངེ་གོའམ་དགས་པོ་ལྗརབ། །རང་སེམས་གཏར་ 


ང་དུས་སུ། །དབའ་རྨོམ་ཆེ་ '།བདུང་ཀྱི་ཡུང་བསྙན་འའོཉེན་ཡོད། །ཆེད་འཛྲིན་ཡེད་བའི་དང་ལྷ་འོག །དེག་འོམ་དྭབས་བ་སྟནོ་པའ། ། 


ཙུ མངོན་ཤས་ལ་འདོད་་མ་བསྐེངཅིགརྫོམ་སེམས་བཅུང་ཀིས་ཁེཉནཡོད། །ུ་རེདགས་མེདཔའི་འཔལ་ཞོག །དེག་དམ་དབུག་བ་ཚྩོག 








༣ ༡༤ 


!||༽༄༅། ༤ །ཆས་ཐནའབྱན་རྐྱེང་ཁེ་ཆོང་ལསོགས་ལོག་འཚོའབའ་ཉིག་ཏུདབ་ཡོད། ངེའི་དང་ན་འདོདོ་ཆགས་ཆུ་བཞིན་བོལོ་ནས་ཡོདབ་ཡིན། ཡང་གང་ཐག་ཁཅིག་ཡང་དག་བའི་དོན་བསྙོམས་བའི་དུསད་ལཱ་མ་ 
ཟ ཡིན ཚེཅིགཡུས་ཅིག་གིས་ས་རསྐྱརབ་བཤེས་བལ་མི་སིད་། ཚོགས་མ་སགས་པརྡ་སིག་བ་མི་བྱ་བངོས། སཱིངྡོརམ་བླསམོས་བརྙཉན་ཏོས་སུ་གོལ། ཐྲབས་བྱདཏུ་བསད་བའི་རངལཱ་རུསེངཟེརབ་ཡོད། འེའི་ནང་ 
ན གཏི་མུག མུནཔའཇིབས་བྭ་ཝབུ་ཡོདོབ་ཡིན། དེ་འྲདའི་མི་དང་གཏམ་བེདད་ཡང་མི་ཉན། ཁྱདོ་ཀཱི་བ་མ་ནི་གང། ཆོས་ཉ་གང་ཡིན་ཟེར་དུའོང་། ལེགས་བ་བཤད་ཀྱང་དེ་བྲང་མི་སིད་ཟེརན། ཁའི་སཱང་གིངབང་ 
གིས་ཆོས་དང་གར་ཟག་གཉིས་ཀལ་སྙུར་བ་འདེབས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དན་འགྲོར་སྩེ་ངའི་རྒྱ་སགོ། དེ་བས་ན། ཐོས་ནསྭ་འློ་རུངའེ་ཡིས་བདི་ནི་སཱོང་ཧེད་དེ། སྦངས་ནས་སྐྱངས་མེང་བྱུར་བདེནི་མནར་ 
མེར་འག། ཞེས་བ་བ་ངེའི་དུས་སུའྱ་བུང་བས། བདག་ལ་བཏྟེན་ནས་གཞན་འརུད་ལ་སྡིག་བ་སེགོ། དུག་གསུམ་རྒྱས་བའི་མི་ངང་འགྲོགསུ་མི་རུང་ཧྟེ། ཉན་ཝེས་ནངདུཞག་བདུན་གནས། ཡནལག་ཉེས་པ་འདུ། 
བ་ཨིན། ཅེས་དཱ་བའི་དོནོ་དུ་མངདེ ་འྲདྲ་ཟིར་བ་ཡིན། སིདམང་རི་སྐ་དས་མའམ་བབཅིན་དནོན་བག་ཆབརྭ་བ། ཆི་འངུལ་ཁྭ་ཆེལགྲ་ཆུངབར་བ། བཟོར་བཆེབརྦ། ཐམས་ཅད་དངམཐུན་པརྱཔ། 
ཾ ས་ཤིནྡ་ བར གོ་ལ་ཤིན་དྲུརུརབརྱཏ། རོའཚམས་ངང་ས་འཅང་དང་འདགའཏར་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བརྡ་བ། །རཔསེམས་སངསྦྱྱརས་སྐུ་ཏོགས་ཀངྭའམ་པང་རྡོ་རེ་སབོ་དབནོམི་ 







112།།སཱང་བར་སཱོབ་། །སག་སྦྱང་གཉིས་བརོངསར་དག་ཀྱང། ཚོགས་ཆུང་དུཆུའཇུནས་བསག་ །ལས་འབུས་ནམ་མཁའ་ལཱར་གོཡ་ བིག་བྱ་ན་དུརདནསའཛམ། མཉམ་གཞགདངརེས་ཐོབ་མེད་པའྱི་མས་ 
ཡོད། བངག་གྲ་འན་མཉམ་བ ཆས་དབ་གབཐལ་བཅབབི་གདའ། བ་ཁོརྱ་ཏྱིས་ཡོ སྲ་བ་ལྟོ་ཏྭའྷི་ཟཱ་བཾའ་ཆཾས་བ་ མ་གྱི་རིལ་སཱེ གིརིལ་སླུབ་བར་གྱིས:ཤིག་གསུངས་ཆས་དབས་ 
བའི་ཧྩེལ་མགུརའདེ་གསུངས ི །ཧྷ་སཾསྭོ་བལ་སེམས་ལ་ཤརདས་སུ། ། ༢༨ ཆོས་བྱྱ་སཾག་ཏྲརངཉེནཡོད། བུ་བྱ་ཧུལ་ཆེད་བའི་འངལྷ་ཞོག །ེག་ 
འམ་རྭབས་བ་སོ་བ་བ། རསདག་སབླཝ་རེད། །རངྲ་གལ་ནངནས་ཤརདུས་སུ། །ཚད་མའིས་རབམ་བ་ ༈དྐར་མེད་འབ་རོལ་ངྷ་ཏན་ཡོད། །བུ །བྱུ་རམ་ཏོག་མང་པའི་པང་ལྷ་ཞོག།འེ་གའམ་ 
བཅུས་བ་སནོཔ་བ། ། (ངེསོ་ོམ་དགས་བྭ་ལྷོ་རི་བ། ། ༢ མམས་གཉིདཏོགག་ཅན། །ཅིག་ངང་དུ་མངམ་སྦྲེལ་ཅིག །ཆདབ ཡོད། ། ་དིངབཟི་ངབཞག། །དེགའོམ་དབུས 
བ་སནོ་བ་བ། །དེ་གོའམ་དགས་བ་ལོ་རེ་བ། །ཐག་རྐྱཆེན་བོ་བློསོན་དུས་ས། །ཡུས་ངགགུགེརོ་མ་བཙུནོ་ཅིག་།ཨི་ ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉན་ཡོདོ། །མཆོར གའོ་བལཞོག །ེཁོ་འམ་དྭངུས་བྲརོ་བ་བ། ། 
རེགའམ་དགས་བྭ་ལྟོ་རཱེ་བ། །རགས་དཔལུང་བ། ན་བངདུ། དུསསུཿ དབའ་རོམ་ཆདུ་ལརིན་ཅབ།། བདུང་ཀྱི་ཡུང་ བསྐན་འབྲོའི བཉན་ཡོད། །ཆེད་འཛིན་མེང་བའི་དང་ལྷ་འོག །དེ་གོ་འོམ་དབུས་པྭ་སྟནོ་པའ། ། 
དེགའམ་དགས་པ་ལྟརེབ། །རང་སེམས་གཏནལ་པིབསྣ་སུ། ། མཛྡ་ཤོས་ལ་འ་བཔ་མ་སེངཅེག་ 'རྨོམ་སེམ ཐཐ བ་རས རས བུརེདགོས་མེད་པའི་འཔལ་ཞོག །ད་གོ་དམ་དབུས་བ་སནབག 


༣ ༡ །དེ་གོའམངགས་སྩོལ་ཇེབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །དེནསྡ་ངེ་བཅུན་ཡར་དོནཏེ། སོབ་མ་ས་བ་འམས་ཅདབྱསས་ནས། ལྟརེ་སཆོ་བདེས་སེམས་ཅནམངབ་ལ་ཕན་འོགས་བརའདུག། 
མེལམན། ཁབའི་བ མཆས་བྱ་དོད་སེར་བ་ཅིགངབས་ཨུ་འཛུར་ཏེ་སོད། རིན་བོཅིག་གྲི་ཏེད་བབས་བལས། ཐེགསྤ་ལོགས་ནས་ངང་པའི་འའོརམང་བ་འདུས། དར་ཅིག་ནས་སེ་སྐེ་རྩོས་ཏེསང། 
2 ངང་བ་་རཛཾལ་ཡང་ངངབ་གཡོགོ་ལཱ་བྒྱ་ཝཱ་ངརྒྱ་ཚམ་ར་གདུས་ནས། ཡུང་པའི་གཤིས་ཐམས་ཅད་ངང་པའི་སེ་པཉོག་ཀྱིས་གཏནས་སངངྷ་རིས། 'ཁོ་བྷོ་རེལདྱཧོར་བ་ཡིན་པ་ལལ་བོ་རྷི་རིསྔ་ཨུ་རབ་ཏྱུདུང་བྲ་མང་བ་ 
ཁོང་བར་འདུག་ །ལྷརྗེ་རྐོནོབ་ངེས་སེམས་ཅན་དབ་གཏུཿ ད་བ་ལ་བན་ཐོགས་བར་འདུག །ཁེ་བྲསྱ་ཏངསངསྦྱརས་ཀྱི་བསན་བལྭ་པ་བྲབས་བར་འདུག་གསུང་། ་ཟེ་ནསྣ་རེ་དགར བཅེདྭབུས་ྭུ་ངྷོངོ་ཏེ 
སཱར་བཀའ་གདནས་ཀྱིབ་མྣ་དམས་ཏྱི་ཞལནས་ངེད་ཏྲི་ཏགསྤ་བ་དོར་བར་ཤགོ་ཅིག་གསུང་བདངས་འུར་བར། ངྲ་སྱ་ཞལ་གསེར་ཆོས་མཛད། ནམ་བཟ་ལྭ་བག་གོང་བཏང་། སྲུ་འག་གག་ཌཱམ་མཛང་བ་ངང 
གསྭ་ལམ་དགུརམེ་གསེལོ་བལསགས་ཏེ། བཀའ་གངནས་ཏི་ཆསྣ་རསསམ་དོར་བར། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་སྩུ་གརུམ་བའི་སརོ་བས། ཁང་གིས་ཞལ་ནས་འོདྭ་ཀིསྣ་རལ་བའི བིནིཔའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡོང་གསུངབའི་ལན་ཏུ། རུང་བྱིནདངུམྱི་ཧཱཾ། རྟོགས་བནམ་མཁབ་དངམཉམ་ཞུས་བས། ཁེདལ་ཡོནོ་ཏན་བཟངབ་སྙེས་འདུག་སེམས་ཅནྲ་ཀི་དནྲོ་བ་རན་གསུང་བ་ལ། ཁ་བོའོ་རརྟེན་འབྲེལ་ཅམ་ལས་ 









།།༢ མེདཔས། སྔེནོལ་སྒྲབ་བརང་ཅེས་པར་ཡད་འུས་བས། ཆསིངབའི་གདམ་དག་ངལ་ཡོདགསུངནས། ལ་མཀརེ་དད་ུགརུམཔ་གཉིས་མིལབལའ་ྱི་ལ་འདས་དའི་སུབ་འབས་གན། རེརས་གལ་ 
ངུ་བཞུགས་ཆུན། བཱ་མའི་གསུང་དནནསྱ་རབ་སེ་རེལ་གསེརནོ་བྱཅུ་གཉིས་སྐྱིས། རས་སྒོམ་རས་བ་གྲོགས་སུཁྲིད་ཧེརྐོབས། ཡུརཡུངས་ཀྱི་མདོར་སཱུབ་ཙན། གཙངནས་འཇོས་པའོ་ཚོང་པ་དདླ་བས། དྷེ་ནམསལ་ 
ངེ སཱི་དུས་ཁམས་བདེ་ལམ། བླམ་རྗེ་བཙུན་སྐུདླུདྲུར་བཞུགས་སམཉེསངྲིས་པས། ཐྲི སཱི་དུས་ཁམས་བ་ བྲ་སེ། བླམརྗེབཙུནནི་རྟའི་ཟཱ་པའིཚེས་བཅུབཞི་ལ། བདབར་གཤེགས་ཟེརནས་ཕགཁར་དང་། 
ནཱ་བཟའ་རས་ཅིག་བསུདནས་འདུག་བ་བཏུང་བས། ངེའི་མོདལ་སྐནཆབ་མང་བཤིརོ། དྲནམེད་ ར་བ་ལླ་དངན་ལོདོཔ་ཀུར་་གིས་ཕུག་ཞབས་ལ་སྒ་སྭེ་ཐུལ། ཞལ་རས་ལཆུམངབེ་གོ་ཏོར་ནས། དམཅིགམདནཔ་ 
དེ གསེརྭསདཁྲ་བེནས་ཇིའ་པཝེནནྱ་་ གོསུག་ཏོར། ཐག་མངབ་ཙོལ་ནས་དྷེའ མ་ལ་གསཾ་ལོ་བ་འདེབས་བའི་མགུརའདི་གསུངས་སི། ། །རྫེགངས་དཀར་རྱེ་ལ་གཤེགས་པའྲི་ཆེ། ] 
ངགེ་དཀར་ཚོའི་སྙོད་དདུསྔཆུངས། ཟིལྦ་བིས་ནོནོ་བའ་ལའཐེ་རབ། ྡེནགས་ིབོདོདུགཤེགས་བའི་ཚེ། ྒྱ་སུག་ཁྲབའི་སྤུད་དངམ་ཆུངས། (རེངགོས་ཁྲལ་བའི་རྣལ་འབྱེ་རོབ། བྲག་དཀརརྱི་ལ་གཤེགས་ 
བཟི་ཆེ ཐབ་ཀ དོ་དང་མཆུངས། །བྱི་ར་རུབས་ཏི་མཆོད་པའྲི་རལ་འཐྲརོབ། །ཇྗེ་ཁོགས་མེདའི་བོད་བགིམས་པའི་ཚེ། །ཇིངགས་ཡོངོས་ཀྱི་སྩདདང་མ་ཅུངས། །ནྡསོ་ཐིག་མཆོདོ་པའྲི་རལ་འབེརོ་པ། 
རྗེའའེ་རོགྱི་ནངདུ་བཞུག རྡོརིབཆང་གྱི་སྣད་དང་མཚུངས། །དེད་སྐལ་ལྡནའདྲེན་བའི་རྣལ་འཁྱེརོ་བ། རྗེ་ཀླང་བཾ་ལྟོ་ཁུའིི སྦྱེད་བ་སཱེ། །མཉམ་གཞགརེས་ཐོབ་མེད་བརདངེས། །རྗེུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ 


5།༄ཅ། ༦ །ཐྷེ། །བི་ནང་གཟའ་གཏུད་བལ་བརངེས། །རྗེལོ་དོངབལ་བ ། ངེ་ཞིད་ཐུ་ ཆུད་བརངས། ། །རྔེམ་ངོན་ཤེས་དག་ ཡ་སེ། །དང་གིས་སེམས་ཏིང་གསལ་བརངེས། ། 
' ། ི་ོ་ིདུས་རུངབྲག། ཝེ །རྗེ་དི་འའཇིར་ཟས་སུ་གསལོ་ རབ་བ ལི །དགོས སཾ་འདོད་རངལ་འབུང་བྱེད། ། བིས དངུས་ཀྱིས་ཟླ་ནས་བཞིན། ཨང་བོའི་ནང་ 
¡།ནས་མཛེས་བྱ་ཁེད། །རྗཾའདམ་གྱི་ནང་ནས་བཏྩོ་བཞི; བབཞིན། འཁོརོ་བའི་སྐྱེནོ ཊི་སྐེནོ་གྱིས་གོས་བ་མེད། ཆེ བབ ཡདོས་ལྲ་དནརཆེ།  བཀའ་བྱུདམས བླ་སབས། །ཆེདྱའི་ཡེན་ཏན་དབག་ མེདལ། །བདག་གིས་ 
@¡ བཅུང་ཟད་བསྙོད་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང།  དངོས་བའི་གླེམབཀརམ་མ་ཆིས་ཀྱང། 'སྦྲུབ་བཉམག་ལེནལགས་ཀྱིས། ཆོསྭ་སཾ་ཅི་གཏུ་མྱ་གུད་བར། ྱིན་བརསཀྱི་ར་ཆན་གཅད་ 

° ཅིག །ཐུགས་རྗེའི་ལྲུགས་ཀྱས་མ་བཏང་ཅིག (འེ ྲེ་ལརབསད་བའ་བསདན་ྭ་ཏིས། ྱིས། །རྗེ་བཅུནཏིདདངམ་ཇལ་བར་ཤོག ་ཨཇལནས་དིནྱ་ཧིསྣ་རོབ་པར་ཤེག ཅེས་བསེདནས་རངགི་སུལ་བ་གས་ལ བ་ཏེ 

ཉིམ་རྔ་རེན་ཀྱིཚ། །ང འྭོ་ཅིག་གྱི་རུ་ནབུདམེདཅིག་འདུ་ །ས་གསུངས་བས། དེནར་ངོ་དང་གིས་སྟེང་དུ་ཧྲནོ་ཟེཧནས་གདན་གྲངས། ཡ། བུདམེདངེས་ནས་སྲར་གངྱ་འེ་རནས་ས་ཅི་ག། ལ་ཞིངྒ་རོ་ས་ 
བས་ཆུལ་ ཅས བ་ ས་མ་བས་དྭངུག་བསྡརངས། ཇོ་ཐགས་ས་ནས་ཟན་རིས། ཆབ་བུགྷ་སལ་ནསྭ་བྷ་མ་ལྭ་དྲོདོངས། ཆབཅིག་བཏང་སྟེ་ཁ ཤལྔ་ནས་ 
འང་བསྙནྱབསཅན། དཔྱའུ་ལྕགོ་དང་བུད་མེདགང་ཡངམིག་འཇུག་བས། ངརངའྱཐལ་བོ་ཡིནནམ་སྙམ་ཙན། ླསས་ཁན ནས ཆབྱ་ུག་་ནས་ །ལརའཁེརེའད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན 


(16 དུསྙོངོ། བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅདདྲལ་བ། འདིལྐ་བུ་ཅིག་ཡིན་ཨང་སྟམ་བུང་སྟེ། ཉམས་སུ་རྐྱོངོཀྱད་བར་ཅན་ཅིགརྐྱད་ཡ་སྐྱེས་སེ། དེནས་འཁརལ་སྣ་བར་སྲེམོ་རས་བྱ་བ་བསྟ་ཉེནསྣ་དུས། 
དས་བཀའ་དྲནསྱབགབདན་སེ་། མདྦཐདདབར་ དུག འར འགད་པ་དཟོནིགི ཛབས གས་བས་བས། སཱརྱ་ཐི་ཉམས་སདྱོཧཾད་བར་ཅན་ 
ནམས སནས་བདོ། བབེནབའི་སཱད་དགོས་བུབ་ཡདོསད་ཡིན། དཀའ་ཅུབ་བས་བའྱི་ཡུས་སྐམས། ཏིངངེའཇིན་ནི་ཤོརོ། སར་ཙཱནླང་མའི་ཞལ་ནས་བེ་མ་རྱིར་བལ་མརྦཁུ་མི་འདོ། ཨུངས་དཀརལར་ 
ཁུ་ཡོངབ་ཡིན་ལུས་བྱཅད་མད་པ་ལ་ཏིང་ངོ་འཇིན་ནི་ ཁོགསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འདུག་གསུང། དང་ གས་མ་བདེནསྲལྨ་སོམྱོ་ཧི་བཀལ་བམེད་ལས་ཆེབམ། སྔའ་གྱེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
།བམྐུརམས་ཅིས་རའྲོ་གོས་སཱམ་བུ། ཤེདས་བའྱ་བམ་ཇེ་བཅུནསའསྦྱརས་དངོས་ཡིན། ལངོགི་ཞལ་ནས་བགྱར་ཆིནབའླསྤོམདུས་སུ། འུས་ངག་གི་དགེ་གོམ་ཚོན་ཅིག །མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཡལཉེནསདོ། 
སུངབབདི་ཡིན་བརའདུག། ངཆི་དུལ་དརངྷ་ལིརསངྱརངྷདཱ་མ་ལྭ་ལཱོས་བའཆའ་བཡིན། ྗེཁོརརརཊྱའནྭསམ་པའླིབབཅི་ཨམ་ཡིན་བའིགྱསཆས་བོངབ་བཀ་ས་གག་མ་ཉན། 
བས། དར་ཅི་གན་རེང་ཙུན་གི་སྣང་བཤརནས་མདུནདྭུཔོནྡཾ་གིསཏད་། དནས་རིང་བ་་ལེནོ་བར་དོདརངརང་ཡུགས་སུ་ཚུད། བྱགརྒྱ་ཆེན་བ་ནོམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཟ་ཆོག་གྟི་ཏགས་བ་སྩེས་ཏེ། འདིབི་དུས་མགུར 


༄༅། ༨; །འདི་གསུངས་སོ། ༈ ། ཨེ་མ་ཧོ ་རང་རིག་ཨེ་ཤེསའོད་གསལ་འདི། །ཨོདོ་མེདམཐའ་ལས་འདས་བ་ཅིག། རྟག་ཆད་གཉིས་དངྲའལ་བཅིག །ངོས་བླཟུངམེངྱ་གསལ་བ་ཅིག། 

ཡེ་ཤེས་ཡིནཧིརྭ་སེ་ཁཛིགྲ་བལ། སྔེས་བལ་བངེ་བའི་ངོབ་ཅོན། །དམིགས་བའི་ཡུལ་མེངངོབ་གོསལ། །བདེ་བརོས་བྱརངམེང་བའི་ཉ་མས། །སྙོངོ་བ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉམས། །འབད་ཙོལ་མི་དགོས་ལེ་གསལ་ 

ཉམས། །དུ་བྲབལ་མེད་པས་གཉིས་མེདཉམས། །དགག་སྨབ་མེད་བསའད་གསལ་ཉམས། །རེདོགས་མེད་བས་འྲབས་ཐོབཉམས། །དན་དངྱ་འོདྲཱ་པངབས་འོམཚརཆེ། །ངེས་ཤེས་གཏིདནས་སྩེས་བས་ 

4 འགྱུཾལྡེགེ་མྲད། །ཟམས་ཅདྲ་ཛུནྭ་ཤས་བས་ཞེན་བའིའབིག་པ་མེད། །རྣམ་ཏོག་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སྲངྱ་བང་གཉིས་དངྲབལ། །ཉོམངོས་ཡེ་ཤེས་ཨིནབས་གཉེན་བོ་ཏིན་མི་དགོས། །རབསེམས་དེ་ལྟའ 
རྟོགོས་ན་ཆོས་སྐྱ་ལྷན་གྱིས་གྱབ ཅེས་གསུངནས། ྷིིི་བུག་ཟེ་འིཤུ་ཅིགོབེ་ལམའི་ལངབེགཅིགལ་བཏགས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཧྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ངལ་ཡུང་བསྟན་ན། 

| ིངའདི་ལ་ཤིངཌོང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེམ་བསྟནན་མི་སྙེ་བརྩ་གར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་བས་བྷཏིངེ་དེིན་ཅིག་ལ་སྐེས་སོ། །ངེའི་དུས་སཱ་རང་གིསེམས་སྐེ་བམེར་བཅི་ཡངས་ཡིན་བ། ཅི་ཡང་མྲ་གུད་པ། 

རྣམ་པ་གསལ་ད།ཅིར་ཡར་སྣང་བ་། ཅི་ང་ཡང་གཏུབ་བ་འདིང་མོཚར་ཆེ་གསུང་ནས་མགུར་བདི་གསུངས་ས། | ༈ །སམས་ཉིདའོརགསལ་སྙོངཔ་འདི་། )ལྟ་བ་ཡིན་བརརབའེད་ཤེས། །ཐྲམལ་ཤུ' 






. !'།བ་ཡངས་མེདདདི། །བསྒོམ་བ མིན་བརང་བཟོད་ཤེས། །འཛིནམེདངིག་བེནབླབྷལྷདི་བ་པདབཟོད་ཤེས། །སེམས་ལ་ེ་ཤེས་སྐེས་བའངི། ོགོས་བ་ཡིན་བརད་བ། ཤེས། །རངལུགས་ལྕུག་བརཞེན་མེད་འདི། །སྐོད་བ 
སིས ཆོས ་བི་བཟཤས། སེམས་པ སསད་པ བེ པགས་ུགརམེདདི 
ཉོགས་ཤིངམ་ངནོུམ་རྱར་ཀང། །མཆནམའིདི་ཡས་མི་གཡོག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེིན་ཆདྱིགསགོ་འྲབོདཀང།།ཐུགས་སམ་བསདནས་འོལ་ཁརསོནོཏ་དགྲེཡུང་ ༥ དུ་བྱགས་བེབས། 
དེརལ་གསུམ་འཞུགས། དེ་གོངགཉལ་གྱི་སེ་བལུངདུལཾདཱོུག་བསྒམཾས། དེར་གཟའ་ཡང་ཆེདརབུང་། བསྒོམེ་ལ་ཡང་བཟའ་དགོས་བརའདུགགསུང། དེནས་བཟོདསེམས་ཀིརོབོ་ཨོན་ཙམ་མཐོང། སྤྱིར་ཁོ་བེ་ལེ་ 
བསྒོམ་བསྐྱེ་བདཀའབརཀྱང། རྨིལམ་བཟང་བེཏིགླ་མིས་ནས་གདོང་སྐྱེས་བ་ཡིན་གསུང། རྨིལམ་ཅྙི་ལཱ་ཅིགྫརི་སཞུས་པས། སེརབཏྐོས་བའི་ཞོང་བ་གང་རྟེད། འདི་ལ་བརྒད་སྣང་བ་ཅིག་འའི་དགོས་བས་བླ་ནྲིས། 
ནས་ཆེརམ་ོནབརངས་ཤེས་ཅགགས།།དཔའེིཆས་ཐནས་ཅངསམས་ུ་ཤས་བཅིག་བུ།ལཱནཅིགསེས་ུ་མནར་ཙ་ས་ངགསབླ་མོམ་བཅིགཏམ་ཆ་བན་བླ་ཡ། ཐམ་སང་ ཏོགས ང་ 
རྟོགོབ་ཀློ་བུར་བརའདུག། དེ་ཝམས་ཅད་ མས་སུ་ཤེས་འདུགསམ་བ་ཅིག་ནངནས་ང་ཤུགས་ཏྱིས་དང་གསུང། དེནས་ཅི་ཞིག་ནཤེས་བའི་དྭོས་པའདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཁད་བའྲ་བ་ཅིག་དུད། རིག་བ་རང་གི་ངའ་མིར་ྱྱི་། 





| |9 ༄ཤ། † །མཱརགྱི་བསྙོམ་གདངམེ་འདྲབར་སིའེ་ཡེ་ར: བྱང་སྙེ། སྔཿགྱི་ཆོས་ཀུན་བངཟླམའི་མགུར་ཏུན་ཏངབྲོལ་བཀྲལམ་གྱིས་བྱང། རེས་ནི་སྣངབ་སྒྱུ་མ རཝལ་ཝལ། རེས་འགའ་ནི་ཅོ་གེ་ ཁྭལ་བུ་ཡང་ཏུང 
༤ ༨༩ . 1 = ༢. ༢ ༩༩༨ = € ༤ 
ཟ རེས་ནི་ཤེས་བརང་གི་ངོང་རིག་བུར་སོང། ཁམས་ཅད་བླསོ་མྱ སོང་བཅ༔ྱ་མི་འབུག། བསསོམམཁན་བང་བླླཾམོ་བི་ངོབ་ཁོ་རཱད། ་་ ིཤནདུ་སང་། །རིག་བརང་གི་ངོབ་ 
མེད་དུསངོནས། སྩང་བལ་བློ་བཏང་མི་དགེསོ་བདུང་ རེས་ནི་སྣོང་བརཏོགས། རེས་སྒྱ་མརེས་འོད་སལ་དུ་ཤར་བས་སྣངབ་ལ་རྟོགོ་སྦྱོད་ཕྱམ་འགོས་གསུང། །ཇེས་མིཉམས་ལྱརང་རྐང་སེངོ་བསྙམ་བྲེདདེ བཉམས་ 
རང་ཡིན་བརའདུག། རྟོགས་པབྐཏནངུ་སང་བསིན་པ་བགས་འདོནྩོརཆེརམི་གདའ་གསུང། སཱར་ནྟིརགོ་བ་བན་བུནྲ་ཧང་ཙན།མེདན་བགའ་སྙམ་བྱ་དབབས། དེ་ནསྟ་ཏོག་བའོད་གསལ་འབའཞིགཏུས་ངོནས། ང་ཡདོ་ 
གང་གིས་ཀྱངམི་གནོད་སཱམ་པྱ་དང། དེཕིནཆངནས་འོངོ་གསལ་འབའ་ཞིབཏུ་སངོ། ུས་དལྟ་ཡན་ཆང་དུ་རྒྱན་ཆེང་མེདང། ཉིནམཚནམེདབརླཾཧཱནཆངམེདྷ་རལ་འབོརཔ་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེདབར་དོམེང་སཱམ་པ་ཅིགྱ་དང་ཁ་ 
སིན་ཅན་བླ་ནས་བམང་བྱབོས་ཀུང་འདྲ་གདོན་རིས་གནོད་། དྭལ་བླནས་པ་ཇོག་ཏི་གམས་ཀུང་གནོདོ་མི་ནུས་བརའདག །སྭེནོ་དགེ་ཤེས་མཁས་བ་ཀུནངངལདནཏམ་ང་བ་སམ་ཏེང། དནིསངས་རྱས་ཏོན་ 
བཉམ་ང་ མེད་། གཞནངིལཱརམཁས་བཅིག་དང་ཏླེངྱ་ཀངས་བྱེད་ཀུབཉམང་བད། ཁངོ་གིས་དྷེ་རམས་ཧངུ་ཡུས་ནསའྲགོནང་འདུག། ཡངནུབ་ཅིགྲ་རིལམན། བསེའི་གཡུཅིགྷརཔཔལ། བསོམ་བ་ 
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'2།།།བཀྲས་གཡུངནརེ། ངལ་སྙོན་ཟེརབ་ལ། མི་སྐོན་འདི་ནརྔབརྫེའི་གཏྲུང་རིང་སྲེལ་དང། བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམ་ངགྲ་རམས་བཞུགས་བ། ས་བས་ཁོ་ནནཆེས་པས་ཁ་ཆེས་བཅིག་ནིས་ཏེ། དྭ་ལའི་ལ་བན་ 
དམ་དུམ་ཐོགས་བ་བཀའ་གདམས་ལ་བརུནནས་བནགོས་བ་ཡིན་གསུང། ཡདནུབ་ཅིགགླི་བིལམ་ན། མི་གཉིས་ལ་ཟངསྐདུདཆེན་བཅོག་གཏད་དབབུདདུབྱཅུགནས། དྷལ་དབངས་བཅང་གྱི་པལ་ཁམས་ན 
འབད་འདིལས་སྨུ་ཆབ་མེདབས་བཅིགྲར་ས་ཏེ སའོ་ཡནོརབཅིག་ཡདོདེལ་ཁབལ་བྲདབཅིགྲརིས་ཏེ སབོམ་བདིཀུནལཆསྭ་ཀི་བྟམས་ཡིནནམ་བས་པ་ལ། ཁན་རྩག་པོམའི་ཆས་ཀི་བྟས་ཡིན་ཏེམིཿ 
ཤོདཱརུཾབཱཔརཱཱ་དཁ་ནོ་བཞིནདྱུ་ངགསུང། ཡང་ནུབ་ཅིགརང་གིས་ཡུས་ལསརིངསྲེལ་བྱངསྟེ། སྔང་བ་ཤངོས་ཅིག་ལྟེམ་གྱིས་གངབལ་མང་བེ་ཅིགརངགི་འདོུ་མིད་བརྨིས། ྭལ་ངའ་བ་མ་ྱརནརུངགསར་ 

༣ བཚུནཆངལའང་ ིན་དུ་གཉན་པའི་ས་རབསྣང་ཀྱང་བརཆད་མི་འབྱང་བའི་བརྡར་འདུག། ཡངནུབ་ཅིག་གྷི་རི་ལམ་ན། ཁ་བའི་ལགན་ཚོནྣ་དོན་པཅིག་ཐོགས་འདུག་ } དེས་རང་གིས་བརླ་ཤ་ལས་སྙུདབས་ 
གཅདཁརཉམ་ངབ་ཙམ་འདུག །སུང་ནས་མི་ཚ་དར་འདུག་སྙེ་ཟོས་པས་ཤིན་དུ་ནིམ་བར་ཧྲུང། གཞན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྐྱད་དུ་བཅུག་ཅིང་ཧྱིན། གཉིད་སད་བ་དང་གོབ་གཅིག་རྐེདངེ། རངལ་ཡོད་པ་ 
རང་གིས་ཟོསོ། རབལ་ཡདོབ་རང་གིས་མོངོ་བ་བརའདུག གཞནམ་སྤྱདུ་བཅུག་བ་སྙེ། གཡགཤའི་བེབས་ལ་གྲིགུསུ་རྣ་ཧེབ་ཡིན་ཏེ། བལ་ཆེར་འབགས་ཆེར་འཚེངས། ཆུངབབགས་ཆུངའཚེངས་བ་ཡིན། 








)22། སེང་གེལྟ་ཁུའིར་བེ་དང། སེམསཉིད་ཡད་བཞིནགྱིཉར་ུདེ་ལ། ནད བ་ུས་པདང་ཞེ ན་དཔལ བ་དེ དབེའི་དགོངསླ་བཅུག་ཉིས་བའོ། དེདི་དནོ་མགུརདུ་ 


གསུངས། ། ཨེ་མངོམཚརྨརད་ཏྱི་ཆོས། མས་ཅནམ་ཡུས་ཐམས་ཅདལ། ེི་ད་ངས་བ་མད དབེ་རྭནྱཾ་བདྱ་ཀིནོརོབ་བཞིན། །རངལ་ཡདོའི་ང་བ་ཤེས།  རྒྱན་དུའགྲོགས་ཀྱངཤལ 
མུ་མཇུལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱེས་དུས་འདིརྟོགས། ། དི བཞིན ིན།།དཔའི་དིལནས་འཤ སེ་ཤར། ། ཤརབའིཉི་མནུང་བ་མེད། །ཉམ )ཉམས་སུ་མོངབས་རངྱ་ཧང་ཅམ། །ྱིན་བླརབས་སྣཾབས་ཀྱིས 
།། །རངརིག་ཡེ་ཤེས་ནངནས་ཤད། ། བལ འོ རམེ། །མ་བསམསྭ་ཀུནཞོསྣ་ཆབ་ལ་ །བསམ་གྱིས་མྱི་བབ་ཡ་ཤེས་གསལ། 'རྟགཏ་འངོས་སྔི་ 


གེས ། །འངོ་གསལ་ངོས་བྱརུངམེདཔ་ལ། ༨ རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རང་ཉིདཆོས ༢ །སྣངགྲགས་གེམས་ཞུ་ཤེས་བས་འདོདྲ་བལ། །དགའ་དཔྱསོ་བྱོ་ནུན་ཆད་མེར་བླ་དང། 
ད་བ་རེན་པའི་དན་ཅག་སདབབྲས །ཕྲ་རགས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དབྱིངམུ་དག །སེ་གེ་བརློད་ མམ བ་ོལ །ནམཁའ་བཞིན་ངུ་ངོས་ ར་བར་བ 
ཕྱོགས་ལྱུང་མེང་ཅིངཞེའདད་དཏྲིངས་སུཞྲི། ། །ཨེམས་ཉིད་དལརྟོགས་ནལྟ་བ་ཡིན། །སྣང་སེམས་ཅིགའདྲེས་ཆུདངཆབ' དེ་དོན་ནང་ནས་ཤུར་ ནུ་ཉས་རངོ་ཡིན། །ཞེསྱཅིག་བདོབ་ 


༧ ་ངེ་དོད་ཅིག་ ཛྨ་ 


བཾ ཟབ ་ །ཏེཉིདཆོསྣ་སརྐ་གས་ན་འྲབས་བུ་ཡིན།།ངྷམ་ཏོགོས་ན་གཟུགས་སྒུ་འབུང་ མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ །ཟཱ་མས་གསུང་བ་སྟེ 
༣ གོ། ༡ །བ་ཡན། །ཨ་ཡེངས་ དྲན་བརྟེནན་སྱུད་བ་ཡིན། ཉིངཆོས་སུཏོགས་ན་ སུན ཏཾ རླ་ཊྱམི་བྲལདབའམ། བསྒོན་ཁཾརོང་འྱིམ་ཏཱསཱེབ་པ 
„| འ་ངི་ཡིན་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་བཏུང་། ཆོས་ཐས་ཏདྲ་བིུན་དབྱམབ་བཞི་་ ཁུ ལོ། བ ་བདག་བའིལ །གཏད། བླ་མདི་ནརཆེ་ཨང། གདམ་ངག་ངོམཆར 
ཆེ་ཨང་སྙམ་ཏུ། དུས་དེནས་དྭའི་བརལླ་འུ་ཕིལ་འྲི \ ཏོགས་བ་ལ་མཐོང་མའམད། ས་པྨ་རིས། གའི་ དིགྟཏ་ནན་བུ་བས་བཅེས་བ་མེ་དའེ། 

མ ཏུ བེ སི ངེ རྫིས། གཉིད་སདནས་འཇི་གྟཏེནན་བུ་ 
ཡ་ཡའ་མ་ཆགས་བབ་ཡིན་སྣམ་བ་ལ་ ང། དན་ 5 བའོ རིསྲང་ ངི. སུམ་པ་མེ་ ༥ཅདལ་མཉམ་ 
ི་ཀུན་ངང་ལ་དགོས་སྙམ་བའམ་གཅེས་སྙམ་པ་མེད། མས་མཛ པས སོ་དོ་བཏབགཞང། སྣབ་མརྣམསལཡབདདིསཱབསམ་པདང། འདི. སྒམ་བ་མེདད་ཝམས འད 







'2༧ །ཉིད་ཅིག་ལས་མེད་གསུང། རྫས་དངཡཾ་བྱོད་རྣམས་ལའང། འདི་ངལ་དགོན མ་པ་འམ་འདི་ལོ་དན་ཅུང་སྣམ་བ་མེདདེ། རེས་ཤིག་དགེ་འདུནམི་ལ་དགོད། མནས ཅུནམབདུ་བཟུང་བཙན་ལས། བལ་འདི་དགེས་ 
བབཟིག་ང་ མདནུབ་ཅིག་ནི་ནག་བ་གཅིག་དུང་བ་བསད་བྷ་དིས། དི ཨམ གོ རེས ཤིགདེ་ རྲེ་་ས་་་ གཉིདའེབོ་བར་འདུག་སྣེ། 
འདོགསལ་དབཀནི་གྱང་བཟོ་བོར་འབུག་གཅང།དེའིདུས་ཨཱངྱ་སམ་ ༤ ༥་དང་ཟངས་རིརས་བལསགོས་པའི་འཁཾརྣོན་མས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་ས། ༈ །ཆོས་ཉིད་ཏྱི་གངོནས་དངས་ཅིག་ལན། 
ཡེ་ཤེས་ཀི་དདདུཅིག་ཅིག་འདེབས། །གཉིས་མདྲ་ཀི་དནོ་འདི་གཏན་ལ་འབེབས། །གཞན་ཕན་སྣིདྫརེེན་མེདབ་དི། །ཐབས་ཀྱི་ཆོག་ཏུ་བཅིར་གིས་བཟུང། །ལྷན་ཅིགེས་བབྲི་དམཤེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཞིན་ 
བས་བཅིརྱ་ཅིས་བཅུང། །ངེས་ཤེས་སྙེསན་དོཉིད་ཡིན། །མཚན་མར་སྐྱེས་བའརྣམ་རྟོག་འདི། ཆོས་སུ་ཡིན་བརབ་ཅིར་ཧི་གཟུང། །ཉམས་ཨུ་ཀྱངོན་སཱིང་བ་མོཏྲོང། །པཏགས་བ གཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །དོན་དམ་ 
ཨིན་བར་བཅིར་གིས་བཟུང་། །སྙན་བ་ཐོབ་ན་བདེན་བ་མ་ཐོངོ། དེའིདིནོ་ཅིགཊགས་འདོད་ན། ཆུ་བའི་རྒྱན་བཞིནཉམས་སུ་ལངོ། །བཅས་བཅོས་མ་མབྱ་ལུག་བརྡ་ཤགོ། བྷལྟ་ཉུལ་མ་བྱེད་རང་གརཞེག །ཡིད་ལ་མཏྲེ 
མིདམིགས་ཞོག །ཉམས་དང་རྟོགས་བ་ཅིག་དུམཆི།།རྒྱནཆད་ཆེད་བརྟཏོགས་ན་ཡིན། །མཁབ་ལ་བུརམཉམན་ཡིན། །རངསེམས་སངསྦྱ་རས་སུ་མ་ཐངན་ མན།།ཆོསཉིད་མརོནྐདུ་ཏོགས་སམ་སཱམ།། 


༄ཤ༅།  །མཚནམ་རངགར་གོལ་ལམ་སྙམ། །མ་བསམ་ལྕུན་གྱིས་གུབ་བམ་སཱམ། །འདི་ལལ་དང་ཕལ་གྱི་སྐྱོར་ཡུལ་མིན། །ཐོས་བ་ཆེ་བས་གོ་བམིན། ཤེསརབཆེབསླ་ རུ་མིན།།ག་གེབ་ཡིས 
མི ཾ ༈ །དད་བ་ཅནྱ་ཧིས་ཏོགས་བ་ཡིན། །ངེལཱར་ལགས་ས་བྷསོམ་ཆེན་ཀུན། །ཀུནལྨསྨ་བས་རིགས་ ) ཅེས་ 
„ གསུངས་སཾ། ལར་ངལ་ནི་བསྒོ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ དབ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེནཔ་བོད་དགོས་བྱ་དུང། །ད་ ཀབེངྷ་དམས་ལ་ནི་ཆགས་མེདདུ་སྐྱེ་ཞིང་འདུག་སྟེ། གདམ་ངག་ཐབས་ལུམ་འདི་ཟབ་ 
ཤི བཟི་སྣེ་དདུ། །བཀའ་བརྒྱད་འདི་ལཧྲིན་བརླབས་ཀྱི་བབས་ ན་དངམི་འད་བ་ཅིག་ཡོད་བས། །རླཾསོམས ས་བཀའབ་སྣདྡནས་ན་ལམ་སྣུཟིན་པ་མང་པོ་དདུབ་གསུང། བྲགྲོས་འདོན་བ་དང་བར་ 
།ཆང་སེལ་བངང། །ཉམས་མྱོང་རྒྱད་ལ་སྐྱེའ དབ་ལ་ལས་ཟང་མྭ་བོ་མའི་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཿ བནས་དེབ་ཡརབསྙོམ་པོ་དད་། །གཏུམ་མི་དོང་བགྱཧཆེན་པ་འབབ་ཞིག་བ ཆོས་བསྔརོག་པར་ 
ཁདུགགསུང། གི དེར བོབ་ལོ་བདུམཉམས་སྭུ་བངས་བས་མི་མང་པའོདུས་ན་ གས་སྐ་བོ་བསད་བས། ཟང་ཟིར་ཆེན་བ་དུང་བའི་ཡོ་དདྷ་ མས། །འོལ་ཁའི་ བླ་ད་མས་ལ་དགོས་ཏེ་དིན། 
དབུར་འོ་ངེ་གུངྱ་ཆུལྱ་སི་གངས་ ༥བླསོམོ་དཱབཞུགས་བསམ་ཙན་ཐ་རངས་ཁ་ཅིག་ད་ ལ་ཧར་ཡལ་བརའདོར་བྱངངྱ་རུབ་སེམས་དབའལུང་བ་ཡན་ ལིབ པར། ཤུ 
ནས་རིང་ཞིག་ར་ལྐན་བ་ན། ཅུད་པེའོ་གྲ་ཇུགས་སུ་འབུག་པ་ལ་དར་ གིས་ཐོདོཆེནལོ་བཅལས་པ། མགུལན་གཡུ་ཆེན་པ་བཏགས་པ་ཅིག་དང་ནས། དེནརིའདིརབྱཞུགས་ན་ཡན་བདག་ནི་ 







!2ཤ།ངས་བྲེད་བ་ཡིན། གས་མ ང་མ་བ བ་ཅོན་དུ་བཞུད་ ་ `ཅིག །ཁེས་ཏྱེད་ཀྱི་ མས་རད བདག་ཁ་ལྱརཱ་བའི་ཡི་དགས་ཨུ་སཾངབས་། སེམས་ཅནལ་གནདོ་ 
པ་བྷཧལ་སཱམ་་ ་བ་མེདྱ་ཀངམངབོ་ལ་བཤིས་ཏྱིས་གནོད་ །གནོད་བར་འཇུག་པས། ་སཱིག་བཤག་ དཞུ། སྐྱབསའགྲོས་ སྙེད་ཉང་ཐུགས་ལ་བཏགས་བ་རཧུ་ཟེར། དེ ར་བསྟོབས་བཾའོ་ཛ 
སྒོ་ནཾས་སཱིག་བ་བཤགས་ཐབས་དང། །ཟུམས་སྙིར། རྔ་རེལ་ཁློ་སྨུར་ཐབས་དང། སུབས་འགགོ་སེམས་བསེད་གནང་ནས་བགྱའི བའི་བླསྡོམ་ཅིག་གདབ་དགོས་སྣ་མ་ཙན། ནམཁབ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བབཞིན་སང། དེནས་དགུས 'ལྷ་སྒམ་བཾརོ་ཧྲོནནས། ལ་བ དག་ཆརྱ་པ་དགོས་སཱམ་ནས། བདས་ཞུ་དའ་དདང་ིལའ་བཟག་བབསབ་ས་ཆུ་ དང་བྱ་རུའི་རུ་དཀྲེན་ཕིགད་ 
ཏྲ་གོས་སྙ་མ་ཙན། མིའྐ་གྲས་ ས། རས་བླ་གས་རས་བཞྲི དང་བཞུས་བས། ཁ་སང་བད་པའི་བག་ངའིྲ ནསལ་ལས་ལུས་དང་གཞུང་ རས་བསྒོམ་རས་བའི སོགས་ཁྱེརནས་བཞུ། 
གདན་བསལ་བས། དགེའོག་ནྭརུ་མིག་ཁོག་བུ་ མ་ཅིག་ཐོལ་ནས་ཇུག། འདི་ལ་གཏིང་ཇི་ཅམ་ཡོདོསམ་ནས་བལྟས་པ་ལས། གཏིང་མི་འདུག་ག་རིན་བཆིའྲིཞལ་ནས་ངའི་ གས་ཅནས་ད ངས་ 
ཀྱི་ཨདའ་ཆུ འོན་བ་སེུས་དང་འད་གསུངནས་ཏེགས་ལྡན་ ན་ལ་དག རས་པའི མཚསླལའི་མགུར་གསུངས་པ། སཿ །བུ་གཤེས་ཀྱི་སཱངོ་པ་སཱེ༔ ེན་པྲ་བལ་མརོན་མྟང་གྲས། 
གཉིས་འ ན་ཅནྱཧི་བྲསོམ་ཆེནང། །ཁསསྐ་རང་རི ཡི །ཏོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྙེ། མཐའ་པལ་ཟྲེ།ཡངྱཟ སད་ཀ །གདོས་ཐག་མ་ཆོང་བ་མོ་ཆེན་ཏེ། ཛི 










བེ །སྙིངཛེ་མེད་པའི་ཆོས་བ་སེ། །འབད་བྱཙོམ་བཱས་ཀཉན་ཐོས་ལམ། །ལར་ནི་ད་མའི་གདམ་ངག་ཅེས། །དེ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ཅེས། །ཤེས་གསུང་ 
དམུས་ལ་ཐལ་བྭ། གས་པཡགནྟ་པབའི་སཱ་བ་ཟུང་བ་ཅི་གནང། བྱསགཉིས་འདགཆརྱ་བས་བ་བས། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་བ་སྦེལ་ན་དགའ། ཟེར་ནས་ 
ཅད་གི་ཀོགུ་སཱཉོ་བ་ཧྭ་བའཇིག་ མཉེན་ཅིངྒ་ུལ་ཆོས་ཆེབ་ཅིག་དྲུང་ནས། གདུམ་བགྱུན་ཟེར་བལ་གསུངས་བ། ཐུངབ་སངསྱ་ཧུས་མངའ། 
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གནངནས་བསྒོམོ་དུབྱཅུག་བསྦ་བིས་ཆོསོ་བྱཧདྱ་རུ་དངུ་ 


དུང། དེནས་སྟགས་དམར་བ་དང། །དེལསགོས་བ། 
གང་ཟག་རམས། དུས་ཅི་གལ་འདུས་ས། དྲེ་རབས་ཐམ་ 


ཤཾ 


སྣ་བཅང་དང་། རི་འཆམས་དང་འདག་ཆར་ལེ་ནོས་དུས་འདའ་བ ྲཱ 
གསུམ་དུའདུས་ནས་ཀླག་ཅོརྩ་གྱི་སྲས་ཡུང་པ་ཁེངས་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ལག་ཉས་བ 


ཤྱབར་འཇུག་དག་ངས་ནས། ཁྱོངོ་རྣམསཡུས་སྲགོ་ལམ་ལཱོས་བ་པའ་དིརའཇོས་པི་ནཆད་ཆོས་གད་འ 
།གུངསས། ། ནམོ་གུནུ། ༥༨ ` 


ས་ཅད་ལ་ཡངརིང་བརྐོ་མ་ལནོ་བརཏམ 


ངས་ནས་ཐུགས་སྐ་མོ་བསྐང་དེ། སྭཾ་བོས་ལུང་ཏྲ་བའི་ཡུང་བ་གཉན་པོ་ 
ཞུགས་ཏེ) འཁརྡོ་རམས་ཀྱིས་འདི་ ངམི་ནུས་སྙམ་བ་ལ། ཁ་ངའགའ་ཅམ་ཏང་བའི་འངི་བ་ཧིང་ནས་ཆོས་ 


སབོནས་བྲསོམ་ཆེནྭ་ཧད་བདའ་བགས་བ་ཅིག་བང་ད། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་དགེ་ཤེགྱ་རྒྱལ་བྱཁུང་ཚང་ཅན་བྱང་། དེནས་དགེ་ཤེས་གཉུན་མ 
གབྱའྩས་མ་འདུས་། དྷེ་རམསྱ་ཀྱི་ཟིད་ཚར་བརྡ་བས་ལ་འཚམས་དམ་བྱའོ་དགོས སུམ་ཙན། དྭུས་གཅད་ཁམས་གཙུམ་གྱིས་སྣོདོ་དབ་ལྡན་བའཾ 

ས་སེངོངབགཏུ་མེང་པ་དང 
ཅིག་ལ་ཤར་བའི་གད་ཟག་ཤྭ་ངག་གྱུངྱ་ཞིང་། འཁོརོ་བྷེ་རམསྭ་ཀང་མ་དག་བའི་དངོརོ་བོ་བྱོ་ཧདྷ་མི་འཆང་ཞིང། ཙོག་བུའི་རྭཧཱུཧྙནྣ་ ངས་བའི་ཡེནོ་ཏན་བྱའུ་གཏིས་ལ་གནས་བ། གསད་སྦཱད་དང། 
་རྣམས་དུང་ངོ། །ངེའི་དུསྲ་སུ་འཁོར་མངས་པས་ཡེ་ 


༈ ཚུ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཡོང་བངང། མངོན་བརཤེས་བ་དྲུག་ཀ་དུས་ 


ˆ` 


་མ་མཾ་ཡིན་མངོན་ 


ྐ 


ངོ་བ་སཱུནནོ། གསུངས་བས་ལའོ་དམས་ན་རེ་ཅི་སྣུང་བ་ཅི་གཞུཟེར་བ་ལ། ཆོས་འདི་མགུང 
རངྲུ་སས། །ཉི་མཆུབ་བའྲི་གིབ་ས་བཞིནདུ་སྟིང་དབ་རོལ་་ 


ཁེས་ཉྱིས། །ལེ་ལོ་སྙེ་མེས་ 


ཧྱ ༨ །ལས་སྔངས་ལས་བརྷོན་ཁྱགས་དྭག་པམི་བཞིནྭསརོ། །ཆེལ་བྲང་གཏད་མེད་བརངེས་ཀྱིས་རུན་བརྟཉམས་སུ་ལང། །ཉུམས་སུུ་བངས་ན་པོ་དངྲབལ་འའི་ཉམས་ཏོགས་དུས་ཅིག་ 
ཆར །རྒྱུལས་འ་བྲས་བུ་འདྱུང་བརངེས་ཀྱིས་ལས་འཇྲས་ཁྱུད་མོ་བསད། །ངན་སོའོ་སྙུག་བསྙལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གཉེན་བོ་དྲག་ཏུ་བསྐེད། །རང་ཉིད་ཅིག་ཁུ་ཐར་བརའདོདན་ཁག་དམནཉན་ཐོས་ཆོས་ཡིན་ 
པས། །མའི་དྲིན་དྲན་གྱིས་ལ་ཧྲམས་བང་གྙིངཛྫེངྦྱན་དུ་བསྙོམཾས། །བང་སེམས་སེམས་ཅན་སྤོལ་བའི་སྣནོ་་པ་དྲག་ཏུ་བསླེམས། །གྒོམས་བརྦབས་ན་རང་ལ་ལྟོས་མེང་གྱཞན་ལན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང།( 
༧༧ ར་བླང་གཏིངནས་འཙཱངས་ིླམེབ་བགཅས་བུགས་ཀིས་མཛད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅ མྲིལམ་གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བུརནི། །གོ་བརབྱས་ལཆེ་འངའི་འདད་དང་ཆེན་བཟིལ་ཅིསནནོ 
བྷེནར་གསས་ན་རང་བོ་གཏིང་ནས་ལཱོག་ །རང་རཱ་མོ་ལོགོ་གང་ཟག་ངེ་དག་གིས། །ོརྒ་མངོས་བསལ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ཏོབ་མི་འྱགུར། ཞེས་གསུངས་ཞིང། ལར་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཏི་རོབ་ཅིར་ཡངམ་གྱུབ་ 
པར་ཤེས་ན། །དེའི་དང་ལ་བཞག་བ་རྩེས་ལུག་བཅི་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་བར་ཏོག་བྲ་བ་མ་དཱང་ཡང་ 









ཧྭ ར་འ ཕེརངལ་བྟཝས་པས་ཆུར་ལོགནས་འོངོ། སེམས་ཀྱི་ངོའོ་རིཡང་མ་ཡི ཕས་ལཱག་བ་གབཡང་མེད་ 
དེ། ཏྟོག་མེདྱ་ཏཱི་ཏིང་ངའཛིན་ནམ་མཁའ་ལ་ར་ཆལ་གྱིས་སེང་བརང། རིག་བའི་དང་ལས་མ་ཡེངས་བ་གཉིས་གང་དགའ་བླལགྟ། རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྙན་དུའདུག་པ་དེས་ བ། འེ་བས་ཐ 
ས་པ་དགའ། ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཆད་ལ་དང་ལྷ་མསོ་གངབ་ལ། དྷེ་རྔམས་ཀྱིས་བདག་ཡརྦ་དངས་ཏེ། དྷེ་རམས་དང་བདག་ཐམ་དངྱ་ཐར་པ་གཉིས་གང་དགའ་བྭཝས་སྙེ། 





ལར 


0༠ 





མས་དྭལར་སྣང་ཡང། སེམས་རྱི་འ ཁུལ་སྣང་འགྱར་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེབས་ཀྱང་ཐམལ་གྱི་ཤེས་བ་རང་དགའ་ཡང་ངང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཁྱས་ཏེ། སྙུ་མཚན་དབེ་ལསགོས་བས་རྒྱན་བ་འཇའ་ 


ཆོནལྟར་གསལ་བབྱུངཡད། དེཏློ་ཏྱོས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་བ་ཡིན་པས། དེ་པས་ཀྱང་ཐམལ་གྱིས་ཤེས་བ་དགའ། གཞན་གྱིས་རང་ལྟ་མཐངོ་ཡངདེ་བས་ཀྱངཐམལ་གྱི་ཤེས་བ་དགའ) ཡང་མཆནཏིད་ 
བགོས བཟུངའཇིནླ་ཀ་ཀའ་གཞི་མ་གྱུབ་པར་སྙེ་མེདངུབྱས་ནས། སྣང བདགས གཉན་ཅིས་ རྣམ་ངེས ི མིགགིས་ཀརམ་མཆེབ་ བ་ 
ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་རམ་བར་དག་བའི་དཀྱིལ་ལྐར་གྱུར་ཀྱང། དེབ་བླསི་་བྲགསནིག་ཤིས་ལ་ཤེ རབྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ཐ་མལྱ་ཧི་ཤེས་བ་རང་དགའ། ཕྫལ་གི་ཤེས་པ་ 
ཉམས་སྲུ་སུང་བ་ལ་གསང་སཱགས་ནས། གཉུནྭ་གིས་ྔརདམིནྭལཱཿཅིག་མེས་གདུད་ཡང་མི་ེདདེ། ཟམའིདུས་ཐས་བཏེན་བ་དད། རང་གི་བསུདོམས་ལས་ཤུས་བ།ཆོས་དྲེ་ནམས་གནད་ 
སྐད། ངེ་ནས་གྒ་མ་ལོརཾགདནདྲངས་ནས་བསྙོམ་ཆེན་བརྣམས་ཀྱི་ ཞུས་པའི་དུས་སུ། རིན་བཆའི་ - གསུང་ནས་ངའི་བཀའ་གདནས་ཏྱི་བཟྷ་རམས་ཏིསཞལ་ནས། ད་ རྟགས་ནྒྱའབྲས་ལ་ 
ཞིབཆཆེརའྭགོ་གསུངབ་ཤིན་ཏུབདེན་བར་གདའ། ལར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྣ་རམས་ལབའངཆོས་ཀྱིས་བབས་ཆེན་བ་རིགའདུག་བྱ་ལེདྨ་ནམས་ཀྱངངའི་ཁ་ལྟ་བདི་ལཉོན་ཅིག་གསུང་ནས། 


)  ཁལལྟ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་མགུང་འདིེབས་པོ། ༈ །ཡངོས་དྲག་ལཞེ་སྣང་ཆེ་བ་དང་ཅིག གཉིན་གངསེམས་ཚེབདངགིས། །ནོརོལ་ཞེནཆགས་ཆེབ་དང་གསུམ། 
„ དེ་གསུམ་ཆོས་བའི་གང་བ་ལགས། །ཆོསོ་བཤའ་མ་ཅིག་ཏྱེདནའདི་གསུམ་སཱངས། །སྙིང་ནས་མཛད་ནའདི་གསུམ་སཱངས་།།ལྷོ་ཚོང་པཱདདུསྙེལ་བ་དང་། རྐང་ལེབ་ཁྲན་དུའ་ཁོལ་བ་གཉིས། །ལུང་སཱོང་གི་ 
¿༡ གྲོགས་བུར་གསེང་བ་གསུ། དེ་གསུམ་ཆོས་བའི་ཆོས་བརྐྱད་ཡིན། །ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་པདྲན་འདི་གསུམ་སླེངོས། །སྙིངནས་མཛད་ནའདི་གསུམ་སཱོངས། །སཱོན་པ་རྒས་པའི་འ་ཐའ་དཔནོདང། །ཞེནལོག་ 
༧ དྷས་བའི་གསོག་འཇོག་དང། །རོག་ཝཱན་ནས་བའི་སོབོ་གཉེར་གསུམ། །དེགསུམ་ཆོས་པའི་སའ་ཆོངོ་ཡིན། །ཆོས་དཤའ་ཆ་ཅིགྱེདན་འདི་གསུམ་སཱོངོས། །ཧཱིང་ནས་མཛདནའ་དི་གསུམ་སོངས། །ང་ 
ཟིསོ་བའི་ཚིག་ཡུས་དང། ཅིག་བརོ་བསུང་པའི་བསཆོ་ཨུས་དང། །བཀའ་ཐུབ་བས་བའི་ལགོས་ཡུས་གསུམ། །འདིགསུམ་ཆོས་བའི་བྲོསན་ཡིན། །ཆོས་བཤའཝ་ཅིག་ཕྱེདན་འདི་གསུམ་སྡོངས། །ཧྙིང་ 
ས་མཛདན་འདི་གསུམ་སྭངས། སཱིག་ཟས་བ་བོའི་ཤདང་ཅིག། རོསོ་ཏེདསེར་མོའི་ཆྭ་དང་གཉིས། །སཱུབེདནཱརུང་གཞོན་ངང་གསུམ། །འའི་གསུམ་ཆོས་བའི་ཅུན་དུག་ཡིན། །ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་ཏེད་ 
ངིགསུམ་གངས་། །གིངནས་མཁད་ན་འདི་གསུམ་གངོས། །མ་མཝོངམ་ངོནོ་ཤེས་འཆང་བ་དང་། །དམངས་བའི་བསྩེའུ་བས་བདང། །མི་བུབནང་བའྲི་སྭས་བསུངས་གསུམ། །འདི་གསུས་ཆོས་བའི་ ་ 
འབས ས།།ཱི་ནསམདབདི་གསུམཔ་ སིབནས་མཛདན་འདི་གསུམ་གྲོངཾས། །ཤེས་གསུངས་སེ།ོ ན་ཆད་རཔསང་གིས་བྱམས་བའི་ཡེན་ཏནན། །གཞན་ཡང་སྩྱེས་བུཆེན་པོ་ 


[3] 





(3༣།དེས་ངོམཆརངའི་སྤེདོབ་སྣང་བ་དང་ཨི་སྣང་བ་དང། །མང་བོ་རིགཏུ་མཛང་བ་དང། ཅིགམང་བརོ་སྨུལ་བ་ལསགོས་པ། སྙུའི་བཀོད་བའི་རྫུ་འབྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཏྱབ་བ་ཅིག་མཛད། 
དེཡངདགས་བྭ་ལཱས་བན་ར། བླམ་རིན་པ་རི་དགུན་ཟུར་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་རྱི་ཉིན་བར་དགས་བལྟ་སར་ཏྱེན་ནས། །བཅུ་བཞི་ཉིན་བརས་གོན་མཛད། བཅྩོལྔརི་ཏོག་གཏོར། བཅུ་དྲུག་ལ་བཏང་རག་གི་ 
མཆོདཔ་དང། །ཆོས་སྟོནོ་དང་འབུལ་བྱར་ཆེན་བ་བོས་སེཞེས་བྱཅུབདུན་གི་ཉིན་བར་གསུང་རབམང་བ་དད། ནམཔག་མརྩསས་ཅུཆངབ་ལགཛས་པའངསགྱུང་ཀིལབྱརཆེནབམ་རྱ་དགས་ 
ཕྣེརམས་ཏྲིས་བྱས་བ་ཡང་མཛད་དེ། གྲལ་དེ་མཞིག་བར་ཡོན་བདག་དགེ་འབུམ་འཁོརོ་བཅག་བུངནས་བླ་སཆེན་བ་ཆོསོ་དངལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་བས་ཚས་བྱཅབཞིའི་ཉིན་བརསག་གོན་བས། བྙོལྗོའི་ 
ཉིན་བར་མེ་ཏོག་གཏོར། བྱ་སྭདུག་ལ་བཏང་རགངང་ཆོས་སྙེནོ་འབུལ་བྱ་དས་ནས་དབན་སྤོབོ་བདུནྱོཧི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞད། ངོམཚརརེ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཤྭཐུད་མངའབའི་འབུལ་བ་ཡངསྐལ། ཡོནོ་བདག་འེའི་བྲས་ 
བ་ཡངམཛད་དོ། །གཞི་ལ་ཡོདོ་བའྲི་ག་བྷརམསན་རེ། ིནབཆིབ་ནིས་དངནམ་བ་ཐམས་ཅད་ངུམཆམས་ལ་གནས་བ་ཡིན་པལ་དགུནབླརརབའིབྱམགསུམ་ལ་མཚམས།་བ ནས། བྱུ་བྷཞི་ 

མཆནལ་གཙང་བྷ་མས་ལ་འྲིདྲ་མཛང། བལ ཆན་ལ་ཁམསབ་རྣམས་ལ་འཁྲིཔམ་ཛད། བྲརྡྲདུག་གིཉིན་མཚན་ལ་དྭབུས་བ་རམས་ལྭ་འིད་མཛད་དེ། དཱ་མ་དིན་བླཆི་ 
ཉིནསཚནལ་གཙུང་བནམས་ལ་འཁིད་མདུད། བི མཆོག་ལ ཁམསབ་ནུམས་ལ་འྲབད། དག ཅས་གིཏིན་མཚནས་ ཏས་བ་ས་ལ་དིད་མཛདད།ཟཱམརིན་བ ནི གྱི་མངམ་ 









 །མ་གསཾལོ། སྨྲ་བཏྱད་མཛྲད་ གངུས་ལ་ཡུམ་བཞེངས། གཟིམས་ཨལ་ཁདར་བཞུགས་ཤིདའཏགཟར་རོ། །ཡདདས་ཅིག་གྱི་སན་བྒོམ་བ་ལེགས་མཛེས་ཀྱིས། སྔོན་ 
ཧྱིཉན་ཐོས་རཱམས་ིསནི་ཟད་བར་དེང་ཟིལ་ག ར་འཇུག།ད་མུ་མི་འྭ་གངབ གཡབས་འ་ ནཞུས་བས། ངེ དེས་སྣེམ ས་སྱོང་མི་ནུས་བས་ལན་བ་ཡིན་མོདོ། སྨྲབས་ན་མི་ 
འགུབ་བའིའནོ་མེང་གསུང། ཟིག མང་པ་ ངོ་ཙན། བ་མའི་གྲིམ་མལ་ན་མེ་ཆེནཔ་ཅིགའབར་ཞིང་ཐྲོལ་ གརེགའདུག། ཨས ངསཔས་ལན་བ། ཞ་་ མི་འདུག་ 

བརརས་མེརྱ་བིས་ཁེངས་ནས་འདུག། དྲེཅི་ཡིན 


?¡ བབཞ་མས་ཏིངཔེ ན་བསྙན་བརའདུགསཱ། བླ་མ་ཉིའིཀྱི་སྐུ་ ཀ་ག མཁས་མ ནས་ཆོད ཟིནབས། མཆོང་ཁ 
ོ་མཏི་ཅིམ ་བའིཚེ། ལེན་བདག་དངྱ་རུལ་དུངནས། 


2 ནམ་སྭཱ་མ་ནས་སྭེ་སྐལ་འགའ་དུས་ནས། བཱ ཨཛིགསངནས་རར་ཤོང སུངསྭེ་རུཿ ུསྦྱ་བམེརབར་ང པཁ 
རིན་བྭ་ཆི་བ་ལ་ཇའདིའདུལ་འདོད་ཟེར། དེུརིན་བས་གསེར་ཅི་མཆོད། ག་ཡོན་བདག་ལྭ་སྟེནོ་དགོ རི བངམ བཞུགས་ནས་འདུག། ཡངརུས་ཅིག་གི་ཚེན། 
དྲག་བཞི་ལ་མྲ་འེརྱགི་གདུམ་ངག་འདྲིའུ་སཱམ་ནས་གཏོར་མཱ་ཅིག་ཁེརཏེས ད་ཡ གག་ོ་བདག་ལ་ོསོས་གུམནས་ ིད་གང་་ཱ་ད་བྱའ རཤོག་གསུངནང་། བླུ་མ་ཟྦམ་མལན་བཞུ་ 

ནས་འདུག། ་ིོ་ཉ་ རོགརབ་ཡང་ཞའས་ གསོ་བངོག བཱམ་རིན་བོ་ཆེལ་གྲིབ་མ་མེང་བཏྲེ། 






[34] 






། ༔ ` 
གོས་སམ་གསུང། ནུབ་མ་མར་མེ་ལ་བཝས་ཀྱངྲིབམ་མི་འདུག། ཉིན་བརྙཉི་མ་ལ་བལས་ཀུངྲ་གིབམ་མི་འདུགས། དུས་ཐམས་ཅདངུ་གིབ་མ་མེདཔ་ཡིན་གསུང་། གཉན་རམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་དྭཀབས་མཛད། 
གརི་ཆེན་བ་ལྔ་བ ི་ོ ུརྨ་ཛྫད་ཅིང། རྩ ྱི་ཛྲིའི་ཁུག་བསྲུམ་བ་ལ་པོནོ་བས། བསྙོམ་ཆེནརྣམས་སྔོནལ་བཏང་ཏླ་མས་འཇྔ ་ལ་ཆིངས་ཏེ་ཧྲོན་བས 
ཐམས་ཅདརང་ཤིརྱ་སུར་ཏོ།།ཡང་ལན་ཅིགབླམ་པྱའ་བསནྱིས་ཤོག་འཐུམཚར་ཅིག་ཁལདུབུངབ སྨུན་ཨར་བཏད་ཙན་ཕིར་ཡག་ནས་སུངནས། ཁུང་ཀྱི་བགསྔ་ེཆེནབ་བོག་ད་ུན་ 
ནར་ལགས། ཐྷམ་གངནྱུགས་ངལ་སྭོནཟིར། ལེགས་མཛེས་ཏིསའིདནས བོཙཾ་ནྭཏ་མཾར་འཞུགས་ནས་འདུགགོ ཡངདུས་ཅིག་གི་ཆན། རོས་སྐམ་བའི་དགེ་འདུན་ 
མས་ཀིས་སང་འབུལབས་ཤིང་སངས་མུཿི་ཅུག མདྱལོ་ཧུས། བ ་བཤངགུནོ་འདེན་དུསང་བས། ཁྱོད་རང་སྔཾནོ་ལ་བེར་ཁུལ།ཐུར་ལས་སང་། ཉེ་གནས་ཀུན་མོ་འཇུག་བས་ཝས།ྱིམ་ 
ཡུག་བས་ངས་སྒོ་བཅདལ་འདོ་གི ངུ་བ དནས་འྲཐང་ཁར་དགུགས་ཏེ་བསུད་ཙན་ཡུནདུམ་ངོནོ མརྟཝུས་བསྔ་འྲི་ཐཾགཏུཕངས་ནས་འཇུག། ལམ་གཞན་ལ་་ངཱན་བ་ནི་མེད་པ་ལ་ 
ཅི་ཡིན་སུམ་ནས་འོངས་ཙན་བནད་གོང་ཙམ་ཅྱི་འབུལ་བྲེང་བ་ཡྲངཚ་རནས་འདུག་གོ། ཡནོབདག་ལ་ ས་ ལོ་དུས ཁྱེད་ཀྱིས་རིན་པཆེ་བསྐུ་གསེ་རདཱུ་བཅུག། ཐང་ལ་བཞུགས་ 
བྱཅགནས་འཇུག་ཟེན་སད། དུས་བཟངས་ཐམས་ཅདྲཏི་ཆེ་གཟིམས་ཁང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་འོདོ་བཟི་ཕལ་ཆེན་དག་བར་དངོའོད་གནའི་མའོན་དྲུགན་བཞི་ཏགས་ཡིན་ཟིར། རེ་ཉིང་ལྡནས་བས།ངེ་ 











༄། ༨ །ཀིམ་རས་འདུས་ཏྲེ་དང་བ་ཡིན་གསུང་ ཡང་བཙུགའྲད ནས་ཨེ་ཤེས་ཀུས་གདན་དངས་ཏེང་ཉོནོ་བརྒཞལ་གྱིས་དཞེས་བ་ལས། ནད་དརཁོ་བཙོ་འ ྲོ་བཅུན་རླུང་ཅིག་ངའི་ཙར་གཞོགོ ! ] 
དརང་ཀུར་སངོ་གསུང་སྣ་བིན་བན། ཐཱམ་སྔནོ་ལ་བེ་བས་འདུག་སྟེ། ཆོས་ད ནོ་གོལ་ནས་ཡར་བིན་ཙན། ཚྫེཉིད་གངཏུ་ཡང ཤནདུདམར་བ་གསུངས་འདུག་དྭ་སུའིབཀོད་བ་བསྟན་ 
„| ཡང་དུས་ཅིག་གྷི་ཚྭསབོ་དབེནོ་བྱསོམ་བས། ཱ་མརབ་ཚལབ་དབ་ེམས་་བབ་བས་ོ་གུམ་ཇུལ་ཝ་རབ་ཅིགུ་བྱསབས་དུལ་ཆེམསང། སོང་ག གསུམརཱངདུམ་སང་ དེ་རང 
4 བས་ཇེ་མཚར་རྒྱུ་མེང) ཤེས་ཧུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་ཀུན་རྫོ་རྱིས་སྣངབལ་ཅི་ཡངཉན། མིའི་མི་ཡུབའཐུ་ཙམ་བྱིས་ནད་དུམཛོབ་ངགི་བཟཞུགས་ཆུད། མེ་ལང་སརོ་བཅི་བའི་ན་དདུ་ཏབྭགང་པའི་གཟུགས་ 
ཚི དང ་་བཛར་ོལའཁརདབནམཁའ་ཨ་རུང། ཁའོ་ལ་ལས་དབགསབ། ཟཱམཉིདབངབཆམབྱི་ས་གབའ རིབས་ཆེབཞིགཏྱུ་གནས་འཇུག་པ། བཟིམས་ལཱལ་མི་ཡ་ལས་མི་ 
མི བའེའི་ན་པདུ་ཚུདནས་འདུག་གོ། ཡངཉིན་ཅིག་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་བ་ལ་ཤིང་སླང་སུ་མངས་སྐཱལ་ཅིག་བྲས། དགེ་འདུན་གངོ་ཙམ་ཚོགས་ནས་ཡོདབ རི སམ ་ཀསརིགན་ི་འང་ཁའི 
ནམཁའ་ལྭ་དོད ཆུམངུམངའི་གཏེབཞིང་བར་བཞུད་མངབ་ཐམས་ཅད་ཉིས་མཐུན་བརཐོབ། ཡངམགར་སྤོམ་དཀར་བསྲོལ་བ་ཅུགསུམ་མའི་ལུངཞུས་བས། ངེ་བ་གསུངནས་ལཱབ་ཅུགསུམ་ 


(3༢།མའི་འཁྲེང་སཱགས་ཞལ་ནས་ནར་བྱིས་གསུངས་བས་འོད་ཟེརཁ་དོགོ་མངའེ་དོངནས་མགར་སྒོམ་གྱི་སྙིང་ཁར་བྲིམ། དེར་འགར་སྤེཐོ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་མསོ་གུསཏྱས་བས་བླམ་ཉིད་འདེ་མཆོགཞལ་བཞི་ཕུག་ 
བྱ་གཉས་བརྩ་སརནས་འཇུག་བ་མའོད། མ་ས་གཅིག་ེན་ོམོ་ི་མའི་ནས་བྱར་ལརབས་ཚ་ཅག་བཞངས་ནས། བླ་མའི་སྤན་སྔར་གདན་དྲངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ བཞི་ུ་ 
ཞུ་དགོས། ང་མའི་རྡོ་སིག་པ་ལ་བིངས་བརབདོགཞུས་བས། འོ་དྲིཧྷཾསསོ་རེང་ཅིག་སེགས་མཉཱལ་ཅིག་བུལ་གསུང། དེམ་ཐག་བ་མ་བངྱརུཾབཆེན་བརྩོ་གུར་ནས་འདུག་བའི། དྭུའི་གུག་གཏིབཡས་ 
འེདི་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བྱ་དནས་སྐུ་རུམས་སསོར་ཐུག་བསྲ་དིལ་ཤིང་ཀུན་ཁལོ་དི་རིརིའཇུག ནམ་མཁའལ་གདུགས་དངྱརལ་མཆནདད་བ་དན་དང་རོལོ་མའི་ མང་བ་དོང། མེ་ཏོགྷི་རར་མངཔ་འབད་ 
འིསྣངྷཱ་གེ་མོ་ཁ་ཏུང། དེནསྭ་བ་མའི་སྨན་ཧརྱ་ཧིས་ཏེ་ནས་རབ་གནས་མུར་བྱངདན་དེ་ཅུག་བེང་བ་ཡིན། དྱ་ུག་ཅིག་གསུང་བོ་ ང་བཅིས སེས 
ས་བནས་སྣང་བགསུམ་གཅིགྱུའྲབ་བརོ་ཇི་སར་ལགས་ཞུས་བས་མདུནན་ཀ་་ཅིག་ཡེད་བ་ལྭ་བག་ཞུག་མཛད་བས་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུགས་འཆིན་དུ། ཐགོས་པ་མེད་པར་་ལལ་ངལ་འཇུག་དེ། 


གསུམའྲྲེ་ལུགས་འདི་རར་འདྲེབ་ཡིན་གྲསངནས། ཡབངས་ཅིགན་གླབ་ཀྱི་གཙང་བོ་ལ་བཞུད་ཚན། ཆུའི་སེེབདུ་གདིང་བ་གཏི་ངནས་ཕུག་ག་ཡོནོ་བས་འབདབ་བྲགང་། གཡས་པས་ཆུ་སྐྱན་མཛད་ཅིང 








)' » །༩ཞུང་བ་དང། ཡང་བྲེགུའི་རིལ་བཞུགས་བའི་དུས། ཆུ་བྱ ོ་ིབབ་གནས་མནད་བས། མི་ཏོག་ནམས་རྟེན་ལ་རངའ་བར་དུ་སབབདང་། མེ་ཏོག་གིི་སདྱ་ལཱང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ 
ཁགབ་དང། ཡབསབ་བནོ་བསོ་ཆུལ་བིསནབ་ལགསཔལྭཉན། སྦྱོར་ཁྲིའལ་བ་སུར་བ་ལ་དྱཧཱལ་ཅུང་ཟད་སྐེས་བམྭཏེན་ནས་ནང་བརཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་ཏེ། ངས་ཀྱངའདི 
རྭ་ཧས་ན་འོངོ་སེབྱཧལ་དུ་སངོནས་ཆོསོ་བརམོ་འྲག། དེ་ཀུན་འྲབལ་གྱི་ཡོནོ་ཏན་ཡིན། མཐརྦ་འུག་གི་ཡོན་ཏནཆོས་ཐམས་ཅདྷསེ་མེད་དུ་ཏོགས་བལས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཀུན་བྱཧལ་རུལ་ཙམ་ 
ངམ་བྱེད་ཅིག་གསུབ། ཡང་ལ་བསྒོམ་ལ་གགོས་པའི་མྱི་དཙམ་གིས་ཇུགས་རྗེཅེན་བསར་བ་ནིམ་འོང་བའི་སྣང་བ་མུན་བརཀུང་བདང། ཡང་དངེན་ཕུགན་བཞུགས་བའི་ཚ། ཉེ་གནས་ལེགས་ 
ས་ལ་དལ་ཞག་བདུན་དུ་གཏམ་མ་ཏེད་ཅིག་གསུང་ནས། ཇིག་བ་ལ་ཐོགོས་མདད་པར་བཞུད་ཚུར་བཞུང་མཛད་བ་དང་། ཀེང་ཅུས་ཀྱི་མི་ཆེན་བ་ཅིག་ཏུ་སུལ་ནས། གཡསན་གླི་ཁུག་གཡོན་འོདོ་ 
བ་ཁྭའུ་གྲ་ཝག་ལ་བཀལ་སྣུག་ལཉོནོ་ཏེ། ཌོཐ་བྙིེ་དུ་ཀནི་ཏག་ལ་ཞཧ = དུའོངོ་གནས་ནི་འུད་བརྒར། དེད་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ཡི་དཏེ། ཅེས་གསུངཞིངནམ་མཁའ་ལ་བའུ། 
སོ །ཡངཆོས་གོསྣ་རམ་གསུམ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཞདས་ཉྱི་ཏིང་བ་གཉིས་གྲིད། བཏད་ངྱི་ཐལ་སྦྱའོ་ྱིབག་རྱ་སེའོར་མ་ཇད་ནས་ཞག་གསུམ་བཤུགས་བ་ལ་དུན་དུ་སྣང། 


'ཤག་ཉིས་བ་ལ་བཅུ་བཞིང་སྣང་། གཟུ་མ་པ་ལ་ །གཟིམས་ཁད་ཐའགགནམ་འགགགང་ནས་འདུག་ཙན། ཡང་སྙད་ཅིག་དེལ་སྱུ་ངེ་རྣམས་མི་སྣང་འད་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡངཞག་ཅིག་ལ་སྲོགཚཱེལེ་ལན་ 
, གཉིས་དགག་ངས་ཆོག་བ་དང། \ ཉམས་ཏེགོས་ཐུལ་བ་དད། གེགས་སེལ་བདད། གདམ་ངགལསགོ་ ས་བ་ཅི་ཞུས་ཀྱང་། གཏོརམ་བཤམས་མཐལ་ཐུལ་ཏེའཁུལ་འཁེངོབ་ཅས་ནས་བསྟུད་བ་ཙམ་གྱིས་དྲིམི་ 
དགོས་བརས་སོ་རོང་རང་གིས་སེམས་ལ་ཇི་།ར་འདོད་བ་བཞིན་གྲསངལ། དེལ་སགོས་བ་གཤན་གི་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་བར་ཤེས་བྱ་ཆཆེན་བམངའ་སྟེ། དེདག་གི་ཤེས་ཡུགསྐ་རམས་བིས་ན་ཟད་བ 
མེདའེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་འདི་ངམྲ་བིས་ས། གཞན་ཡངཞལ་བུ་གཉནན་བཞུགས་བའི་དུས་སུ། ཆེས་བྱ་ལྕོལོའི་ཟླབཤར་ནས་ཨེན་ཅིག་ལནོ་བ་ན། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འོསྤིན བཞིན་བསྟིབས་ 
ཞི་བབཞུགས་བ་དགེ་ཤེསཁམས་བས་གཟིགས་ཏེ། བ ཨས ༈ཡམང་བླ་མའི་གཟིམ་ཁངདུབུང་མེད་ཀྱི་གངན་ ླུན་མི་ཆད་བརའ་ཧུངབ་བང། ཨང་བསློཊོ་ 


ན་རིག་གིས་རི་ཇུང་ཅིག་ཏུ་ཁམས་ས ས་བཱ་མ ` ད་དམ བ་བ ནསུ ༈ དྷེ་རམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཊཱ་ཀི་དུས་རྒྱུན་ཁར་འདུ་བ་ ་ཡིན་གསུང། 
གག་གིས་དེང་ རེབས དེང ཁལས་ཁ་བའ ན་བཟའ ིན་ཅུ ཨུམ ས་སང བདམས་ནི་ཡ་ཤད རཀ ་། | རྡལ་བ་ཀའ་རྒྱ་མེང་རྟོ་ 


{39 ༄། „ །བྭ་བོགོས་གཉིས་སུ་བཀེ་བས་ཆོགོ་པ་ཡིན་མེ་དོགསུང། \ དངེས་ཞུ་བའི་བསབས་ཅིགྱ་དངགམ་ནས། བླ་མ་རིནབ་ཆེའི་སྤཱ ལ་བ་ཅི་ཙམ་མཛད་བ་ལ་ ས་བས། ངས་སེམས་ཅན་ 


= མེའི་མདུན་ཏུ་སྦུལ་བ་མི་འདྲ་བརེ་འགྱེད་ཀྱང་དཀའ་ལས་མེ་དགསུང་སྣེ། དེར་ཁབསྭོ་བྲི་ུ་ཟད་བ་ཡིན་གསུང་། མནས།ཆུམརིན་པིི་སལབཅིཅམ་ཆ ༈ གསང་སཱགས་ཀྱི་ 
3 སདབ་མཛད་པ་དད གུའི་ཀོདཔ་ཅུམ་དུས་ཅིགྱ་གོ་བ་ལ་མགྲ བད་བགྱར་མང་། ༈ འདི་བནི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཅན་མ། ངེའི་དུས་སུ་ཚོགས་བ་ཡར་མདྱུངས་། སིབ 
༣༡༩ ། དགེ་ཤི ཧྭ་ཡུལ་བས་སཱིག་བ་བཅུང་ཟད་གསགས་པས། ཊིཞལནས་ཁད་རདལ་མི་གནདོ་ཏ ༽ ཁངོ་གིས་ལ་ གཞན་ིས ལ་ལམ སྭ་འོགས་གཞནནེགཏུ་ 
4 འགྲོང ཁ་བལ། སབ ོབཅི་གན་རེ། ལ་བ་ཅིག་བྱཧི་ ས་སམྱའུ་བ་ལ་ ཁ་ཡར་ཅིཿ 
རག }ྣཚྣནྨནྨན་ 





ཁནས། ཅུ་བཞིག་ལེནོ་བ་ སྭྭབའིཏིངཔའཇིན་མངའ་བཟདཊདག་བསུང། 
རལ་ཏེཆོསྭ་ཀི་གསུང་གངས་ན་པདབས། གཅིགལ་ཅིག་ཤིན་དུདྱགེས་ཆོས་ཀང་པར་ཞུ་རུར་ཞུ་མཛད། ༡ རར རྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཅའིཏོངེ 


ཁོངགིཆོས་ཀྱི་ཀང་ལོ་བོ་ལ་ཕྲན་བ་ཐང་གྲསཔ 
རྭ་བུངྱགཱ ་ \ ་ཡང་ལན་ཅི་གྭྭ་བ་མ་བིཞེལ་ནས་ 
རྟ སྙས་བེའི་རེ་ཡང་ཕོ་གས་ཐམས་ 





ཆོ་བཞིན་དུ་ཡོངོབ་ཡིན། བ གའདི་ཀུན་ལ་ཡངལ་དང་ཅས་བའི་མཆོད ༈ ཁབོ་ལོནཆའགཆར་མཚེངས། ཆུངརེག་ཆུང་ 

སོ་བྷས བཿ ་མིས་བཁནོ་ནི སིག གེམསཅན་གི་དནོ་ཨས་བྲས ཉག་གྱིུའསས་འདསགྲང་བསན་ 

་ བསད་བསྔ་ཆ་ གམ ིན་ཟརབ་དུ་ལད་ད། བ་རས ཆོ མྭ་སེངགས༔ བམས་མུསཔ་འདི་གསུངས་ས། | 

མཁའ ཅུན་དམརབུང་གསུམ། །འདྲི་སང་རིམས་བསོམ་བའོ་ལ་གསུམ་ཡིན། །བཅིམོ་ཝཱན་འབགས་བརྟ་མཧྲིན་དང། 
སས ་ །ཆོས་སྙེངོདབལཆེན་མགོན་བེ་དོད། །དྲན་བ་མོངའ་བདག བཟ རས། །གནོདོ་ 


ཏཱལ་འབུལ་བ་དང་ སབ མ། 
གྲ གསལ་འདེབས་གཏུལ། སལ་བ ེ་ཁྲལ་ྲ་ག `÷ གཏིད 


སེ་བ་དངཾ། མིན བ་མེ སུ ལ་བ  སྱ་ས་བའོ་ུང་བ་གསམ།།འད་མཆེ་ུ །འ་དིཿ ཙར །མ་བསྙཾམཾས་སངས་རྒྱས་འབཾའོ་དང། །ཟབ་མཾ་གྲོང་འཇུག་རླུང 






4 སྤམས་དང། གུན ིཉགཅན་འཚུམས་ཀིཚོས་གྱུམ་ཡིན། ། །བར་འཾབྲོསེ་བའཚམས་སྩོར་དང། །བློསའོ་བུགྱ་རཆེན་པོ་གཉིས། །གདམ་ངག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྤྱའོ་གསུམ། 
ས་དང ཡུས་ེ་འོ་གླསས་བ མཾ འད མི་ཟེར་ཏེ། །དད་དེབཅན་ཟན་སང་གེའི་བུ། །དསི་བའ་ཚམས་རུང་དང་ ཁོ་ན ཁ་ ིས།།གང མངས་ལུན་ཅིགས་སང་གཙུམ། 







རར དངེར ཟེར དནི་ཡདའ་ཆགསྱ དགྲ ངོངའི་ནདནས་བཤོགོ་དུགྲ་བ་གོས། །མ་འབུདྭབུའ་བུརམཉམ་དུའབུར། ། མ་འབངས་བ་ཅོད། 
དབཆགས་ཚོགས་ཀྱབཿམ་མི་ང། །མི་ངེདད་ ཏེ། གས་ནི དོ་ཅིགྷ་རར་བཏབ་ཙན། པ་མཆོངས་བུམཆངས་མཉམ་བརོམཚདས། །ཡཱོ་དམན་བལ་ལ་ཅི་ཆ་ཡདོ། ། 
ད་ཆགསཆོགས་བཏམཚ་། མིད རཏ དི བྷ་ནིན་གོལ་ལ་འབོདོ་བའི་ཡེནོ་ཏན་ཡོདོདེ། རྣ་ཇི་བ སཾ་བ་ཅམ་གིས་བླསམྲ་བདབ་དང། ¡ ས་ར 


མ་ཐྲཾངོ་ཡད། མྔ༔ལ་ཨུལ་ཆསོ་གས་བས་བ་ཙམ་ཅྱིས་བླཱནེ་བུངབ་དང། ནམ་པ་བཞེ་ལསབོས་བརི་ཨང་བསྒོ་ཞལ་བ  _རཾིཾིེ་ །ཡངཉངསྙེནོ་དང་ཤེར་ 
ོ་གཉིས་ཀིསབོོ་ུང་རད་པས། མ་བའོ་མ་སེབབ་རདེནུབ་རྡི་བངམཚམས་ཨཱཉལ་བསད་བས། སདལཉངསནོལ་ཕགྱ་ཧཆེནཔོའི་ཏོགོ མ་བཏོགས་བྱས། ནངབར་བ་མ། 
རསཱར་ཕྱཿ ཏེ། བྷསྣམབུ་སབས་འེའྲི་བག་ཏེན་བས་བྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོད་བ་ལ། ས་སམ གྱེས རས ཟོར ེར་བློམལདོགས་བསེས། དབར 






{43 ༄ཛ༅། ༨ །མང་བས། བླ་མ་བཅུགས་བས་གངས་དཀར་རོདོའེ་བལ་བ 


ཟདདང་དུ་གཤེགས་བ་དེརནི་ནད་ཕུགས་ནད་ཡམས་ནདལསགོས་པ་ཐམས་ཅ 


ཡབེ་བ་སྭ། 


སནས་མས་གུསྭ་དུས་བས་ནདས་སོ། མཧྭམུ་ཏའི་བསམོ་སྐྱེས་དཱོད་རབ་འབར་ལ་སང ཕྱིམ་བླ་མའི་སྣད་ལྡནདུ་གཟིགས་ཏེ་བགཱརེ་ 
བཾ ི་ ཅིག གང་དང 


= བཏབ་བས། དབེའུ་རུང་དུ་བྱཅན་མ་ངོ་མཆང་ཅན་ཅིག་ཏྱུ་གརནས། བནམ་ལཱ་བྱར་ཙ་གྱི་ཚོགས་དའེ་ནེ་ཧེདྱི་གཏྱུང་ངོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ 


ད་ྒྱུན་ཆད་ཅིད། བཀྲ་ཤིས་བད་ལེགས་དབཔྲུར་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟུར་ཡབ་བམས་བརིན་བཚེའི་བསྙང་བ་ལས་ཀྱད། 


ཨ་ཐོངྲ་ཝོསོ་དནབ་ཅམ་གྱིས་ཀྱད། །སྣུག་བསྔལ་ཁུགརྔུམ་ཡུས་གཅོད་བར་དྱེད། 'སྨན་པའི་ངྐྱལ་བྱདལ་ཕྱགའཚལལོ། །ཞེས་འདུང འཐོདམར་ཡུ་བྱབ་བས་དང་བརོ་དྱགབུས་གཏམའི་འྲིད་ 

ས་བརྟཆུས། རིས་ལས་དབང་གིསྣ་ བྱགས་བུ་སྨད་པོ་ཡོད། བགྷ་མངབ་སོས། ཉིན་བརཆངདང་སྒོག་བ་ལ་ཐྲསྱེད། མཆནམ་གཉིང་སང་བ་དང། གཏུམ་མོ་དང་བགྱར་ཆེན་བ་བྱསོམ་ཅིག་ 
ན་ནདྲ་ངག་བས་ནིན་ནས་འི་ར་སབྱོདང། སུན་ཟླ་ཀུན་གིས་དྲ་ེབོའརི་བཟའདུག་བ་སྔེམོ་བཤེངོ་དམ་ཆིགཉམས་། རིན་བྷ་ཆིའི་གསུང་བཅག་སྲིག་བ་ནྲི་ོདོལས་ཆེ་བམེདད་དགེ་ 

ས་ནམ་པ་འཇ་བ་འཇིན་བ་ཆྩེ་བེསོ་ལ་འབུལ་བྱ་བ་སྐུབས་འགྲེ་ཞུ་ངབོས་དུས་བས་དེ་ནུང་ཟེར། དགེ་ཤེས་བོས་ཏེའབུལ་བྱ་བས་སྱབས་དངའྲགྲོནུས་བས་ནང་བན་ང། ངའྲི་བ་མརིནབ་ཆིའི་སྤབས་ 


། འྲྲོདངམི་མྭདུན་བ དུག་ཟེར། ཁུདོ་ཀྱི་རིན་བ་ཆོཇི་སང་གསུངྱས་བས། ངའི་རིན་པ་རེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲས་བའིམ་ཐའ་ཐམས་ཅད་བལ་བར་རོགས་ན། སངསརས་ལ་སྐྱབས་སུསང 
བ་ཡིན སྟེད ཡུད སནམ་ཐིརབཉམྲངས་མདབ་དུས་འསང་བསོ ཤེས ཀྱི་ཐེག་བས་བཟུངནས་མ་ཉམ ས་སུ་སཾབོབ་ཡིན། ངེའི་ངདནས་དགེ་བ་ཅིཕེད་ཝེག་བཆེན་པའི་ 
་སངོནར། པ། སེམས་ཅགི་དོནད་བའྲ་ཞིག་བདན་དགེ།འདུན་ལ བས་སུ་སེངང བ་ཨིནགང་བས། ངས་དེཁ་ནོ་ང བིནབུབས། ཁིད ུདཀིདེིགགི གྱི་སུབས་འྲགོ་ཙམདུའདུག་ཟེར། དེར་དགེ་ཤེས་ར། 
ས་ཏ དགུལ་བརའལ་བཟརའདུག ངའི་ཆོས་ལ་ལེ་གྷལྟ་སྟི ས་ཝེརནས་སང བཾ དེནས་འཐྲོ་དམ་ཡུ་བ་ཤིདེ་རོབ ཕུལ་ལ་འཇལ་བས་ཆོག་བུང་། 
ངོདྱུགར། སྒལ་ཆིགས་ལ་འེ་བཞིན་ག་ཤེ ཞིན་ག་ཤིགས་བའྱི་སུ་མ སས་སས་སས བཟང་པའོང་དྱཅས་ཏེ། 
ྷུབཟམསདའིདལ་དའ གློངས སུ་་གས་ལ་ངབཞིནགཤིག ག བདག་ལན་ཅི། ར་བཞུཞུས་བས་མགུར་གསུངས་བ། །ཡངོས་སཱ་ངོས་པ་མེད་པའི་བཁོརོ་བ་དང། 
ཟིན་པ་མེང་བའི་བསངོནམས་གཉིས། །ཟང་བ་མེད་བའི་ལེངོ་གཏམ་གསུམ། | གད་ལལ་ཅིག་ཆུལ་་བ སེ་དཔའ་གལ། །མི་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ནས་ཝཞག །ཉྱེད་རང་ཡང་ངྒྱབ་ཏུ་སྤྱ་རནལག 







ཧྱ ༣ །གཞི་བདག་ཏུབཟུང་བའི་གོནོ་བ་དང། དོབླསུངས་དགོས་བའི་ཡན་དདག་གཉིས། ཁ་ལནརེ་བའི་ཚོགས་ས་གོ་གསུམ། འདི་གསུམ་ཡདདམ་པའི་ཆོས་དངའགལ། །མི་བདག་གི 
ཀུངྱ་རྐྱབ་ཏུ་བསྐྱ་དནས་གཞགྲ། ཁྱེད་རྲང་ཡང་རྐྱབ་ཏུ་སྐྱར་ན་ལེས། །ཡིནྒོ་ཏན་མེད་བའི་སབ་དཔན་དང། མསོ་གུས་མེད་བའི་སབ་མ་གཉིས། །སྨུཞིང་གཤེ་བའི་ཨཆེད་གྲོགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་ 
ངམ་བའི་ཆོས་དོངའགལ། །མི་བངག་གིས་ཀྱང་རྐྱབ་ སྒུ་རནས་བཞུག། ཁྱདརང་ཡངརྱྱབ་ཏུ་སྐྱར་ན་ལེགས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་དང། །ལུག་སགས་བུས་བའི་ནརོ་ཟས་དང། །མགུ་མྲེད་གཱི 
བསྲངས་གསུམ། ་འངི་གསུམ་ཡང་དམ་པའི་རས་དདའ་གལ། །མི་བདག་གིསྭ་ཀངྱ་རབ་སྤྱརཆཾས་བཞག ཁྱེང་བང་ཡངྱ་ར སྐྱརན་ལེགས། ། གས་ཅིར་མི་འོད་ ་བའྲི་བངས་སེམས་དང། 
ངཱ བ་བནསའཆག །ཉྱེད་རང་ཡའཏུ་སྐ་རན་ལེགས། །ཞེས་གསུང། 
ཏིས་ལ། ཁེ་བདད་འུམཚན་ཡིན། 


འངུ་སྣུག་བའི་དུ་ཆ་གཉིས། །དྷོར་རིངྱ་ཏིས་མཐའ་བོར་བ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་དམ་བའི་ཆོས་དངའགལ། །མི་བདག་གིས་ 
འྱགར་ཀླབཐ་སུ་ཨ་འངས་ཀྱི་བར་དུ་བཏེན་བ་ཨིན་སད། ཡད་དུས་གངས་ཅིག་ན། བླ་མ་རིན་བཆིའིཞལ་ནས། བསམ་བཅུལ་ཁིམས་སཱེད་བ་དོང། ཤེས་རབ་བང་ 
མ་སཾ། ཐ་མལྱ་ཧྱི་དེས་རྟོག་ཡི་ནྷ་ཨང། ངྭ་སྩེ་མཐའི་དངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའི་གིད་པ་མཐམ་བངགངའ་གསུངས། ཡངྱ་ཿལཱོགན་བཞུགས་བའིདུས་ཤེརབླསས་ཏུང་ཡེས་དང་མཛད་པའི་ཉ་གནསྣ་དམས་ 


(4༠ ཡ ད་ཇྙི་བོ་ཡབའ་ཇིགཏེནདུ་ུནརིད་བ་མི་སོད་པས། ཆོས་ལྟག་མཞུ་བརའདོདཔ་དང་ བྲིཧཱ་ཡོདབྷ་རམས་རུ་དྔངིས་ཤིག འོན་ཏུབཉམས་སྲུ་ལེན་བརའདདོན་ཚིག་མང་ནི་དགོས་པས་ངའི་གདམ་ངག་འདི་ཡིད་། 
ལ། དབིཡངའ་རག་ཏན། གོད་པས།ཆོས་ལུག་མམུ་པར་ སྲ ། །ཤུགས་རེའི་འོད་ཟེརོགས་བྱཅུརཀྱི་བས། །བདག་ཀཱོ་སཱཾང་གིས་ཁུན་པ་ 
-  ;སིལ་མཛད་བས། །དུས་སྭུཾ་དམ་རཱམ་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལོ། ། ཨེ་མ་རངའབིགླ་ཤེས་སྐྱངོ་འདོད་ན། །རས་བལ་བཞི་ནད་ཤེས་བྭ་གོདོལ་སྤ་ནོག།༢ ཤེས་བ་ཆདུམ་འགུགས་མན་བརྡ་ཐོང། །ཇིངྒ་དངོ་ དན་དེཉིང 
བལ་བླལས། །བམས་ལ་གནད་བའི་ལསྣ་རམས་ཁདཀིས་སྤངས། ཞེ བདེབས །མ་བཅོས་བཞག་བའི་སྐེ་མསནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བཅོས་བའི་སེམས་ནྱིརལ་བའོ་དགངས་པ་ 
__ །མིན། །ཉིན་མཚནབ་གོའཆག་ཀུནདུ་ཝུག་པརཞོག། དྲེ་ཝར་གཞུག་བའི་སེམས་ཉིདདེ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེདནམཁའ་འདྲ། །ཧཱོགོས་སུ་མ་ལཱ་བྟཝ་བ་མིན། །ཉམ་བམེད་བ་ཤུགས་མས་བུང། །དག་ཅིང་དྲི་མེང 
° [ཤེལ་སློངོ་འདྲ། །གསལ་ལ་འཇིན་མེད་བསྒེམོ་བ་ཨིན། 'རྒྱན་ཆང་མེད་བ:ཤུགས་ལས་བུང། །མ་བཅོསོ་ལྱུག་བ་བུ་ཆུངའདྲ། །ཞེན་བ་དྲལ་བ་སྙེད་བ་ཡིན། །དགག་བསྐྲུབ་མེབུཤཤུགས་ལས་ཀྱང་། །རྒྱ་འབྲས་དུས་མཚུྲ 
ཨྔ་འི་ཏ། །འེདགོས་མེད་བ་འཐས་བུ་ཡིན། །རངའུང་ལྕུན་གྲུབ་ཤུགས་ལས་བྱང། །ངེ་ལྟར་མང་སེམས་སེངསརྒྱས་མ་ལགས་བ། །ཧཾགས་འཆུདུས་སུམ་མ་ལུས་བིངལ་ཡང། །སངསྦྱརས་ཐི་ནས་བཅལ་བས་ 


` ཟཱ་ཟམཐོངལ་སེམས་ལ་བསེ་ནམ་བ། 






{47 §ཧུངྱཾ། ÷ །རྟེང་མི་འགྱར། །དེངས་རང་གི་སེམས་ལ་ ཆོས་བརྡ་ཀྱིས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །དྷེཝརྡ་དང་སཱངོཆེན་ ལྷ་སེ་འཆིའི་བཇིགས་བམི་མངའ་ ང། གདུལྭ་ཧྷ་ལ་ཅནྡྷ་ནམས་ལམ་ལ་བསལ་ 
ལིང་། ཁྱང བའ བའྱིརུལ་བསནཏེ ཧྩུང་ཟུ མེད་གསལོ་ཟས་ཆེརས ཡལ་ དུ་དང བླམ་མགས་མཇས་ཆུག ས་ཨྣཉནས་ སྩཁམས་ང འམ་མི་དདེ་ 
་བའི་ལན་གསུངས་བ། །བ་མ་ངམ་བའི་མཚན་ཐས་ནས། ེྱི་གསང་ ཏང་ནག་ཀང། །འཇིགཏེན་ཆེསོ་བྱཧད་ཡལ་བརངོར། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའིནལ་འཐར་དདེ། །བའདས་ 
མཐའ་བལ་ཏེ། །དན་མེད་བཅུདཀིས་མྭ་ཀུས་ཙམ། །བདེ་སོང་བྲསོམ་བཞེན་མད་དེ། །ནོག་མེདྒལེངས་བའི་མ་བསུས་ཙམ། །ཤུགས་འབུང་གུང་བ་བཏད་མེད་དེ། །གཉིས་འཛིན་གྱེ་་ཐའ་ཅུམ་ལཱབཙམ་ 
ས་བུ་སེམས་ཉིད་འདོ་གསལ་ཏེ། །ཁིངུས་ཏི་ཡིངྷསནོདཱ་མ་ལུས་ཙམ། །མོ་ལཾས་འདས་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཨིན་མིན་ཆིག་དངྲ་བལ་བས་བདེ། །ཡདམདམ་ཐའ་ལས་འདས་བའི་བདེ། །ནངནས་ཤར་བས་ངམཚད 
༡༡ །ཉཿསྭ་སྭུ་སོངོ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུས་བས་མི་ཏག་བརབསྙེནོ་བདང་། ་བཏ།འཇིན་ཡནནམས་བངྱརབ་ལ་བསལ་བརབ་འི རྱ་ངན་ལས་འད་བའི་ཚུལ་གཱོབའི་ཟླ་བ་ 
ད་ཙམ་གྱིས་གོངནས། ཁ་བྱཾསཾས བཅགའདེགས་བས་གདམ་ངསྲལག་མ་རམས་དྱུ དབཚྲརིས་ཤིག་གསུང། བསྒོམ བྷ་རམཾསྱ་ཏི་བསམ་བྱ་ཞལྭ་ཀལ་ཡིནསམ་ནས་འདུག་གོ དགེ་བའི་ 
ས་གཉེན།ཁམས་བ་སྙན་བའོ་སལ་སྣང་ལ་རནས་བླམ་དམ་བཞིདེ་ལྟཔུའི་སྣར་ཞགརེ་སྔེདོབ་ལ་ཡང་དཀའ་ལས་དབ་གཏུ་མེད་བས། །ཁྱིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱའགྲུལ་མ་ཉྱེང་བར། གདམ་ངག་ལྐག་མརྣམས་ 





ང་ཟོད་དྲནས་༨་ ་ རེ _ . 
ཤྱཾ། ༣༨ ༩ བྷས་བྱསོམོ་གྱིས་འདྲི་སད་ཟེར་བ་ཡིན་བབ་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་སུས་བཤད་ཟེརན་གྭོ་སྒོམ་གྱིས་བཤད་བ་ཡིནཧྱིས་གྲསང། ཡངནན་ཏནདུཞུས་བས་འདྷི་སད་གསུང་། །དུས་གསུམ་སདྭ་ 
„ །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིངོ་འིརྩ་བུར་པྱ་བ་མ་དམ་བྷ་ནམས་དང། སབྱི་སསགཉིས་གའདེས་བིདྲནམས་པ་ ཛོབདོཀན་མཆོག་གསུ། ཀོ་ཆོས་སྐྱོངོ་བསུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅནཐམས་ 












འེ་ལ་བཆྱི་ཆུགལ་ཡེད། །དག་པ དདུ་འྲགོ་བལ། །དེ་ལ་བ་རྩི་ཧཱགལ་མོདོ། །བཏགས་པ་མིང་གྷི་ཛོི་ཁིན། །ངནི་སེརབའི་དུས་དག་ན། །ང་ལ་སེམས་པ ཏུལ་བུ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
དནམ་ ད་པར །དདུ་རང་གིས་སེམས་ལ་ལྷསོ། །བཅོས་མིན་བབོ་ར་ཐོང་བྐོན། །དདང་འབྲའ་བ་མེད་བ་ཡིན། ནཱ་རའྲི་ཆོས་ཇུག་བྒས་མ་བན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། 'ལྷ་སྒུ་དཏྱེར་མེང་བསྒོམ་པེ་ན། །ང་དད 


ཤ། འབྲལབ་མེདཔ་ཡིན། ཆོས་ནམསཏེནབབལ་ང། དབ །བའྲབལ་བ་མེད་བ་ཡིན། སབ་ཉིདིངྡང་ས་བན། །དདཔའ་ཐལ་བམེད་བ་ཡིན། ཡིན སེམས་བམར་ཤར་ཙན། །བདབ་འྲབལ་བཞེད་བ་ཡིན། ༔ 
ཧྷརཊསེས་ཉིདའཔོངས་བན། ད་ །དངའབལ་བམེད་བ་ཡིན། ༤ གི་ད ་་ཡང་གཟིགས་བན། །དདངའྲབལ་བ་མེ། ད་ཡིན དགུ་བ གྲིམ་བན། །ངངབའབདྲལ་བ་མེདབ་ཡིན། འིག 


ཐོ མིས་བཏོང་བན། །ངདང་འབྲ ས་བན། །དདང་འབྲལ་བཞེདབ་ཡི ། ཆོག་ཤེས་འདོ་  གསབལ་བཞ་དཔ་སིན།  །ནྱབ་བཞིནབྱའ་བན 
བཿ ཨིབ དབ་༽དདབ་ཐས་ ཨན ད་ྲལབིདབ་ཡིན། ཚོག ཞེས་འབ ཟུལ ལྒིད 


བླ 
སྲརེཾེྲྲི་ བཞིནདུགོཞོང་ ཤག ལི 
རཾ བ་ས ཏ་ཧུར་པ་། ། སྐོམ་བརཞུའོ། ཡོན་ཏན་ཧྤས་མཚདལ་མཆོ་ 
ཨ་བགཔའདོ་ང་ \པཾ ཆོ གས་སེལ་གྱེ མས ་ས་མ་ཆོ།ུ་་་ །རབཞི་བ་ དཤེས།ྱིད་བརྟན། ། ལུ ིགས་འའི་གངསཐིདད་ 


| བའགྲིན་བདཞུའོ། སོས ཨོམ གབང་བས་དདབ་ག ནས ལ་བརྡའུ། ་ བབས་ལེ་མཁེན་པའི་ཆོསྣ་རམས་རྟེནའཐིལ་ 


ཤོ ༨ །དྲདོགས་བརྡའ། སྨོན་ལམ་ཇི་ཝར་བཏབ་བབཞིན་དུ་འགུབ་བ ་ཡིན་བས་སྙོནོ་ལམ་ཟང་ཅིངྒཧ་ ཆེང་འདེབས་བརྡ་འུ། མའོངས་པའི་གང་ཟག་དངམ་པད་སམ་བ་ཀུན་ཏང། །ཁཾ་བིའི་བཙུམས་ 
བ་མཆོག ེའ་ རྣམ་བའཐྲར་པའི་ རྣརདཾེཾིཾོིོིྲེྲྔྲཾའ འར རྲེ འ། བྷ་མདམ་བ་ཏུས་གསུམ་ 
བསྦྱརས་འདི་ལ་བུ་བང་མ་ཇཔ་ནས་ངལ་བྲསོམོ་མེད་སེམས་བ་ཀུན་ཀྱང། གས་པརྱ་ཧིས་ལ་འབདའ་གསལོབ་ཐོབོ་དེང། །ཧིན་བླརབས་ཀྱིས་ཡེན་ཏན་རབ་འབརདུ་འཇུངབས། །དེ་ལར་དགངོས་པར་ཞུ། སེམས་ 
ན་ལ་གནོད་བརམི་འད། །ཕན་པརནིད་ཀའ་བའི་གངན་ས་རང་སྐུ་ལེར་ངང། འྱདམྲ་ལ་གགས་བ་མི་མཛད་བརྡ་ཞུ། །གདནས་དབྱདམའྷི་རམ་ཐང་ལསཾགས་བ་གང་ཡིནན་ ཆོས་དངས་བུན་པདེ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་ 
ཀའ་དང་མ་འགལ་བཅིག་མཇད་བརྡ་ཞུ། ལརྨ་ཐམརསཱང་བྷ་རིལམ་ཙམ་འདི་ནུབྱ་ཀུང། །ཇུགས་རྗེ་དང་བྱིན་བརླབསརྨུ་དཏུ་མི་འགྲ་ནོང། སུག་བ ལ་ལས་སྩྱོབ་ཅིང་འཁོར་བར་མི་ལྟང་བང་དང་གི་ སྲ་ཀྱིས་ 
ཅུང་བ་མྲི་རེད་བ་གསལ་བ་འདེབས་བརུའི། ཅེས་གསུང་ཆེམས་ཏི་མགུར་འདི་གསུངས་ས།། ༈ །ཀ་ལེ་རངལ་སེམས་པའི་སབམྒ་རམས། །འཁེར་བར་མི་ལཱང་ངརངཤེས། །སྡུག་བསྔ 


ངཱ 1 


བསྐྱོབོ་བརང་རེབ་ཤེས། །སྦུག་བསྔལ་མ་ཏེད་ཏུ་སྲབ་རྣམས། །སྙུགབསཱལལ་སིངཔ་གལ་ཡོད། །འཁྲུལ་སྣང་ལ བབྲ་གོ་མཆིས་བས། །ཐུ་ཅིག་བ་ཤི་བའི་མངྒརར་ཡང། །ཞག་གསུམ་ནང་པརའཛཱུམ་བུ་ 








ཏ༣།འཆོར། དེམ་ཤོར་བལངོམཚརམེད། དེབས་ཅུ་དངྱསབསྣ་ནམས། །བྷི་རླུས་ངན་མ་ཏེད་བར། །ནངདརང་གིས་སེམས་ལ་ལྟོས་ །ཅོས་མིན་གུག་མ་མོདྭན། ཁདངའྲབལ་བམེང་པ་ཡིན། །བྱངཆུཊསེམས་ལཱནརྙེས་ 
བུངལ་ཉོན། བདག་གིས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བ། དག་བམངོན་དགའྱི་ནིང་ཁམས་སུ། ཡང་དགའྭེ་རུབྲ་ཁིངབར་ཤོག། ཁྲིདནས་འཁེང་བའྱི་ཧུ་མཚོལས། ེསབ་ིདྱམལོ་ ར་ཤོག ཅེས་གསུང། ལར་ 
ཆིམེད སུ་ཤེང་ཅུངཆུངནས་གསལ་དྭ་བརམས་ཐུགས་མ་བདནས། གཱཾབོ་དབཾནངསློམོ་ཚུལ་དངཤོ་བསྐྲོར་འཁགས་བ་གཉིས་སྤྲནནས། ཞལ་སྐྱེམས་སམ། སྒུ་ཁམས་བ མརིས་བས། ཅུང་ཟད་མ་བའེབས་ 
ཉདབན་བླསོ་བས་ལུགས་ཇོ་ཙི་མབདུཆསལོ་སལུབཞི་ནབམ་བཏབབ་འཇེན་བར་ཙམས། ཤོབྷཾཾྱ་ཧིས་ཞེ་ས་ཐུལནས། ཇི་ལྐརསུང་དོ་དགོས་གྲུམ་ཙིན། སྙུ་དྲང་བརོ་སྲབསྦྱན་ནས་མཁའ་ལ་དྲིག་མཛད 
རྣམོག་མི་མབའ་ཅི་ཡངས་ལེ་མཁེན། དྲེ་འེདྱ་ཀིས་གོངམ་བརང་གིས་ནི་གོ་ཅིས་ཡང་ཡངགསུང་ཞིའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བགག་མེད་ ཅིང། སྦྲོག་བའི་ཨཐའ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བཞི་ངང་ལ་ 
སམོས་པར་བཞུགས་སོ། དུས་སྣ་དྲོ་ཉེམ་རྩི་སེང་ལ་སེབ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཚེས་བལཱོལཱ། སྐར་ས་ཆུཧཱངོ་བཱ་བཏྱར་བླ་འདྲིང་བོ། །གཉལ་པརང་བོལ་ཀ་བདང། དངོདོ་ཁང ནམས་ཏྱི་ནིང་སཾརམའི་ཛུས་མྭ་བེད་ 
དྲསྭ ཆུཐྭཏྱ་ལ་ལ་བང་བའིཆེ། གུང་ལོ་བདུད་བྱཅླ་རྭ་ལ་ལ། སྒུ་གཤེགས་བའི་ཚུལ་བསྟན། །འནུབནསམཁའ་ཐམས་ཅད་འཇད་འདྲོ་ཉིས་ལེངས་པ་དད། །སྒམ་བོའི་ཐད་ཀྱིས་རམ་མཁའལ། ཤེལ་་ཁི་མཆེད་ 


(5) ༅༅) ; །རྟེན་བརྒྱ་ུ་བརྒྱང་འོརོའ་བྲེ་བོ་དང། ལྕའི་ཇ ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་བགྲགས་བ་དབྲོད་ཁ་བ་དང་། ལོལ་ཀ་བདང། གཉལ་བལགགས་བ་འམས་ཅད་ཏིས་འྱུན་སྣངདུ་བུང། དེ་ཡངྱའ་མ་གབདཱ་གཤེགས་ 
ཟ པའ་སཔའཇས་ལམ་སྣ་འདྲེན་བ་ཡོད་བས། མངོ ན་རྗ་མ་ུ་བདན་མཁན་དོབ་ར་འ གཟེད། དགེ ཤེས་ཁམས་བ་སུསཆེན་བཡོང་ ..---.-. 2༠༠... --.-- ༤ˆ*ˆˆ ཕེ་ཡངགསན 
ཁེབརང་གྱི་ཧིལ་བ་དོང་ཡང་དགེན་འཇའའོད་ཀྱིས་སལ་བངས་ཐོགས། ཨཙ་རྐཏིབ་བསའོའྱོ་ཀྱིསྣ་མ་བ་བགོང་བར་མཐོང་བ་དང། ལྷ་རིསི་བླ་སོམ་འངས་ས་ཟེར་བའི་སྨ་ ` ཏྲོས དེནས་གྱངུརྷལ་ཁང་ཆེན་མ 
2 ༥༨༥ ༢༠ = རི ༨ ༨ འིབ ལུ ཛེས་: ཉ༽ཤྭ 8 ྫ རསྐབ་བ ངེ ལས 
4 ད་དངས་ཉོས་ངང་ཟབ་ངང་རིན་པཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་པའི ཀོདོ་པྭསཱ་ཆོགས་ཏྱིས་མ བརྩ5སསུ། བཅུནརུངགཉིས་ཀྱིས་ མཆོད་གཉེརྱངས་པས་ཁགྱརཆེན་པོའི་བསོམ་ སྱེས། སྙེམ་ཆེན་ཛས་ , 
 །ངྱ་ཀངས་སཾ་ཆོས་འཚམས་ཧྭུར་ཏེ་གཅུང་བི་དུང་དུ་འཇུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མས་བའྩི་ན། ལྷ་ནིད། གསལ་བ་བཏབ་བསྐ་ཞག་གསུམ་གི་བརདུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་དང་དུགས་བ་དང། 
ཤིན་དྲུ་ཧྲས་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདུང་བཞུས། ་གཏུངཆརུས་འོམལ་འདྲེན་པའི་བིར། སྒས་བའི་ལེན་བར་བཙམས་བས་འདྲོ་ཛ་ཨ་ཨམ་ཅིག་སུ་བང་གིས་ན་དུའྲདིལ་བར་མཉོད། གཞན་ཡངཝ་ཐོངྷསཱབྷྩཌོགས་བྱང་ 


!5ཧ¶ཾསཱེ། དགེ་ཤེས་ཁམས་བའི་འཇའ་སྲུངས་བའི་གུརལ་བུ་སྭེངགི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོད མཁའའགྲོའི་ཚོགསྐ་རམས་སྤིན་བཞིན་འྲའི་བས་བརྡ་མཐོའོ། ྲབ་ དཡུངས་བས་ནུབ་ཕོགས་ྱི་ལམ་འཇའ་གུར་ 
གུབ་བ་ལཱབུ་མཐོང། ལ་ལས་སྱུར་ཁང་གི་བིཌལོན་མཆོད་ཏེན་བྱར་་བྱདྱ་ཀིས་བསར་བརམཐོང་ སཱེབ་དབེན་གཏོསངང། ཇྡོ་རྭཾསབ་དབེན་དང་། བ ལླེ ལཱུ ཉམ་གྱིས་འཇག་སྦྱིལ་ད། མྱུརཁང་ 
གི་བརའ་ཇའ་གསུམ་གྱིས་སྐྲེལ་བར་མཐོང། བུད་མེད་རྨར་ཡོད་པ་མང་བས་གདུངལ་མཆོད་བྱ་བེད་བ་དང། དེལ་སགོས་བ་རང་རངལ་མ་ཐོབོ་སྣབྷས་ཚོགས་དང། ཤུལ་ཏུ་ཧིན་བའི་བྷལས་བསམ་རིས་མྱི་འབཔ་ 
བུངཞིང། དྭངུས་ཏྱིསམ་བའོརིི་འསཱག་སིང་བ་ཐམས་ཅང་ཏྱིས་མཐོང་བ་ལ། རོརྦ་ཁུངྡཿམསྣ་རུགས་བས་འབིབས་ཤིང། མཐའ་མཁཁརོ་ཡུག་ཏྲུ་སིར་མཆོད་ཏེན་གྱི་བངརིམ་ལྭ་བུས་ཁེངས་ཤིང་འཁིག་བར་ 
ཧྱཾནས། ངེའི་དངུས་ན་སྒ་ ི་སི་དནཞུན་གང་ཡང་མེད་པར་འཇུམ་དཀི་ལ་འཇགདེ། ན་མཁའ་གཡའ་དག་བརྩ་བར་ཏ། སྱུར་སྦྱངས་བའི་ནང་ནས་ཐུགས་མེས་མ་བནདོ་བར་པོའོ་པས་གྲུར་ཡང 
སྤ་བཾི་ནང་དུ་ཏིལ་མརྨ་བུགནས་སལ་མེས་བྲགེགས་ཏངྷདམ་བ་གསལ་དུ་སངོབས། གླབ་དབདོ་བྲསཾམོ་བའྲིཞལ་ ས་འདིའྩོགལྷ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ ་པའི་ཏེནདྲུ་ཏོནོ་བརའདུག། གསུངནས་ 
གོལ་འའིའེ་ན་བབ་དུང་སས།་ དྲས བདེ་བཅེན་བོར་གཟིགས་མཛད་བའི། རེངས་གྱོང་སསལ་གསང་། 






(ཏ། ཤཱ , །ཉིན་མ སྔརམས་འམས་ཅདླད། ཆོས་ཉིདངངལས་གཡོ་བོ་མེད། །རྣམ་བརྭ་སངས་ 


 ཐུགས་རྗེའི་རུ་རྒུན་མི་ག་ཅོང་བ། སྦྱན་རས་གཟིག ་སུལབ་ཅག་ེའོ་བའདིནལྭ་འགའཚལ ཉུད་ ༈བམེ་ 





ˆ རཾབྱ་ཀྱིས་སྐུ་བུས་གསེལ་ནས། བླ་མོཆན་ཏགས་ལཱནམས་ལཞལ་བསྟན་ཅིང་དབང་སུརརོ་ །དེནས་སྣེ་བ་རམས་ཏྱིས་རིན་བཆེའངས་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཟང་འདྲན་ཧྭསྲུ་གཏུང་ག 
ན་ 





(5 སྒྲེང) ཧོགསྣ་ནམས་ལ་དདན་དང། ཕེ་མ་བུརམ་ལསགོས་བ་མཆོད་ཛས་དུས་དང། ཆལང་དངམཁརྦརལ་སགོས་བའི་ངོལ་མའྲི་སཱ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བས་བྷསངོ་ཏེ་གདན་དངས་ས། ནམ་མཁའ་ཡངའ་ཇང་འོད་ཀྱིས་གང་ 
བརྩ་གུར་ཏོ། བརྩསང་ཐམས་འདྲསྭསོ་གྱིས་དུ་བས་འཁིགས་ཤིང། མི་དངནི་མ་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངུ་ཞིངསྣེསཱགས་བཏོན་བས། ས་གཡོས་བཅྭམ་གུར་ཏོ། བྷསམཆེནྡྷརམས་ཀྱངངང་ངང་གི་ཧྱོགོས་ཀྱིརི་ཁྲོད 
རྣམས་ལ་བཞུང་དོ། ས་གཞི་ཐམས་ཅདཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉཞས་ཏེ་སོང་མི་འདོདོ་བརྱ་གུརྱ་ཀང། འཁམས་བ་ །ལནས་ཨུགསྣ་བ་བ་ལེ་རུང་བརའདོདོ་བྷ་རམས་ཀྱང། དབུབངགུནརེའྱི་མུ་ངན་བྱེང་པར་འདུག 
བས་བླབ་དབནོ་བླསོམ་བའི་སཱང་ངོགས་ཏྱེདཔ་ཡིནགསུངནས། །འཚོཔ་དཀོན་ནེ་ལས་མེདྱ་ཀངྨ་ནོ་དུགོོ་དསོམ་བའྲི་ཕུག་ཕིར་བཞུགས་སོ། རའི་ཆཆོསྣ་མརིན་པོའདས་དུས་མ་སྙེབ་པའི་བསསོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲིསྣད་ྱས་བའི་ཡན་དུགདུངསཏྱིད་དྲོག་སུངས་པ། སྐྱེས་ཆེན་མི་ཡིས་སེངགེའི་ཉིམནི། །དུས་ཀྱི་ཧྲལ་བངོ་ལིར་བཟྲིཆ། །དརྨ་ཟ་འིང་བོའི་བྱའྭོལའིསྭ་བྲོལ། །སངས་རྒྱས་ཉིམ་གདུལ་བྱའི་སྣངངོ་རོནུབ། ། 

སྐརཆུ་ྭོད་མཁའ་འགྱུ་བའི་དུས། །ཇཱི་ཤིངནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱྱར་ཅིང། །ཉེ་དངིངབའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅདཀྱིས། །འཇའི་ཞུར་ཡུབ་མཆོད་རྟེན་སྣང་བཤར། །དུ་བའོདོཀྱི་བུང་པེཆེན་པརོ་འཁྱིལ། ¦ 
རབ་ིཚོ་སདསི་སངསབིནུབ་ིས ཱིཚོས་རབདཔསཏ་མབ་ད པ་ཏ །འདགཟེརབརཉཆད་པའི་ཆརབ་བར། ་ེབ་ཆས་ བཏང རསུག 
་ “ཤེས་མ་ལྭ་ཐུགས་ཏིད་བཞུ་གུརྦ་ཀང་། ། 








| ༄ཤཱངཨ། ༈ །བཀའའབངསྣདམས་ལྱ་དགསརེ་ཡིས། །ལྕགས་ཀུའིཞགས་བསདུས་གསུམ་གཟིགས་བར་ངེས། ་བ་ཅིག་གཏང་ལ་མཆོདོ་བར་བུལ། །མཆོད་བལི་དེན་དུ་གཏུང་ནམས་སོ་སར་བགསོ། 
' བསཱེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཕྱཾགོས་ཧོགོས་རྣམས་སུ་ཡང། \ཤིངརྟརང་བྱས་རྒྱལ་མཚན་བསྙང་བྱས་ཤིང་། །གདུགས་རྣམས་རབ་ཁུབ་རོལོ་མའོ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོརོ་། །སཾསེ་ཀྱི་དུད་བས་སྭོབོ་གསུམ་ཁྱབ་བརུྱར་ཅིང། 
མ་མཁའ་འཇའ་དངའོད་ཏྱིས་ཁེངས་བརྩ་ཧུར། །དགེ་འདུནྡ་ནམས་ཏྱི་གདོར་ཡངམ་ཆིམས་གཡོགས། མཁའ་འྲགརོམས་ཀུང་རང་བཞིན་གནས་ཨུ་གཤེགས། །བསྒོམེ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ཡུལ་དུཞུད། 
མྭ་ཀྱཾབྣརམསྱ་ཀངྡརོགས་ལན་བི་བིན་འབང། བི མས་བཟའ་དགེ་བསངས་པརྒྱསར། ཀདཱགསྣ་རྣམས་ལ་གཏོར་མའྱི་རུན་ཡང་ཆད། །འྲ་ོ་བའི་ཉིམ་སྒམ་བརྡེམུཊ་བརྩ་གུར། །དགོས་འདོད་ 
ནོརུ་ཆོས་དབུརས་རྒྱ་མཚོར་ག་ཏོར་། ། ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་དུས་ཀྱི་རླང་གིས་སྐོད། །སའི་བཀགཉམས་ཐར་བའྲི་གངྱ་ཉེརྤ་ཞིག། ཀྱི་ཧུདའདོད་བཇོའྱ་ཆམཆོསམས་བརྩ་གར། །ཐུང་བའི་བསྙན་བ་སྙམ་བོའི་ 
ཅལྷ་ནུ་བ། འདི་འྲདའི་གཤས་གཉེན་རང་པར་གལྱགུར། (འོང་གསལ་ཉི་མ་རུང་བརྒ་གརབ་ལ། །ལཱ་རན་མུན་བ་གང་གིས་སེལ་བརནུས། །གྱུ་ཆེནརྐྱ་མཚོ་བཞིག་བར་གྱུར་བ་ལ། །རུངོ་བཞི་ལས་གང་གིས་ 
།་བརའྱགྱུར། །ཨེ་ཤེས་རི་བཉོལ་བརྱ་གུར་བ་ལ། །ཤེས་རབ་ཏིམགངལས་འཆརབརའྱགུར། །གདུལ་པའི་ཆར་བཆང་བརྩགརཔ་ལ། །ཟྲིན་ལས་རྐྱ་གུ་གླིས་དྲན་བརའགྱུར། །ཀྱི་ཧུད་རྐྱེས་མཆོག་ 
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ཆེན་པོ་གདདུ་གཤེགས། །འགྲོ་བའི་སྨནོ་མེ་གངདུག་ཤེགས་བརྩ་གར། །མཱནྱོ་གིངུས་ན་མེ་ཏོག་ཟུ་མཛེས་ཏེ། །ཐུབ་བའི་སྤྱན་སཱར་ཟླ་འོང་གཞེནོནུང་གྱར་། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་མཆོགཆེནོ་ཉིད། ཁྱེདནི་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་བས་མ་དན་གུརཔ། །ེད་ལ་དདབའི་སྐེ་བོམ་ལུས་བ། །མྙཾག་པ་རབ་ཟང་རྟོགས་བ་མཐར་ཐུགཆར། །སྐྱེས་ཁུ་ྱེདཀྱི་ཐུགས་ཇྗེྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཏྱེད་དང་མི་བབྲལ་ཤོག། 
ཅེས་བསྡོདནས་བ་མ་རིན་བཅི་མིན་ན། །དརེས་ཏངཁ་བོག་མི་ལུས་དནོ་མེད་ལ་དྲེབ་སོགསུངཞིང། ལརྭསཾབོམ་་བླབཱ་མའྷི་རམ་མ་ཐརའཇིན་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་བས་ཁབ་ཡོང་རིན་བ་ཅིའི་རམ་བརམཐར་ 
བ་བཞིན་བེང་བ་ཡིནགསུངནས། དུས་ སལ་གནས་བརང། ཏང་བཞི་འབུལ་བ་མོ་ལེན་བ་དང། གསེར་དྭངུལ་ཁགཏའཛིན་པ། ཡརངོལ་སྙུ་འཆམས་མཛང་*་པ། མར་ངོལ་ཁྲིད་མཛང་ 
བདང། །དེ་ལ་སེགས་བ་རིན་བ་ཆེའྡི་རིམ་ཐར་བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སཱོབོ་དབེནོ་བསྒོམ་པས་བྲཀ་ཤིས་བྷས་གངས་ལ་སགས་ཏེ། ཆོས་རྔའི་བི་ ་ཏིནནང་ཏེནྡ་རསྨསཱ་ལེ་གས་པར་བུབནས་ཁཾང་རབ་གི་ཐུགས་ 
ལསྣ་རམས་ཆར་བ་དཔ། དངེནོ་བ་བློསམ་རུབལ་གངནས་གཏདནས། །ཁང་རངརྡི་ཝོད་ལྭ་པནོ་བར་དགོངོས་པ་ལ། ག་པ་སྒྲེས་བེརྣཾམས་དངཾ)་གནས་ལ་སེཁས་པསློ་མངས་ལ་ལག་འབུལ་བ་དང། 
ཆོས་འཐེལ་ཞུ་བ་ལ་ལོགས་བྱོགས་ནས་ཆོགས་ཏེ། ཆོས་ཞུ་བའི་ལན་མགུརདུགསུངས་པ། །སླེ་བོངས་ཀྱིལྟ་བ་ཐ་བྲལ་ལ། །ཝེ་ཆོམ་ཟ་ཡང་མི་འཚལ་ལེཊ བདྲ་སེེངོ་གི་བྒསོམ་བ་ཞེནམེདཀ། 


5༡ |) » །བསློམ་ཅུནདུབཅད་ཀྱངམི་འཆལ་ལོ། །མང་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱད་བཞེན་མེད་ལ། །ཚུལ་ཆོས་བརྱི་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །འབྲས་ཁུ་པང་སེམས་འོད་གསལ་ལ། །རེདོགས་བགྱི་ཡངམི་འཚལ་ལེ། ། 
ཟ་།ཞིས་གསུངས་བས། ངོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག་ཅི་གྲན་ལགས། ཞེསྔ་ཞུས་པས། ཐེ་ཆོམ་མེདབའི་ལཱ་བ་ལ། །གཞིཆུ་ཆེད་བའི་ཏོགོས་པ་འཚལ། །བསྒོམ་ཝུནདུབཅདངུ་མེད་པ་ལ། །དུས་གསུམ་གཤུག་ 
རའཆར་ཡངའ་ཆལ། ་ཚུལ་ཆོས་མེང་བའི་སྩོདོ་བ་ལ། །རང་འཁྲིས་མེང་བའི་ཞན་ཕ་ནའཚལ། ། །རེརགོས་མད་བའི་འྲབས་བུ་ལ། །གམསཱུས་ཏཱན་ཡང་འཆལ། ། ས་གསུངས་བས་ཏུངརྲེས་བཚུལ་རེས་ 
མི་འཆལ་གསུང། །དེ་ཀུན་ཏཱུང་རང་རྟོགས་ལྔནགྱི་ཆོས་སུ་འདུག) ངེདརྣམས་ལ་སྐྱེ་བརཧེང་བའི་ཐབས་ལགཏུཔླང་རྒྱའི་གདམ་དག་ཏིགཞུམེརབ་ལ་ཡང་གསུངས་བ། །དབུངས་དདང་ཅིཿ 
ཇིདང་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་བའཾ་སེམས་ཏུད་འདི། མུ་བཅུག། བདྙནམས་ལ་ས་བརི །ལཱཾདོ་ཀྱི་ལྡོང་ན་སྨཾསཾ་བྲལ་ཡིན། །ཝཱན་ཅིག་ཏོགེས་ནཆོསསྐུ་ཡིན། །རྣམ་ཏོགོགྲངྱཔར་མི་འདོད་ཅུང། །མི་ཏོག་ 
གླི་སབ་བ། །མཉམ་བལ་སེམས་ཏྱི་ངོའ་ཡེན། །གསལ་བྭོང་གི་རིག་བྲ་རེན་བ་འདི། །མ་ཡེངས་བར་སྦྱོངབམནངག་ཡིན། །ཡདྐནྷ་བཱམ་དཀན་མཆོག་མཆོང། །ཨེདར་ཤེས་བྭ་གངལས་ཞོག། བ་འཛམ་ 
རེ 


རྲ་གགས་བངྲེ་སང་གསུངས་ ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེབླསྨཾམ་བའབིཉིདྱ་ཀང། ཐྭ་མརིན་པོཆེའི་བྲའི 









$ ཆེ 


བིཤས་ཀྱིརམ་སྤུལ། སྦལ་སྲུསེམས་ཅཆཧྱི་བསདེནམས་ཡ་གྲུབ་པ། བསཱན་བའི་བངག་བོ་ 
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༤ 


ཡིན་ཏེ། འེ་ཡངྱ་ཧུབ་སེ་རེདང། ཡུམཚོ་ལུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་ལོད་པའི་འབྲིང་བོབྱསྒོམ་བྲ་གགས་མཛེས་བྱབ། ཏིངའེ་འཇིན་དུམ་དངལན་པ་ཅིག་སྣ་བརའདས། དེའི་ལྩེན་བཾ་སྤདོ་དབེན་བསློ་མེ་ུལ་ 
ཡུམ་གྱི་ལུམས་ནཞུགས་པའི་ཚེ། ཨུམ་རྱི་རྨི་ལམན་ལྟེ་བནས་ཉི་མ་ཤརབས་འཛམ་གླིང་འདོ་ཀྱིས་གངང་རྙིས་བས། སྒུ་བལྟམས་པའིདུས་སུ་མཚནཡང་འཛམ་གླིད་གྲགས་བླ་བར་བཏགས། ལལ 
བ་ལ་ཨ་ཁྭ་ལྷ་རེ་སཱི ཆུངཔ་དངའྲ་གོགསནས་དགས་བ་ངོས་སྱུ ཧོནོ། བཱ་མཆེན་བདང་མཇལ། མི་གཡོ་བའི་བསྒོམ་ལུང་བོག་པ་སྣ་ལ་གཟིགས་ ལ་བྱོའུ་གཅིག་པ་ལྭ་སུ་མ་ བུབི་ཏིང་རེའཇི་ནནི་བཁུད། 
ཁུངལ་བྱོའུ་ བཏུན་ལཾ་ནོནས་དགེ་ཤེས་མངའ་རིས་བས་མཁན་བཅོཛད་དེ་དགཚུལ་མནོས། ཉི་ཤུལ་དགེ་ཤེས་ཤབ་གླིང་པས་མཁན་བ་མཛདནས་བསྟན་རྫེགས་མཛདདོ། །དགི་སྡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེ་ངཔེ་ཧྱེ་པ 
མཆནགསལོ། །བཱཾམ་ཆེན་བསོ་ཆོས་དུགལགས་ཏེ། གངས་ངགུ་ཐམས་ཅད་ ་་ཚེགས་པར་གནངནས་གཉགས་ལྷ་བྱ་ས་དང། ལོ་ཤྭ་ཤུག་དྷེབོ་ཆངལ་སགས་བའི་རི་འདོ་དུབྟརེན། མཆོག་ཏུནམངས་གིས་ 
ངས་བུང་ཉེས། ཧརྨ་ཤོག་བབངཞུ་བབྱཏ་བཞུགསངུས། ཉྭ་ཱརིངས་ཀི་སཱབྭགབ་སཱམསྦབྱསསཨཞེས་གགས་བ་དུང། །ཟཱ་མཆེན་བའི་ཞལ་ནས་བསྭ་མོརུལ་འདིསནས་ཇུབས་རུང་སྱངས་སྩངས་ 
པས། ཁེ་བས་སང་པརྦ་ངས་པ་ཙམེས་ཤིན་དུདྱགེས་པརམ་ཛང། དེནས་ཚོགས་པ་སྭཾབོ་དཔནོ་བསམི་པ་ལ་གཏད། དྭ་ཝི་གཏུཆོགས་པ་སྟེངོ་བཙམ་བདུས། དེནས་སྒམ་པེའི་མ་ཆོདབང་ ༨ 








!6] ༄ཛཱ༅། ༤ །བསླེར་བདེ་སྦྱིའི་མཁར་ལེན་ལ་གགོས་མཛད། གསེརྒྱ་འི་མཆོདཏཱན་བྲཀ་ཤིས་སློ་ཨེངས་ལ་སེགས་བམདད་བཞེངས། དེནས་སྙདོ་ལུངས་ཀི་གནས་བཏན་ཤེས་རབྲ་གགས་བབས་གདན་ཟངས། མཚུར་ 
ལྕ་ཡུང་གིངབེནོ་བ་བཏབ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་དབག་ཏུམེདབ་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོདོ། དེནས་འདྲེ་སིན་གདུག་པཅན་འཁུགས་ནས། ལཱས་འུལ་ནང་གི་ག གལ་གཁང་མེས་བྲསགས། 
༧ རྩེརུལྭདུསངནས་བས་མོཁནསེད་བའི་ངུས་སུ། ཆོས་སྩོངམ་གོན་བོ་དང། རེམཏི་ངང། རེང་བཙན་གསུམ་གྱི་སཱནབདེནུབབས། དབྱུད་བངངོས་འགིརལུས་སྭེ་བཞི་འུག་པ་ཤོར་བས་ངེའི་བསུམས་ལ་འོན 
ཤཱ རེར་བསྔཁལ་གྱིས་བཅེས་ཏེ། ངེང་ནནས་ངེུལ་སྟེང་བདེར་བཞུགས་ནས། བསམས་མྭ་དང་ ཨུནརིངས་དུ་ཝོགས། དགས་བཅོག་ཉོི་བ་བྷ་ནམས་ཧཱ་བརྱ་ཧུར།སཱབབནོསི་ཞལ་ནས་ང་བྱེ་ཞུག་འགའ་ 
ཤ ཆའྲགབ་ཡིན་གསུང། ངེ་རབྲགབར་བར་མས་བ་དང། ཡདའྲསོར་བཏུབ་བརའདུབ་གསུང འ་ཇྲིལཔལ་གསྭ་ཞུས་བས། མངཔ་འའི་རིལ་མ་དྲུ་བ་ཆད་བྱ་ནོནས་བྷསོཆུལ་འོྲ་ཉིས་ངའ་ཇོག་བདོད་ 
ངྱབ་གསུང་། ་བྲ་ཆེན་བྲ་ངང་ཇོ་བོངཨི་ཁུག་གསུང། ཡང་ལ་ཅིག་ཚོའིའིཞལ་ནས་འཇུག་བའ་བྱ་ོད་ཅིས་ནི་བླས་མ་ནུས་བྱསས། ངས་སོགས་་བ་ཡིས་གསུང་སྟེ་སཱནཆབ་བདབ་ཀུན་གི་མ་ཐོངྷ་སངྱངུ 
འི རེནས་ཇོའི་འི་ལུ། ངསྲི་ངེས་སུ་འྲངངས་ནས་བྲསམས་བས། ཚེགས་མྲ་དང། བས་དོནམསྭ་གཱཁའ་དང་མཉམ། ཧི་་ངང་ཟ་བྭ་ལ་རྲ་གགས་པརྩསུར། འགུལ་སྙང་བ་ལྕགསར་ ང། སྣར་ཁང་དང་། 
སེན་བདདང། ཞ་ལ་ལ་སཾགོས་བའི་ཞབས་ཏོག་མ་དདུ་མཛའ། སེབོ་དབེན་གཉལ་གོན་ལྱ་འོད་ཀྱིས་ལྷས་འདི་ཅིར་མཐོང་གསུང། གཉམ་སནརིས་ཇོ་བོའི་དིན་བཞུགས། བྱམས་བ་འདི་ན་བཞུགས་བྱ་བ་ལས་ 










|62 གགས་པ་ཀུན་གི་ས་མ་ཐོང་བངཞི་ནདུ་མ་ཐོབཞུས་པས། །ཁབས་དེ་ལར་མ་མཧོང་ལཱ་སའི་གྱུག་ལག་འང་འདི་དཔལ་གས དུས་པའི་དྲཀཀིལ་འཁྲ་དོམ་ཐོང་གསུབ བདག་གིསྭ་ཀུངམོངོ་ 
ཐབས་ཡེདལྕསས་སམ་ཞུས་པས། མསོ་གུསྱ་ཧིས་དངམ་ཐོང་གི་གསུང། གསང བགསདང་དབས་འབིད་ཞཁ་བོོགཅོག་ངབནཉདའིས་མཛ་ལ་ ཁཾངརང་ཡརལཱའི་གྲལལ་རུང 
ཕརག་ཟིགས་གོ། །གཉལ་སྒོནན་ངའྷོ་གལནམས་ལ༔ བོ་ཙམ་གིས་དདཔ་ཡོད་པན། སཱཾ་བད་བནོ་འ བཅམ་གིས་ཏིན་བླརབས་ཡོད་པོ་ཤྲེས་བར་འཇུག་གསུང་སྐད། གཞན་ཡངྡ་དྲོརིགདནསྐད་ཅི་གཤི་ 
སོཐཾ་བདང་; སངས་ཅུས་ཀེཨང་འཇདའུམེད་པ་བ་ཟིག ་  སྱན་་བྲིགས། དི གས་པ་ཡི་དམྱ་གི་ལཱ་དབགཏཱ་མེད་པའྷི་ཞལ་གཟིགས། སྐུ་མི་སྣང་བ་དངཏུམ་རགྱེཾརཕ་ལསཾ་གོས་བ་ 


ལ་དང་མ་འོན་པར་ཤེས་བའི་ཡེན་ །ཆོ ལྷ་རེན་བྲའི་ བོ་ཀའ་ཆེམས་ལས་ཡུངབ ན་བབར་ལོར་དྲོ་སེ་དདུ། ཤདྨརཱབཾ་སེམས བའཤ [ཟུངས་པ་ 
ཟི བྱག་གས་བཆ་བའྱི་དུལ་འཐོར་བ་ ཡན ནི རྗ པཾ ས་ཁུ་དམ་ ག་ངན ཞེས་སཾགས་འཧུངཞིངྱརས་བར་ རྣཾམ་ཐཱརཏཱལུ་ 
བརྩབའོ། ལཾ དབེནར་བདག་ཉདཆནཔའོི་ ར་བས་འ སྡིང ངྭ་བུགས་སས་་ལདུར་སྣངའྲ་རི་ལས་འངས་བ་ཡི་ནནིར། གུངལྭཱ་བཅུཆ་གསུམ་གི་བརླད་བྱའགས། ཚཱང་གི་ལོ་སཱནྟོ་ཟཱ་ཐྱརུངས་གི་ཆེསྭཤུ་ལ་ངོཆ་ 


བའི་ལུས་མང་བ་་ ་བཅས་སྣེ། སྐུ་གཤེགས། ཐུགས་དབལྟགས་མ་ཆིག་བར་ཧོནོ། སྙིབོ་ང ོ་པི་བྱཅང་བྭ་མབོ་དཔེནོ་བ ག་པོ་བ རོ ཟིན་ཧ་རོགས་བ་དང་ཡེནོ་ཏན་དབ་གཉུ་མད་བསད་ 


|3༈ ཤྱ ; །ཞིང། བདེ་མཆོག་དང་སྤྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལག་གོས་ཏེ། ཡི་དམ་དབགཏུ་མེད་བའི་ཞལ་གཟིགས། སངསྦ་ཆས་ཏྱི་ཞིང་བོདཏུ་མེད་བ་མ་ཐོང་དང། དབུས་གཙུག་ཏོར་ཏུནྱ་གིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡོད་ 
ཟ །བ་ངང་། ཚྫུ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཱཾོ་ཅིང་ཁུགས་རྲེ་དང་ཏོགས་བབི་ཡེནོ་ཏན་དབ་གཏུམེདཔ་མདའ་བཅིག་ཡིན་ཅིང་། གུངལ་བོི་བྱཅླུ་ཇ་བཞི་ལ་ངོ་མཚརཔའི་ལྟས་མངབ་དང་བཅས་ཏྲེ་མུ་གཤེགས། ཐུགས་ལྟགས་མ་ཚིག་ 
_ བར་པ རྒྱས་བརཆིའའི་ིང་ཀྱི་རམ་ཐརདུབྭ་ཝ་བརྡ་བའོ། དྷེལ་རྗརུ་དབནོ་གསུམ་པ་འདིནི། འགོང་མངོས་ཀྱི་སུབས་མགོན་རིགས་གསུམ་མཁོན་བྷ་ལོ་བུ། རྡོརི་འཆངནས་སུལ་བའྱིསྱུ་ཧནསཆདབ་ཡིནཏ། 
ཙཾ རྗེངཚུནུད་བྒའའི་ངག་གིས་ཟྲས་མཆོགཏྲུ་གརབ། རྗེདུས་གཙུ་མཁྲེནཔ་དང་ བདེག་ཤྱེས་རིན་པརིབ་གཞེ་རབ་པ་དང། དབལ་འབམ་རོས་པྷ་རམས་སེསོཁོཡང་ཡརོ་ཏུན་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་བ་དངལ་བ་འྲ་གོ་བ་འདེན 
༧ པཐི་གཙོའེརྱཧུར་བའོ། ཉེབའི་སས་ངཞི་ལ། བླསམོ་བ་འཇུལ་འཛིན། ལ་ཡག་ཛྲོགས། མག་རྩག་མ་དཀར་བ། བསྐྱེ་བསྒོམ་ཡེ་རྔོར་དང་བཞིའོ། གསའ་གདནས་ིག་རངནབས་་བབབོ ཏགནས་ 
བིན ཇོགདན་ལེགས་མཛེས། ཤོ་བླསཾ་མྱོ་བང་ལེས། ཉེ་གནས་གསལ་ུང། རས་བླསཇརས་པ་དང་བཞིའ། །ཁྱཞན་ཡངའོལ་ཁ་ཆོས་འདུང་། ཐངལ་མེནོ་བསོམ། ཏི་སྦྱོ་ཏད་བསྙོཾམ། ཞིག་བི་ལཱཾང་ཨུལ། 
ཞེས་བ་བླརཱམས་དང། རིན་བྷ་ཆྷི་རྲོ་ད་ལོགོ་བ། རྒྱལ་བཁུང་ཚང་བ། གནམ་མཚོའ་སམ། ཟངས་རིར  སགོས་ཏེ་ཧིི་ནང་གི་ཡོརོ་ངན་ང་བ་གཏུམེད་པ་མ་པའ་བའྲིབུ་གའི་བསམ་གྱི་མིཏྱབ་པྱ་དངང། །ཇེསྔོམ་ 
བདབ དགེ་ཤེས་ཁམས་བ་ང་ ཇྗེརན་བ་ཆིངྱའུ་སེ་ལ་སེ་གོས་བྱ་འུགས་ཀྱི་སས་མངྒནིབབྱངས་པའི་དུས་སུ། བམ་རིན་པཆེའིཞལནས། གཱནོ་བཅོམ་ལཱནའདས་ྱི་སྤྱན་སཱར་ཁེ་བོ་ཟླ་འོོ་གཞོ་ནནུ་ཞེས་བྱ་བར་ 





ˆ 





པམ་པརྱ་གུར་པ། ཆོསྔ་ཇེ་སྒམ་བ་བོ་འདི་ 
སྙེགས་མིདུས་ནངེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 


གོས་བ་དངྭལན་བ། མངག་ལའི་དབེས་པ་བྱརད་མི་འཆད་བ། རི་མཆམས་དཔའ་དག་ཆརལ་གནས་པ། གསང་སཱང་ གོ་བུའི་རལ་འྲརལ་རིན་པ། སྩུན་དང་མདོན་ཤེསྭ་དུབ་གི་ཡནོ་ཏན་དང་ལཱན་པ། 
ི་ོ ག་བྱ་ཧང་བུངངོ། །ཞེས་བ་དང། ད་ན བའི་ལེའུང ལཱ བ་འ ངཱ 
ནུརྱ་གརྦདི་ཉིད་ཏི 


བའཛིན་ངམ་བ་བྱར་ལྔ་ཞིང། འདིར་ཡང་ཁ་བསྐ་འེངྒ་རམས་ཏིངཔའཇིནལ་བཀོད་དེ། ་ སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་བསྙན་་ལ་ཏྱ་བཆེརཔྱབ་ཡེནཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭེལ་བདུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག། 






འདས་ཏྱིས་ཏིང་དེའ་ཛིནྲ་ཧུལ་བའི་མདོ་དད། དཀོནམཆོག་ཅེགས་བ་དང་། ཧཱ་ྨརེ་བླད་དཀརཔ་ལསགས་ཏམདྷཾརཱངདུ་མརཡཱང་བསྟན་ཏིད། 
ན་བ་ལ་ཆོས་འཛིན་བརཞལ་ྱིས་ཞེས་པ། གླགབད་ཅེ བད་མ བའ གལ་སད བསག 


ཙཱུལཱ་པ་ལས་ཀྱང། །གསལ་པའལུང་དསྟན་ཏེ། ན་འདས་ཏྱཾས་ཏམས་བ་ལ་བཀའ་སྲཱལ་པ། ཟླ་འེདཾ་གཞེན་ 


རིདཾ་ཉིས། མཚུངས་པ་མེད་བར་དབའ་བས་སངས་རྒས་བསད། སངསྦྱ་རས་ཡེནོ་ཏན་བཱེཟག་འབགས་བརྗངོ་བས། །ུགའུ་འཁོར་མབཤིན་དུ་བསགས་བར་འྱུ་གུར། །སཱཾནི་ཨང་རཱལ་བའོ་ཁེད་ 
ཏྱགངཏཱརབདིར། སངས་རྒྱས་དགྲ་ཏྱདྱེ་བྲ་ཝག་སྙངོ་མཐོངོ། ཙི་རད་གག།ནྱི་འས། །ཏིངའཛིན་ཞི་མཆོག་བདི་ཡང་རབྱཏུདིས། །བངྱརུབ་སྩེདོ་བ་མཆོག་འདི་སྐྱེདེ་བན། །འདི་ནི་ཀུནཏུ་ངའི་ངུར 





ཅུ 


རྟེནམ་གོན། །རྱལ་བྲ་ྲི་བེངའོངོ་ཅེས་བ་བརའ་གུར༽ 'ཟླ་འོད་གཞོན་ནུང་་ རུབ་བདགཉིད་ཁིས། །ཡུང་བསུ 





ཌཱ དྲི་ཐོས་དགའ་བཅུས་གུ་ 
ས་བདག་བ་སྭེོས་ལ་གནས། ། ིན་དུ་ངེས་བའི་ཡ་ཤེས་མཆོག་གནས་བས། 


སླའབུ་ུང་བཞུགས་ཡུང་བསྒན་ཅིང་ །འདིདྲི་བག་དངཚུངས་བརླསང་བ་དག། ཧི་མའི་དུས་ 


|6༥¡ ཁ་རོལོ་རྒོལ་བ་དག་གིས་ཟིལ་མི་ཉེནོ། །ཆགས་བྭ་གངས་ཤིངྷ་རཱམ་བརླ/་རེག །མེདཔའྲི་ཟི་ཤིང་འཆིངབ་མ་ཐའ་དག་བཅད། སཱིངབ སྣངས་ཤིང་སཱང་བརམཆམས་ རེེད །ཆས་ཏྱི་རང་བཞིན་དཔོས་མེདརབ་མན་ 

ཅིང། །བརོདདུམེདཔ་འིཆིགཀུང་ཐུགས་སྤུརུད། ས་གས མིམཁས་དཀུན་སེང་གེས་ཝ་བཞིན་བཤིག །གཏེརམཆོག་དམ་བ་བདག་གིས་ 
ངེངཐོབ་སྟེ། །ངན་འྲ་གལོག་བརྙཝུ་ང་བ་ཐམས་ཅདྭ་སཔས། །འདྲེན་བར་མི་བྱགར་སམ་བའི་ཐྗེརིམ་མེད། །གསེརྡ་ཧི་བདོག་མཛེས་ཤིང་འོད་གསལ་བ། །ཆུག་ཀུངཔེའི་མགོལ་རབ་གཞགནས། །ལཱརབཅས་འཇིག་ 
ནགས་བ མིང དམ ཆོག་བངབ་དབང་ྣསུར་མཛད། །ཅེསབསྟནཏོ། རུས་བརཅིམེོད་ལས་རགས་བརབུའ། ཡང་འཁར་འཇུསབདྱི་གོནས་ཀང་གསལྱ་གུན་ཏེ །མངདི་ིད 
ལས། །ཟླ་འོའོ་གཞོདོནུར་ རེ ཅས། །སང་ སཱ ཁྭ་སུས་པ། །སྭཾས་བུ་དས་བྱག་ངན་ཡངོས་འདས་ནས། །མརུངས་དུསན་བདག་གསམ་ ཏང །བངག་པས་ལུས 
བབསག་འངོས་གང་ །འ་ཇིགརྟེན་ ས་སི མྲ ཇྲི ཁྲུས་དེར་ཡང། ཏིའི འདི བིས །ཨེམ མངལ་སྙིངྡེཆའ་སུད་ 

དེ། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསལ་མགོནོ་མེང་མ ངོ་བས་ཀུང། །དེདག་ལནི་བུམས་བཉེ་སྩརཞིང། །ཏིངབ་ཇྲིནའི་མཆོག་འ་དྲི་བཟུང་བར་བ \ །པེཨི་ཆེན་ཏི་ངབ་ཇིན་འཛིན་བངག །ལྷ་རྒལ་ནི་མི་ཉུང་འེར་ འབུངསེ། 


ཏད 


རེ ༨ 







ཟ € 
ཏུ ྐྱིསས་བ་ཡོས། །འདྲི་སངསེང་གེའི ཡང་གྲབས། །རྫོགོས་པའི་སངསྐྱརས་མུ་དན་འདས། ༨ 
ཚི ཧྲིས་བརྣམས་ཀྱིས་མི་བདེན་པ། གཱ ང་སྐྱཾངོ་བ་བཟྦེང་པར་ངབྱི། །བཤེ་བ་དངནི་སཱིག་བ་ཡད 


༄༅། ་ མམདྫོའྲ་མཆོག་འངྱིསེུརབནུང་བལ། ། ངེངས་སཱནོ་དུའྲདེན་བ་གཞེནོམིན། ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །ཡང་ཁྱི་རབས་ཀྱིས་རྒྱདའཛིན་བསྙུན་བ་ཡང་མདོ་ངེ་ཉིད་ལས་ 
མི་ཟང་བའི་བི་དུས་ལ། །དམ་བའྲཾ་ཆས་ནི་བཇིག་བའི་ཆ། །མདོ་དཱ་པདི་ནིརབ་བཤད་བར། །འེང་ལྭས་དགྭཛ་ད་ 


ཁབ 
ངོད །དེཚེནྭོནཱཾལངས་ནས་ནི། །ངུཞིངྱཧུལལ་བདྡཱི་སང་གསལོ། །སཔསྦ་ཆུས་ཐུགས་ 


མི་ཟངཔ་མི་འི་དུས་ལ། །ཡུས་དང་སགྲོ་ཀུངརབ་བཏང་སྟེ། །དངག་གིས་མདོ་སྱེ་ཆས་པར་བྱ་གིས། 
།འདྲེན་པ་དངངུ་རུར་བརབྱ་ཧི། ཁུངྒ་རཱར་སེམས་དཔའ་གཞན་དགལ། །ངན་སེམས་བགྲ་ནྷི་དཱེ་འའམ། 


བྭསནོ་བདག་གི་སིག་བ་མིས། །ལསྣ་རམས་བབྱིས་བྱ་བང་བར་བྱི། །སངག་རྒྱས་གསེར་གི་མདོག་འྭད་བ། །ཧཱིབ་ལོ་ནི་ཡུག་གཞག་སིཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཇམ་དཔལ་དྭངངས། །ཟླ་འོད་ལནི་གུནོ 
'གསུང། །གཉེནོ་ནུ་ཕྲི་མའི་དུས་དག་ལ། །ཁྱེངཾ་ཏྱིས་ཚངས་བར་སྩོདོ་པདང། །ཨགོ་གི་བརང་མི་འབུང་བར། །ཁཾདལ་དཱིན་ཧིས་བླདའས་བརྡ་བ། །རྫས་སྨྲ་བནགཞན་ངཀཀྱང་། །བརྒྱང་རྒྱ་བེ་དྲག་ 
ལངས་ནས་སུ། །ཕྱི་མའི་ངུས་ན་བངག་ཅག་ཀང་ །མདོསི་བདི་ནི་བཛིནི་བ་ལགས། ལྣངཁུང་བ ངོ 


སྩིན་ཡང། བཱ་བ་བྱཧད་བྱ་ཝུཉེརྒ་ལ་གས་ཏེ། །གཞན་ཡངག་ཁྲིགླངུག་བཅུརམས། ། 


¡68 འཇྲིགཏེན་མགོནལ་འདྭ་སངྱསཱས། །དགེ་སཱོང་དག་ནྤིཿ མས་ལས། །དིརིངྷསཱ་དག་ལངས་པྷ་རམས། །ཧྲི་དུས་དེཚབདག་ཅག་གིས། །འདྲེན་བ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱི། །ཞེས་གསུངས་བས་བརྐྱད་འཇིན་གྱི་ 
་ ་ ན་པ འེ རྟམས་ཡྲིཁིང། །དེའིདུསཏི ་ སྙེས་ཇུ་ད་བ་དརྣམས་ཀྱི་ཁིའ@ི; སབྱན་ཞིན 
རི་བ ི་ཉིར་དའ་ཅུནབརསི་ ༈ ཛིསདདུང་འདས་ནས་མ་འངེས་བའིདུས་ན། བུང་ཕོགས་ 
ཏུ ནཅེས་བ་བ། སོ་ཧྫ་ཧླལ་བལ་ལྷག་བདཀ་བྱ་བས་བ། སངས ལུསབྱརབསངནངབོལ་བླན་ཁཊབས་བ། དགེ་བའི་ཅ་བ་བསྐྱེདཔ། 
གཔའི་བསམ་བ་བསྐེད་བ། ཐེག་བཆེནབ་ལ་ཡང་བག་བརབཞུགས་པ། ཧུ ནར་བོལ་རནབདབབདེའི་བརསགསཔ། རམདྱག་ངསབྱབང་ཆུབ་ེ་མས་དཔའི་ 
ལྲིཛིནཔ ཆི་བམནབའིབསགསྣ་འྣཐིར། 





རཏ 





!69 ༽ པེ །ངག་པར་རངཏུ་སྙེན་བཞིགའུཀྱང་བརའཀྱུར་ཏེ། ཞེསླ་བས་ཆེན་བོཉིརྱ་ཀི་ཡུང་བསཱན་དང༽ དེས་དརྙིས་གདུང་ཞི་གཅེང་རལ་བྷ་རམས་སྲའོངནས་གསེརགེས་བྱརན་བདའེད། 


$ 


ཚེ 





གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཆནདང་ དཔངའ་དྲིལ་བུགཡེར་ཁའྲང་བས་གཡགས་བདང། དེདཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་བྲ་ཟུ་གདངནཆོང་ཏན 


བོདག་བའྱི་ར་བརེ་ཚོགས་བསགས་པའི་པར་ ལུ ཁོ བ་བ 
པ་སྲིརཱནའིསུ་ཚང་མརྱ་ཧུར་བྷ་རྣམས་གསུང་ངོ། །ཏུན་དགའ་དོ་པོའིཚིངས་སཱོང་མེ་བོནཔ་ཝང་བ། ལངས་སྤྲོདམང་བ། 
པ། སག་པའཆིས་ཀུན་དྱུསོདབ། འདུའཛལ་དགའབ། དབཏུ་དངེན་པ་ལམི་བལ་ད། བྩར་ན་བབར་བ ་གནས་ཅོ་གནའ་འོདཔ། 
༨ 


༨༠༩ 


ཏེ། ལྟ་དངཾས་རྣམས་དགའ་ ཨུ་ཞིང་ཡངས་སུབ། བདང་། ངའིབསན་བ་ཡངས་སུ་བསངབདང་། སེམས་མ་དངས་པྷ་རྣམས་དངས་པརཔབ་དང་། དངས་བྷ་དསས་པིར་འཞིཔའའེལ་དདང། སེ་དོ་མེང 
དངུ 


དས་པ ངཀོན་མཆོག་དངོས་འདྲསཔ། མ་ཕུས་པ། དགྲེ་སངྷ་སར་བཅོས་པ་དགནི་ནདདུའབུངབརའྱགྱརདོ། །དགེ་སོང་བོན་འགགུས་བརམས་པ། རདཏུ་དབེན་པ། དན་པཉེ་བདར་གཞག་པ། མཉམ་པར་ 






ཙི་འངབ་དང་། མཆོདཏནྡནམས་ལ་སེང་གེའྱི་ཧལ་མཆནྱ་སྤྱ་ཧན 


ཡུའྡས་པའ་གུད་རོ། ཞེས་སློབངཔནོ་བླསོས་བ་བལ་བརེཅིས་ཇལ། དེགཅུག་ལག་ངང་གི་ཞོག་བསེས་བེདངུ་དཅུག་པ་དགོངས་ 


སཱོངད་ལས་ཤམས་པ། ཚུལ་ཁེམས་ཉམས་པ། ཆུལ་ཁིམསའཿ 
ཡངས་ཅུ་འཛེན་པལ་བྱ་རོན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རདཏ་དུང་བརམས་ 


།༡ཡ། གཞགཔ། ཤེས་རབདངལྕནབ། སེམས་རྱེ་ཅིག་པ། དགེ་བའཆོས་ཅན་འདོད་པརུདབ། ཆོག་ཤེས་པ། བསེད་སྟོམས་ལྱ་རུབ། འཕགས་པའོངགསལ་གནས་པ། མངང་འོས་པ། ཐོས་པ་བསགས་པ་ང 
ནིའུང་དུའྱདུང་བརའྱ་གུར་ཏ། །ཞེས་དག་བ་དངམ་དག་པའེའཁོརྦ་ཡུང་བསྟུན་བ། དེལ་དགྲེསངའཚྲོདེད་དའཁརྒརནས་ལུ་ཁོང་ཁོ་བའྱིམི་དཔ་དང་དབངཔནཉནས་པ་དང། དད་བདང་ མཆོགདངང 
རུ གསགས ར། ཧཾཤས་ཅན་ཐསས་ཅད་པྱིནགནས་སུ་འུཤས་བསྐདནས་ཐུན་པདྲན། དགེབའལྩེམ་བབསེད་པརཧེདད། བད་ཆུང་སེམས་དཔེདཔྲི་དག་བའེཚུ་བླ་དུཆ 
ས་བླ གས་བསགས་ནས འཇིངའེདུས་བུས་ན་ཐག། ནུབ་ཕུགསྐུས་སངས་རས་ཀིཞིང་བེང་བྱསསང་འདས་བན། དེབཞོནག ཤེགས་པའོདངབབ་ནུྱ་འིསཔསྦསྭྱི་ཞིང། འཇན 
གྱཾ་འམས་བདེབུ་ཅནདུསྩྱེ་བརྡའགྱར་ཏ། འཇིགཏནྱཧེ་ཁམས་ཡན་ཏནཐནས་ཅངྱཀྱསྦྱ་ཧུན་བ་ཤེས་བབར་། ངོབཤིནག་ཤེགས་པའོདདྲིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱབརའྱར་ངོ། །ཀུན་དགའའོདགེ་སྣོངའཆོྲེང 
དེས་ཀང་། ངའརིབསནོཔ་འདེ་ཡངས་ ིདབས་ར་ཡིབརཿར་ཅིས། ཀུན་དབའ་ངོ་ཁོདྲམ་དནོས་བེངྦསེ་གས་མ་འུདོན་ཅིག། ཀུན་དགའཔོདའཚངས་པར་སྦྱོང་པ་རྒྱས་པ། ལྟ་དང་མིརྣ་མསེས 
མནོས་བརྡའྱགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། གཉན་ཡང་ཛོརགདནྱསྱར་འོགས་ཁ་བཅནྩྱཾྭལངུས། རུབོ་མཧཱ་ལོ་ཧཏ་ལིའྲ་གམར་བྲག། ཚངཆང་ཅནན ངཔྲེ་སདའཚོ་དེང་ཆེས་གྲགས་པ། 


༄༅། ༤ །ངག་བའིའའོརདངམ་དགཔའེའཁོརའའེས་པ་ཅིགམུ། ལཱབྱར་ལསམི་འུང་བདང་ལཱན་ཅིགཏུདབཞིནག ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསལ་ལངས་སྤྲོད། ཅེས་བ་ལསགས་པ་མདོེདདྱ་དུང་སེ་དུམ་ལས་ 


ལུངབསྣན་པས། ཐེཆོམ་དང་རོདཔའེ་གནས་དངྲ་བལའིང་། གཞུན་ལས་ཆེས་ཡིདཆས་བའ་གནསྭས་བཟུངབར་བུབ་སིནཔའི་འིང་དང། གཞན་ཡངརདི་ངགལསཆས་མུཆགྱཿྱགུར་པའྨནམ་པྲར་འང་བ་མང་ 
རེ་ ¬< ˆ ར༽- རོ ྱ ཆ་ ༤༨༩༨ ༨༽ ` ` ༦ ༨ ཝྲ་ -- 
༧ ཞིག་ཀངསྣཱངམངྱོཉིས། འདིརནིདེ་ཙམ་ཁེནོས་ལས་བཛོད་པརམ་སྦངས་སོ། ༈འདིངདགནྲིརདྱཀིས་གསུངས་བའེ་ནམ་ཐརྩརས་བསྡུས་གསུམ་དང། །ཉགནས་ཆོས་བེ་དང་། བནཁརིནཔཆལསགས་ 


{ཌ7| 







@ པ་རམསྱཀས་ཐོགས་ཅེགཏུ་སགས་པ་དང། འཇྭཔའཛིན་ཧིས་རིན་ཟིས་སུ་མཛད་པ་རམས་དང་། རྗེམཁའསོདདབངབས་མཛདབའིརམ་ཐརཆེནམར་གགསབ་རམས་གུང་སྦྲིགས་ཏེ། །མདོསིརེན་པ་ཆིའི 


ལུང་ཐུངས་ངངསྦྱར་ནསམོས་པའྱི་བོ་ཁོནས་ཡེ་གེརབྱ་གིས་སོ། །མེ་ཏོགླ་བམཛེསྤྱ་ཧལ་འའྲེསས་པ་མཆོག གང་བནོགརོདགཞོནནེས་བར་རུ། །གང་རཾའྲི་བོདའངརདཔལ་ལཱན་སྨམ་པོ་བ། ་ 


རྐྱལ་མཆོག་དྲེམེདོདལ་ཕགའཚལ་ཏེ། །གང་གིས་སྐུལམངས་སྭནནསྣ་ཇེས་བཟུར་ཡད། །དནདང་པ་ཟས་ཏིང་འཛིནདབུང་གིས། །ཇིངིནོགས་ ན་ཡངའདེར །དབལ་ལནླ་བམའྫིརས་ཐཔཡིང་ 


བཞིནའྲ་ཝང། །རབ་མཛེས་བཀོད་པིའབདན་རམས་མཛེས་པ། །མགོནམཆོག་ཐུགས་ཛོལེསཐུལས་ལེགསྤ་གུབ་སེེ། །མ་ཡུས་སྩ་དགུའེ་མིག་གེ་བདུད་ཅེརནི། །ཟདམེདཝིམ་ཝའིབརདུད་བྱཊ་གནས། 





72 དདགནི་དུསྤ་ནམ་ སྭཏབཅོན་ལན་འདུས། ། གོ ོ་ླི་དབངལོའི་མ་ཟུངསལས། །འགྐོནམས་ཡུདྱའི་སྣནམ་འདྲེནཉེངྱ་ཀུརཅིག་ །ཆོས་ཀྱི་རྡེང་པལ་ 
ལཱན་སྨམ་པཔ པརྡའརབ་ཤི་ བཞིན་ནོར སུ་བུབའདེན། ། 


ས་ཀ དུས་ཨུ བླ་ཟརོངྱ་ཧུལ་སནན་དཔལ་བཟང་པོས། །སྣནོ་པྱ་མུ་ད 
ལས་འདསནས་དྭལའིབ་ རལཝལ་ཉིས་ ངསུམྦརྒྱ་གོ་བྱད། དང་ མཿ དིདྲདོིྲི་ འམས་ཡིདཐ ིཉགདྱེས་ངསུ་འདེས ས་ར བང 
ལོལ འུད སནཔ་སྤེལབའི་ུདདུ། རི་བོ ཤནཱིརཾརདུངས་པལཞལ ས་པའོ། མངལཾ། % ༽༄༅༅། 


༼ ཚོམ་མེད །བཞུགས་སོ། 
མ་འྭཱགྱུར། ༧ ས་དུན་ཆོགས་དཔལ་དབྲཝན། །བའྩསེདདག་ལེགས་ཐམས་ཅདྱ་ལིས། ལྱབབགནས་རམིནབཆ། འགྲོམགོནརེལ་ བའིཚལ་ལ། འགྲན 
པཅི་ སྐམ་བཔའིཞལ་ནས། ཡས་དངའཔོ་གནགཅགསངས། སས་མ བལཡས་ མ་པམ་གཏིས་ལས་མེདབ་སོསཊཱནཔའིཡམ་དང། གསང་སཱགས་ཀིལམ་དངག་ཉིས་ཡིནགསུང། དེལ་དད་པའི་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའ་ལམ་ལྟ་བྱངཆུ་འའོངཉེས་ཇོའ་རྗེསྐྕཙ ཞོངྱཀེས་ཇོབྲ་རྫསྙན་དངས་ནས་། རྨོ (བྲངྲཏུབ་ལམ་ཧེས་སྤྲན །གསུངས། དེལ་སྲུམཆེང་གསུམ་གྱེས་སྟེས་དུ་གསུམ་དྲ་བརང་ཀྲལ། །དེནིལ་རོལདུ་ཟིན་པའལམ་ཡིན། 


༣ ༨ །གང་ཟག་གེ་དབང་པརབ་འའྲིང་གསུམ་ལ་ཆོས་དུག་ཅིག་དགོས། རུག་གང་ཞེནའཇུག་བ་མཆོག། བསུངཧྲསྣཾམ་ཧྲ། ཆ མཉྭན་ཧཱཿ ལས། འདས་བུངདྭདུགགྲོ། །དངཔོའཇུག་པའྩ་ོགཉི། ཧེ སྙེསདུ ། 
དངུའེདུས་སུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱེསུགབསསལ་ལ་འཇིགསནསྣ་བམ་གཅིགལ་ཆོས་ཅིགཞུས་པས། བླམ་ངེས་དངངོ་སྐྱབསསུའཚོ་བལ་སྲོབ་བན། སྐབས་འགོའབྲོགས་པའི་ཇགྣས་འཇུག་པ ༈ །གཉཾས་བསྡུང་ 

” བྱནིངྷསུབྱབྷ་ནམ་ས་ངང་། བསྭུས་བ་བསྭེརྦ་བནི། །ངན་སོང་གསུམ་བྱིས་སུགབསུལ། །བཞིབཉན་བྲའི། ལས་འ ༈ །ལཱ་པ་ལས་ནོ་བསདནམས་ཀྱི་ཆོགས། །དུག་པ་ལྔབས་དུནི། ལིའོ དས 

དགེ་བསྙཊྱབངས་སུ་དང་པ་སབས་འགྲོབས་ནས། ཆུ ཅཅུ་བབྲའི་རདང་ལཱའིས རམ་པ་འབོགས་པནི་འཇུག་པའི་ཆོག། །མི་དགེ་བ་བྱར་ཆང་འངབ་ངུཅིགསངསནས། །བླསབ་བའསེང་དུངག་བཟྱའདངཊལེནཔ་བསུང 
༣ །བླམས་བམནཆད་གོངམས་འདེ།  ངེནས་སྦེས་མུའཝང་གིངུས་སུ་ ༠༠ དགེུལྱ་སགསབནིདངབྱསབས་ྲོ་དུང། ངནས་མ་ཁན་པོའི་བཞི། །བངབྱྱིས་བྱསཌབོགས་བ་ནིཇུག་ 
བའིཆོགའོ། །བསུངྱ་བནི་བསབ་པཾའཱངདུའོདྲཝཱན་ངང། རི་ཀ་དང་འཁོར་བའེ། །ཆས་ངམིགས་ཉན། །ལས་ངང་འབྲས་བུནི། གོང་ངང་གླའུན།ངགྱེ་སོངལ་ཁམས་ཉེས་བྱསྭལ་བྱ། རུ་གསུམ་ཙྱས་ 
སྔོམ་པ་འབོགས། ཡད ད་་ར་ས་ང་བའམ་མདུམ་བནས་ཇིར་བུངབ་བཞིན་བསུང། གཤན་ངཁེ་ཚུལ་དངམ་ཐུནཌོ། །སྐྱེས་དུམཆོག་གི་དུས་སུ་དངཔོསྐྱབསའགྲོཁྱང་བརཅན་བྱེད། ངེ་ནཾས་འཛུག 








[7 པའེསེམས་བསྐྱེད་དེགསུམ་སྭན་པའིཆོག། བས་འགྲོའ་བསླབ་པའེ་སྟངདུ་ ཏྲངཧུབསེམས་དཔའེབ 
ང་ངེ བ་བགས་འཕའ་ཞི་གུང རམ མཉན་ནས ྲ 
སེམས་བསྐྱདནས་སྟོངཔ་ཉིདབསྟན་བས་ 


སྤགལསུགས་པ་སྣན་པ་ཉེ་ཤུ་བནས་ཇྟིལར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྡུང་བཞི་བསྲུང་དྲ། བསོས་བྱ་པམས་ 

།ནི་སསས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་འངོགས་པའ་ཆོས་འབའ་ཞིག་མཉན། །ལས༔ བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚོགསྔ་རེང་དུ་སོག། འབྲས་བུནི་ 
སྲིདདུཿརུང་བས་སྟེང་བཉེད་རྟོགས་ནས་སང་ས་ངྐྱའོ། དབམས་ཅང་འི་སོ་གབས་ྭོའོངབཅི་ ཉེསན། སྟབས་འགྲོན། སྔོམ་པའེང་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སོམ་ 

པ་གསུམ་ལྔནནས། །ཧམོ་པ་ཀུནལ་ཡང་མདྱཀིས། སྙབས་སུམ་སངོབ་ལམེད། །ཅེས་གསུ་ ཞེ ཤོང་བསླབ་བ་ཉཿ 

དཔེརན་སྣངམ་སྣ་བརབྱ་རིར་བདང་འད། །པྱཾས་སྐྱེརནི་སྐྱབས་ 

ཉམས་པའྱིཆཔའ་ངརབའི་མུགཉསཡིན། །ཉམས་པ་ནི། ཤ་བཅོདཔ་དང་། 

སྦྱབས་ཏེ། 


ལན སསུངས་པས་སྐྱབས་འགྲོམ་བཏང་ན། །རྩ་བ་བཞེ ཤོར་བསྩུབ་ཧྱ་༡མས་པལས། ་བཤོརཀྭམཛཾེ་ 
འགྭོ་སྐྱཆདགོས། །ར་བབཞཞི་ཟངྱ་བ་ཡིན་པསྣ་ངས་པསཆོག །སྐྱབས་འགྲོཤོརན་སཱའོ་པ་ཡངས་དུང་གརྡུལ་ཕྲེས་པ་བཤིནའགྲོ། །སྐྱབས་འགྲོ 

ན། ༼ཀཱ་བ་ཅེ སྣའདུགས་པ་དང། ,སླུ་འབལ་བངང་། སྒྲ་ཅན་གརང། གཔདངལཱའ། །འཆོད་པ་དན་ད། ཧཱ ནམཆོག་གསུམ་བྱས་ 
མའདོདདོབས་ནས་བཏངནའཆོར། །མ་བཏདནམི་འཆོར་གསུང། །ཡངནེསྣ་རྫ་སམ་པ་པོའ་ཞལ་ནས། །ཚེལ་ལོདོམེད་པས་ཆོས་མང་བྱའིད་མི་ཁྲམ། སྒྲུབ་པེའི་དུས་ལ་དབ། ;བསྒྲུའ་པ་ལཆོས 








༦) ༢ །མངའ་མི་དགོས། རད རརར ངེ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀགཞེ་འམར་བནི་དང་བཡེན་ཏེ། 
ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའེསརས་རླུས་ལ་དད། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་དདྲ དེབསྦུབ་ བའི་ནད ༥ དྷེལརདང་ན་དུས་རྟགཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སང་ ངབ་ཡིན། དྲ་ཕང་ཡང་ 
གཿ གཱ ཡངཇིལྟརའ ཤེས་གཉེནྱབི་གདམས་པ་གལ་ཆ། དེ་ཡངདཔརནམི་གཅེས་བཅེག་ནནས་སྨན་པ་ཅེགའཚོལ་ 
ིན་མ་ཁས་བཅིགའཛལའགས། སུཁས་པ་ངེས་ནྱ་བ སར  ི་་ བགའ གཞྭི་དངམཁིས་བདཀན་གསུམ། རྒུ་ཉོནམངོས་པ་གསུན། འདོངཆགས་ལསླ་རུང། 

དངམྭེ་ར་དང། བརམ་དང། གཏད་ཀ་ལསསས་པ་ 
བེད། སམས དད ླིྣླྣླྣིཾ#ཾ|ཾོིརིོ གབུས་པས་ནད་པའཚེ། མ་ཤིཡངཤི་ལྭ་ཐུག་པ་ཅིག་ 


༡༩།བདང་མེ་རུག་་བླསོན་ལ། གཞན་ཡདདེ་བྷསོན་དུའཇུགན་དགེ་བའི་དཤེས་གཉེན་ཡིན། ཆད་ཡང་བཞས་པ་དང་ཧིང་རེ་བྱགན། གཤན་ཡང་དེབྱསནོ་དུའཇུགན་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ཡིན། རང་ཡང་ 
ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ལི་གནས་ཡུགས་སྟང་པ་ཉིད་བསསྒོམ། གཞན་ཡད་དབྱ་སྒོན་དུའཇུགན་དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་ཡིན། ཡདན་དགེ་བའིབཤེས་བཉེན་གྱི་ཚན་ཉིདནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་དབྱ་ཀི་མི་གཅན་དང། 
སྱ་ཀིམིགཅན་གཉིས་སེ། །ཤུས་རབྱ་ཀེམ་ག་ཅནནི་འཁེར་བ ཆནཉད་དད། ལསྭརྒྱ་འདྲས་དང། ནའྲབལ་ཚོགས་པ་ལས་ བ་དང ་འཐུས་ུད་ཐ་བརབ་ལསགསཔ་ཤེས་པ་ནི། 
སནབྱ་ིམེག་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མེག་ཅན་ནི། །རྒྱངལ ཡེ་ཤེས་ཤར་བའིརང་གིས་ཁདོ་འབྲེལ་གཞནལ་སྐུན་ནུས་པའོ། །ཡང་དག་བའེབ་ཤེས་གཉེན་བྱི་མཆན་ིད་ གཞས་བ ཟད་མོའི་ 
རཌི་བདག་ཐོབ་པ། །དཀོནསཆོག་གུམ་ལ་དད་བའེབདག་ཐོབ་བ། འགྲོབ་རམས་ལ་ཟང་ཟིངནདཔའེཆོས་སྟན་པ། བ་ །བའིབྲ་ལེ་ 








ཆོས་ལ་དས་པའེབདག་ཐོབ་པ། སེམས་ཅན་ལ་སེར་ སནོ་བ། 
རྟེན་དགོས། ལོག་པའེབ་ཤེས་གཉེན་དངྲ་ལདན། བེའུ སྲེལ་གཡངལ་ ར་བདང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཐུརལ་འགྲོ། ཆོས་བྱ་རྒྱནི་བསག་སྦྱང་གཉེས་ལས་མེད། སྙེག་པ་སྙུང་འའི 
སངདནམས་བསག། བསངོནམས་བསགས་པས་སྡིག་པ་སྣངས། །རདའ་ མསཉདྱནྱ་ཉིས་ ས་ཅི དྱམས་སཱིང་ཱངཾ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླམོས་པས། བསོདནམས་བསྲག 







$༦། ཚ་ །རྒྱ་འའིས་དྲས་པར་མཐོར་བསན་རྒྱལས་བུང་བའེཆུལ་དུ འདུག། འདྱི་ཏྱནལས་ཏུརསེ། བྱམས་སྙད་ཇེ་དངརུབ་ཀི་སེམས་བླསསོ་པས་བསེདོནམས་བསགས་བས་ཏེན་འདིས་བས་པར་ 
མ་ཝོངབསན། ྐྱེན་ཡས་ངང་འའེནུལ་དུ་ཡང་འཇུག། འདི་ཐབས་ལ་ ལས་དུང་སྣ། བམས་སིངྡབླསསྭ་ིན་སེམསྨགས་པ་ལས། བསད་ནསས་བསགས་པས་ཐབས་འདེས་བས་པར་མཁོང་བསན། 
ཐབས་ལྕས་བུང་བའུཆུལ་དུཡ་འདུག ད་བས་ན་བསོང་ནམས་བསགས་པ་གལ་ཆའོགསུངངོ། །།ཡང་ཆོས་ཇེསམ་པོ་པའིཞལནས། འཆིད་མི་གཔ་བསོམས་པས་མའདིའི་དོ་མི་ཏྱེད། 
¦ འཁརབའེཉེས་དམིགས་བྷསམས་པས་འཁོར་བརམི་སྩྱ། ལས་རྒྱའ་ཐུས་བྱསམས་པས་ངན་སོང་ དྷམི་སྟེ ཧམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗེཔདྱརུབྱཀི་སེམས་བསསོམས་བས་ཉན་ཐོས་དངརང་སདསྐྱ་རས་སུམ་ 
དཱ ཆོས་ཟབ་མོ །ོ་ཉིད་བྱསོམས་པས་གནུགས་དང་གྲ་ཟགས་མེངྱཀི་ལམས་སིུ་སྐྱེ་གསུང། དི་ཡང་འཆིབ་མི་རྟུགཔ་བསོམས་བལ་བན་ཡནལ་ཡོདཏ། སྙེབོ་སྐྱེ་བཡིན། དཿ དདཔ་གསོ་ 

ད་ཡིན། བརོན་འྱ་གུས་ཅན་དྲའྱགརབ་ཡིན། འཇ་ ཇིག་ཏེན་ལ་མི་ཆགས་པ་ ་བཡན། ,སྒ་དནལས་འདས་པལ་ཧྲོགས་པ་ཡིན། འཆེབ་སྒོམ་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན། རབྱ་ཀི་དངོས་པོཞགཏུ་མི་ 
འཛན། འདྲིང་གེས་ཟླ་བར་མེ་འཇིན། ཐྲམས་ཅདྱ་ཀརལརཔི་འཛེན་བཅིགའོང་བཡོན་གསུང་། །ཡངརཾསམ་པརན་པ་ཆའཞལནས། ཞིེ་གནས་སྣ་བར ཧེད་པལ། རྒྱ་བཞི་ཡེན་ཏེ། 


༩ཐ།བཱམའི་བྱིན་བླ་མབསྱ་ཀྱས་སྐྱེ་བར་ཏྱེད་པ་དང་། རྟེམའཕྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང། ཚོགས་བསགས་པལས་སྐྱེ་བདང་། སྣིགབ་སྦྱངས་པལས་སྐྱེ་བ་དངབཞེ་ཡེནགསུང། དེ་ཡང་སེམསྱ ཀིངོབོ་མ་བཅོས་མ་བསད་བ། 
རྣལམ་གསལ་བ། དགབ་དུས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཧནཅདམདབ་ཡོན། དེལ་གཉིས་ཏེ། སྣབལ་ངེས་པ་དང་། སྣངལ་སའེས་པའོ། །སྭན་ཁལེནམམཁལལབུ་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེང་པརྟ་ཏོགས་པས་ཏེ། 
ཨརསངསྐྱ་ཆས་ལ་མེར། མཔའཁོརབ་ལ་མི་བོགས། གཞན་གྱིས་བསྒྱམ་ཡང་སི་འགྱར་བསྟེ། སྣུངལངེས་པ་ཡིན། མ་ངེས་པནིཉམས་མོངལའང་བཞིས། ཞི་གནསཀ་བདབ་དང་གསལ་བ་མི་ཏོག་གོ 
ཉམས་ལ་རེས་ཡང་། རེས་མེདཔ་མཉམ་བྱེརཔ་སྟེ། མི་རྟོག་བསྦྱ་རྒྱ་བས་ནས། མརལ་ལཱག་པའིཉེན་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་འགེག་པའྱི་རྐྱར་ཡང་འགྲོཉིན་ཡོད། དང་བོ་སབ་ 
 འེངུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སེངའ་བལ་སྲོབ། དེ་ཨདཤེས་བ་མ་ཡེངས་པལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའེའ་བལ་མ་ཡངས་བརྲབ། དེལ་གས་ཙན་རང་ལ་ད་ ་ཤེས་སྒྱ་བ་ཡིན། སེམསྱ་ཀུ་ངོབ་མ་ 
ར་བར་བས་ནས། རྣམ་ཏོག་ཇིཅས་ཡངའྲལ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ནམཁའརང་བཞིན་གྱིས་རག་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང། སྤྲིན་ངངན་བུན་དང་ཁགས་ལསགས་པ་དི་ཅམ་ཨངའོངབ་ཡིན། འེ་ 
་ཨཁའརངལ་དེངས་ནས་འགྲོབ་དང་་༠༠༡*༤.འདྲ་སྟེ། ངེ་ཡང་རཾསྟ་ཏོག་གྲོགསསུ་འགྲོ་བཀྲ་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོགལ་སྤྲོ་སུ་མ་འཏབན་སླན་བུ་བ་ཡིན། གཟུགསམེད་དུསྩེ་བའེེན་ཡོད། 


༡༡།། ༡ །ཡི་དྲམ་ལཱའི་བསྐྱེང་རིམས་རྫོགས་པ་ཡངསྐང་ཅིག་མར་བསྣམ། ྐུདཅ་གྲནརྫོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟང་བསྐྱེདནས། འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་བླམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གསལ་སིངའེ་བ་ 
དྷེ མས་མང་ཨན། དེལམ་ཡངས་པ་གནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱེས་བལས་པས་ཿའིང་བང་ཡངམ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། བླཏོགས་ལཱན་ཅིག་གིས་སྒོབམ་སྐུལ་ལྡན་ཚའདི་བློས་བཏང་བ་ཅིག་དང་ 
,།ཕྲང་ནས། བླ་མ་དེསམ་སྣཾན་པ་སྙིན་པར་ཏྲེང་པའེདབང་རྣམ་པ་བཞི་མཛདནས། སྙིན་ཏེ་གྲོལ་བར་དྲེང་ང་འི་ཐབས་བསྟེང་རྫོགསུ་གཉི་སྲལ་ བོ་བ་ཡིན། བསྐངརེམས་ལཱའྙས་ བྱམ 
དང རྩུ་རླུང་བསྒྲོམ་པ་དང། སྤྲོས་པ་ངང་བཅུས་པའི་ཛྲོགསུ་རིམས་ཀྱང་ངེ་ཡིན། སྩོས་མེངཀྱི་ཛྫོགས་དིམས་ནེ་འོང་གསལ་སམས་ཀི་ ངཾཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་འདི་ལེབས། ༥ཞུར་བསྐྱང 
གས་གཉེས་བླསམས་པས་ཡེནི་ཏནའདུངས། དེ་ཡངངབནབར་བྲསསས་པ་ལས་འྱུང། ཡུས་བདེན་སྤེསས་བདདརའོངསྟེ། ནདདུ་ཏགསྣ་ནམ་བྭ་ཝཱ་འཆབ སྤྱིར་ཡཱངལན་ཡློནནས་པ་བྱངད་ 
འབུང་ན། གས་དང་ལན་ཡོན་དུབྱལ་བུ་བུང་ཕན། ཆུལའགགས་ཏེ་ནུང་ཨ་བྱངུ་ཏྲེདཅུང་པ་ཡིན། །རྟགས་གཉིས་པ་ཤར་ཙན། སྣུང་བ་ཉམས་སྤུ་སེང་བའོད་སྟེ། ཝིའི་སཱང་བའདལ་མི་ཟར། 
མས་རྱས་ མས་ཉེད༡མས་སྐུ་མེངབྱ་ངར་ཡིན། རྟགཾས་གསུམ་པ་ཤེར་རྩན་གསལ་བཟ་རྟོག་པའབྱུང་། རྗེསམ་བལན་ཐར་ཐུག་པ་ཡིན། ཆུདསེམོས་གནས་སུ་ཚུང་པ་ཡིན། རྟགས་བཞི་བཤར་ 







0= ཅི 





སང་ 
༦༤ 


(ཝ༠།རྩ་ན། ལྟ་བའེདླུས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རེག་ཅིང་གསལ་བདད་ཕྲིན་ལསྣརམ་པ་ཞི་འགུབ་སྟེ། ལྟ་བའི་དོན་བ་བ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ལྭ་བོརས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་ཅིང་གསལ་བཞི་འཁོད་བ་དད་ 
སྒྱུ་དན་ལཱས་འདས་བྲ་བམས་ཅདྱ་གསལ་དའཆར་བའོ་ ས་པ་ལས ་བ་ི་དགོས་འི་ཕིན་ལས་བཞི་ཀས་ཀང་ཆགསྦར་དཇུསའྱ་པའོ། །རྤུང་འོད་གསལ་ནུ 
ངབའངུས་སུ་ཡི་ཤེསྦྱ་ཀི་རུགས་འབུང་སྟེ། ཡུས་འཇའ་ཚོན་ནས་འོདྱི་གོང་ལྷ་ཡངའ་ཧཱང་ངོ། །ངེ་ཡེཤེསྭཀྱི་ནུགས་བོང་བུ་ཡིན། ལྟུ་་ད་བྷ དམེདང་ལ་དདཉིང་ཟར་བ་ཡིན། 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདུས་ཤིངྨ་བདངྲ་བུལ་བལ་སྨན་པ་མེང་ཟེར་བ་ཡིན་གསུད། ཡང་ཇོས་རྔ་སྨྲས་པེ་པའེ་ཞལནས། སྨུབཔ་པལས་བདུད་ཀི་བདཆངའབུང་བནགཉས་ཏེ། མདངྲམིམ་ཡིནཔའ་བདུད་ 
དང། རྣམ་པརཏོག་པའདདུང་དོ། །དསེལ་བའྲ་ཐབས་གསུམ་ཡདོང་ དང་པྲདམས་པ་དང་སྙིངྡརེས་སེལ་བ་ཡིནཏེ། བམས་སེངྡར་བླསམོས་པ་ལས་མསྭ་བུལ་གནང་པམི་སྡེང་པ་ཡིན། གཉེས་པནི་ 
མྔ་མལམ་ལུ་བུདང་ཨངཔ་ཉིདབྱསམ་པས་སེལ་ཏ། གནེྱབ་གནོད་བེད་གཉིས་མེད། གསུམ་པ་འཁུལ་པར་ཤེས་པས་སེལ་ཏེ། དྲེ་བམས་ཅད་སེམསྱ ནས་འུཕུལདུ་ཤེས་ཏེ། གནོདཔ་བེདྱ་ཀང 


ཆུགས། ད་ལ་འཁོརམང་པོ་དངྡ་པསྱ་ཀས་བསེདནགས་ཆན་བོའབུང་བནི། གསང་སཱགསནས་བུནམང་གིས་ངངོས་གུབ་ཏུ་བཤཤར། བདུང་ཀྱིབརཆདྱ་ཏང་ཡན་གསུང་། བདུད་ཀྱེསྱ་ཀང་དངོས་ 


ཿ༠།༄༅། 7 །སུ་བརད་མི་ཆོད་ཏེ་སན་ལ་འཁརྦ་གཱས་བརང་གཅོད། རེནསྔ་རས་དང་ ང་བསོང་ནམས་ཆེབས་དགཀེ་སྤྲར་གྱི བརདུ་གཅོད། དེནས་སྒྲབ་བ་པོ་དེལ་ཆགས་སྣང་གེས་བར་དུབཅད་ན 
འབོབ་ཡི དདུདྱཉི་བརཆད་ཡིནནམ་མེན། རང་གིསེམས་ལ་ལྟ། དངལ་གནོདན་བདུད་ཀྱི་བདད་ཡིན། མི་གནོདན་དངོས་གུབ་ཡེན་གསུང། །ཡུངཆོྡ་རྣས་པེ་དྱི་ཞལ་ནས། སྙོན་པ་ 
༧ བརེ་བཟག ཤེགས་པས་གུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླསབཔྲ་ནས་པ་གཞུས་ངུས་འདུས་ལནད་གསུང། ངེ་ཡང་བླསབ་པནམ་པ་གསུམ་ཞྲི ཊ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསུབ་པ་དང། གབ་སྲེམས་ 
རཾ ཀྱི་བསྒྲབ་པ། གཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བས་པ་གསུམ་ཡིན། ཡིང པཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླས་བ་་གང་ཡིནནམཁན་པདང་སྣབ་དཔེནོལ་སོ་སོ་ང་པའིསྔོམ་པ་བངས་ ནས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་བ་ནཾསྭ ན་པའི 
ལ་ཁྲམས། ཉནས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཤང་རུབ་སེམས་བསྐྱེདནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྲལ་སླབ་པ་ནེ་སྔོམ་བའྲེ་ཚུལ་ཁྲེམས། ངེནས་གསུང་སུགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་ སེནས་ར་བའི་ལུར་ 
ཞེ། ཡནལགགིས་བྱང་ལསགོས་པའིདམ་ཚི་གརྣལ་བ་བཞིན་བླསང་བ་ནི་ རམ་པའི་ཆུལ་ཁམས། རམ་བུ ག ' 
ནཇཾ་ལྟརསྦྱེ། གནས་ན་རེལྟར་གནས། བསུངན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། ལཱནན་ཇེ་ལྟེར་ལཱན། འཆོསན་ཇིལྟར་འཇོས་སྭས་མ། མཁན་སྣོ་བོལ་སྟོན་པ་ཟླངས་པའེདུས་ཨུ་ངས་ས་སེ་ཐད་པའི་སྣོམ་པ་ཁྲོབ 
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. ཧྒྱུདན། སྤེམས་བསད་པའགུངྱཆུབ་སེམས་དཔའལ་བཤགས་པསྲ་ཆོགནབ་ཤགུས། སྐེར་དགོས་ན་སྐྱོན། དེནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲཾམསཀྱ་བསྤ་བ་པའོ། །ལྕག་པ་སེནསཀྱི་བསླང 


གམ་པའེདུས་སྭུ་ཉི། བུྱ་རུབ་སེམས་དཔའིསྣོམ་པ་ཐབ་སུམ་བའིདུས་སྱུ་བངྱཆུ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པྷ་སེ། དངང་བསྒུར་བའི་དུས་སུ་གསངསགས་ཀྱི་ངན་ཚེག་ཐོབ་སམ་པའིདུས་སུ། གསངསྲག་ 
པ་བ གནས་ན་ངྲ་བགྲ།ུ་གནས་ཏ། བྲེ་དྲག་གད་ཞེན། བྭསྟར་མཉམ་པའ་ངོབ་ཅགས་སེར་ཡོད་པོ་ས་ཡན་ཏ། སུམས་ཉེདྱ་ཀཏེ་ངོའོ་གང་ཟག་ཅག་གྱེ་རུང་ལ་གསུམ་ཚུང་བའོ། ༽བསྲངས་ན་ 
དབའ་བླང བྱ ལ་གང ས་འརྱདུས་འཇུལ་བའོད་ལྡན་བཞིན་དུབསུང། སྐམས་བྱཡདྱ་ས་ནས་སྔོམ་པ།་ལསགས་པ་བཞིནདྱསང། ཧྲངྲཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོདི་པ་དྱ། 
རྣནསྣ་ཆུ་བའྙལང་བབྱད་བཞ་པ་ལསབས་བནས་དྭལར་གསུངས་བ་བཞེན་རུགསང་སྟགས་ཀྱ་དམ་ཆག་བྲསང་། ལཱནན་ཡན་ལཱན་ཏེ་ནང་ཐག་བུང་བའ་དས་ས། ཞོགསམ་གོང་མའཁོངས།ན་ཡོད་ 
རསས འཆོག་ནས་སྐེདརའ ར་བ་མ སཁ་བ་མཛ་ག་་བསུང་ ཁྣ་ནན་ཡ འདའོ མངྱརདགེམས་ར་ཟླངས་ ་ 
༨ དུ - ཧངན་སྦྱར། བྲ དུ རྲི 
ཛེར་པའིདུསསུ་སྐྱན་སྭ་བུང་ངན ། བདྩཆུབ་སེམས་དཔའེདུས་སུ་གཱན་མྱ་བུང་ངམ། གསང་སྔགས་ཀེདུས་སུ་སོནྱ་དངངམ་སྟམ་དྲུཔོ་བྲག་བེད་ཅིང། 


༨ 


་པྷ་རམས་ལ་བདགགས་སོ་ 






3ཧཾ། ༡ །རང་སེམས་གླངཔོཆེསྐྱནྣཔ་དཔའདྲབ་སྟེ། ལྷག་བཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱདཞི་གས་པའེ ཀ་བ་ལ་དྲན་པའ་ཞགས་ཐག་གེས་བཅེངས། ཤེས་དཀྱཀི་ལྕགསྱ་ཏུས་གཟུངནས། ཐཱོརཾསསྭཀྱི 
༢ ༨༦༽, སོ ཀཾ (ཏི་སེ ར་ཅིག །རས་ལཾ་མངོར་གྲིས་ ཤྲི་གའགྲེང་རོ། །སྐོམ་པ་ལྭ་ཁོགས་དཔོད་བཏར་ །ཇི་སང་རོབ =: 2 9༨༨ང་ ° 
བླ་ཐོམ་བྲརནཔ་ནིཞི་གནས་སོ། །དྷེལཞི་གནས་ཀི་སེམས་རྩ་ཅིགྱཏབས་ནས་ལྷུ་མཐོང་གིས་སྦྲདཞེག་འབྱེད་དོ། །སཱོན་བ་ལ་རྟོགས་དཔོད་བཏུད་ནས ིསེདནུགདཔེདའདུག་ཕནཆདྭད་བསམས་བའི་ 
„ ཤེས་རབ་ཡོན་ལ། ཏོག་དཔོདལས་འངས་བནརའ་བླསམ་པའི་ཤེས་རབ་བྲོ། །ལྕགཔ་ཤེསའབྱི་བསླད་བནྲི། „ ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀེ་རང་བཞིནསོས་པ་དང་བྲལ་བདེ་ ཞང ཏོགས་ནཤི་ ཀྱྱི་ 
ཁཿ །ཡང་ཆོས་རེེསམ་པ་པའི་ཞལནས། ཆེལ་ལནདམ་ར་༢ཆ་ས་དིགཉནྱ་ི་ཆས་ཝམས་ཅགསྱ་གས་པཅེག་དགས་གསུང། རཡངརིགས་དག་གརུསེས་སར 
ངོ་བཅིག་དགོས། 


18. 


ད་ཅིང་། འཁོརབ་སཱ་གའསྭལྱ་འི་ཕུང་བར་ཤེས་བསའཁརོབམ་ཐའ་དགལ་མ་ཆགས་པ་ཅི་ དགོས ཆོས་ཐགས་ཅདཀྱིར་འསྭེངྡང་ཡེན་བས། དུས་ཐམས་ཅང་དུསེམས་ཅནླབོས་མི་ 
མས་ཅངམ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བམེདཔར་ཤེས་པས། གངལ་ཡང་འངོས་པརང་མཚན་མར་མི་འཇིན་པ་ཅིག་དགོས། ཆོས་རྩེ་རམས་རྒྱང་ལ་སྐྱེབརཏྱེང་བ་ལ་བླམ་དང་ཇོའི་དཀོན་མཆོག་རིན་བོརནམ་བ་གསུམ་ 
ལ་དངཔ་དབགུས་པྱྱརུན་མི་འཆང་པའྱསོནས་མཆོངཔ་དང་གསལ་བ་འདེབས་ཕྱུ་རུནམི་འཆད་བཅི་གདགོས། ཨུནརིངདུ་གོམས་བརིམ་རག་བའ་བགཆགས་མཐུག་པོས་འཁུལ་པའེ་ཤེས་བ་སྣ་ཆོགས་ 


!༠༢། ཤར་ཡངདྲིས་བཅུང་ཛུའེདབེ་དང་། སེངགེའི་གྲེད་མའིདཔ་དད། རབརིབ་ཅནྱ་སྭིས་ཤདྱཀཱི་སྒོནས་འཁྲུལ་པ་བཅང། སྣུང་བ་དང་སེམས་ཐམི་དང་པཞི་ུ་དང་ཆབ་རོས་གྱི་དཔེ་དང་། རྒྱན་དན་དང་དྲིའི་སྒོནས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྣང་བལ་ཆསོ་སྨུས་ཁུབ་པའེད་བཞི གསེརཇོང་དངུལ་ཇོངངའོམ་འམརྦ་གིས་ཁུབ་པ་ལསོགས་པའིསྨྲནས་ཏོགས་བར་དའོ། །མེངབྱཞིན་དྲུ་སང་བནི་དུབ་ངང་བགས་དངགཟུགས་ 
བདྙན་དྲ་བཀ་ཆལསགོས་པ འབྲེཅིས་ཏོགས་པར་དོ། །རྟེནའཁྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བནིན་ལངག་ཟུགས་བརྙནདངྱརུ་ཟུ་དང། འབརིནབཅིཡ་འེ་སགསརྗེདནསྣ་གསར་བདའོ། 
རྭ བཆེས་ཐམས་ཅད་གངོང་ས་ཡྡ་ ངོ་བ་ལྭབུལ་པའེ་ངོབརྣསང་བསྟེནིལམ་ལྟ་བུར་རང་གིསམསྱ་ཀེ་གཟུགས་བརན་དོནམ་ཡིན་པ་དོན་ལར་ཤརདར་གོབར་བ། དེང་ོས་མས་ཅདབད་ 
བས་བླ་མ་བ་ མིངཚམ་མམ། རྟགས་པ་ མ་དོནངྭལཱ་བུའི་ཀུན་ཇོབ་དཡང་སྨྱ་ག་ལྟར་ཡདམེདྱིཨ་ཁའགཉེས་དང་བལ་བརྟརོགས་པརབ། དེ་ལྟརདོན་སྦྱེའི་རྣམ་བ་ ཡུལ་བུ་བུསནས་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ཧ་ བི ཐོང་གསུངསྭ་དབསནླབ་མ་མཚན་ཉེང་དངྭ་ལན་བཅིག་གེས་དདང་ཧྱེན་བླརབས་ཀྱིས་སྒོ་ནསྤ་རྐྱང་སྣེན་པར་ཁྲས་ནསྣ་བླམས་ཐབས་༡སས་སུ་ལེན་དུབཧུགཔ་ལསའོངས། དེ་ཡང་གསང་ 
ཐུགསྱ་ཉི་ནན་ངགྱདནའྲབ ཱ ་བལས་སྐྱེ་བས་བདེ་བགསལ་བསིི་ཏོག་པགསུན་གྱི༡མས་འབྱང། ངདངཔ་དངགུས་པའླེསནས། ུན་རིང་དུཿམས་སྭུ་བངས་པ་ལསཊུང་སྟེ་དླུང་སེམས་ 
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༡ „ །འཐོངས་པའྟདགས། ༨ ཡུསཱརས་བལྔ་གི་འདབ་ན །ལསིགས་པའཉམས་མད་དའོང་། སགྱ་ཙོལ་དཱ་ཏར་ཐུདཔའེ་སྟདསཀི ཤུསུརྟགས་ལཱདང་ཕན་ཡན་བཅྒྱ་དལསགས་པཱེ་ 
རྟགསུཊ དས ན་བདེ གས ཡན འོནྱཀྱང་རྟགས་ལཱ་དྲང་ཕན་ ཾདཔཞིགནས་དངྩལ་ག་ཐོང་ཆུ་དདེལ་བལ་འབུངས། དམེགས་པྲ་ཝ་མོ་ 
ཤཿ ཟླི་པའྭཏུས་གནས་པ་ལེངྟརར་ལསྐའ །དྭལཱ་བུ ་་རེན་བམ་གཏནདངཔདངོསབཤ ཡབཅུས་ཀཾར་པར་ཤེས་པའི་དནགནུནབ་ས་བསམ་གཏན་བེ་དགའ 
་་ཡན་གུསང། ་ སམས པ་ཉ ཨུམ་དུ་བས་པ་ཅིག་གིས་བདེགསལ་ནི བ་གསུམ་སུུ་མེང་དུང ས་སུ་འཇུག། སྤྱིསིང་དུམ་ངེས་ན་ནི་སཱང་བ་ 
ལན གི སཾ་སེརྦ་དཏུགསྭ ལུནྩཾ་བགོག་བརྡའ ནནོང་གི་ལམ་ བས་བར་སྩེ་ཆཱ སེད་བཞྐས་་ ས་པ་ན སྭ་ནསྟུརེག་པ་དང་ དང་བལ་བའུ་སངཔ་ཉིདྱཀིས་བྲད་ 
ཤེས་གསུངད། ས་ར སཏོག་བམྲེད་བར་སེམ་ས། མེད་ཀྱེ་ཇོ ཅམ་ལ་ཡང་དསན། ད་ཨ ཡིནོཏ་དད་ནིན། སྣོང་པོ་ཡིན་ཏའབས་བུནིན། ཨོར ཡོན་ 


ཏན་ཡིནཏེ་ཏོགྲ་སདྒནི དམན་གསུང། རྡོད་རིན་པའྲི་འལྔ་ནས། ས་ཁྱུངབགྲ་རགསྤ་བལ་བསྲ་རལ་འབེརས་ྲཔ། ནམ་ཁའིནཏོགདང་བས་འདིབར དབ་བ དབསན ཆོས་ཐམས་ 


ཆེ 
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དསེམསྱ་ཀིརང་བཞིན་ཡིནཔས་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིདཏོགས་པས་ཅོས་འམས་ཅད་་ཀིརེ་བཞིན་ཉིདོགས་པ་ཡིནནོ། །རེབསན། སེམས ི་དུང་བཞེན་བཟུང་འཛིན་གཉིས་དདྲབལ་བ། ཆོས་སྷའི་དོབ། 
ྷུགས་པའི་སངསྦུརུས་ ང་ཡདདུངས་བུང་ལུངུང་སེགནས་པས་ནུ་ཏེནཅས་བའོ། །དེལྷ་རྣས་པརྡ་དོག་པྷ་ནམས་སྤངས་པྲ། །བཟུངངངའཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བུས་པ་སྟེ་རྐྱ་དང 
མཱསྐྱེང་པ གིས །ངིལྟ་ུའ་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིདརོགས་པ་ནི། ཟགཔ་མདཔའགདམས་བ། _ས་ངང་པོའམངོན་སུག་ཡིན་ཏ། །སེམས་ིདྱཀི་སྟང་པ་སྟོང་པ་ཉེདལ་ངེས་ཤིས་ 
ས་པའི་བ །པེལ་ར་ལུྦསེཞེས་ནུ་གཟུབས་བརྟནརང། ས་ས་ཡལ་ཅིག་སོངབའིངམངོནུམ་དུཆོགས་པབཞིན་དུངང་གིས་རངལ་ངེས་པའི་ཤེས་བའདེརནོ། །ངེ་ལར་སེམས་ 
ཀོ་སྐུངཉིད་ལ་ངེས་པ་ཐོབཔ་ལ། མཚནམ་མེང་པྲ་ཉེསྤ་བའོ། རངརེགྟ་ཏོག་པ་མིདཔའི་མངོན་སུམ་ངེས་གུར་པ། བད་ཆེནྟ་ཏོག་མེད་ཁད་པར་བསལ་པ་མམ་པྱ་བོང་ཞེས་ས། །ནང་ 
ཅཡུསཀི་ད་སེ་མངམཞོང་བའྲེ ཤགས་ཏེས། ཧཱ འཨུལ་སུང་པར་ རྟོགས་པ་ནིརྣལ་འབྱོར་གྱེས་མངེནོ་སུམ་ རན། འེ་ཡང་དངངའོ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་འོི་ཉིད་ཡྲིན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་མིག་གྲིས་ 
སེམས་ལབལས་པས། སམས་རྱ་ངོང་བགོན་དང་ཐོས་ཡདཔ་མ་ཡིནཏ། ནམ་མཁའད་འདྲལོ། །དབུས་ནིཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཕཱག་རཆེན་པའི་བདག་གིས་སྤུརམི་ནུས་སེ། །ཞེས་ 





(837,9ྱ། _ » །གསུངས་ཏེ། ཐཱམལ་བྱི་ཤེས་པའི་ང་བལ་བྷས་པའ་ཡུ ལ་ད བསྒྲོམ ི་གབ་གཉིས་འཛིན་ཡ་བསམ་གཏནདབྲབལ་བས། བ ས་ུ་དཔ་བྱསོ་འའི་མཆ། 
སྦབ །དང་བཞྱས་དག་པའན་ས དམར་པོ ཆི རག ། དེལ་ཆས་གཅིག་གི བླ་ཟ་བ་ཡིན་ཀང་གསལ་བཞི་དོན་བྲེད་ གཅིག 

པེདང། སེངགའྲིབུ་གུ་སེགེ་ཡིཉས། ༩ གཞུན་ཟིལ་བྱིས་མནནོ་མི་ནུས་པས་སེདགེ་ཝུ་ པི ན་ས མ་ད པཾ ུས་ཆེསབའ 
འི་ད 'སྤོནོས་སེམས་ངོབ རྟོགས་པརཔྱ། ཡཡ་བཅས་པའ་གཞག་ལས་ཌན ོ་ ས་བ་ བཡོབ་པརགས་བས་གས་ི་ དའོད་ དེལེ་ཡུ། ཡུན་ 
དུ་གནས་ཤིང་ནི་འགུར་ འབུརབལ་ཡེན་ཏནདུམི་ལྟ་སྟ ཕམ་དང རང་བཞིནོདོ་ནྲིད མས་མ་བཅོས་པ་ཁནོ་ཡིནཉ། གསལ་ལ ར་གས 
མུ ཞིང་རོགས་པ་ངོད་བནི། སྤེ་འཇིག་དང་བྲུལ་བ་དང། དུས་ཐསས་ཅད་པ་དང་། ླ་ཆུདམ ངཔ་དང། ཆི ཀབ ཟམསརུངྱཏརཔརང། ། ངོན་རམས་༡མས་ སངཞེདཏོག་ གས་ 
བཔ་ནདམ་པ་མོངབ་ཡིན་ཏེ། དནི་བདག་གིས་སུལ་ཡང་ངྲེ་བརམི་བའོཉསྐ་ན ོ ཡད བ། བརྡ་དུམི་གནས་བསར་ཡིནནན་ ནམནནནམ་སྭམ་པཱི་ 
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(99 རྟོགཔ་དང་བྲལ་བར་ྲའོ། །དུས་བཏ་དནབཟུན་ཆགས་ཡིས་ཏིངཏེའཛེན་དངའབུལ་བར་མི་བ ལན་ཅགསས་པའིཡ་ཤེསདངི་འབུལ་བའི ནས། ཟུགཔ་མེདཔའི་བདེབྱ་རན་ 
པས་ལུས་སེམས་ལ་གྲན་པ་སྭེ ། སྩྱངས་པའི་ཡོན་ཁྲོབ་པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་ ང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་བོབོ་ྔ རུབས ས། མེག་པམདཔའི་བདའ། ཆད་མེད 
མས་སངས གནཔ་ག། སྱ ས་འ ་བཅེས་བབྡ་/ྲསས་པེ་པའི་ ས་ལགས་སོ། །།ཡངྦ་རསྭ་རཾསཱམ་པོལ་ཞལྷནས། ཅཅ དཔལ 
སུན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་གསུང།  ་པ་གམལནདགས་པར་གནས་བཤདྲམ་ན རྫོར ནས་ཀྱང བ་སེམས་འཛིན་ཁུར་ནས་ནི། ལྟ་གཞནཔནི་སྡ་མོས་བས། 
དཀོན་མ༔ ག་གསུམ་ལ་དདབ་ངང། རེལ་གཞོལ་ཞེང་འབབ་པ་ཡིན། །གསད་དབྱདདང་འབ་པ་མ ཱ བསུན་དད་ས ཨ་པར་སྤང་། །ཁམ་བྲའི ནཾ། །གསང་སཱག: 

བ། །གལ་ཏེ་དེནི་དབྱ་བུང་ན། ཨུདའབབ་བ་ཡིན། །གསུད་ ས་སྤེའརདང་བརྲ་རུབ་སེམ་ས། །རེག་ །རིག་འཛིན་ནང་གེ་སྡོམ་པའོ། བ་ན གསང 
ནནད་དུ་འདུས། ཤེས་བ དེ་ཡངས་སོ་ཐར་པའི་དགེ་བསྙེནྱགི་སྔོམ་པ་ནི། ཧོགས་དགེ་ དྲར ཅཉཅཆེོཌྔི ཆོག་སྐྱབསུ་འགྲོབ་ཡནཆང་ 









༦༦། ༤ །ངདངའབྲེལ། ཤབླསད་བྱ་ར་བ་བཞི་ཆད་དང་བཅས་པ་བསྩུད་། དགྱེ་ཚུལ་ཧྱི་ གིསྣོན་པ་ནྲི་གོགས་ན།ཁན་བདང། ༈ སླེབ་དབནོ་ནཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འཕྲེལ། །ཆོག་སྒྱབསུ་སུའགྲོ་ 
བདང་འབྲེལ། བསབ བྱུར་བ་བཞིདང་འདྲལ། ཡན་ལག་དྲུག་ནཁྲན། ལས་འ ར་བྱས 


ཤ དགྐེ་སྤོད་གྲིསོམ་བྲནི ནྲི་གོགས་མཁནཔ་དང་སབ་དཔེནོ་གཉིས། དགེ་འདུན་ན་ཚན་ཉད་དང་ 
གགསོལ་བ་དད་བཞེའིལས་ལསོགས་པ་དངའདྲེལ། སབ་བུ་ིསཞིབསྭལ་བཅུཅ་གསུམ་ལཐགས་པྲ་ན་ཆེ་གས་དངདཅས་པ་གསུང་ །བདྲ་ཆུབ་སྦེས་ 
དུཔ་ གྲུ སུར་གགམན དད་ག ཆོ་གསྤོན་ ུའཇུགདེན་དས་བངྲ་ཆུབནཆེགེ།ཏུསམས་བཅེ་དབ་དཔ་འབེལ། བསབ་བནི་རང་གྲི་སེ་གལ་བབྱ་ཀང། རསས་སྙིང་ 
ཀྱི་སེརྒས་མྲི་ མི་བཏད་ཞེང། ཕ་པོའ པ་དུག་ལས།ས་པ་མདོརན་སཱན་བཤྲི་ཤུཔ་དང། ལ་ཟིནས་ཏིལཾབུ་ལསགས་པ་ནས་གསུངས་ པ་བཞིན་དུ། བསླབ་པའ་ཧྱའོ། །ཕྲེག་ 

བཿ རི ÷„ བྲན། ཨུལ རོ་བ ཆོག་དངང་དང་དིན་བླརདས་འི་ ་བ་དང་འབེལ། བསླུབ་ཧྷ་ཆཱ་ ད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བླསབ་བན་བའོ། 
འྭམོ་པ་གསུ ཆོན་སཱདྨན་དང་གབེས། ཆོག སསྔབར་བའི་སྣོན་བའི་ རབནི་གཞནལ་བཞིདྲོདས་བདས་གཙས་པས་གླས་བཅ་ཧའི 


- ¡| 


{༡0 ཏྱརུབསེམས་དཔའེ་ངབྲརི་འེའི སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། ཡངརྡོ་རྗེ་གུརལས། །ཕུང་པོ་སྭདསེ་རྒྱས་མངའ་བདགཉིད། །དེལ་བརྟུས་བ་བྱཧདབ་ཡིན། 
ནྲི རགསང་གསྱའོས་བའི ན། རྣམ་པ་ལྷར་གྲསལ་བ། ཉམས་མུངོ་བ་དྭ་བ། རང་བཞིན་མཱཾ་རྟོག་པ་གསུམ་དབྱེན་མེད་པའོ། དཡངཏེནྱ་ཟི་གང་ཟགལ་སམོ་པཱ་གསུམ་པོ་འི་གནས་ 
ན་ཇི་ལྟདྲ་གནས། བསྙུངས་ནཇ་ལྟར་བསླངས། ལྡནན་ཇལྟད་ལཱན། ཧྱར་བཅོས་ན་ཇི་ལྟང་འཆཾས། རྨི་འགལ་བར་བསྲུང་ནཇི། རབསུངྒགག། འཕེལ་སྙསློ་ག མ་གྱཾ་ ནི་ཅིགཏ་གནུས་པ་ 
འངམས་ཡན་ཏ། དང་བ བ་པ པ་ལ། ཐ་དདདུ་བཤད་བ་དང་། གྲུབ་བའེ་སྣ་མི་ཅིག་བངྨང་པ་ྲོང་པའེདུས་ གལ་མདད། རིན་བ་བཞིནང་ བླཔ་དང་། གནས་བའ་དུས་ 
ཁམིད་ སཿ ཆུ་བ་ནི་ཛྲིསཾདམཚོབ་ཡིན་ལ། སཱམོ་པ་གཉེས་བནི་དུས་སྙིང་པོ་བྲདྲ་ར་བལ་མཆིསྱ་ིས་བར་ ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་བའེ །སེན་ཏེ། སེ་སྭོ་འར་བའེ་ར་བ་ ་ 
ཞི ཤརན་གཏོང་བརང གདའ་ དསེམས་དཔའི་དབ་བྱུསནསི་དེབ་བྱ་ཡོང ས་གསུས་པམ་བཏོགས་པ་བདུན་པ་སེེམས་ཅནྱཾསི་དནྐདུའྱཧུར་པར་བཤད་པ་དང་། ་ 
གསངསུགས་རྡོརྗི་ཐེག་པར་ནིའེདགཉིདལམ་དུ། གསུང་བའི་ཝིར་དང་། ཡངདཏན་དངའབོལ།འང་བདངས། སཾ་སྭ་ཐཱར་པནྷ་བཱང་གསུསྦཆས་སྐྱེས་པ་དང། བུདམེདལ་སྐྱེ་བཏབ་ཤད་བ་ལ། 
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ཧི ༡ །སཱོན་པ་གཉིས་པ་ནི། སྐེས རཱ་ནིད་དང་། མཚ ཉིས་དང་། བད་ སྤྲནཾཿ ནདད། ལང ཀུ་ལསོགིས་ར་རམ་པའི་གནས་བྱར སྣངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་དད་། སླམ བ་དང་གྲི་བ་འགལཏ། ་ ± ་ པཿ སྐབང་བ་ གུའ་དདབང་བ་དང་ ན་ས ཅ་ལ ས་ན 
" ཨ་བརརིག་ སིན་བའི་གཟུགས། ན་དུནད་ཅང་ཐོགས་པ་ནེ། སེད་པའི་གྭདགསྐསུ་འདོད དབ་དང་ ༤ གསུང་སུག ླི་ག་་ར་པ་ འགལ་བད་གནས་པ་ 
།དདཱ། ཡང་ ཞོ་བ་གཉིས་བྲལ་ཡང་སའ ཐྲོན་པ་གནས་པད་ཤད་བ་དང་། སཐརཔ་ཐུལ་ཨང་གཉིས་པ་མི་ག བཞི་གཅངདར བ་ད དེ མོ་པ་ཅིག་པ མི་ ་མ་བཏད་པ། སཱམ་པ་གསུམ་ 
པའི  ་ས་པདདུཐ་དད་མ་དཏང་པེ། ཐུ་དདུན་རང་རི་གམངེནོ་གསུན་ལས་འདིནི སྐ་བ སི་ས་བ་བའི་སད་བའོ། །འདིནི་དྲང་ ག་པ་ག སམ་བ། འདི་གསང་སྣགསཆིས་ 
པཱ ས། སེམསྭ་བ་དད་པ་གསུས་དྷསང་བརངེག་ད། སེནས་ཅིག་ལས་མེད་པའི་པར་། ཐམས་ཅདདུབ་དདབའང་མེའ་འའྲོ་ །འོན་ཇི་ལྟ་གནས་ཤེས་ན་སྤོམ་བ་གསུན། 
5ཐ་དད་གནས་སྐབས་འདྲས་ བའྱཆུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཊེ། དཔརནཆུདངའོན་འདྲེས་པ་ལ། ཐ་དདམེདངདདབསྐར་གཞགནས་མྡོརྨ་ནུགས སབ་ས 


92 པོ་འདེ་ཡངགང་ནུད་ཅིག་ཡུལནས་ཀད། གཉིས་བ་གནས་སུ་བཏད་པས་དསན་དོའོ་བངད་། „ གནསུ་སྐབས་འདྲས་པའིཛུལ་དུ་གནས་སེ། །བསུངས་ན་ཇི་ལྟརྲ་བསྲུད ཞེས་ན། བསྲུ་བན་འཆོལ་ 
པརབསྲུང་སྟེ། སྔོམ་བ་གསུམ་པོ་ནབ་ལསོགས་པ སྲོག་གབར་ཆད་དུའྲགོ་བངང་། སྣོམ་པ་གཉས་ཕོའ་བར་ཆད་དུ་གངའགྲོབ་དང། ཡམ་གོང་མྱུ་ཆུངལ་སྩེ་བའི རཆད་དད་། བརཆད་གསུམ་ 
པུ་དང། ཐུན་པ་གསུམ་པ་འདོས་ཇུགབུངན། བརཆ་དང་གད་འགྲོབ་སྟེས་བསྲུང་ཀངཉིས་པ་མེད་པས། བླསུངས་ནང་ལྟར་འཆོལ་པརབསྲུང་ངོ། ལཱནན་ཡརལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱི་ 
ངེས་འབུངལ། ཐེག་པ་ཅིག་གའྲངས་དུཅགནས། ཤེས་གསུངས་པས། རུང་དུའི་ངོར་ཆེན་པ་ནོ་བཏོངས། སཾ་སྭ་ཐར་པ་དདྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའྱིདུ་ནང་ཐུག་བུངན། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའལྟེར་སྐྲང་ལ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དངའིསྣོན་པ་སྭསྤོའད་པྲ་ཡལ་དང་དོངབལ་ཉེས་པ་མེད། བྱངཆུབས་མས་དཔའ་དང་གསང་སུགས་འདོམ་ཐུག་བྱངནི། གསངསཱགསལྟར་སྦཾང་ལ། 
ངྲ་ཆུབ་སེགས་དཔའིསྔོས་པ་ཡལ་བར་དོང་བལ་ཉུས་པ་མེདད་ཅིའྱེརཞེ་ན། གངས་བླསུངས་པས་ཉེས་བ་མེད། འོགམ་མི་གནས་ས་ཉེས་བ་མེད། ཉེས་བ་གཉིས་པ་ག ཿ་ 
ཐབས་བཟང་བ། ཐེག་བའིགོངིམས་སངས་རྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིནགསུད། དྭེལདམ་ཡིན་ཏེ། གོངས་ བོདནས་འོགས་བསྲུངས་ན། འོགམ་བསུུངས་བས་ཉེས་པ་བསྐྱེད། གོངམ་ དོད་བས་ཉེས་ 


ཧཿ ¬ ། གཉིས་གངངསྐྱེད་བ་དཆོགདམན་པ་ལཞུགས་པ། ཐེག་བའེ་གོརིམས་ནོངབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་བམ་ལནོ་པ་སྟེ། ཆུངངུའི་ངོང་ཅེན་པ་བཏད་བའི་དིདོ། 

༥ མ་ས རུ་བཉིས་གངས ས་ངོ གདམ་ཁ གས་ག ཝག་པའ་ད མས་ན ས་རུད ་ཞོཔགི། ཟོ ས་རི 

༡ སློནས། གསུ མི གས་གོགབང་རགས་སེས་སོནས་ཕིར་འཇོས། ཨུམ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅུ གོས་པ་ལ་ནིབ་ཤགས་ 
 བྱ་ཀབ་ིགས་བྱེད་བཤེགས་བྲ་ནམས། ༈ གངཛྲིནལ་འར་བསམ་མང། རང་བ ནུད་བསཡངས་ཐུཿ ངོས་སུ་མའོང་། །འ་ སས །སཱམྨ་བ་ 


ངཱ 


;ཡང་བཤག་ 
ཌླཾ གོང་གའགལ་ ལ་བརབྭསུ 
ནས་སབས་ཐ་དད་ གོང་གའགལ་བལར་སྣངབྱ་རམས། སྡིལ ¦ འགུལ 
༈ ཐང གནས་ས མེ་གསང་སཱགས་ཀྱི་དམ་ཚག གུདངཞི་འ་གཡ། ག་ རཅིེཾེིཾེེིེིེ ར་ ཱེ 
སྤ་སྦ་རབ་དང་མི་འགལ། ནབ་དངེན་པར་གསང་སྣགསྱཉུངཿ ཀྱི་དས་ཆགདང་ནི་ལ། གཉིས་ ༼ཀརྨ་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མི་འག་པནི་ཞོ་ 

















ཉན་ཐོས་འི་ནངདསོ་སྲེ་བརཔ་དངྒ་མི་འགལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ནང་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣམ་བ་དང་མིའགལ། རླུད་སྣིན་གྲོལ་དང་ལཱན་པའེ་ནང་དུ་གསང་སུགས་ཀྱི་དུམ 
-”-༽ 6 ༨ ` ༨ ` ༨ ༢༡༢༥ ༡༤ 
སྡག་དང་མི་འགལ་བརྡ་བུའོ། །རྐྱེན་མི་འགལ་བ་ཉིན་བ་དང། སག་གི་བརྡ་རད་དུའྭ་གོ་བདད། ལམ་གོང་མའི་བརཅད་དུའྲོ ན་མི་བཱ་ན། མ་བླསངས་ཀང་འགལ་བནེད་དོ། །བསམ་པ་མིའ 
བན། གཉན་ངོན་དུའྱགར་བ་རང། ལམ་གོདམ་རང་གྲྭ་ནུདལ་རེན་ནས། སྲོག་གོདཔ་ལསོགས་པྱ་དུསྱ་ཀང་མི་འགལ་ལོ། །གངཟག་གིས་གནས་བས་མི་འགལ་བནི། བསད་བ་བསོནུས། 
རིགས་འགུགས་ནུས། དངོས་པོ་སདནུས་པས་དེལར་བས་༡ང་འགལ་བཟེད་དོ། །རལྟར་བསྨྲབ་པ་གསུམ་བརྣོམས་ཀྱང་འངོམ་ཐུག དྲ་བའི་དུས་སུ་ཤེསརབྱ་ཀིས་སྲངལ་དབབ་གནད་བགག་ག 
ཀྱངའངསུས་ན། འགལ་བར ཱུ ངྭ་ཤོས་གནང་ཆ་ཤོས་སྨངས་པསས་བ་གེང། ཆུང་ཤོས་གནངབས་ཏེས་པམདད། ཤེས་འབྲ་བབས་དང་ལཱནབ་ཡིས། ུས་ཚཱོད་ 
བ་ེར་བ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་ནསྨད་པའེཏདྤཧྱབ་ཏྫོང་པ་རའདོད་པའི་གང་ཟག་གས། ྲ་སྒོམ་པ་གྲསམ་དང་ཝལན་པརྱ་བྲ་གསུང་། །ཡདྡརཾསཱམ་པ་པའཊལ་ནུ་སྤར 
ཁུགརྒྱཆེན་བོལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང། སས མིས དོང ྱོདརདར་བའཆད་ཟས། དད ེོིིར་རམདུ།དཔ་བབ་བ་བཉེས་ཏ 

















༄ 
°= 


ཧཱཿ 


ཁལ་བས་ར ོང ལླརཱབས་དདྲ་གལ། 
གས་པས གས་བྐརམས་ལ་ཐ་དད་པ་ལྟར། ` གདམ་ངག་གིས་ 
སྨར ཡིན་ཏཱེ། འའ  བ་ི་བམ། ས་གོ དདའིནབས་ལུབ། དེ་ དུ 


གཉིས ཆོ 
ས་ བུ = ག་ས ༢ དས ་ ས་ར ¦ཏ§ ÷$ རྣས་བར་ 


ཞིན་ལས་མ་འདུས་བ་དཔ་ རུངཚན་ ལས་བ 
ཚོགས 














ལས་མ་འདས། ཏི ༥ ཟིམ་ལས་མ་འདས། 
:ཿ སྐྱེས་པལ་མ་འདས་ཏེ། སོགས་བྱ དོ དཱ ི་ལོ་གསུ་ནོ། ༽ གཞི་ གླ དེ ལས་པ ཚོགས་སུ་ཤར་བར་ཤེས་བརྩད་བདང། སྣ་ 


༧ཚི་དགེ་བ་དད་ 








¡༡༥ ཤར་ཡང་རོན་ཅི་ཡངམ་ཡིན་བར་ཤེས་བརྲ་བབ་དད། རྟོགས་པའེདུས་ནགཉིས་མེདྱསུརམི་བཏུབ་བར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །རེལ་གཞིཅི་ཡངམ་ཡིན་པནི། སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བའོ། །སྭཆོགྲ་ 
ུ་ཤརབདི་ངླ་ཞན་ཅག་སས་བའོ། ཚགས ཨུ་ཤར་ཡར་དན་ི་ཡངཡ༽་པནི། བང་བ ས་ལམ ཅམའེས། 
གཉས་མེདྱསརལ་བཏབ་བརྱ་བབ་ནི། སྣང་བ་དང་ཏོགས་པ་གཉིས་མེད་དངོགས་བུ་དོནས་མེད་པ། གས་པ་འཐྭུ་བ གིསྣ་རིལས་ནིས་བ་ལྟ་བུར་གོ་བལྟིཉཅིགས་པའི་ཡ་ 
མཏོགས་བ ེདཔ་ལ། ༡མས་སུ་འ དགོས་བས་༧མསྐུ་བཱང་བའེངོས་གསུམ་སྭེ། རིང་བོ་འབད་གཙིལ་དྲང་བྲལ་ ཨླས་བཅོས་པའིངའ་འཤག་བ་དང། ཐ་ར་བྲུང་ཚོར 
བྱེས་རྣམ་པརརྟོགཔ་ཐམས་ཉད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་ཏྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་འབད་དཅོལ་དངྲ་བལ་བའྕིསནས། ཕུས་སེམས་ཁད་ཀོད་པ་ དངོས་བཞིའིདུས་སུ་འཚོམ་དང་ 
བཱ་བའི་སློནས་དུས་གསུམ་གྱེསརྣས་པངོདོག་བ་ངང་བྲལ་བརྔབས་ལ། ནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའེ་ངངལ་བཞག། རྩ ་མ་་ྲི་རྟག་པཅྱིགས་ཐམས་ཅང་སུརའིས 
ཀྱིམི་དངྲལང་པ་ལྟང་ཤེས་བརྩ་མ་ལྭ་དངཆོརྱ་སྲི་ནམ་པརྙ་ཏོག་བཟམས་ཅང་ཀྩེ་ བྲདཤེས་བརྩ་པའོ། །པེལྱ་རས་འཇེབས་དཀོས་པས་མཐའ་ཏནྱ་གིགདམ་ངག་གསུམ་སྙ། འབྲོ་བཟས་ 


` །ཅདྱྱིལགསཔ་ཡ་ཟབཔ་མདོས་གཞ བསགས ལ་ངསཔའི་བདེ་བནའོསིང གིགབའ་ན་་ 
བིའོས་ནམེད། ཟུབས ུ་ཅབ་སག་པ། ལ་ཡངབུས་གཞུན་ ལུས་པོ ་ བབར་བགཚབ་འོང། དབཁོ་བའམག་ཅདདུལ་ཡབ ཡིར 
་ བ་ཞིནཕནཇད། ༽ ནས་བཙལ་མི་ངགོས། སྩུག་བཟུམ་སངས་པནིཁོརབའི་སྐག་བས སསལ ཁི 
རྨས ག་བྲས། ་ ཇམ མིགང་ཡིདབས་སེམསཉེདལས་མ་ཏོགས་པལགསན་མེད། སཱརྡ་ལགསྦ་ཀིཆོས་ཁམས་ཅད་ངང་གིསེམས་ = 
མགོ སོགས ཨིབ སུབས ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ འདུདདུསའ་ཡང། ད། གནོང་བ་སེེལ་སམ་ཧེད 
པ་ད ཆོས་ད པས། ཌོས་ཉིད་ ` ཝཡིརས་ངབ་ངང་བགཚོ་བ་ཇམས་ཅང་ཆོས་ཉིད་ཀུངངདུ་མ གང ཆོས། 

མང གཱོ་བངཡེས་ཀིས་ཟིནཐིས་སུམ་ཛདཔ། སོ ིའྦ་ཡོགས་ཅགུགས་པའོ། །ཆོས་ཐུན་དགུ་ཡོད། དགེའོ། བཀཀ་ཤིས་ ངི ནཾ 










གྱ ན་གསུམ་ཡིནཉན་ཇོསྤྱ་ི་ཁྲག་པའིགརཞུགས་པ་དདུ། ངང་སངས་རྒསྱ་ཀི་ྲེགཔའི་སྣར་ཞུབས་བ་དང་ གི བ་པ 
་པའི་སྣོ ་ དཔེ། ་ སྩོན ཐམམས་ པེ ས་ནས དང བཉས་སུ་ལན × ་ བུ 
བའོ །།ང་ སེམས་ཙམྨ་ནམ་པར་དདེན་བའི་གཞུདྲལུགས་དང། རྣམ་པར་དརུན་བམའངདཔའིགཞུདཡུ། གས་དད་ེས། དབུམ་ལ་ དྲ 
རེལས་ཟུངའདུག་རབཏུཡི་གནས་བ་དང། ྒྷརཱཆད་རགཏུམི་གནས་པའི་གཞུང་དང་། མ་པར་བཛུ་མང་ སོ ཧཱིངན།། ཕི་པ་དང་ནང་བ། དྲསྦ་ཆུང་ལསོགས་མང་དུཡང་ 
ཀྱང་། ངེསྦུན་གཉིས་པ་རོལ་ཛུལན་པ་ཚོགསོ་ལམ་དང། གསང་སཱགས་ཐངས་ཀྱིལམ་མོ། །དིལ་ཡང་དང་བོ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་དུའགོར་ཞིང་། སྣྱོདབ་༡༣ས་སྭུ་བངོད་ཀའ་བར་འདུག་པས་ 












< །རརེས་མི་སྟོན། ིི་བླས་དདཔ་བེ་བནས་པདདག་པའི ངོས འདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིནཏ། གྲི ་དོགས་བང་བའི་གསངསགས་འབས་ 
མཊུགས་ནྭས། སྣབཔ་ཉམས་སྭུ་དྲང་བའྡ་འབ གས་ཐཱེཾཔ་དང གས་ནཱསུ་ཉམས་སུ་ལན་3 སྱ་ཡིས་ལམ་ 
¿ ཕ་ཡིནཔས། སླི དི་ག་ལ ཧཿ འེལ ་ ལག་བ ས་ས ི་ ས་ནམ ངག 
ལས་དབང་བ \ དཔེརན ཡི་དྭགལ་བོའྱིཏིམ་ ༣ཡདྱོཧུཔ། གཏང་ཁམ་ 
ད་དཔ 1 ོ་ ¡ ཁ་ཕེདཅན་དྭབལབཡི བས་དང རི དུ ཡས རལ་བའི ཤི ་ གཏེད་ 
ཞེསམས་ཉིད གཉིགསྐེས་པ་ བའླར་བའྭཟཱམ བླརབས་མྲ་ཞུགས བརྣམ་གིས་གུཔ་ མ་གཉིས་གྲུ་ 
དིེསཔདེབརསྟས་ ད་ད གཡང ས་ག ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་བའི' སླངས འི་ཁམས དེ 5 


ས་ཉིད 








ཏྗེ 





རེས་ཟུནགངོ་གིགདམ་རགདིནཔོ་ཆིའི་གཏེར་ཁྲ་ཕེངཔ་ལྟ་བུ་འི་གདམས་དག་འདིསན་ནོ། །༽། ༡ །ནམོ་ཀུའུ་། ཤུནམངོ་གི་གདམ་ངག་དིན་བརོའི་གཏེར་ཁ་འ དཔྭལ་ བུའིགདག་པ་ འདིལ་ 
བཞྙིས། གསད་སུགས་ཕྱིན་བླརབས་ཀྱལམ་པ་ཡན་པཱས། དང་པྱོ་པནའ་བིན་བླབས་ཞུགས་པ་གཅི གཡུ་སུད་ཡིན། བླམའི་ཏྱེན་བླརབས་ཞུགས་ནས་ཡེ་ འོད རེ ནཱ 
ཞི གསངས ན་བར པ་ན་པས།དང་པོ་དའནླས ཞུ ་པབཅེགཔ། དབངོ །དེ་ལྟར་ ཤཱུ 








ས་ཀྱ 
ཡདད་ཡེ་ཤེས་སཱངབ་པ་ །གངང་ཡརདྲིསླིད་དདེ། བའིདུས་ཐབས་བཏན་བལས། །བདག་གིས་བསདོནམས་ལས་ཤེས་བ། །ཅེས་གསུངས་འདུག་པའཤུད་རོ། །འོན་བྱིན་བརླབས་ 
བལ་གར་ བབ་པ །གདམངི དད བ་ཀ །བླམ་ མ་གོས་པ ེ་ྒ་པསི་མནདམཔོསྱས ཞན་པ 
གནུམ་ལྔནདུ་དགོས་ཏེ། །དེ་ཡདདང་བོ་བྱརང་བའི་བཀའམ་ཆད་བ་ངང་གཅིག། ངང་ཚུལ་བཟུང་ལྔ་བུགསྔ་པ ཿབདང་གཉིས། དམན་པའྦིདོ་སངས་ཏེ་གུས་པ་སྐྱེ་བའ་རྟནདུ་རུང་བའཾ། ། 
ངང་ལ་ལ་གསུམ། །ཐུགས་རྒྱངཏྱན་བརླབསི་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཆདཔས། སྤོབམའིརྒུ་དལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། སནབརྒྱུད་དམརཁྲེར༡མས་ཀྱི་བརྒུང་བམ་ཆད་ 









20! ÷~ །ནུས་པ་དང། ས་འིདབསའདབམཆདང པས། བསུདབལ་ཆིག་གིསལདམཞུགས་ཏེ གང་གིས་ལམ་ འདིན་ནུས་བའོགཉིས་པནི་བློས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
དད་གུས་པ་སྐྱེ་བདང་། གཞན། ས་པ་སྐྱ་བའེ་རྟེན་དྲུརུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དམན་པའི་བ བ་ནིཏཱ་འདྲིགདམས་ངགྱ་ཀངྱརུང་། གས་པ་ཡད་དགའ། འདེ་བས་གདམས་ངགཀྱང་ད་དད་ཆེ། 
འཕྲེལ་དྭོ་གྱིས་སབསྱཀས་བཏན་པ་ཡིནསྤུམ་ནས། ། ཇྨེས་ལ་བཏུས་ཤིདཇང་ཉད་དྲ་གལ་དདབཅས་བས། ཅཅམ་བཏེན་ཀྱང་ 

ཧ་བཱའེརྟེན་དུ་རུང་ དཊད་གདམས་པའེགནདྱུཆ ¡ བླབས གསྔ་ར་ཡངཆེ། རྟོགས་བ་ཡད་ 

ཕ་སྙེའོ། བིས 






བླརབས་ཀྱང་ པེ སི ། 
བརླབས་མི་འཇུག་ ཅིར རྟགས་པ བལམིསྟེའོ། །ཡང་གུས་པ་སྩ་བྲ 


ཧྭ 

པ ནོྤས་རེང་སངྡརྡོར རྡོར་འཆང་དངོས་འིད་ཡིན་ ངྲི ཡིདྲ་གུས་མ། ན་བརབས་འཞིངཏོགས་ རལ་སྐྱེའོ། གཉིས་ བནིི་ཐམས་ཅདྱིས་ 
ཏུགས་བརང་ལཱན་པར་ཐགས་པགཅིག་བཏནནོ། །དལ་དགོས་པ་གཉིས། ག ས་པས པ་མི་སོག་པའདགོས་པ་དང་ གཞ 

སྣ་ཛོགས་པརའྱགར་བའེ་དགོས་པའོ། །དཾནྨ་རབས་གུས་བ་ལསའྱུདུངབས་གསོལ་བྱ་རུནཆདམདབ་ རིས་པ་གཅིགནགེས། མ་ག ས་ད པ་བ 


༧ཤ། བརྟེན་པ་ཧཱས་གྱིསམི་ཆོགས། དེཡུང་གུས་པསུ་གདལ་བསྒོམ་ཞྲིང་གསོལ་བ་འདེབས་ན། བླན་ལ་གུས་པམཱཱོས་ཞེང་གསོལ་བྲ་འདེབས་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱཾར་ཀླ་ཁྲམས་ཅདཀྱང་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུམས་ཅངཀྲི་རམ་པར་འཕྲུལ་པས་སེན་སཅན་གྱེ་དོན་མཛདཔ་ཡེནནོ། །དྭལྟར་ཡང་བདེསཆོག་ལས། བ ག་གིགས་བསྩེད་པྲ་བཟའི་རུད། ཇྡོ་རྫིས་སས་དཔའནམ་འཕྲུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ རོ 
དབས་ནྭ བམ་གིགལ་གསལ་བ་དཏུབ་པ་དང། ཆ་ལ་གསུལ་བ་བཏབ་པ་ཁམེདཔས་རང་གངལ་ནསོ་བའྗེད་གཅིགལ། བླན་འིདེ་སངས་རྙྱས་དངོས་ཡིན་སམ་དུ་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བྲསུ། དྲེ་ཡང་ཁ་ཙམ་མན་ཅཾགཙམ་མེར་གུས་པ་གིང་སེང་བབླསས་ཞིང་གསེལོབ་དགཏུ་གདབ། རྒྱན་ཆདསེང་བར་གདབ། མསོ་གུས་བུས་གཏུང་བཞི་ ཤུགས་བསུད་ལ་གདབ་བོ། །དེ་ལཱད་ཡང་བླ་ 
དནི་རྡོ་རཱ་འཛན། ཐ་དད་པར་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སྭོ་ །ངྷལྲགུས་པས་བླ་སྣོམས བནྨ་རངས་འདུང་བྷ་བླརངོཔས། ཏིལོ་པ་ལ་ལོ་ཟྱཅུགཉེས་སུ་མོསོ་གུས་བས་པས་མཆོག་དང་བུན་ 
མོང་གིདངོསྤ་གུབ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའམ། སློབ་དཔོནཱ་ཀླུགུབཀིས་ཐམ་ཟེཆན་པོས་རཧུཔ་ལ་མས་གུསྤ་བྲས་བས་ཐུན་གཅིག་གྲེས་གྲོམ་བདད། ཏོགཅབས་བཟང་པའིབས་ལ་ནུབ་གཅིག་ 


དུམོས་གུས་མཐརྦ་ཐུག་པ་དྲས་པས། མཆོག་ཐུན་མེང་གེ་དངེསྲུ་གུབ་སཐར་འུག་པ་བས་ཐོབ་པ་བཞིནསོ 'སྦྱེར་ཡང་གུས་པ་ལ་གཉེས། བསྒོམ་པའེམོསུདྲང་། སྐྱེས་བའེམོས་གུས་སེ། །དང་ 













ཧཾ ༡ །བནལས་ངང་བོ་བས་མསོ་གུས་བཅོས་མ་སྤྲོན་པ་ཡིནཏ། སྒེམས་པསྱ་ཀངྱ་བམའི་སོདལ་མཨ་དག་པ་བགཙན་མཐོད་བསྱ་ཀངགུ་ ། །གཉིས་པནི་བོས་གུས་ 

མ་ནོམས་པ༽་ཤུགས་ཀྱིས་འབུང་བའོ། སྐོག་པ སགས མས་པ་བ ཡན་མོངས་ཀངསཔ་ག ༽ སས་རས 

ངེ ལས་འགུང་བས། མཆནབུ། མ་བཅོས་བ་ཡ་འབུངསྭེ་རུ་ཅི་ལསྤ་བངན། དགུ་སྤོརོ་རྒྱདལ་སྐྱེས་ཏེ་ད་དུ་རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་ཙན། བླམ་དངམཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅདལ་ཡང། 

ཤ།བཟང་བ་ངངས་ མཞས་སརབདཅིསའ། རངལ་དགེ་སྣོརམ་སྙོས་ནཾ། བསློན་པའདྲི་དམ་དདསཆདྲ་གགོས་ཐམས་ཅདལ་ཡར་མི་ ེས་སྟ།ནས་མསྤ་སམི་འབུང་བ་ཡིན 

པ གསགས་རམ ྱ་མཁལ་གེས་པ་སྭ་དརན། དེག་སྦྱརརྒྱདལ་སྐྱས་པ་ལཾཅོ་དགོས་སྐུམ་ན། _ །རྩ་བ་གདན་ངག་གེ་གྲནང་དུ་ཐེབས་བ་གཅིགདགོས་ཏ། མཆན་ཐུ། གསལ་བ་ 
དབས་པའིམཁན་པོ་ཡོང་པང་གསེམས། གདགས་པ་གནད་དུ་འེབས་ན་སེམས་ཀྱེ་ 


སྭ་ཀུ་འྭ་ཁུལ་རག་དག། དེ་ཀདགྲ་སནྭགུལ་བའི་སཱངབ་ཝནས་ཅདཔདག་པའ། །ཡངན་གསལོ་བ་གདབ་ 
ལྭཟཱ་སར་སཱང་བ་ཡངསམས། གསེལ་བའའབས་པའེམཁན་པ་ཡངངརང་གིས་སམས། གསལ་བ་འདབས་པ་ཡང་སེམས། 


དསན་སེམས་ལ་སེགས་ ཀྱིས་གསལ་བབཏབ་བག། སླེས་ 








༧༠༡།།སེམས་ཉིདྱ་ཉི་དདུདག་ཅན། གསོལ་བྲ་ཐེབས་ཤིང་བམཁྱི་ཟིནྨརབས་ཤུགས་པ་ཡིནོ། །རྩ་བ་གདམས་པ་བླམ་ལསའདུངབས། མཆན་བུ། ཟབམཾ་རཱིང་པ་དེ་ཡང། གཞནནསྱ་ཀང་མི་ 
གདམས་པ་སྭ། རུ་བ། ཐུན་ལ་ཨུན་རིང་དུ་བརྟན་པགཅིག་དགོས་ཏེ། མཆན་དུ། དེ་ཡང་ཐཱས་དང་གཡག་འགགོགས་བྱས་པས་སྟི་ཆོག། ལུས་ངག་ཡིད་གསུན་གྱི་སྤོདོ མ་མ་དགཔ་ཐམས་ 
ཅདྭསངསནས་ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས་པའྱིསནས་བརནན། འོན་བརྟེན་པ་ཧམ་བྱེས་སེ་ཆོག་སྟེ།། ༄ྕ། = །རྩ་བ།ཡངནས་ཡང་དུནན་ཏན་བྱས་བ་གཅིག་དགོ ་ན།། ༅ྭ། ཿ །མཆན་ཅུ། 
གདམས་པ་མཐའདགྱརདནས་ཆོད་པ་ཐཾཅོས་མེད་ཅིད་ཡེདཆེས་པ་གེགས་སལྱ་གིགདམས་པ་དང་བོགས་འདྲོནག་གདགས་ངགལ་སོགས་བ་ཡུས་པ་ཐོད་བ་ཐམས་ཅདལ་ནནཏན་བས་བ་ 
དགོསྣ་ཡིན་གསུང། །རྩ་བ་ནམོ་གྲུར་ བླུན་རིནཔོ་ཆེའིཞལ་ནས་སྦྱེར་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐུགས་རཱུརེལ་ཁྲབས་རྲཁས་པ་དེས་ཆས་ཀྱིསོམེ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་ 
སྩུལ་པ། དེ་ཐམས་ཅང་ཀིས་བོདའི་དེནོ་ཧིལ་བྱིས་དྲིལ་པས། རྒྱ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུ་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་པེདཔའྲ་བབས་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་དང་སདསྦྱརས་ 
གཉིསྤྱ་རཐ་དད་དུའ་དུག་པས་ཐདད་སྤུབ་དུ་བཅང་བཏུབ་པམ་སུམ་ན། སྤྱིདབྲ་དད་པལ་གསུམ། དངོས་བོ་ཐྲ་དདཔ་དང། གཅིག་པ་བཀག་བྲ་བདང་པ་དད། ངེབོགཅིགལ་ལྡོག་བ་བྲ་དད་པ་དང་ 





གཅིག་པ་བཀག་བའྲིབ་དད་བ་ཡང་མ་ 


གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདོས་བྲོབདུད་པ་ཏུདང་བྭ་གང་ཿ པ་ཡིན ང་ཨ ས་པ་ག € ང་བ་ཡངསེམས། ཡང་སེམས 
ཅིག བཞི་དགེས་སྲས་སུ་ན་ 


༈ ༤ །གསུམ་མེ། 
ཡིན ཁོན་ཇྷིལ ར་ཡཱནན། དཔོབ ངང བས་ཡིན དབོགཅ་གུུཌཡིན་ རྣམཱསུ་ 
༥ ཡིན་ཏེ། དོནལ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རོས་ནེད་ད། ད་སྟར་ཡད། ཤས་ཡསྐས་གཉ ི་ངོས སིསསགཅིག་ ཞེལྟ་ངོབགཅིག་ 

4  ངབགཅིགྱ༡རྣ་ལག་པྲའདད་པས་སྱུབ་དགོས་ཏ ར་ས བུ སྟེས གབས དས་པ དུཝང་ 
སྤེམ མས་ཏོགསན་ེཤེསཡ་པས་སདསྦྱརས་གཞན་ ས་མིཆལ་བལེའྭདུ་ཤེསརབཏངྱཾསོས་པར་བྭའློ །སེགས་ཅནནི་རིགྲས་ལྟ་ ཅུག ར་སཐམས་ང་  དེ་ནགཅད 
ཀྱིདལ་སེམསྭའི སླགས བབདང་ཤེསུ་བའྕ སྤ་བའླིམིབ་བུས་བླསབསན་ ལ་བ ་ 
ཞིངརིགས་དྲུག་དུའཁྱམས་པ་ཡིནནོ ། ལས། སེམས་ཅན་དམསན་སདས་རུས་ཉིད་། རཾ །ཤེས་གསུངས་ ་ 
ཞི 
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དེས་ནསངསྦྱ་རས་ཐོབ་པར་པེད་པ་ལ་སེམས་ཉིདཧ་བ་མད་པའི་དོནརོགས་དགོས། དྷཏོགས་པརྭ་པེད་པ་ལྔ་བོདུརྱསདིམ་དགདགོས། །ཐྭོ་བུརྱ་གེ་དིམ་དགཔར་ཧེད་པ་ལྭ། ཐབས་ཤེས་དབ་ 
བཟུད ༢བེལ་བར་མསསུ་ལནུ་དགོས་པས། ཐབས་ཤེས་དང་བུ། ངདུའྭའེལྲ་རི་ཝང་གྱི་སྨ་ལྟ་བུའུ་གདམས་དག་འདི་སྙནོ། དེ་ཡང་ཐབས་བྱམས་པ་དང་ཧིངྡ་རདུངཆུབྱཀི་སེམས་བྲསམོས་པ་དད། 
ཤེས་རཔེ་ཆེ་ ཊཐསས་ཅངྱ་ཀི་ཟང་མ་ཛ ངལ་ཧིདབླམམ་བགཉིས་ཟངརྡདསནསྐ་ངས་བ། ི་ཁཉི་བགཆག ས་དངབཅས་པ་དག་ནས། མི་གནས་པའྱཾས་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབ། 
པི་ཝང་གྱི་སྨ་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ། དཔེར་ན་པ་ཝང་གྱིས་ལྟ་བུདེརྒྱར་ལས་ཀྱངམྲ་དྱུང་ ཁོག་པ་ལྭསྱ་ཀངས་དུང། སྐྱེས་ཐུའི་རྩོལ་བ་ལས་ཀྱང་རླ་བྱུང་སྭེ། རཟམས་ཅང་ ཏནའྲབོ་གསལཡས ངབ ཡིནནོ 
ཞིྷམ་ག་ཉིསདགནས་ངནལས་འདས་པངངེཞད། ཐངསྱ་ཏུངཔ་བླས སོམས་བྱུསྱཡུངས་བུང། ཤེས་རྭབྱཏང་པ་བྷ སལ སྭ། པ་མ བས 
ཉམས་སྤུ་བངས་པས་སྭ་ཐོབ་པ་ཡོནནོ། །དེལ་ཐབས་ངང་ཤེས་རབ་ཟུངའྭདལ་དུཉམས་སུ་ལེནཔ། ངགླི་ལུགདམས་དགའདིལ་དནབཞི། འཆང་བ 
མཤེས་བ་གཅིག་གལ་ཆེ། ། \ །མཆན་ཐུ། དེལྟརའཁོརབསྡུ་གབསྔལ་བྱརང་བཞེན་དུམ་ཤེས་བརའ་ཁོརབ་ལྷ་བོམ་ལག་ཅིང་། རྨྱ་དནལས་འདས་པ་ལ་འདུན་ཅིང་འདོདཔ་མེ་འྱདུངབས། དང་པའ 





296 །ངདྷེས་ཏརྣམས་ཤྱཾས་སུགབསྣལ་དུའཁྲར་དགོས་པས་ན' ཏྱམས་བ་སྙིང་རྗྱདུ་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྒོས་པའོ། །དྭེལུར་སེམསྭ་དང་སྣུག་བསལ་གཉིས་རང་རྒྱད་པྲཧུས་ནས། ཧམས་བདང་ཧཱིདཇྡབདྲ་རུབཀྱི་སེམས་ 
བསྒྲོམ་པསྟེ། ནི་རནར་སིགས་པའི་དངརེ བབ་བོ ིཿ ཱ བྱས བས ཀི = བདེ་བས ཱ 
ཡིན དད་རགསལ་འངས་ཡིན། བྱོ གདོ འིས ཀིའི ཧིི་ན་སའིན་གོདི་་དགད། 

གཔརའཚབ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན། སུུག་བསུལམད་ནངེས་འདུང་མདྱབ་པེ་ཡེན། དཔེངནྭལ་གསེར་ ཿསསིངབ་ུ་ཡན་ མདུབསམ། མུ་བ། དེ་ལྟ་བུགས་པདང་ཉེདརུཆུད་ 

རྱིསེམས་བསོམས་པས་གངལ་གཏུད་ང་གཏདརུ་དཏུབ་སྭེ། སིངནིང་སྐེ་ཞིངའདུགན་ཐབས་བམུས་པདང། ནིངཇབང་ཆུབྱསམས་བྱསམ་པ་མྤངརཐོནཔ་ཡིན་པས། ངས་ཆོག་གཞ་གུམ་ནནོ་ཆག་སྟེ། 

ལམ་དངོས་ངང་མཚན་མར་འཛེན་པའྟེབོདང་བྲལ་བཅི་གགལ་ཆ། ཞེསཔཅྲིབས་སྙིངཇནཔིྱ་ིས ལ་ལྟས་པས། འངས་པའགགས་ཏན་དགིགས། མཱ་འོངས་པ་ནསྱེས་ཏེས་དམི་གས། དྭལའ 
ཤེས་པ་ལ་དཔོས་པ་དོང་མཚནམ་གང་དུ་ཡང་མ་གུབ་པ་མངདོ། །ཧྲིངྡརསེ་བཾའཡུལ་ལ་བལྟསན། སྣུག་བསྡམ་བ་པརང་གྲུབཔ་མེདདོ། །སྙུག་བསཱལ་ཡུས་ལ་མེད་ད། ཡཡུས་ཞུབྱངབ་བཞིལས་གྲུབ་བའེ་པས་ 








20༡ །ཤཱཾ༅ཾ། ༧ །ཕེ་ཡིན་ སེམས་ལ་མེད་དེནས་མཁའ་དང་འད་བའིསྟོང་པ་ཡིནཔའྭེའིརངོ། །མུགབས་རང་གིངོའེ་ཡངྱསེ་འགག་གནས་གསུམ་དངྲབལགྲ་གུབ་པ་མེདདོ། 'སྐྱེ་འགག་གནས་གསུ 
འདད མ་མ་་་རེས་གཁམདང་འད མནང ག་བར སེ ལགགཁནས་ངག །རྙལརབླགམོས་བསསཉམ་གཞག་གིདུས་ཆོས་ཐས 

༥ ཅདནམ་མུཁའསྟུཏོུགསྦ་ཡང། རྗེསི་གནས་སྦྲངས་སུ་བ གགྲེནམ་པ་ཐམས་ཅ མ་ལཱ་བུམའཆརོ །གཝུར་ཡང་མདྒོུས། བྲངཏབ་སེམས་ངཔའྨ་ནམས༔ ྐ 

¬ གཞག་པའིདུས་སུ་ཆོས་ཁམས་ཅདནམ་མཁ་རེངྱཀལུ་བུན་འངལ། ཛེས་་དུས་སུའི་ངོས་འམས་རདྨ་རིལམ་སྒྱ་མཏ བུམམ་ཁོང་བའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕརཿནྭསཱར་འོམས་བའི 

བས སཚས་ ད་ན ཛ་མཞནཔ་མེདཔཔའཛརའ དཀལ་ཆོས་ལ་དིགས་བརི་ི་འཞས་བ་། ཆས་སྭ་ བཅུམའདིལ་དམིགས་ནསམེབའིརིངོ། །གཙམ་ནས་ངག་གི་དགེ་ས་ 

རྨཡན་སྱུམ་ཙམ་དེུན་བ་མེདཔན་གཤན་དོན་དུ་བེདཔའོ། །དེ་ལྟར་སྣུད་བལས་ཀྱང་། ཤུང་བོའདིདག་གདོདནས་སྟངཉིད་སྐེམེདཉེས། །མཉམ་བརམ་གཞགསེམས་ཅནཁམས་ལ་ཧང་འཇུང 

ིས་སུ་ཅསྭདཤནཔའ དབར་གནདན དཔའོ རསས ༢༣༣༨ རོ ༨ བམཛན་ 








2/0 


མརསིའཛནཔའི་ོལྱ་གི་དོནདས་བལ་བར་ཉམས་སྲུ་ངས་པས། ་ཝམས་ཅད དའི་རབམསམ་གནས་ཏ། མཉམ་གཞུགདངྔ་ེས་འང ལོ འབྱོརད, ཕྲིལ་གྱེས་སོང་དདེ་ཀ 
མཐར་ག་གིའབསབཆོས་་ ཐོབ་པ་ཡིནནོ ཆོས་ཀྱི་སྐུའེངཔ་ ཡས་མ་གཡོས་པར། སསེནས་ནྱསརོསྣ། ཟ་ ད་ད་སངནུ་དང་ནས་པར་ 
་ །བུཡིནནོ + ངའི ངི པཔ .དོནལ་རྒྱུའིམིང་འདྲས་ 


ས་ཏ ཡང་མེད ཏའ །དེ་ཡང་དོཧལས། སེང ཤཾཉི་གཤན་བཞར་མྐད་འཛ ན། མིང་ནིགཞན་ལཕན་པའོ། ཅེས་པའྱིའིརརོ། །ནམོ་ཨུ་རུ། བ་མ་ཆོན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 








བཀའ་པེངིནཔིནས་པ་གསུམ། ཆུད སེརིན་པེ་ཆྣཾརམ་པ་བཞི་ དྲེ མས་ཅདྱ་ཊེ་འབེལ་པ་གདམས་ངགདང་བཅས་བ་དབགྱཉ།མེད་བཅི ཡང ས་བྲྗོདའྱི་རའྲབ་ 
ཅིབའཟི་པརའུང་བའི་ གསས ཟད བྱེས །དེབསྟན་པའེ པའི་དགོསཔྨ་ངདརྱགིས་བེལ ྨྲབངདང་ིས་ཕྲབསབའན་གས་བ་ཡ (ལེད་གོས་ང ས་ི་གནསགསཤིད། ཨི 
འཁོར་བའྱི་རུའབས་དང། རྒྱ་དནལས་འདས་པའྡིརྒྱའབས་གཉིས། །དངཔོལ་སྦྱཾདནསཁའལམ་ རཞིཞིནསང། བསྡུ་ནའགྲོ་ 


7 





རིགས་དུགདུའདུས། ངེམ ཉོན མེང་ ས་པ་དུསཀནན་བླསསཞསཕགདེ་ནེདསུ་ པས། འྲབསབུལྤོ་བརིགས་ཇུག་ཏུ ེས་ནས་འཁོརབ 
ཡིམ ཡང་ངས ས་མདྷཱཏི་ན ྲ བདུདསུདཔས་འྲབས་བདམལ་བརྙསེ། སས་མ སསནས་འཁོ་ ཏྲིས 
ད། ལྷ་དངལྷམ་ ཡིནདུསེ་ཧ། ་ གགཉ་ོ་བྱས་ངནལས་འདས་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བླ་མངནལས་འངས་པ་དད།མི་གནས་པའིཡངན་ 


ངཱ ན་པར །ཞིབ ནས་ས །གི་བད ཆོས་ཉི་བདག་མེ་དཝོགས་གཅིགཏུ་བཟུ་ རྐོ 
¥ གདཟགག་བདགཿ ཡདཔ་བླམོས་བདང། ་བདག་མེདྲ་ཉོགས་ ངཔརངབཞིནམེ་དཔར། ས་པ་ཡཾནལ། ངས་ 


ཁྲ་དུག་གན། ཆ བོ་ླམསབལསགོས་པ འྱི་རྱུནོག འདག་ཞི་གནས་བཀྱིསརན་ས་འད་ རོ 


རས ས་བ - ་མ་་ས་ བ་འཛ 


༧༣ ཤཱ་ཡནཏན་དངབ་ཅས་ཏེ་ཤེས་བརྩབས་ནས། ༡མྭསྭུ་བ་བརླབ། དེལ་ཡངགཉིས་ཡད་བལས། ཞི་ླ་སངནལས་ཁས་པྱརྲབས་ནི་དམནང་རའདུགཔས་དོརབརབུ། མི་གནས་བའྱིས་དན་འདས་བྱ་ར 
འྲབས་དད་བཅས་བམས་སྱུ་བདུག་ཡིནགསུངས། དེལྟར་རྒྱུའབྲས་བདུནདེས་པས་བྱ་བཞྲ་ཡིན་པ་སྦོང་ཤིང་ བྱབའིཆཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དྭལྟངཉམ་ ནདགོས། ེལཉམས་སུལཀབས ཐོས 
འབས་ཅ་གནས་ཡུག་སགས་ཡིནསུབས་ེས་དགོག། །རཤེས་བརཤདབསྱབརབས་ལུ་བས་་ཝངྷྭབིུགདམས་ངགའདིསུནབཡནད་ངདཔེམྲབསསྔལུལབཏནནས་མརན་ལས་འངས 
ས་པརའདུགཔས། སྭ་ཡུའི སོརམས་ཀྱི་རོལབ་བེད་ཅིང་། བཔོའི་ས་ནམས་མི་བདཔ་བཞིནདུ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་རུའྲབས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པས་འཁོར་བའྱི་རུའྲབས་གཉིས་བོ་སོང། 
སུངནལས་འདས་པ་ཐོབ་པརཀིངངའྱིརུའབས་ཉུམས་སུ་ལེན་་ཡེནན། །ེས་ནྱ་ཧབས་མི་སྒུ་བ་ས་ལུ་ལྗང་པ་ལཱ་ཐུའི་གདམས་ངགའེདི་ལ་དོན་བཞིསེ། སཱམའི་རྒྱའབྲསཀྱི་ལས་ལེ་རྟགས་ཤིངད་པྲདབའི་སྒོ་ 
ནས་རེས་ཤེས་སྩེས་པ་དང། ཞེས་པནི། གྭ རབདདེ་མབ།མས་སུ ང་བ ེསམ་བནརབ་པསརགེས་གེ་མདཔའི་ྲབས་དུ་ཡནནོ། །བལྟར་མདོལས། འགོའདི་ཐམས་ཅངལས་ལྕས་བུང། ལས་ 
རྣམས་ཀུནལ་མཐུ་ཡེད་བས། ཡུས་ཅན་ཀུན་ཅྱ་སྙིད་སྣུགའདི། །ལསྣ་ནམས་ཡིན་པར་ཤིས་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་ས། །རིགས་པས་དབརྱ་ཀངྱ་ཧཱཌྲབས་བདེནངས་ཏེ། བསེདནམས་དསགས་པའི་བྟནྱ་སི་གང 

















213 ༧ །ཟག་ལ་གཞནནྣམས་ཐིས་ཅདཉི་ལ་ཉོས་ཡང་དོའིལ་ལིགས་ནས་ཁོད་ ག གས་ཉས་སངདེ ལིམགས་པ་ལསོག་པ་འོང། བསོདནམས་མ་བསགས་པའི། ་ཟག་དེ་ལ་གཞན 
༢ ་( གསྭ་ཀང། དེའིཉེས་པ་ལསོགས་པའི་ངོབོི་འདོད་པ་ཐམ་ ཡི ཁྱ བོགམའདདཔ་ིད། སྙད ` ་ 
ར་ག ན་ར བལ ནུས་ཁ་ 
ཤ་བཞིནན། ནཧདུ་བས་མ། །དེ་ལརབསུམས་པས ས་པར་བ ག་དྲུག་སའྱ་ཁྲབས་ལས། རེས་ཤེས་སྐེས་པའི་གེ་ 

ཧབ དིད གཉིཾས་ ས་ཅི བས་བ ཞེ་བཞི དེ་ཡང་རྒྱུསྔོན་དོ་ ཅཅ ་ཡཨཅ་ ད 
། 
¡ྣརྣ་ད རར དཞིར་དོར་བརྩབ་ལོ། ། ་ 





2/ 


དྷེལརམི་དགེ་བྭ་སངསན་ཕིམ་ལ་འབས་བུ་སུག་བསུལ་འབུང་ནི་སྲེད་དེ། རམདབའི་འབས་བུ་ཤེས་བ་ལའྱབུང་ 


གིལས་ཆོས་ཕྲམ་ཡང་ཀྱད་དྲུམི་གསད་པར། སཱིགཔ་ཟ ཞིད་པ་བནས་སོངས་ཤིང། དགེ་བྲ་ཕནས་ཤྭསླ་བད་ངོ། །དེ་ཡང་ཁོ་ཅིགནར་། 


སྲི་སེད་དེ། རྒྱམང་པའི་འྲབས་བུ་ མི་སྲེད་པའེཕེ ཕིག 
་མཡིརགས་བུ་ཤས་བལ་འབུངམི་ཕེདཔའི་ཁེརརོ། དསན་དག 


(ལས་འབ་ཞིག་ཕེད་བ། 


བསུལ་བ་ཡུང་འདུགལ། མི་དགེ་བའབའཞིག་བེད་བལ་བདེ་ཞིང་སྨྱེད་པ་ཡངའདུགུཡིརརོ་ཟཱུར་བལ། དེའི་སྐྱན་མེདདེད་ལྟ་བདེ་སྣུག་སྣ་ཚོགས་སུ་༡མས་སུ་སྱོང་བའོད་ཐམས་ཅད་ཚེསྭ་མའི་ལཊ་ཀི་འབྲས་བུ་ཡཱི 
དལ་དགེ་མི་དགེ་སྤད་པའི་འབྲས་ཐུསྟེ་བརྱིམ་ལའབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཤེརརོ། །ོནའི་དགེ་བལས་སྦདཔསྭ་ས སུ་མ་ཕན་ཆུད་ལོ་ལས་མི་དགེབ་བུས་ཕན་ཆདྱ་ཀང་འག་པ་མེནས་སྟམ་ན། དེལ་གཉིས། 


ས་བོན་དང་། རྣམ་སྤོནེན། །དང་བེསྩོབ་སཱམ་ཕན་ཆདཡ་སེག་བ་མི་དགེབ་སྣདབའེས་བོན། ཀུན་གཞོལ་ཡེདོཔ་འགགས་ཏེ། དེལ་འབྲས་བུམ་བང་བའི་ཕིར་རོ། ། 
ཆདཿ དབའ་ས་བན། དྲ སུམ་བུང་བའ་ཕརར། ། 


དལུ་བདེ་སྙུག་ཉམསུ་སྱོང་བཞིན་བ། འདི་ནི་སྲངབརམིནུས་ཏེ། ཉམསུ་རྱོད་བའི་ཏྲེརརོ་ 
ཞདབས་པ་ཡིནནོ། །དྷ་ལར་སཱིག་པ་སང་ཞེང་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལན་བའིདུས་སྱུརའྲབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། གཉིས་མད་དྷུལ་བས་ཐག་བཅད་པ་དང། ཞེས་པ་ནྷིསི་ 


༨ ༩ 


གཉིས་པནི། རྣམ་པར་སྙེན་པའེ་འབྲས་ 


1 །སྒྱིང་ཡང་སྲང་བྱ་སཱང་བ་ཐྲས་ཅང་ནི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བེ་ཡིནལ། གཤེན་པྱོ་རདལ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བནོ་ག 


པཱ དངྱ་མངན་ལས་འདས་པའྭི། ་ཆོས་ 





25|༄ཤཱཾཾ། + །མསཅདྱཅ་ུནྡ་ཐོ་འུལབའི་སང ངབ་མ་འགགསྱ་ཀི་བརདུ། ྒྱབྲས་རྟན་ཅངའཁྲེལ་བརའྱང་པའིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེལ་ཡ་དངྱའེན་ལ། དེལ་ཡངདྱ་ེན་གཉིས། འཇུས་ཧས་འཁོརོ་བའྱིཧཐས་དར། 
འཇུས་མ་དས་མུ་ངནལས་འདས་བའྱི་དུའཐས་གཉི སིི བ་ེན་ནས། འྲབས་བུ་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་བུངང་ཡིན་པ་ > ་ ་ 
༦ ད་་་ོ་མཞིདབཉམཐུ་འང་ གཉིས་ནི ར་ཇོས་ཝས་ཅདྱའིཟང་མོ་སུརཔ་ཉིད ས་བའིམཐའ་ཐམས་ཅདང་ 
ཛྣམ༡མ་དདེ་བཅེན་པའིསྒུ་ཐོབ་བའོ། །དེས་ན་འྲབས་བུ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བཞིསངསྐ་ཆས་ཐོད་བརའདོད་བས། གམས ས་ད ཏོབ དའི ( 
༤ བའེདུས་སུ་འཁོར་བའྱིདལྲབས་ཇི་ར་༡མས་སྲུ་འངས་མན། གནས་ཡུག་ རགསུཤིང་འྭབུ ངབ་མ་ ིངིངལམུའས་བ ས་བས། སྭགཔ་སཱཔ་ | 
གནས་ལུགསྱ་བོ་རར་ཏོགས་འྔ་བུལ་པའིསང་འད་པའེ་དུས་ འབྲག དི འཚ སངདུ་མེད། དན་དགེ་བམསྭ། བུང་དུ་ཡང་མེད་དེ་བླང་ 
བབབྲལ་ལོ། སོགས ལ་པའི གཔ དས ཛིས ཟིད དོ། །ཇེིསྟེ་སཱམ་ ་ི ལཱ སས བྱེ་མ 








# ཡ་འབས་ཐུབདྲསགཉམས་སྭུ་མངབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རངགིས་ཉམསམུ་མོངབལས་པིརཡནྭགབཔམེདདོ། །སེམས་ལ་ངངོས་བ་དངམཚནམ་གང་དུ་ཡང་ ་གུབ་པམེད་དེ། ནམ་མཁའལ་བུ་ཡིན། དེ་ 
རོགས་ཙན། རྒྱལས་དགེམི་དགེ་གཉིས་མེད་། རྒྱུདང་འབྲསབུ་གཉིས་སེད་། གཏེ མེདྱཀི་ངང་དུ ཤེས་བརང་སར་ཁེས་སེ་བཞག་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཤིང་སྙདཔས་ཐམས་ 
ཅདརང་གི་སེམས་སུ་ཐགམཆེདཔ་ལུ་སྤྱད་པསྲ་སེམས་ལ་དེངོས་པོདང་མཚནམ་གདད་ཡང་ཁུབ་པཞུད་དྲེ །ཁའེདྱཀིལ་ལྟ་བུ་ཅི་གཏ་ཐག་བཉད། དྭལརྡ་འག་བཅད་བས་ཐག་ཆོད་པའདྐོནླཊོ་ལས་འདས་པའིདབེདས་ 
བསྐྱལ་བའོ། །ཅེས་པནི། རྒྱདགེསྔོག་གཉིས་སེམས་སུ་ཐག་མཆོད་པས། དེར་དགེབ་སྦེལ་བའིཊློ་དང་བྲལ་ལ། སྣེ་ག་སྤོང་བའི་བློདང་བྲལ་བའོ། །འས་གུབདེ་སུག་གཉིས་སྭུ་སངབ་ཨང་ནེམས 
དུཚིིགབརགཡ། སྤེམས་ལ་དངོས་པོདང་མཚནམ་གང་དུ་ཡདྦགུབ་པ་མེདདེ། ནམམ་བལྟལ་ུང་གོབས་སུག་བསལ་སང་བའྱབ་དངབལལ་བདེབ་སྦུ་བའི་ཌདང ྲ་བལ། ཁའ་ཧིལྱ་གིས་དྲིལ་ 
བྱསྤ་རུལ་བང་དོརྫ་གྱི་བོ་དྲ་ཁལ་ལ། འྲབས་དུར་རོགསྱ་ཀླི་བོ་དད་བཱལ་ནས། ལྟར་བོ་ཐམ་སཅདདུང་བལ་ནས། དློའླྲོབལ་གི་ངོན་དདྲ་བལ་བསེདཔར་ཉས་ས་ གས་ད ༧ །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་ 


འིཞལ་ནས། སྩི་མཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པའེར ་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་པ་ཐས་ཅདྱ་ཀང་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གེ་སྭད་ཀྱི་ མ་པ་དངྱསཱརནས་གསུངས་པ་ཡོན། 









ཧྱ། ༡ །དེ་ལཱརྲ་ཡང་བསྡུས་རྒྱདལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། འགྲེ་བའིདོན་ལ་རྟོགས་བ་བོཅུས་གསུངས་སོ། །དེསན་དེ་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་མཐའཟུང་ངན་དང། བངེ་ 
མི་བདེ་ལེགས་མི་ལགས་ཀྱིྱེ་བགམི་དྲོའོ། སངས་རས་ེས་གསུངས་པའྲི་རོས་ལ་མི་ལེགས་པ་དད་། ནོརས་ཤེས་དཱལ་མི་སྲེད་ཐེག་པ་མཁོ་དམནྱ་ཧི་རིམ་པ་བུངབ་ཐམས་ཅད་ཀངའབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྐུར་ 
༠ ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དབངཔོ་དམན་པ་ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྱས་ཀརེགས་ཅནྱི་སྟེནྱ་གི་གང་ཟག་ལ་ཉན་ཐོས་ཐིག་པ་དང་། རངསངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའིདུསསུ། བའ་ཡངའད་ཀ་དདལྲག 
སླ ཀྱང་རཾཀ་ལེགསནས་ཡོང་བ་ཡིན། རངགིསྤ་གུབྲ་མཐཱའི་ཁྭ་ཁུངནས། གྲུབམཐའ་གཞན་ལ་སྣདདུ་མི་རུང་། སྣོ་གདགསུ་མི་རུང་། དྭེལརབས་ནཉེས་དམེ་གས་ཆེ་ཏེ། མདོདང་བསྟུན་ནཆོས་སཱེང་གི་ 

སོགྱཧུངྷསེ་དང་བསུནན་རངང་གཞན་གྱི་གུབམགལ་སྣང་པའི་ཤེས་པའོ། །རེས་ནཆོས་ལྭ་ཕྷོག་དང་རེསྤུ་མི་བཅད། འོན་ཱཾདའཇུགལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས།གོང་མ་གོངམ་རྙཾས་ཀྱོས་གཞོད། ཅེས 
གསུངས་ནས། ཐེག་པགོངམའའོགས་སུན་དྭབུང་བཟ་ཤངཔ་སྟས་ན། ཐེགཔ་འོགན་ལ་གནས་པའགང་ཟག་སྣ། ཐེག་པ་གོངན་ལ་འདུག་དི་ཆེད་དུ་སུན་དྭདངབས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་མ་ཡིནཔྲ་གུབ་ ་ 
མཐའ་གངལ་ཡང་སྷ་གཏགས་པ་དང། བཀུརབ་གད་བྱ།ཏོ་རུང་། རྭལར་ཐེག་པའིརིམ་པ་མངདུ་ཡང་ཏང་དེ་ཝས་ཅད་ཏིནངནས་ལམས་མཆོགཏྱ་གུར་བ། ཐག་པརེན་པ་འདི་ཁན་ཡིན། དེ་ལར་ཡིན་པས་ད་ 


2།༔ །ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དངལྡན་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། ཐེག་བཆེན་པའི་ ་ ་སྒོར་ཞུགསནས་སྱུབ་པ༡མས་སུ་ལེན་པའེདུས་སུ། དང་པོ་ལཱ་བས་ཆས་ཐམས་ཅད་ི་ཟབ་མེ་སྟང་བཉེད་ཀི་ 
བདག་མེད་པའི སྱུལ་ི་་མམསཅདདང་ཐལ་བཅིས། གཏམས་གདནས་བླ་སམས་བས་ མཾ ས་སུ་ེནའ་དུསམ བས་གཏུནལ་ཕབ་པའིདོན་དཉིད་རང་གིས་རྒྱད་ལ་བཀལ་ནསཉམས་གུ་ 
ཡེན་པའོ། རད་བདང བ་ད ་བམ་པ། བ་།ཁ་ཁམས་གབནས་ླགམས་བས་ མབ ཐབས་ལ་བ ནནས་རིམསཀིས་བསོས་ དགསཔ་ཞ་པསདེ་གཞེདཔའིོན་འབས་ཆས 
བསྒོམ་པ། རྒྱལ་པོའིབཛུནམེ་ི་བ་ལ་བརིམས་ཉིས་སྦྱོང་པ་ལྟ་བུའེ་གེདམངགསྐན། བདག་མེད་པའིངོནརིམསཀིས་བླསན་པོའི་བྱརནམ་ཤི་བ་ལ་བརྡརིམས་ཀྱས་སྤོད་བ་ལཱབུ་ གངྷམཱ་ང་ག་འདལ་དོན་ 
བཞི། དང་པོ་དང་གཞན་མཉམ་པ་བླསོས་པ་ན། སྤྱི་ཚོམ་ཁའདང་མཉམ་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བདེབ་ཐོད་པར་འདོད་ཅིང་ གབསལ་དངྲ་བལ་བནི་འདོད་པ་ཅིགཀྱང་མདད། དེ་ལྟར་ཡང་མྲ་འོལས་ 
འགོ་བའདིདག་བདེབརམངོན་བར་འདོད། ཅེས་བདང། དེས་ན་བདག་བདེ་བཐོད་པར་འདོདཔ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དདོ་བ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་ཡིན་པལ། དྭེས་ཕན་ཆད་དུ་བདག་གི་བདེ་ 
བླསུབ་ཅིང་གཞན་གི་བདེབམཾ་ྒྲུབ་པ་དོཛི་ལྟར་ཡིནསམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལཱར་ཡང་སྦྱོདའཇུ་སེལས། གང་ཆབདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། བདེབ་འདོད་དུམཆུངས་པ་ལེས། བདག་གཞན་ཏྱད་ 


2!9།།༽ཤཾ། _ ༧ །པར་ཅི་ཡངོ་ན། གདཁྱིརབདག་གིས་དདེ་བ་བརོན། །ཞེས་སོ། །དེ་པཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཡངསེམས་ཡིཿ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཉིདལས། གངན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། ཁཿ 
སྩུག་བསྔལ་མེ་འདོད་མཱཆུངས་པ་ལས། །བདག་དང་ཁྱདཔང་ཅེ་ཡོདན། ཡོ དཔིནབྱདགདས་ེ་ 






བླསབ་བ་བཞིནདུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངཀི་བདེ་བ་ཡང་བདག་གྲི་ 
4 སྦྲཾཔ་དགོས་སུམ་དུབསམ། བདག་གི་སུུག་བསུལ་སེལ་བབཞིན་དུསམས་ཧུན་ཐམས་ཅདྱཀི་སུག་བལ་ཡང་དདག་གིས་བསལ་དགོས་སམ་དུབསམ་མ། །དེ་ལརབླསམོས་པས་རང་གྙིཏོག་པ་ལ་གཞན་ 
¿2 ལེ་ ག་བྲསལ་དང་བདེབ་ཅིདཱང་ཡ (ཐན་པ་དང་གནོད་པ་གང་ཡངམི་འདུག་ལ་རང་ལ་ བདང། སྙུག་བསྡལ་བ བསྱ་ཀང་བན་གནོད་དངོས་སུ་ ང་གིནའདུགཔས། སྭོནལ་རང་ 
4 གིབདབ་ ་གཅིག་སྦྱབཏུ་ཁ་ཅིག་སེལ་མཉམ་པའྟེརྟོག་བྱ་དངན། དྲེ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོན། སང ག་བ བགས འྩས་བན་ཆད་ལས། འབ ླིངས་དམིའརིགཔས་འ ས་ཏེ། 

ད་བ་མབདད་ གངས་གེ་བལེབསམ་ཤསཔ་གན་ཏ། དྭལར་ཡང་སྦད་འཇུག་ལས། དདེབ་འདོད་ཝྲིར་གཏྲིཐུག་པས། རངགི་བད་བ་དྲག ར་བཅོས། ཞེས་པའོ། རེས་བ བྔའོབ་པང་ 
འདོད་པས་བདེབའྱིརཱསྦྲུ་བདགོས་ལ། སྟུག་བསུལ་དང་བྲལ་བརའདོངབས་སྡུག་འསུལ་གྱིརྒྱ་སྤང་དགོས་སྙམ་དུབསམ། སྙུག་བསུལབའི་རྒྱའཕྲས་གང་ཡིནེ་ན་རང་དོན་ྱེད་པ་འདི་ཁོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར 


༢༧༠། འཁེརབ་ཐོགླསླེད་ཅིང་སྟངས་ཐར་མེད་བརའ་ཏམས་ཏྲེ། འཁོར་བའིསྡུག་བསྡུལ་སྣ་ཚོགས་༡མས་སུ་མྱར་བའེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དོན་བྱས་བས་ཀྱད་བ་ཡིནལ། བུཏྟཱདང་པོ་ཏཱིས་ཏཱནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་སམས་ཅནྱ་ཧི་དོན་བུས་པ་ལས་ ང་བ་ཡཾན། སྣུག་བཅུལ་ཐམས་ཅདརང་དོན་བས་པ་ལས་དང་སྟེ་དྷེལང་སྙོདའ་ཇུག་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། ཏྱིས་པ་རང་གྲི་དོན་བྱེད་དང་; 
ཐུབ་བྲས་གཞནྱགིས་དོན་ངྲེདཔ། འདི་གཉིསྱ་ཀྲསཁུད་པར་བལས། ཤེས་སོ། དེམ་ཟད་མའིད་ བདེ་བ་ཐིས་ཅདྱ་ཀང་གཞནདོན་བུས་པལྭས་བུང་ལ། སྩུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་བས་པ་ལས་ 

ངབཡིན། དྭཱལར་ཡང་རེཉེད་ལས་འཇིགཏེན་བདེ་བ་ཇི་སེདཔ། དེ་ཀུན་གཞན་བདེའདོད་ལས་རྱང་། །འཇིག་ཏེན་སྣུག་བསུལ་ཇིསྭདཔ། །དེ་ཀུན་ནད་བདེའདོད་ལསྱ་བུང། །ཞེས་པས་སོ། དེས་ 
ནྭསྣག་བ ལྱ་གི་ཚུ་བའཁོར་བྲ་ཐོགམ་མེེང་པ་ནས་སྣུགཏ་འཇུག་པ། བདག་ཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་དོན་དེད་པ་འདི་འནརའདུགམཉམ་དུ་བསམ། བདེ་བའཇུག་པ་དང་ ག་བསཱལ་སེལ་བའི་སྨན་ 
པས ེང་་ སེམས་ཅནྱསི་དོན་ཁོ་ནྱང་སྙུམ་ངུ་བསམ། དེ་ཡང་བདག་གིས་དུས་འདྲིནས་བན་མེད་བའི་སངསྐྱརས་མ་ཐོབ་བརྡ་དུ། ཡཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་བྱ་བཅི་ཕྲེད་དྲས་ 
དསེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུབསམ། གཞན་དོན་བུས་པའི་དསདནམས་དེ་ཡངསེམས་ཅན་གཞན་ོ་དོན་དུབསོ་མཉམ་དུ་བསམ། དྭ་ལྟར་བསམ་ཅིང་བྱ་བ་ཅིཏེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམ་ས་ཅེན་གཞན་ 






©] + །སྱི་དོནདུ་ཏྲའོ། །བདགམ་གྲུབ་པར་བསྤོན་བ་ནིདལྟརབསམས་བསརང་གིརྟོག་པ་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོནཏྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེབར་འདུག་སྟེ། རང་གླི་དོན་ཅིག་ཀྱདམ་ཏྱས་ན་རད་ལ་ 
འབྱལྱབབཅོན་བཟོ་བརོད་གས་ ཡིས་ག བསམས་ གིའོ པཔ་དདན་པ། ས་པ་ལ། བདག་རང་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་མེད 
ན་བངགམ་གུབ་པ་ཅིས་ཤེས་ན། རགཔས་རྟགས་ཤིངདྱཔད་པས་ཤེས་ཏེ། བ་འཛ ད་བ ང་པའེ་ཡུལ་ཡུང་ ལ་ལ་འཛིནནས། བདསྱཏུའཛན་པྲིར་ཤེས་པ་ལ་བདགྱཏུའཛན་ནམ། ཀ 
ཨང་ནད་གཉིས་ཡས་དོན་གཞནདྲུ་གུར་པ་གཅིགལ་བདག།འཛནནས་། དང་བལ་འཛོནན་དེལ་ཡད་བདག་མེད་དེ། ཐསས་ཅདྨ་རི་ལསྦ་མ་ལྟདུ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བ། དེལ་ཡང་དག་ 
ཤེས་པ་སད་ཅིག་མ་ ག་བ་ཡ ད་མདྱསམ་ཁགགས་ཏེམི་དག་གས། མ་འོངས་པམ་སྐེས་ གས གས་བ བ་ང་མཚནམ་གདད་ཡང་གུབ་པམེདད། མམ། ལྟར 
བསན་ཡད་བདུག།འཛཾན་བན་དདོ། །གསུམ་པལ་བ གཉིས་ལསྐ་གཞན་དྲུ་བུར་པའི་བདགྲ་ཀང་ཤེས་བཝ་མྲོ་སད་ད། དཔེརནེས་ཤམ་གྱི་བུལ་བདགཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡད་མེདལ། བདག་ 

ན་བའི་ཤེས་བ་ཡངམདཔ་བཞེནནོ། །ཡངྱབདགྱཏུའཛིན་གརྱངས་ མདེགས སེམས་ལ་དདགཏུ་འཛིན། ཡུས་ལ་འཛིནན་ཡུས་ཆ་ཤས་ཉེ་ལྭ་དྲདགྱཏ་འཛིན་བ་བསམས་དད། བསླས་ 










2༧༧།ན་ཡུས་ལ་ཡང་བདག་མེད། སེམས་ལ་བད་གྱཏ་འཛེནན། སེནསལ་དངོས་བདངམ་ཚན་མ་གང་དུ་ཡང་གུབ་པ་མད་པས་ན་མུད་དོ། །དྭེལུར་བསམས་པས་བདགྱཏྭ་གུབཔ་མི་འདུག་པས། ད་གཞན་དོན་ཁེན་ཧའ་ 
སས་ན། གཞནམ་གྲུབ་བར་བསྒོམ་པའོ། །བདགམ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཙན། ར་ལ་འོསཔའི་གཞན་ཡངྱ་ནས་པ་ཐམས་ཅར་དགབཔ་མི་སེདདེ _དཔེདན་རི་ལམྱ་བི་གནས་སྣབས་སུ་བདག་གཞན་གཉིས་ ང་ 
ཨང། གཉིདསདཔའདུས་སྐུ་རིཡམ་གི་བདགསང་བདང། གཞནནུ་སཱང་་བཉིས་ཀལ་གྱུབ་པ་མད་དོ། །དེ་ཙན་སྣང་བདེ་གཉིདྱ་ཉིས་སྟོབས་ཉིས། རང་གི་སེནས་འཁུལ་ནས་དདག་གཞན་དྲུས་ང་བ་སྐསི་ 
དེ་ལྟད་བདག་གཞན་གཏེས་ཀརྲ་གྲུབ་པར་ཏྟོགས་ཏ།  ཡོདྦམྱ་སོར་བར་ཤེས་ཙན། .ཕེཉོས་པམེདབ ་དམ་སད་བྲས་ ཡོད་བདངམདབ་ལསུགས་པའྭ་ཊོཐམས་ཅད་དང་བལ་ལྭ་བརམད། དདུ་བཞག་གོད 

$ །ནམོ་གྲུ་ར། ཟླ་མ་རིན་པ་ཆོལིནལ་ནས། སྤིརས་པསྦྱོས་ཀྱིས་བསྟུན་པའ་དོན་མཐའ་དགབསུན། ཡུང་གླི་དོགས་པའི་ཆོས་ཆུམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་བ་ཡིནཏེ། སྟོན་བའི་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། 
ང་དང་རྟོགས་པའི་བདགཉད་དྲོ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དལཡུང་གི་ཆོས་ནི་གཞནལས་རྒྱད་དའོངས་པའི་དོན་བྱིས་ཞ་ཡུངཞེས་བབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངྱ་བས་གོདམ་ནམས་ལུ་ཐོས་པའི་ཆི་ག་དང། ངོན་བལོ་བཟུང་ ་ 

བ་མ་ ་བྫད་བརྩ་དསནས། །ཐིརབས་ཀྱི་མབོམ་སྭོངདཔཝཝནཔ་ལ་སྙོན་པར་ཧེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའེཆོསཀི་གོ་བནི། ཐོས་པའིདོནདེཉིད་གུག་དངེན་བར་ཡིནནས་སྦུབ་པཉམས་སླུ་བངས་ཏེ། 


223 ༧ །མངོན་པརཏོགས་པྱརཱདལ་བསྐྱད་པར་ཏྱེདཔ་ཡིནནོ། །རེལྟར་ཡངདེ་འཛིན་བྱེད་དངྱ་ས་ཧེདཔ། བླསྲབ་པརྲ་ཉེདཔ་ཁོན་རོ། །ཅེས་གསུངས་བའོ། །དྷེལར་བསན་པའི་དོན་ཉིད་གཏནལ་ 
ཕབནས། ཀགཞྱངག་དསཉ་མལེནང་བསདདེ།་བལ་བ་ བས གླ་བ །ངས་གསུ་སཔ་ སོ བཟོད་ 

༦ ཐོས་ཡྱ་ཅལ་བརྩ། ཅེས་པའོ། །འོན་དུས་རྟགཏ་ཐོས་བསས་བའམ་སཱམན། དེས་མི་མཆོག་སྟེ་ཐོས་པའེདོན་དཀིད་རིཁོངངམ་དགོན་བ་དངེན་པར་ཡིནལ་བྲོས་ད ཐས མ་བླ་སྨོམ་ས་ན་ཉོནསོངས་ 
4 (འི་གཉན་པོརམི། གྲོས ེལུང་ས་ཇུག་ལས། རེནས་ནགས་སུ་གནས་བར་བྲ། །མ༡མ་པར་གཞག་ལ་རྱོནབྱ་ཞིང། །མི་སཱུག་ལསོགས་བསོམ་བརྱ་ད། ཅཾས་པ་དང། ཡངད་ཉིདལས། ཉོན་ 
ཧཱཾ།མོངཨཱ་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབབ་ཡཾས། ཨུན་པའཾ་ག ན་ར་ནོང་བཉིད། ཇི་ལྟརའེཉིད་བསྔོམ་མཱི་ཏྱེད། ཅེས་པས་སོ། །དསན་བསོམ་པ་ཁོན་གཡཆའོ། །བསོས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་ཡས་གྱིཆས་རྱན་ 
ང་བོནི། ཐབས་ཧམས་པདང་སྭིངྫ་ངྲཔང་ཆུ་བྱཀི་སེམས་བསོམ་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་ཟབམོ་སང་བཉིད་བདགམེད་པའངྐོན་བྱསོས་པའོ། །གཉིས་བཅས་ཆེནནི། དད་པ་ངང་བྱ་མོན་འགུས་སོ། ། 

'ལཱར་གཉིས་ད་ ས་བའྱིདཱམཚན་ཡང་དདཔ་མེདནཆོས་ལ་མི་ཆུང་ཅིད། ཡམ་དཔྲབས་བ་ལ་ཇེ་ཆོམ་ཟ་བའི་སྐྱོན། བརྩོནའགྲུས་མེ་དན་དཔེ་སྦྱོང་ཕྱི་ཤོལ་དུཡུས་པས། ཡཡོན་ཏན་རྒྱངལ་མི་སྐྱེ་བའ་ 


༧༧༢ སྐྱོན། ཧན་དེགཉིས་དང་བྲལ་བར་འདོདཔ་ལ་གཞི་དདཔ། གྲོགས་བརྩོནཞགྲུས་གཉིས་ལམ་གྱིཆས་རྐེན་དུམེད་ཐབས་མེད། ་ དང་པེ་དད་པ་ལ་གསུམ། དང་བའེདད་པ་དད། འདོད་པའེ་དད་པ་དང། ཡིདཆེས་པའེ་ 
དདཔའོ། །དད་བྲི་དད་པས་འྲབས་བུལ་ཡིདཆེས། འདོདཔའི་དད་པ་ཡོད་པས་ལུམ་ལ་འཇུག། ཡཾདཆེས་པའ་དད་པ་ཡོངཔས་ལམ་ལ་ངང། འབྲས་བྲུའིཆོས་མི་ཟ་བ་ཡིན་གསྱུད གྷོ་ཏའི་བཱདོན་འྭགུས་དང། 
བྷ་བིབ་སོནའཆུས་དང། ,ཆོགམོ་ཤེས་པའི་བྱརནོ་འགུས་སོ། །དང་བོ་གོཆའི་བོན་འྱགུས་ཡོང་བས། རྨོ་པརྨ་བོས་ཐག་བཅདཔ་ཡིན། གཉིས་པ། སྦྱོར་བའི་དཆྩོན་འགྲུས་ཡོད་པས་བསྒམ་ཕྲི་ 

དུམི་འཇོག་ས། དྭ་ལཱ་ཉིད་ནས་བྲསོམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ། ཆོགམིཤེས་བའདོ་འཐུས་ཡོདཔས་བྱཿབ་པམི་གཅོད་སདུསཆུནད་མདཔརབི་ན་བོ། དད་ལྟར་དརྩོན་འགྲུས་རྣམ 
པ་གསུམ་བུས་ལ་སྲངས་ ཤགནས། ལམ་ཉམསྭ་སུ་ལེན་པའིདུས་སུ་བརྩོན་ལྕགས་རུམ་པ་གསུམ་ལ་མི་མཐུནཔའི་ཕོགས་ཏེ། དིསས་གོས་ཏེ་བསྦོཨ་ལ་ཡེངས་ནས་ ས་ང་ག་ཐམལ་དུ་སང་ 
བའིདུས་སུ། དད་པའི་གསལ་འ ཁས་བཅོནའྲགུས་ཌསྭ་ལཱ་ག་ ་འདེབས་བལ་དཔུ་འྱ་བོརྨདཀའ་བ་དདའཆི་བསོ་རྟག་པ་བསྩོམ་པ་ཡོན། ད་ཨདདལ་འདོར་རུད་དཀའ་བསྒྲོན་པའི་དུས་ཨུ། དལ་འྱོར་ 
མ་ཡུསརན་པོ་ཆ་ཐོང་བའེདུས་འདིལམ་བསོམས་ན། ཕྱིམ་ཕེནཆད་དུམི་ཁོམས་པའི་གནས་རྐརདདུ་སས་ན། བླསོམ་པའྲཾཔོ་ཡངན་འདུང་ལ། བསྒོམ་པའྲབས་ཀྱངམེད་པས། དྭལ་ཁོན་བྲསམ་ 


རར 
{° 
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; : །པའིུས་ཡིན་པ་ལ་བླམམ་དགོས་འདུགསྐམ་པ་ཅིག་བུདན་སྨན་པ་ལ རབ་སཱ། ལེ་ལེའི་དྲེམ་དང། སྦྱིད་ུག་པའིལ་ལོའིདྲེམ་འདབ། འཆིད་མྟཾ་ཏྭག་པ་བླསོམས་བའ་དྲུས་སུ། ཅེ་ན 
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བཟང་བོལ་ལ་གགིས་བབས་པ་ལྭ་བུའི་གདམ་ངག་འདིལ་དོན་བཞི། སྤི་རམི་ཡུས་དདཔ་པདཀའ། ཅེས་པའི་ སྔ་འེམ་ཐའ་ང སཾ་བསྭཾ་ཧི 
÷= རིས དཔེརྨ་་མཁའ་ལམྲབའམེདབདེ་ཤིན་དུ སེམས་ཅནལ་ཡང་སྔ༢མེད་བ་ཡིན་པ་ལ། དེལརེགསྱ་ཀྱི་ས་ནས་དནྡལ་འམ་ཇུག། གནས་ཀི་སྣོནས་ 


2༧།།ངབྱེ་ནབམས་གསུམ་གྱཾསེམས་ཅན། དེ་རྣམས་ལ་མདཱུུང་དུ་བྱས་རྭ ལྷ་ཁོ་ནོ་མང་ ལྟ་ལ་ཁམས་ཐེདདང་གསུམ་ཡོད། འབྲོ་བརེགས་ལཱ་ བོ་ལ་འདོད་པའི་ཁམསསཀྱི་ཕེད་ལས་མེདཔས་ནཞུང་། ལྟ་བོལ 
དྭམལ་བོནམང། དེབས་ཡི་ངགས་སྟང་འྱྱགརྱ་ཧིས་རུང། དེ་ 7 གྱིས་ཉུང། ཨཱ་ཛ་བྷསནམ་ེའཟབཔས་མེ་དཔསན། ཧྭེད་བནད་ཀའོ། ཨིལུཾས་ཁྲོབ་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱད ཧེབྲག་ དལ་འབྱོར་ཧཱད་པ་ད ་དཀའ། འ་འ རི་འཉིས། „ དལ་བ་ཟུན་སུམ་ ས་བྭ་ ེད་བདུ་དཀའ་བདང། འབྱོར་པ་ཐུན་སུས་ཆོགས་ ས་བ་ེད་པར་དཀའ་བུདཔ་དམ་བཅུནནུན་ཆོགས་བ་རྗད་པར 
དཀའབཞི། མི ས་བའོགནས་བྱརདྭ་སངས་ཏེ། མི་ཁྲོས་པའི་གནས་བྱཧང་ནི། དགྱལ་ང་དང་ཡེ་དགས་དད། ུདའགྲོ་དང་ལྷ་ཚེ་དིང་པོ་དང། མུལ་ན་ཐར་ཁབ་དང་། དཔང་བ་མ་ཚང་བདང་ ཀླ་ཀློ་དང 
ལོགྭལ་ཅན་དང། དེནམས་སུ་སྐེས་ན་ཆོས་བ་བའྲི་བོ་ཡངམི་སྐྱེ་ལ། ཆོས་5་པའི་སབས་ཀངམེངཔས མི་ཁོམ་བངའདུག་ པ་ལ སིཨཱ་འི་ུགས་དཔ་དརམས་ུ་སས་པས་ན་དལ་བའོ 
གཉིས་པ་འོརཔ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་བརེད་པར་དཀའལ་གཉེ་ས། གཞན་གྱི་འཧོར་བ་ལཱ་དངརང་བྱི་འ ཆཾབྭལཱའོ། གཞའ ལནི་སུརསྤ་རྒས་འཇིག་ཏེན་དུའ་དནོ པ་ཡྲང་དཀའབ་དང་། དེ་ 
ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་དཀའ་བདད བསྟན་བརྒྱན་དུ་གནས་བ་ཡང་དཀོན། རྟོགས་པ་རེས་ཅུ་སྦྱབ་པའི་གང་ཟབ་ཡང་དཀོན། རག་བའི་གང་བབ་སང་བོན་ གཉིས་པ་རང་གེས་འདོར་ 


)༈༈ ༧ །པ་ལྭ་ཞི བསྣན་བརང་ཁྭ་བུག་བར་མི་ལུས་ཐོང་བདང། དེ་ཡད་ཡུལ་རྭངས་སྐུ་སེས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ། སྙེ་མཆེདཀྱི་གནས་ལ་དད་པ། །ལས་ྱིམཐའམ་ལོག་བའོ། །དེལཱརམི་ཁོམ་བའེ་གནས་བརྱད 
སན་དལ་བརང་གཞན་གྱིའོརཔ་བྲ་ཚང་བའི་མི་ལུས་ནི་ཤིསཏྣེད་པར་དཀའ་སྭེ། སིི དལ་འདོཟའདེནི་ཤིནཏརཱད་པར་དཀའ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིརངོ། །སྙེ་བསུ་མ་ཨན་ 
ཌ་ 








ར་དུ་ཚོགས་དཔགཏུམེད་པ་བསགས། དཀའལས་དཔགྱ།མེདཔ་བུས་བལ་བརྟནནས། ཧྭིང་པའི་རའདོར་ཀངམི་རུག་པ་ཡེན་ཏེ། ཨུནརང་བཅི་གབསདཔའེ་ལང་མེད། །ལྷོསམོ་ལ་འཆི་དའ་འཇིགས་པ་འོ་ 
ས། འེལྔ་བས་ས་གཞན་མད། ཐར་ས་གཞན་མད་ད། དེ་ལཾརྟར་དབངས་ཉི་ཞལནསྤ་ཀང་ས་འམཁོན་ཏེ་མཐོརས་ན སྩྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤིབ། གངཞིག་ཏེདཀིས་མཐོང་པ་འམ། འོན་ཏ་ཐོས་སམ་ཐེ་ཚོས་ཟ། ། 
ས་གསུངས་པས་སོ། །དྭལ་བུའེའཇིགས་པ་ཡངཚལ་ངས་པ་མེདཔས། ནམ་འཆིཆམེ་དའཛིགས་པལོང་ནེ་ལོང་དས། བུང་བའི་དུས་སུཉེས་བས་ལ་ཕ་གྭཏུའ་གོ་བ་དང་འདབས། །སྨན་དང་སུགས་དང་། རག་ 
་གང་གིས་ཀཱང་བཟློག་མི་ནུས། རྫས་དང་ཡ་བྱངཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་པ་གང་གེས་ཀངམི་སྣོངས་ཏེ། ོསད་ད་སམས། དད་པར ྲ་ོ་གརཅར ཨུན་རངས་བརད་བད་སྙད་ཀྱང། ཆོམ་པྲས་འྔོགས་པ་ར 
ིན་དུ། སྨེནམ་ལེག་པ་སྟོང་པར་འ་གྲོ། །ཅེས་པ་དང། འཆིབའིདུས་ལ་བབ་བན། བྲུ་ནམས་སྐྱབས་སུ་མེ་འྱྱ་མཕ། ཕམ་མ་ཡེན་གཉན་འདུནན། ུ་ཡང་སྐྱ་བས་སུ་འགྱུར་ཁ་མེད། ཅེས་གསུདསོ། ། 


2 


༡༡ ས་ད་ཅནཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་འིསྱ་ཀང་མི་འན་པར་འདུག་པས། ཆོས་ཁོནྭཧེདདགོས་གསུང་ མི་ཏགཔ་དེ་ལིདལམ་དུ་ཌེར་ཤེས་པར་ད། ཅེས་པནིིསབལམ་ །ཁེརབལ་གཉེས། ཐབ་ སཱིདྡོང་ལྲན་༔ ཉེན 
བི ཤེས་དབ་སྣངོཔ་ཉེདལས་དུ་ཁེར་བའོ། །དང་པོནིང་ ིརདུས་ད་ཡིན་བས་གརགྱ མི་ག དེམི་རྟག་བ་ཡིནཔ་ལ། དྣབས་ཐིག་རྲ་ངར་བབོད་སང་གས ཏད 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནསྭ་དམས་པ་དང། ཧིངྡ་ངརུ་ྱཀི་སེམས་བྲསམ་བའོ། །གཉིས་པནིམི་ཏག་པ་རང་གངོབལ་ཏུགས་པས། འངས་བའགགས་ཏེི་དམོགས། མཁོངས་བླསྐྱེས་ཏེན་ 
དམིགས། དྭ་ལར་བལ་དངོས་པོ་དང་མཚནམ་གང་དུམང་གུང་བ་མེད་དོ། །རྭལར་ཡངས་སྙེས་མིའགགནམ་མཁའེངོ་བོཉིད། །སོ་སེརང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྩོད་ཡུལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་དམས་ 
པ་དང་སཱིང་ཛརད་གིས་ངོ་བོལ་བརྟགས་ཤིང། དཀྱད་པས་ཀྱང། སྱེ་འགག་གཉག་གསུ་ཅིས་སངཔ་ཤེས་པརབུས་ལ། དེ་ཀའྲས་ལ་རང་སར་བཞགཅོང་བླསྒོས། །རྗེསཀྱི་སློངལམ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐབ་ 
ང་ཤེས་རབླ་གུངབའེལ་པར༡སྭས་ཐངཞང་ཞན་བམེད་བར་ང བྷཝར་ཡང། གཞན་གྲནཞེནམེད་ཀི་ེངྡརེ་འདི། ཐཱབསྭ་ཀི་མཆོགཏུངྱརིརྦ་ཧིས་བཟུང །ཅེས་གསུངས་སོ ° ། 

ཞལ་ནས། དངཆུབ་སེམས་དཔའེསྤྱོད་བལའཇུགཔ་ལས། དལ་འབྱོམའདེན་ཧྭད། སླ སེས་ཏུས་དོན་གྱུབ་ཐྲོང་བརུ་གྱར་པེ་ལ། གལ་ཏའདིལ་ཕན་པ་མ་སྒྱུ་བསན། 


བླམརིན་བོ་ཆེ་ 


229 







÷ །ཐྲིནིཡང་དགའབོར་བར་གལུའ་ནུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལངདམ་བཞི་མི་ཁན་བའིགནས་བྱར་སངས་པས་ནདལ། རང་དང་གཤན་བིའ་བོང་་ྷུ་འཛདབའ་ཨི་ུསའདིཤིན 
ལགའ་འགྲིད། ཐོ་བནསྱ་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་བྲསད་བའིདབངསེདདེ། འཆེབའེའཇིགས་བཅིགའོངངས། དྲེ་དང་བའེ་རུས་ཨུ་འཇིགདན་བརོལ་ དྲུ་སས་ཆེན་ ནིའདེགས། སྨནདང་སཱཧྲ་ 
དད་རིགས་བ་གང་གིས་ཀངམ་ཐུ་བླདག། ིམ་ལའེཕགྱཏ་འྲགོ་བ་དང་འད་བར ཐཱབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློགཏུམེངཔཾའེ་དུས་སུ1 རྐྱབས་མགོནརོས་སན་པ་གང་གིས་ཀྱངམེ་སྟོངས་བར་འདུག 
ཧཱཾ། པྲས] ཆོས་ལམ་ བའྲིཝབསུ་མེང། ཆོས་ཕྱེད་བལ་ཡྲ་རང་ཁ་འགགས་པ་འྲད་པའེ་ཆོས་འདེས་མི་འན། སིངནསྱ་ཀཆོས་ཅི་གྲ་ཧང་དགོས། སྙེངནས་རྲོས་ཏྱེད་པལ་འདི་ཐམས་ཅདཀི་མཚན་ 
༤ ཏཉདཤེས་བར་དསཏ། ཤེས་བི་ ་འྭཁོགལམ་བྲསངནས་ཤེས་བ་དྲསངས་སུབླརུགནས། དགེ་སྦྱོར་ཉུམས་སུ་ལྡེན་དགོས་པ་ཡིན་པལ། ཆོས་ཐམས་ཅདི་མཆནཉིདམ་ཤེས་བའི་དགེ་སྦྱོར་ 
ས་ཅངཝར་སྣང་དུསངོ་བ ་སྣཱསའྩྨས་བུཡིན་བས། མཚནཉིཔལམ་དུའུ་ཁྲེར་བལ་གདམ་ངགའདི་སོན་ དལ་མཚནཉེདྱི་ངོན་བཤང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀིམཚནཏིདམ་ཤེས་བ་ 
ལྟེར་སྣང་དུ སོང་བའི སྤྱི་རཆོས་ལ་མདཡང་བསྡུན་བཤོ་ཡིནཏེ། འདུས་བསྱ་ཀིཆས་ཐམས་ཅདྱའི་མཆན་ཉིད་མི་རུག་བརམ་ཤེས་པས། དགྱེ་སྦྱོར་ཅཾ་དངཅི་ཕྱེད་པ་ 


༡ 
+¥ 


2༢ ཐམས་ཅད་ཚ་འདིལིརྟོ གཔས་ཁེར་བས་ལྟར་སྣ སོང་བ་ཡིན གཉེེཾརྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟན་ཅིད་འབྲེལ་བརམ་ཤེས་ནས་ཚུལཁྲིམས་དུསྱུང་བ་ཁྲིས་ཅད་ཡང་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡེནནོ། གྱ 
པ་འྲཐགོ་བརིགསལ་འམ་དུགགིས་བསུས་པའསྲམས་ཅན་ཐམས་ཅད། པམ་ཡིནཤིང་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསགབྲསལ་དདལན་པརས་ཤེས་པའི་སིང་ཛེ་རྒུད་ལམ་སྩེས་པས་སེམས་ཅན། ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལྲད་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡནནོ། །བཞི་པ། དྲ་གགྲསྱ་ཀིརོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཡིནཡུགས་ཡནས་སྣ་བཟད་པ་ཆོསྱསྐུའི་རངབཤེན་ཡུན་པ་ལ། ྣ་་ཤས་པའེཆགསྐ་ེདཤན དྱ་ཐང་ 
རྣམ་པ་ནི །དེས་ནཱ་ཆོས་ཐམས་ཅདའི ན་ཉད་མ་ཤས་པས་ལྟར་སྣང་དུསང་བ་སྒྱ་སའ། སྐྱེས་བུལ་བུ་ཡེན་པེས། མཚན་ཉེད་པ་ལྭ་དུའྩཌར་བའིགདནས་ངག་འདིལ་དོན་བཞི། ཆས་ 

ཐམས་ཅདཀམཚནཉདམཤེས་པའིདགེ་ཆོངཐནས་ཅདལར་སང་དསངབརྱམཌ ཐས་བུལྟུ དུམ་དགུ་འདིལ་བཞི། །འཚིབ་སིུགབམུ་བྷམམོ་ས་ཤིངྱུདལ་མ་ཅེས་ནཆོས་ཐེདཔ་ལྟར་སཱང་ 

སེདབ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོནན། སྤེཾདའཁོར་བའྭསག་བླསལ་འདི་ལྡས་དྲཞིདྱ་ས་དནལས་འདྲས་པའི་བདེ་བྲ་འོབ་བརའདོདབལ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱེདདགོས་ཆོས་ཤདཔ་ལ་ཡངྣ་ར་སཱངདཱུམ་སངོན། 
 ཡམ་དུའགོང་ཅིགདགོས། བལ་མིརག་པ་བྱསམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོསྭ་ཕེདཔ་ལ་བྱསམ་ལ། དཔ་བསྩོན་གྱི་ཆོས་ཆའིབོའེརམ་པརྟཏོག་པས་ཀུན་ནས་བསསངས་པས་སྤྲུབ་པ་དཙམ་བྱསཀང་ 






ཧ ༡འཁོར་བལས་འཁགས་མི་སེད་བ་ཡིན། འཁོརད ག་བསུལ་འདི་ལས་ཐར་དམའདོདབས། དགེང་ཏྲེདཔ་ པ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀི་སོན་དཱམི་ཏཱག་བྱ་བུནར་བསོན་དགོས། དེ་བླསམས་ནས་ཆོས། དདལ་ 

༧ ་པ་ཆའབའི་བ་ེད་དམལས་བ་ཡང་བསི་འཇུ་ཅིངགོས་མདའི བློ་ཅིགའདྱངསཱེ། ཟློས་སྭ་དེདྱང་ཙན་ཆོས་ལམ་དུམིའགྲོ་བ་ཤེས་བྲལ་མི་སྲིང་ ང་ཏེ་དགེ་སྣོང་འི་ཧེད་ཐམས་ཅང་མཚུནིད་པར་འངོང་ 

སའ ཡོན་གསུང་། ཆོས་ད ཧེངཔ་ལྷ་ཚུལ་ཁིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་བསུུང་དགོས། ད་བཅུང་བལ་སོན་དུལསྤརཁྲབས་བསོམས་པ་ལྟ་དེནནས། རྒྱུའ་བས་ལ་ཡུངརས་པ་ཅབ་ར་བས་པ་ཡན། ཡས་རྒྱའབྲས་ 
བྱདོས་པའིྱལ་་ །ང། ཡསྤ་ཆཱའབས་ལ་ ལ་ཡཾརམ་ཆས་ནཚུལ་ཟིམསྣ་ནམ་བླ་རངག་པ་དྲསུཔ༽ ས་བ་ཡུཔྭལཱརྦསང་ཡིམ་ ཞེས་པའི་དོན་ནི རེཚུལཆོས་སུ་སོངད་ཡན་ ཆཤིག་བླ། ལོར 

ཿ སོང་བས་སྙེགཏུས་ བ། ཟླསངསྱ་ཀང་འཁོ་རབལས་མི་འཕགས་ཏེ། ས་པརའུདུང་བའིཚུལ་ཁིམསྦརངལ་མིསེ་བཡན། ངེས་ནཚཙུལ་ཁྲིམསྣ་རམ་པར་དག་པ་བསསུང་བ བར་འདོད་པལ། ཡས། ༡འ་བྲས་ 

བླསོ་རགས་དབྱསམས་པསར་དལ་ཅུས་ཏ སྒུརའྲབས་ལ་ཡངཆསན། ཚུལ་བམས་ནམ་པར་དག་པ་བསུང་བཅིག་སྣོདའོང་པ་ཡེན། རེས་པརའ་ པབའི་ཚུལ་ལི་ སུ་མཚནཀེར་ ཅྲིག་འོར་བ་ 

་གསུང་ སཱནོ་དུཀྱམས་པ་དེང་སྙེངཇྲེཏྱང་་པྱི་སེམས་གསུམ་རྒྱདལ་སྐྱེས་ན། གཞན་རོན་སྐེང་པ་འཔལྟར་སྙང་ཡིན། ཞས་པན། འྲབས་བུ་ཡང་དག་པརྨ་ཝོགས་པའེསངས་རླས་ཐོབ་པུ་ཁུ 
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ས་ཏརམསྱ་ཀི་ལམ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་བྱི་གཞན་དོན་ཧྱེང་དགོས། དེལ་སྟོནདྲུ་ངམས་པ་དང་སྟ་རེ་དདནུབྱཀི་སེམས་གསུམ་བསསམས་བས། ངགསུམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས། རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག 
བའ་གཞན་ངོཉཅི་ཙམ་བུསྲ་ཀངཡམ་དུམི་འགྲོམི་སླེད་ར། གཞན་ངོནལཱརསྟུང་ཡི་ནནོ། །འསན་གཞན་ངོན་ཤེད་པར་འདོད་པས། སོན་དྲུམས་པ་དང་སུངརི་བངྱ་རཱབྱཟ་སེམས་གསུམ་རྐྱད་ལ་བློ་སྦྱང་དགོས' 
པ་ཨིན་ཏེ། རེ་གསུམ་ལ་ཁོ་སཱངས་ན་པང་ལ་མ་འཁིས་པའེགཞནདོན་མཚནཉེད་པཅིགའྱབྱང་སྟེ དེ་ལམ་ཕིན་ཅིམ་ལོས་བ་ཡིནན། །རྭལཱ་ཧྱངཆུང་སེམས་རཔའརམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བངཔའིདུས་སུ། 
ཞེན་པའམ། ཆགས་པའམ་འཛེནཔ་མེད་བརེད་དགོས། དེལ་སྤནོདྲུ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའམསྤ་ཀིམཉན་བཞགཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཟབན་སང་པ་ཉིད་བྲསམས་པསྡ་རེས་ཏོབ་ཏིས་གནས་སྣབས་ 
སུསྣངཁའི་ུ་མཱ་ལཱ་བུརའརྔར་ངགོས། སྙནདུ་་སྨྲོམས་པ་འམ། མ༡མ་བཞུབ་གིདུས་སུ། སྟཾངོཔ་ཞྲིཀྱིདོན་བསྒོམས་ཀྱང། དྡེས་ཐོབཀི་སྐབས་ཨུ་སྣང་བསྒྱུ་མང་མ་ཤེསུནཆགས་ཞེན་མདཔ་སྣང་ཟེརང་ཐག་ 
ཆད་ལཱརཱ ན་ཞི། ད་པེ་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི །དངའྲདྲསཾ། བདག་འཛིན་ཧྱིམདུདབ་དམ་བོ་བཏངན་ཡོདཔས། དེཡས་དུམ་འྲཀོ། དངོས་འཛིནྱསི་མངུད་པངས་པེ་ཏིངནས་གོལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཁི་བརོདེ། 


རྒྱུབཔ་ཞེན་ཆགས་མེདའི་བའབས་ཐུལར་བཞེད་བའམ། ལྟོས་བམདབ་ཅིགྭ་བུངན་ལན་མཛནཉིང་པ་ཡིནནོ། རཾ །བརིན་པོའིའིཞལྙནསྦྱིངསེས་ཅནྱིྦུདལཉོམམངས་པ་བྱར་ཁྲ་བཞི་སང་ཡོང་པས་ེའི་བཉེན 


= ༨ འའ ༨~ 'པ་ ༽ ༨༨༡༢ པས རཾ ¬ 
23 ༤ །བ་རཡངངག་པར་ཇོགས་པའསཔསྦྱརསྭ་ཏྱས་ཆོས་ཀི་སྣ་མེ་བྱའི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ཡངབསྣུན་ཏྲེག་བ་གསུམ་དུ་འཇུས་པ་ལས། དངེས་ཤན་` འང་གི་ཞེག་པ་མི་སྟོན། ཐུག་བཅེནཔ་ 
༤ ། ` ༨ ` ༨-༤༥ |; 222 ༡༥ དི "༡ག.ཁཿ2 „, „ !, |: ', ༥ཡང་ཟང་འ་ 
གདམ་ངག་བྱ་བའཆད། དེལ་གཉིས། དེས་དོན་ལྟ་བསྒོན་བྱ་གདམ་ངག་དང། དྲང་དོན་སྟོང་པའེ་གདམས་དག་གོ། །དེལྟངལྟ་བསྟོམ་ དྲ་པ་གྱགམ་བའི་ཡང་ལམ་ རཅས་སུ་ཡས་བལ་བར་ེས་ཞུས། དཡར་ཟུཔའ་དལ 
༦ དུཉམས་མུ་ལེན་ངགོས་པ་ཡྲིན རྟེལར་ལམས་ཨུ་ལེནཔ་དེ་ཡང་ལི་ཤོལ་དུབཞག་བས་མི་ཡོངོ། དམའྱོརམི་ཡུས་ཐོབ་བ་འདི་ལ་འདིད་དགོས། མཡུས་ གནསྦའད་ལདགད་འཇིབ་བའངབས་པ་གཅིགའོང 
པྲ ༩ ` ༡ °: འ༽ ོད ༡ ༽ ༽ལ་།བ༡༤། ༢༡༥༡ ཁྲ་།  ར་ ༡! སང: ༡༤༩༨ ༈ ༠" ༢༥ ༈ ༡༤༩༡༩༨:༩༨༨ ` !*‹ "ར་ཆ 
རས། རེ་ཡངཚ་ལ་ངེས་པ་མེང་པས་ནམ་འོང་ཆམད་པར་འདུག་པསན་ཡང། དགེཡོརཤ ཤལངུས་ཡུས་པརུས་ལདྷྷཱས་བཏམས་སྭུ་བངས་ཏེ ཁབ་་སང་བའ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་པཱ་མཔན་བངེན་ 
བའི་ཆོས་སྲུ་བབཔྲ་སེད། རང་གི་སེམས་ཏིས་འྱབུལ་པའི་སྣང་བ་ཡེན། དཔེ་ཏན་མདངས་གསུམ་བཉི་བཡོག་པའི་གནས་སྐབསྭ་ཀྱི རྨུ་ཡམ་ཛ་སཱངབངང་ཁུང་པརན་དྱྭ་ཏུང་ཀུན་རབྱ་ཀུ་གནས་སྐངས་སྲུ་རྨ ལམ་སྒྱུ་ 
མུམུབཔ་མ རྣས ་ཡིན་ཕས། སིག་པ་སི་དགེ་བྲགརའིང་དགེབ་ཉམས་གུ ལེ ངཀོས། སཱཾགྲཔ་ཧོཔཞིང་དགབ་༧སས་སུ་མེ་ལེན་པའྲི་དྲོག་བས་མྲི་བཏུང། རར་ངོན་ཁོན 
མུ་ཙས་ངྱུར་ཁྲབས་མེ་བྲསུ་རུ་འྲབས་དདན་ངས་ ་པ་ཡིནཔས། སུག་པ་ཡི་ངགེ་བྲསཱང་ཞིང་དགེད་ཉམས་སུ ལེནང་གོས། སཱགཧྭཱ་མོང་ཞིང་དཔེ ལྷིསར་ཞུགས་བརམས་ཀྱིསྱ་ཀངསིག་པི་དཔེ་བ་སྤོང་ཞིང་ད་ 
ཧྦེད་པེཉན་ཐོས་དངརང་སརསྤྱ་རསྱ་ཀྱིཏན་གྱི་གང་བགྷ་ནསསྤཀིསྱ་ཀང་། གཱི་གབ་མི་དགེ་བསང་དགོས། བཞན་དོན་ཏང་བའ་ཐབས་ཕ་པོལྟརྲ་པན་པའི་སྣོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱཾས་ཀྱངསཱ 


234 བསྒུབ་དགོས། ྤིརཆོས་ཞི་བདན་སྲིབེད་དེང་ན་བན་ཆདྱ་ནཱྲབས་ལ་འཛིམ་པ་གཅི་གགལ་ཆེད་ཞྲིན རེལྭཧཱཧུ་འབྲཀི་དོན་ཉགས་སུ་ལེན་བལ། ཐོབ་བའིཟི་ལུས་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱ་ཞིང་། མིཡུག་དེ་ལ་རྟེནནས་མི་དགེ་ 
བ་སྡེངས། དགེ་བཞམས་སྱུ་བང་མངོནམ་ཐོ་ངང་ངེས་བརེ་ལེགསྱ་ཀེས་འདོད་བའི་དོན་སྦྱབ་བ། ཡིད་བཤིན་གྱེ་ བུའི་གདྱག་དགའདིལ་དོན་བཞི་སྭ། དང་པོ་དལ་འོར་ཧྭད་དཀའ་བབས་བི མི་ཁོས་ 
ཨ་བྱ་དདྱ་སངས་བའིརང་བཞིན་གྱིས་དལ་བ་དང། རང་དང་གཞན་ འཐོད་བརང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟརསྒྲོདའཇྡུགལས། དལ་འུཤོརོ་འདེ་ནི་པཱད་བར་ཤིན་ཏུདཀའ་། ཞེས་གསུངས་སེ། དྭལར་དབང 
་མུགས། སྔོས་བརམས་གསུས་རྱིས་ཏེན་དུུང་བའིནི་ཡུས་ཐོབ་བའདིལ་ཡུང་ ཁྫ་རེདང་བས་བསོཁ་གགསནས་ཐོབ་བཞིན། སཱམ་བནྡ་རད་དུ་ངོགས་དབ་གཏུམེདབསགས་དཀའལས་ 
དཔགཉམད་པྲ་ངས་བས་ཐོབ་པ་ཡིན དྷེལར་ཐོབ་པར་དཀའ་བཞེངལའྱོརོསི་ཡུས་རིན་པར་ཐོབ་པའིདུས་ཁདི་ལ། དྲམ་པའིཆོས་མ་ སན་བམ་ཁན་ཆད་དུ་སི་ཁོམ་བའེ་གནས་བྱྱང་དགང་ངྷསསྱ་ཀངཆོས་བ་ 
བའི་སྐབས་མེ་དདོ། དེལྟར་ཡང་སྦྱོདའ་རུགཡས། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་བརམ་སྦྲངས་ན། ཕི་ནས་ཡང་དགའོར་བརག་ལ་འྱགུར། །ཞིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐེདབ་དེ་ཡད་ལི་གོལདུ་བཞག་བསམི་ཡདད་ 


ལཱ་ཉི་དནས་༢མསུ་ལེན་དགོས། རཅིགཱ་སྭམ་ན་དལ་འཧརམི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀང་མི་ཚཡ་ལར་མེང་རོ། །གཉིས་པ་འཇིབ་མྟི་དག་པ་བླསས་པའེ་མན་ང་གནི། ཡུན་རེངས་མི་སདོརའཆིབའེ་འཇིགས་པ་ཅིགའོདའེས། 








235, ྱ། ÷ 


ཡལ 
25 


༤ 


ང་བའ་དོན་བ་ 


འཁརབ་མཐོ་དམན་གྱི་སྐྱེ་བལེན་ངེས་ཏེ། 
¬ ཡལས་བསགསན། ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཁམས་ཀཱ་ལཱརསྐྱེ་བ་ ནོ། །དྷཝ་ཡངའྭྲོ་བའདྲིམས་ཅད་དྷལ་བུའོལས་ཡསྱ་བང་ངོ། །གསུམ་པ་ལསརྒྱ།ཧ ས་བྣསམ་པའམན་ངགནི། ཤི་མརསྦྱེ་གནས་ 


= འོ་༨༨ཿ ༣. > =ˆ ངོ ༤ ༨ རླ ༨ = 
།བརེ་ཡངནམ་འོང་ང་མེད། དྲ་བུང་བའདུས་མུ་ཡང་དག་པའིཅོས་མེན་པ་གང་གསྱ་ཀར་མི་བསྟངས་པ་ཡེན། ིནས་ཀྱང་རྐྱང་འཕེན་བའེལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏད་མེད་དུམྲི་འགྲོ། ལས་དགེས་དེའིསབས་ 
མ་ ་ 


༨ 


དྭའུངང་གིས་བསདནམས་ཀིལས་བས་གསན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལ་དང་མིར་སྩྱེ། བསདནམས་མ་ཡིན་བའལས་བསགས་ནཕིམ་ལ་དན་སང་གསུམ་དུསེ། 


ཤཱ གརྩསྩེ་ལས་བདེ་བླ་ནམས་དབང་ཁོན་ཆེཏ། ལས་རྣམས་ཀུན་ཡ་མཐུ་ཡདོ་པས། ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྐྱང་སྡུག་ནི། ལས་རྣམས་ཡནོ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཅེས་གསུངས་ས། །དེསན་སྣ་ག་བསུལ་དངྲ་བལ་བརའདོད་ 


༦ པས་སྙུག་བསུལ་གྱ་རྒྱུ་བསད་ནམསམ་ཡིན་པ་སང་དགོས། བདེ་བ་དང་ཕདཔརའདོདཔས། བདུབའྱི་ཆ་བསདོ་ནམས་ཨ་གདགོས་པས་བསདནམས་བས་ག་པ་ཁནལ་བླསབ་གསུང་ངོ། །བཞིབ་ལ་ལམ་ཐབས་ 


ནས་བའས་ངནལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་གྱི་གནས་སྐདས་སུ་ཐབས་བས་པ་དང་སྙིང་ཇབངཆུབ་ཊི་སེམས་བླག་བདང་། ཤེསར་བཅོས་ཐམས་ཅངྱཀིཟབམེ་སང་བ་ཉིང་བདག་ 


སྒེམ་འགོས། དེ་ལྟར་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་དང་ཤེསརབ་བཟུང་དུའདྲ 


ལ་བརཤམས་སྐུ་བངས་པས། མ་ཐར་ཐུག་འབབས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་སྱུ་གསུད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ། 


236 གསུམམ་མ་ལའིརང་བཞིན་སྭུ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ལཱའིབདག་ཉིད་ད་ངོད་བརའདུག་པས། དེསུནད་ལམ་གྷྱི་གནས་ ས་སུ་ལས་ཧྦུའ་བས་ལ་གཙོར་བས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བར་ཏྱསཱ། དེ་ཡང་སིག་པ་མི་དགེ་བའིཉེས་ 
ནཤེས་པྷིསཱ་ནཾས་སཱངས་ཤིང་། དགེ་བའེཕན་ཡོར་ཤེས་པའྱིས་ནོས་ཉམས་སྭུ་བུངབརྩ སྟེ སྤར་པ ན་པའ་སཾརཧཱགས། ངམ་བའིཆོས་མི་ཏྲེང་ནས་གཏེགས། ཐེད་ཕནརང་མི་དགེ་བམ་སྲངས་པའི་རོསྤ་མི་ 
- །ཏུབ་པས། མི་དགེབ་སྲབས་ཤིངདག་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དགེ་བཉམས་སུ་ལནཔ་ལ་ཡང་སྣ་རོབ་ད་ 


ཊཾ བཞི་ ས་གསུས་ཅིས་རེས་སུས་རིན་པའི་དགེབཉམས་སྱུ་དངས་ཀྱང༣ ཡམ་དུ་མི་འོབས་དགེ་བཉམས་ལེན 
པ་ཐམས་ཅངལ་ངམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་བར་བྲས་ལ་ཉམས་སྱུ་བང་བར་ཧའོ།། ༤ །ནསོ་ཀླུརུ། བིརེན་པྱོ་རར་ཞལ་ནས། 


སྙརྒ་ཧུསེམས་ཅན་ལ་བརྟནནས་འྲབས་བུསངས་རྒྱས་སྐྱུབ་པར་བྱེད་བ་ལ། ལམ་གདམས 
དགྲནམ་བ་གཉིས་ཡིན། ལམ་ཅིགཆརདའགདམ་དགདང། ལམ་ ིས་པའི་གདམ་ངག་གོ། །དངབལམ་ཅིགཅར་བའེགངའོ་ངགེན གཞིདངོས་བག་ཤིསྱ་ཀི་གནས་ལུགས་བཟིའགདམ་བག་གིས་རྫོསདནས་ལྲམ་ 
དུ་བེརབདཔེད་པ་ཅིག་ཨིནཏེ། དངེས་དེ་མི་འཇང། གཉིས་པ། ལམ་རིམསྱ་ཉིས་བའི་གདམ་བའེམན་ངགའཆདཔས། དེལ་གཉི་ 


ཨུ གཱ ༈ ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡམ་མེ། །དང་བོ་ཐབསྱཀི་ལམནི་ཐདསྱ་ཀི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་བའིདུས་སུ། ངློསདྷནམ་པ་གསུམ་བྱས་ངྩོས་དནས། དེ་བོརྦཔོདབ་དངལས་ཁེརྣནམ་པ་གསུག་ཅིས་ལམ་དུའྱའེརདགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་བམས་པལས་བུརེརབའིདས་ཨུཁྲག་བརིགས་དུགབ་མརརྡོསདཔ་ 






237 |༄༅། ¬ །ཡིན། དོདནརྗསཔལམི་སེ་མི་ཟབཔཡན། ཧངརུབྱཀི་སེམསྟཱ་རཱས་བུའཌཁེརབའེདུས་སྡུ རྒྱུའབྲས་བརྟེན་འབྲེལ་དུངོ་སྤྲོད་དགོས་བ་ཡེན དངོམ་ ་འཕོདན་བངརུབྱ་ཀི་སེམ་ སེེམི་སིད་བས། རེསན་ 
ཡམ་འཁེརྐདམ་པ་གསུས་རྱས་ལས་དུའཏར་བདཔེད་པ་ལ། རློསདས་པ་གསུམ་གྱིས་བླང་བཅིག་དགོས་བ་ཡེན། གཉིས་བཤེནའབཉིད་མནལ་འྔའདནས་ཤེས་དྲོས་ཟམས བསགས བཞེད 
ཨྭ བླསམ་པ་ལ། དང་པརླབམམཚན་ཉིད་དང་ལྔན་བ་ཅིག་གིས་སང་གགས་ཆོས་སུརདོ་སྤྲོད་དགོས་བ་ཡིན། དེངོམ་ལྲོད་ནཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཟངམསང་བཉིང་སྱེ་བསེད་པའི་དྐོརཏོགས་མི་སེད་པ་ཡིན། རྟེལརཔཡས་འཆེརའཞེའི་ 
4 ྨནས་ལམ་ཨུའ་ཆེར་བར་པདབ་ལོམངབཞ་ྗོནས་འད་ནས། ངློསང་བའིདོནདེལམ་དུའཏེར་བར་ཧེངཔ་ལ། དབུལ་པ་གཏེརངང་ཕྲང་པ་ལྟ་བུའིགངམ་ངགའའིལ་དོན་བཞི་སྙོན། ངློསང་པའེ་ངོན་ལས་དུའ་ཁེརབངབཿ་ 
2 བཾགཏེརངང་ཁྲང་པ་ལྟབུའེ་གངམ་ངགའདིལ་ངོན་བཞེཏྲ། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རུ་ངོ་སྤང་ཕལ། ཞེས་པནི། ཕམྲ་ཏྱས་པའས་མ3ྱས་པསེད་པས་ཐམས་ཅད་ཕམ་དྲེན་ཅན་ཤྭསྟག་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ་བམང་བོས་བརདུ་ཆོད་པས་ལ་ 
ཡསྭ་ཀང་རང་ཅ་གུར་ངོམ་ཤེས། །རང་གིས་ཀངསེམས་ཅན་ཕ་མརངོམ་ཤེས་པས་འཁུལ་ཏེ། སྣངབའེརྲངང་གནོད་པའེ་བགྲགས་ལསོགས་པའིསང་བཤདཏུ། ་བསཔཱ་གས་ཤུམསས། ངབནི། དེ་ 
ོ ས་ཤིང་འཁུལ་པ་ངེདག་གིས་སྐྱན་ཡིན། ཐེག་བཆེན་པོའིརགཔའིབ་ཤེས་གཉེན་དངམ་མངལ་ཞིང། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམམ་བྱས་པའྩས ནོ པས། ངྭལརངོ་ཤེས་བརྦ་པདབལ་ཝ་ག་བ་ 


238། ཆནའཾརགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བརྟན་ལ། ཐེག་བཆེན་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ། དྙལར་ཟོས་བསམ་བས་བའིངས་སུ། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདེསྱ་ཀངའགྲ་བརིགས་ལྔ་ལས་དུག་གིས་བསུས་བྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་ 
རངྲ་གྲིརིན་ཅན་ཤྭསྟ་ག་ཡིན་པར་ངློསད་པ། བྱམས་པ་ལམ་དུ་འཁེར་བའི་གདམ་དགདང། ཞེས་པ་ནི། འདིཉམས་སྭུ་བར་བར་བྷ་སེ། དེ་ཡང་དངཔ་བློསང་པའིདུས་སྭུ་ཉིར་ནམ་ས་ཁའི་མཐལ་རང་མམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་པང་གི་ཕ་མྱ་པས་པ་འམ་ཕམ་མྲ་བུས་པམེདའ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཕ་མ་དིནཅན་ཤྭསག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡུངརྱ་མཚན་བཞིའིསཱནས་ངྲསོད་པརྭཧྷསེ། འཁེརབལ་ཐོགམ་ཝའི་མུ་བཟུང་ 
དུམེད་བསན། ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅངཉིས་ཕམ་མྭ་བས་པ་མེད་དེ། ཆེའདིསྐད་ཅིག་ཀངམྟི་ཏགསེ། རང་གིས་ནམ་བརྩསན་བའི་ལུསཧིང་བའའོརཤིང། གསརཔ་ལེན་བའིམདོངལེནྭ་ཧཱནམི་ཆང་པར་བས་ 
ངེས་པར་འདུག་བསྱ་ཀང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསྲ་བས་པརངས། ལས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱེས་ལུས་སྩ་ཚོགས་པ་བླངས་ངེས་པར་འདུག་པས་ཀུང། མམམ་བུས་པའིསེམས་ཅན་ཅིགྱ་ཀང་ཡོད་བྲརངེས། གླར 

ད་པརགནས་སྩ་ཆོགས་སུུ་སྐྱེ་བ་བླངས་རེས་པརའདུག་པས་ཀྱང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀིས་ཕམ་བ ས་བའམ། ཕུམ་མྭ་བས་པསེདརས་སྟུས་དུབསམ། དེངས་སེམས་ཅན་ཅིག་གིས་ཕན་བས་་ 
པའིི་གངསྱ་ཀུང་བྲ་ཁངསྱ་ཀྱིས་མི་ལད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མའི་ཐུགམ་ཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུཙས། རིཡུར་བགངས་ཀྱངས་ཡིས་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའོ། །རེལྟར་ཡུང་དང་རིག་པའིསྒོནས་བསམས་ 


23༡} ༤ །པས། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བསྲ་རིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ངེས་བརའ་དུག་ཨང་སྙམ་དུབ་མ་མུབའྭ་བོད་པ་དད། དགར་སྙང་དབའའེར.སང་ལསོགས་བ་གནོད་བེདཀིས་སྣང་བརང་དགནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༤༨ ༨ ༤༨ ° 2 ༨ ༄༧ ... ¬` 
མ་རེ་བའི་ཕམ་དྲིན་ཅན་ཤསྟག་གིས་སྙར་བའཆར། འེལྟར་ཤར་ཙན། མ་རྒནདྲིམངན་འདྲི་རམས་ཐམས་ཅད་བར་བདང་ཕདཔརའརོད་པའྲི་དམས་པ། རྒྱན་ཆང་མེད་པར་བླསྣམ་བར་ཀའོ། །ལྷུརཏུམས་པ་བྲསསོས་པསྦྱརུང 
ས་ནས་དེས་ཆོག་གམ་སམན་དེས་མཆོག་ཉེ། སྭང་བསྙོམ་དགོས་བ་ཡིནཞེས་སྙེན་པ་ནི། འཁེརབ་འདེ་སྣག་བསུལ་དུངོ་སྤྲོདལ། སྤིར་འཁོངི་བསྩུག་བསྙལ་གྱིརང་བཞིན་དུ་ཁའེརྲཀྲེང་འ་ཁྲུག་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཇོ སས ›>(༽ ༡ འེ ༨ ༽ )_ ༤༨༥ 3༨ ¬~ ༽༄༅ ངོ ¬ ༨༣ ༤༽ - 
མཚོགས་དབུངས་བྭུ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེབའ་གནས་སྣབས་ཅིག་ཀྱང་མེད་བུ་ལྷུ། ངེལྟརས་ཤེས་བྲར་བདེན་དརའིརན་པ་ཧྲིན་ཅི་ལོག་འཁུལ་པོའི་བློ་མེདོཔས། དྲེམང་བའི་གཉེན་པའོ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འའིབ་ཤེས་གཉེན 
ིད་དང་ལཱན་བཅིག་གིས་འཁོར་བའིཉེས་དམེགས་བསོམ་པའེ་གདམ་ངགདྷནན་ཏ། སཱིངྡ་རཾ་ལམ་དུའ་ཁེར་བའེམན་དགདད། ཆེས་པའིདོན་འདི་མས་སུ་ལེན་པདྩབས་ཏེ། དེཡང་དངབདོསྲ་པའི་དུས་སུ། སྤྱིར་ 
འཁེངབ་འདི་སུག་བསུལ་གྱེ་བང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། སྣུགབྲསལ་དུངོམ་ཤེས་དྷེལ་རངོམ་ཤེས་པ་སྟ་ངོ་ཤེས་པར་ཏྲེདཔ་ལྱ་རུམཆནནམ་བགམས་གྱི་སནས་དློསདཔ་ཡིན་ཏེ ངནསོང་གསུམན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཝམས་ 
རནིམེ་དོངདུ་ཆུང་བདངའདྲསྟེ སྲུག་བསུལ་འབའཞེགཡས་བདེ་བའེ་གོསབས་མེད་པ་ཡིན། མཐོརིས་ན་གནས་པའ་སེམས་ཅནམས་ཅབཔ་ཡང། བའེ་ཞིང་སྦྱེད་པའདུསཨུ་ཡདའགྒྱར་བའི་སྡུག་བསུལ་དང་བཅས་ 







༧༠།།པསྭབུ་སུག་བསུལ་རངཆས་སུ་ཡོད་ ་ལ། བདེ་བདེཉིདྭུག་བསུལ་བའྱི་རུཡི་ནཏེ། འྲབས་བུ་སྣུག་བསུལ་ཆེན་པ་འྱའི་ནངེས་བས། དཔེར་ན་བུཅིགཔོཤི་བརེམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པསན་ཡང་བདེ་བའི་གྷོསངས་མེདཔ་ཡིན། དྲགས་ 
ཉིན་པ་དང། འཇེས་ཉེནབ་ལསགས་པའི་སྣགབསལ་འྱབངབའིས་ནིག་བསལ་ཡིན་ཏ། ནམ་ཡང་ཕུག་བསས་ལའབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཏང་གློཊས་ཀི ཨུ་འདུཧེདཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྣུག་བསྡལ་བན་བདབའེགོ་ 
སྐབས་མེདཔ་ཡིན་སམ་དུབསམ། དེ་ར་བསམས་བའེདུས་ནའཁོར་བལདིན་བདེ་བའིདུས་སྐང་ཅིགྱ་ཀངཨི་འདུག་སྟམ་དུངོསདངེ། བ་ཤས་བད དན གཟུསལ་ལ་དེམིགསནས་སེདྲབསྒོམ་བརཧྷསཾ། ཁམས་ 
རྩ ྫྣ་་ 
པཧནཆད་མདུ་པར་བསོམ་པར་པའ། །རྒྱའབྲས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟནའབྲེལ་དུངོསྤྲདལ། དེ་ལྟང་སིང་རྗེ་བསྡེམཾས་པས་སྙིངཇྫརྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། དེས་ཆོག་གེསཱམ་ནམི་ མས་སྦྱེདངཀོས་ཞྲེ 

ཡཾ བྲ་ྲིཉག་གདན་གཅིག་གི། པའྱི་བྲངཇུབ་ཐོ་ང 


བ་ནི ཐེག་བཆེན་པོའིརིགས་ འཐས་ཐླུ་བནམེད་པའྱི་བངརུབ་ཐོབ་པདྷ་པེད་པ་ལ། རྒྱ་འབུས་ཏེན་ཅི་བའེལ་བརྡའྱབུང་བའི་གནས་ཡུགས་དེ་དོ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནཔ་ལ། 
རུ ནུབ་ཅིགལ་བེནནས་དགེ་བའི་ ་གས་སེ་ ེ རི ་ཱ སིའི 
རམ་ཤེས་བས་འགུལ་ཏེ་འཁོར་བརའཆམས་བས་འཁ་བའི་སྐུ་བ་བསུལ་ས་ཚོགས་ཉསས་མུ་མྱོང་བའྱེད་པས། ཤེས་གཉིནུདེས་ཀུངསམ་ག །སཱདཱའུགིནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འི་གཞན་དོན་བེད་བའགདམ་རགདང། ཞེས་བནི འདེཉམས་སུ་ 


དེཡང་དང་བ་བོསྲུ་བཁེདསཨུ། སྩིྱའབས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅང་བརྟན་འདྲེལ་ཡིན། ནནུམ་སངབའིའྲབས་བུམུ་གུསོ་བའབུངབཤེས་བལ་མི་སེང་བ་བཞིན་དུ། ཆའ 
། ཁྲབས་བུ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་བཞིསཔསྦྱརས་ཐོབ་བར་ཤེས་བལ་ནི་སེད་བ་ཡོན་ བརའདདབསླ་རའི་གཙི་བེདནྱསེམས་ གམབ་ཡན། དེ 
ི་བའི་ངོགས སས་ཉིས། བདེམ་ཆས་དདེརགིད་དོུབཔར་བེད། ཅེས་གྲུངས་ས། དརསདསརས་ཐོབཔར་དདཔ་ལ། རྱ་བཆུབཀྱིསེམས་སྟན རཱ 
རེ་འབྱོངས་ཚན་པོ་དཱིའེ་སེམ སེ ༈ དེའི་ 


མི་སྲེར་པ་ཡིན། 


རྟལ་རངྡརེ་བཅོས་མས་ཡིན་པ་ཅིག་རྒྱད་ལ་སྐྱ་དགོས། ྱེ་ུདལྭ་སེ་བ་ལ་སེནོ་དྲ་མས་པ་བྒསསསྭའིང་བསས་པ་ལྔ་བསྦྱངས་དགོས་པ་ཡིན དེ་ལྟར་ཡང་སིདརྡེའིའཆུང་བྱམས་བ་ཏེ། 
ཡི་རངོ། །དླལའ་བ། ཆོས་པམ་ཡེན་པྱ་ཧདལ་སྙེས་ཙན། འེ གྲེ ཱ མི་སྲེདབ་ཡེན། དེས་ ཧཱ ལི 
རས་བམ 





242 ། པའ་དགེ་བ་ཤམས་སུ་བླརས་ཀྱང། མི་གནས་པའྱི་མངནལས་འདས་བའི་བདེ་བའོབམི་སད་བ་ཡིན། རྭལྟནརྒྱའ་བྲསཀྱི་དོནལ་བསམས་པས། འྭདསྐ་དནཅར་འབྲེལ་པརའབུང་ 
ུསྦས་ོབཔ་དཔས་ཁམ་ིགནས་སབསསུ་ུམས་བ་ིངཆྗེའདཊེམས་ག་བྱལཐ། ངཅི་ར་ུྱིམས་ས་ཀགས་ཐངསནས། རང་ཡ་མ་འཁེས་པར་སེམས་ཅན་གཞནའོནདྲུ་ཉམས་ 
སྐུ་བངས། ཊ་ུངབའེརེ་བ་དེ་ཡང་ཟང་ལམ་འཁྲིས་པར་གཞན་དོན་དུབ་ཞིངམི་དམིགས་པརཉམས་སུུ་བངངོ། །སཱང་ཁྲགས་ཆོས་སྐུ་རུངོ་སྦྲངལ་རེ་པོའཕྲོད་པ་དང། ཉེས་པནི། སྙིརསཱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་༡ 
ཨེ་གདོདམནས་སྐྱ་བམེད་བཅོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞེན། གརོང་མ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་ཅིངསྤོས་བའིསཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ། བྗཛོང་དྲ་སེང་པའརོན་ཅིག་ཡིནཔ་ལ། རེལརས་ཤེས་མགོ་བའེ་ བ་པ་བོམ་མཁས་བླ་ནམསྤ་ཉིས། 
སྣང་གྲགས་འདེབཀགཔ་འམ་བསལ་བཞིབ་པོལ་ནཆོས་ིསུ་འམ་བརྗད་དུམེད་བཅོལ་བར་བུང་དོ། །འྱེམལ་ཀྱང་བསྙེད་མི་སྲིང་དོ། །དཔེརན་ཁྱཁག་པ་སྤངས་བའིལ་པོཡམས་རུདང་མི་སེད་པ་བཞོན དྭེལྟརམ་ཤེས་པ་དེགངའི་ 
ནོ་ཡིན་ན། སཱང་སཱགས་ཧི་ཆོས་ཡིན་ལུགས་སུ་ཤེས་ཤིད། གྷནས་ཡུགས་མ་གོ་བའྱསོན་ཡིནཱཕ། རེངོཤེས་པརྱ་ཧེད་པལྭ་བ་ཏོགས་པ་དང་ལཱན་པ་ཅིགལ། སབོ་སྭཱདྦཱན་པ་ཅིག་གིས་བརྟེནདགོས། བརྗོད་དུམེདཔའི་ 
རྩ །ཞེས་པའི་ངོན་ནི། འདིཉམས་སྭུ་བར་བརྩ་ད་ཏེ ད་ཡངརླསོཔའིདུསསུ་ར་སཱང་གགས་ཀིཆོས་འདི་ཝམས་ཅང་ཀར་ཡིན་ཡུགས་ཆོས་ཀི་སྣུའམ། བྡཛོད་ངུམེད་པའི་དོནཡཱན། གས་ 


༨ ` ༤༨༨ 
་བའི་གནས་ཡུགས་དཔངོས་ཟིནཏིང་ངློསད་བ་རང། འབྲས་ 
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།ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་གུ་འམ་བྔཇོདདུམེད་པ་དེ་ཉིད་སྣང་གྲགས་སྣུཚོགས་མུ་སྣང་བ་ཡིན། དྷལྟརངོས་ཟིནཅིང་སྨྲའདོགས་ཆོད་ཙན། སྣང་གྲགས་སྭཱ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། དྷལྟར་ངོས་ཟིན་ཅིངླཾ་ཁདོགས་ཆོད་ཙན། སྣང་ 
ཀར ི་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་འི་དོནདེ་སྣོམ་པ་ལམ་སྨྲབདུ་ཡང་མད། རོནལ་སྤད་བླབདང་\ དགའ་སྐྲབ་དང། ཡདམེདདངཡིནམིན་ལབགས་པ། གང་དུ་ཡང་བློས་བསམ་དུ་མེད་ 
ཅིག ཚག་གི དཔ ་་ཁསས་ཡ་ཡང་ད། དོན མདཔརུམས་སུ་བངང་ ཤོ་བུཆུ། མ་རིནཔོའིཤལ་ནས། དྟ་སེསའ་འི 
བཾ ཚེལ་པང་དབང་དིམ་ཐོད། ནས་སོ་དམལ་བབ་བནམས་ཀང་མརམཾཾ་རུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིནདུལྲསོ་བལ་ཚེགས་མད། ས་ས སགསྱ་ཀུངརངལ་བན་པའིའེ སྟང་གཏུ་ཉེདུའྲ 
4 པའིགཅེས་བས་ཀང་། དེ་ཐམས་ཅང་ཅིས་རངལ་མི་སྟངས། དེལྟར་ཡངྱདའཇུགལས། ཧཱད་བ་མང་བོ་ཐོབོགྱརཅིང་། །ཡུན་རིངས་བརྡ་དབདེ་སྣདྱ་ཀང། མ་བཞེས སག སང 

བརའགོ། ཅེས་གསུངས་པས །ཡང་དེཉིད་ལས། གཉེན་བཤུས་ཆོགས་ཀྱིས་མཐའ་སྟོད་ཀྱང་། སུག་འཆད་བའིཆོརབ་དག བདག་ཉིད་ཅི་གུསྱ་སྱོང་བབའྱཧུར། །ཞེས་གསུངས་ས། ་གང་ 
ཐེབས། སན་དབགགས་དངིགཔ་གང་ིསྱ་བངས་བུགདགས་པའིདསས་སབསཅད་མདྲརམཞིད་སེང་། འོས་སྐོལ་དམའཕྱོརམི་ཡུས་ཐོབ་པ་འིདུས་འདི་ལ་དྲམ་པའེཚེས་བྱེད་དགོས་གསུང། 


རི་ལྟར་བ་ཱམ་ན ཆས་རྱདཔའིདུསདངཔོ་དས་དམ་བ་མཚནཉིངངངལྟན་པ་ཅིགལ་ཐེགཔ་ཆེན་པའིམའོའམྱ་རང་བསུན་བཅོས་ལ་ཐོས་བ་བ། ཐོས་པ་མྭ་བས་ནབརོད་ཕྱེརྱ་ཀིཚེག་བོལ་མི་ཟིན 
ོི་གོབས་དངལ་བོས་པ་དེདངགོས། འོན་དུས་ཏག་དུ་ཐོས་པ་བའམ་སམ་ན དུསྟ་རུགཏུ་ཝོས་པ་མི་བཱ་བར་། ཚིགདངདོན་སམ་བྱང་གིས་ཤེས་པབ་ཀྱིས་བསམས། མ་བསམས་ནྭ་ཏོགས་བའི་ 
ཤེས་རདྱ་རད་ལ་མི་སྩེ་བ་ ནྱི་རུར་ལ་ བ་ལ་བསམ་ངཀོས། ནེ་ཡངདུས་རྟགཏུ་བསམས་པས་ཀྱངམི་འོང། བསམ་བའི་དོན་དེ་ཉེད་བླསམ་དགོས། མ་བྱམམས་ནཉམསྤ་ཀི་ངརདཱགས་འཆརངུམ་བབ། ངེམ་ཤུར 
སརུད་མི་སྣ་ལ་སྣེ རོས་མི་ལེག རེམ་ཟིནན་གདམ་རབ་གང་བ་བའི་དུས་ཚོད་མིརིགཔས། རོདཆད་ངོས་འཛིན་བརྭ་སུན་བསཁས་པ་ལྟ་བུའི་གངམ་ངགའངེ་སོན། དེ་ཡངཉམས་ཏོགསྐ་ཏི་ 
སེནསདེ་ལྩརརྱབཔ་ ཀི་འབོད སྙན་བམ་ཁས་པཅིག་གིས་ནད་པ་གཅས་པཅིག་འཆོས་པའི་དུས་གུ་དངབ་ནདཔདེལ་རུངམཁིས་བད་ཀན་ལསོགས་པའི་ནད་ཤས་ཐེབས་ 
བའིངུས་སུ། ཅོད་གང་ཡིན་པའྟདགས་མི་འོངམི་སེར་པས། རྟགས་དེལ་གཏེནནས་ངོས་ཟིན་པ་ཡན། ནད་ངོས་ཟིན་བ་གང་ཡེན་པའི་བཅོས་དས་བསནད་སེལ་བལུ་ཚེགསམེད་བ་ཡིན། རེ་བཞིན་དྲ་མནབ་མས་པ་ 
སི ོིར་དབལནབ་གཅིག་གས། ནད་པ་ཅས་བ་དབའྲདབྱི་སོམགདལཅི་གཡམ་སཱཝདཔའེུསསུ། དང་པོལཆིབ་མི་རག་བནས་རིམས་ཀིས་འཁིངནས་བླསམ་དུ་འཛུག་བ་ཡིན། དེ་ལར་བླསོམ་དུ་བྱརག 





245།༽) * །པས་ནད་ཀྱིརྟགས་དབའདྲབ། ༡མས་སྐྱངོཿའའིལ་ཐཱོསྣ་འབྱུར། རྟགས་འཇིགརྟེན་གྱིཆོས་བརྐྱངམགོསྙེམས་བལསོས་པ་འགྱུང་ངེས། དེམ་བྱངནམ་བསྒྲམོས་བ་ཡེན། ཡངན་མ | 
པ་ཡིན་པས། ནབ་ིུགསདབའདབ། ཉམ སྲུརྷ་ོས་འྱམར།ནགསའཇིགཉེནཆས་བ # ༣ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ ཁིད 
བསྐྱངས་ན། འབྲས་བུ་ཡང་དག་བརོགས་པའིསངསྱཆས་ཐོབ་པར་བེདབ་ལ་ཆགས་མདབས་སྣནཔ་ལྟ་བུ་འེ་གདམ་དགའདི་སྟེནོ། བྲོངཚདངོས་འཛིན་པརྱ་བེད་བ་ལ་སྣནབ་མཁས་པ་ལྟ་བུའེ་གདམ་བགའདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ་ 
ཚེ་འདིལ་བློས་འགྱུར་ནས་འོང་། ཞེས་བ། འདི་ལ་དོན་གསུམ། བསྒོམ་རྒྱང\ དགོས་བ་དང་། དྲད་ཚདདོ། དང་བནི་འཆིབཞི་ཏག་བནས་བྷསོས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབའཆེངེས། ནམ་འཆིརམེད། འཆིབ་ལ་ཅིསྭ་ཀངནི་སྐོངས་སྭས་ 
ཧུཡུངདང་རིགས་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་བསྣོམས་པས་མི་རྟག་བརརྒྱདལ་སྐྱེས་ཚན། དགོས་བམེའའི་དོནདུམི་གཉར།། འཇིགཏེནྱ་ཧིཆོས་བྱརད་དང་བལ་དགོས་པ་ཡིན དེ་ཡངདཔངན་གནད་གཅོད་ཀྱིན་དཀིས་ཐེངས་པའི་ 

! ཆེ་འདིལ་རེ་ཐག་ཆད་བ་དང་། འཇི་གཏེནོས་བྱར་ི་པོ་དང་བལ་བདུས་མམ་བ་བཞིནགོ །དེས་ནཚེ་དིལསྤབོ་འབྱུར་ཟར་ཀང་འཇིགརྟུནཆོས་རངྒྱད་དང་མ་པྲ | 
ཁྱཐར་བས། །ཨང་དང་ཡངདུཡུང་དང་རིགས་པའི་སྨནས་གཏནལ་བབ་རྱིནམི་རགཔ་བླསམ་གསུངངོ། །འཁོར་བ་ལས་ཊོས་འྱགརན་འདོང་ཡཆྩོབ་བདེ་བ་ལའོ་མྱི་སང་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། བླསམ་རྒྱལཛར་ 


246།།བའིཉས་དམིགས་བསྣོམས་པལ་བཏེནནས། དགོས་བ་འཁེརབམཔའ་དགལ་སྣ་བོ་འགགརནས། འཁོབདྒན་དུ་གཉརབའི་བསམ་པ་འབུངམི་སེདཔའིདགོས་པཡད་དདེའ་དོདཆདནི།།དཔེརནྡ་སཱགས་དཟས་མཱ་ཐོངབ་ 
ལྟ་བུ་ཡིནཊེ། དེ་ལྟར་དོལས། དངལ་ུགས་སྦོཔའི་འབིབནི་མང་ཏེསེམས། ྒྱལཔོའི་ཕོབྲང་འཇུག་ཅིང་བུམོ་དག་དང་རྩེ་བ་ཡ། ུང་ཟོསཔའསུར་བ་མཛོངབ་ཞིན། ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅ་དདེ་བཞིན་ཉད་དངི། 
ཅིས་གསུངས་ས། །འདོད་ཡོནྩོེ་བདེ་བ་ལཞེན་ི་དཆགས་བ་དངམ་བལ་བརའདགན། འཁ་པལྷ་བོས་ྱགར་ཟེརཡ་ངམ་འྱགརབ་ཡིན་པས། དྲང་པོ བའེ་ཉེས་དམིགས་ཡངནས་ཡང་ཏ་བས་གྲས་ོ། ཁ་དོན 
ལསྭབོས་འྱགུར་ན། གཞན་དོན་གཙོའོབེང་བཅིགདགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྷོ བམས་བདང་སྙིྡར་དཆུངྱི་སེམས་བྲསམས་བས། དེལྷ་བོའབོངསཙ་ན དགོས་བ་རང་དོཉབ་བར་འདོད་འི་བོའང་མི་སེད་བའིདགོས་ 
པ་མདོདོ། །དའི་དོདངནིའདི་ཨིན་ཏུདཔ་རན་བུཅིག་པའེམ་བཞིནནོ། „བེ ངགཞནདོ་མྱི་བེདཔརའད་གནྲ་བོསམའྱབར་བ་ཡིནཔས། ཨངནས་ཡང་དྲུ་དམས་པ་དང་སྙངྫར་བངྱརུྱཀི་སེམས་ 
བསམས་གསུངངོ། །ཁཁྲུལ་པའི་གཞྱར་ངན་དངོས་པ་དངམཚནམཱར་འཛེན་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་དགོས་བ་ཡིན་ ཞེསབ་ནི། བླུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིཟབསོ་སོང་བཉིད་བྱསམས་པས། གོས་བའཞུལ་བའིགཞི 

ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡེད །པེའྲེདརངནི། དེ་ཡངདཔེརན། སྒྱམ་ཡིན་པར་ཤས་པ་དངྟ་གཱངམཚན་ཉིད་པརའཛིན་བའྟི་ཏོགབདངྲ་བལ་བཅུས་མཉས་པ་བཞིནནོ། །ལཁུལ་བའིར་བ་ཆོདཟེར་ཡང་དངོས་བོམཆན་མར་འཛིན་ 





* །བདངམ་བྲལ་བར་ལྟ་གན། འྱའུབའྕེར་བམ་ཆོདབ་ཡིན་པས། ཡ ཐམས་ཅདྭའི་ཟབམེ་སྣོངབ་ཉིད་གཏནལ་བངྱ་ཀིན་བླགོས་གསུང་ངོ། " 
སྤྱིར་ཡབདགཔ ཟྫོགས་བའེསངབ་ནྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འརྔོངཏའིདོན་དསུན་གསུམ། དམིགས་བརྡ་བའི་ཡུལ་འབྲས་ཞུ་ཕུནསུསྲ་ཚོགས་པརབསྟན་པ་དབ། 
མདས ངས་བས་འབསིུ་བག་པའིུབཔའ། །ེལྟར་གསུམ་དུ་ཧེད་བའི་དགོས་བ་ཡད། རྟེནགྱཾ་གང་ཟྭག་འཇུག་པལ་ྲེདབ་སྐྱེད་བ་ལ་འབྲས་ཊུངསྟན 
ས་བུདམནནས་སུམ་པ་ལ། ལམདེཉེདཉམས་སྭུ་བདས་བལས་འབྲས་བསྩུ་གསུམ་རོམ་ སས དེལྟ་བུལ་ 
ས་པ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་བའིཆོས་སྣུ་ཐོ་བལ། གཞན་དོན་དུ་ཐེབོ་བ་ལུན་ཞུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གེ 


རླ 


མདོལས། །མིརྟག་ཡེ་ཤེས་རྐྱབལ། དོན་ཀུན་སྣང་བམེད་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཁོང་དུཆུད་པར་ུ། །ཅེས་གསུངས་པསན། 


།ན་མོ་གུརུ། བླས་འེན་པེ་ཆེའཞལ་ནས། 
དེ་སུབ་བར་དཔ་ལམ་ཕནསམཚོགས་པ་དཔ 


བུམབླསསགམགམ་བ་ལ 


དབྲ་ནལ། 
འཆར་བའོ། །དེ་འྲས་བུ་སུ་གསུམ་སྣེན་པའི་དགོས་པ་གདུལ་དྲའི་སྟངོས་ ཤད་པ་ཨིན་ཏེ། ྲླྲཀ ཁས 
དིངས་དེབཞིན་ཉིདདྷཏོགས་བའི་ལེ་ཤེས་དངངཿམི་པེདབ་ཙམལ་པའོ། 


248 མེདཔདགཔ་འྲིགཉེནཔའི་བགསས་དདཅོས་བབཉིས་བདདནཔའོསསོོགས་ུའི་གུསབ། སྭང་ཡང་སྣཱངལ་ཞེནབ་དང་བཅས་པམ་དག་བའཇིགེན་པའི་ཁམས་དགའ་ལུན་ནམ། སུམ་བུརྟཱ་གསུམ་པའི 
ངང། འཛམ་བུ་གིརུནོ་པ་སུལཔྲ་སུའ་ཉུན་པའ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནིམི་ལོང་ལྟ་རུའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཉམ་པ་ཉིདཀི་ཡེ་ཤེས་ངད། ་སསྐརྟ་ངོག་པའི་ཨེ་ཤེས་དང། བ་བྱགུབཔའེ་ཡེ་ཤེས་ངང། ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ 
ཀྱི་ཨ་ཤེས་ནི། ལཱར་གྲུབ་པ་ངེཏཱམས་ཏཱར་ལཱོག་པ་ཐྲངདཔ་ལས། དདངོས་པོ་ཐརང་པནིམ་ཡིན་ནོ། །དྷལ་བུའིྲབས་དུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ངེ་ཇོང་པར་པེང་པ་ལ། ཟླམ་ངམ་བམཚན་ཉིད་དཔྲ་ཝན་པ་ཅིགཡ་བཏནནས། 

རེ བཆེན་པའིཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསམ་གསུམ་བྱིས་ནས་སྦུབ་ ས་སུ་ལེནདགོས། །རྷིཝཏཉམས་སུ་ུངས་པས་ཁྲབས་བུ་ས་གསུམ་རོམཉམ་བདེབཆནཔའིུ། ཐོབ་པའོ །རེ 


ས་སྱུ་བངས་བ་ལས་བུང་བདེདཔེརནས་གཞི་ལྟབུ་ཡིནཏེ། ”ས་གཞིལ་བསེནནས་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལསོགས་པའིལ་འྲབས་ཐམས་ཅད་སྟེ་བང་བྱེད་་ལྟར། བླ 


2༢༡།{'ཤཱཾཿ། ~ །བསམ་བསྙེམོ་གསུམ་བྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བས། འབུས་ཐུ་ཡར་དག་བར་རྫོགས་པའེསངསརྒྱས། རྒྱདལ་ཡདཔའི་འ་ཏན་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེད་པ་ཐམས་ཅད་འཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཡོནཏནྱ་ཐི་ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་སྐྱེད་པར་པྱེད་པས་གཞི་ལྟ་དུའིགདམ་ངག་འདིལ་དོན་བཞི། བླཾ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བཅིགལ་བརྟན་དགོས། ཤསབན་གམཛརཉདདབཝནཅི་གཡབརནིས་ཧ། ད་ང་དླདའིབཀའ་ 
ུ ཐམས་ཅད འགོདྱ་རུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དད ཁུགས་རྗེཆེབ་དང། ཧིན་བླརབས་དང་ ༥པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇྡོརརཆངནས་ཆ་བའྲིད [ཡན་ཆདདུ་ མཚོན་པ་ ' ; 
ཤཱངམེད་པ། རོགས་པའི་དོན་ལ་མི་འདྲབམདད། ག་བཞི བླམསུ་བསྟུན་པ་པཔ མུཁོ་མསྟརགས་བ་ལྱ་བདམེད་པའོ། །གཉིསཔཞི་ཆས་ག།དཔད་བཟ་ 
༢ པའིཿ། ནྒེདཔ་དང་བཀུར་སྙེ་འཁོར་དང་ལངས་སྦྱོད་སེགས་པའིལོག་པའི་དོན་དུསི་འཆདལ། ཤྲེ་བགྙཏུ་ཱགྱ་རཆེནཔ་དེ་དག་གི་དོན་དུམ་འཆད་པའོ། །གསུམ་པནི་གཔལ་ཡངམ་བབརའཚོ་བའི་སུག་བསལ 
མ་བཟེད་པར་དཀའ་བྲ་ཐམས་ཅད་དངདྱུ་བངས་ནས་གཞན་དོན་ཧེད་པའོ། །བཞི་པ་ནིནདྭ་སད་པ་དང་གདོན་ཞི་བལསགས་པ་འྤབུང་སྲིདྱཀང་། འད་རབལ་ཡདཔའི་ཏོགས་བླེསབམའྱརད་ལཇི་བཞིནབ མ་ལ 
དྭལྟར་མཚན་ཉིདབཞི་པོདེམི་ཚང་བའེཁ་མེདངེ། བྱརུང་པ་དངམི་ལནན་གདམ་ངག་ཁུད་བརཅན་མི་འབུང་བའི་སྐྱན་ཡེད་དོ། །འདོད་བཆེན་གདམ་ངག་ལྷགཆད་དང་བྲས་སྙད་འོང་བའི་སྐྱོན་ཡོང། ཐུགས་ 






250 རྗེརུངནས་འགྲོ་བའིདོན་སྲི་གྲུབ། བྱིན་བརླབས་དང་མི་ལྟནན་སྤོབམའི་རྐྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཀེང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནླ་བམ་མཚན་ིའངང་ལན་པ་ཅིག་ལ་བརྙེན་པ་ཙམ་བྱིས་མཆོགགས་སྙམསྐ། ྐུས་དེལ་ཐོས་པ་མ་ 








ལྟར་ཡང་གཙང་བུ་བསྐྲོམ་ཆུང་གའཕྲན་ཡཾགཡས་ཀྱང་, གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་བདདུ་ཐོས་པ་དགོས་བ 


བྲསན། དེལ་དངཔོརྡཐོས་པྲ་ཧེདདགོས། ཤེས་པ་ནེ་ཐོས་བདེམ་བྲསན་ཤེས་བ་གཏནལ་མི་ཕེབས་པས་དང་པོར་ཐོས་པ་བེདདགོས། དེ་ཡང་བཱམ་རྟོགས་པ་དངལན་བ་ཅིགགིས་སོད་མྲི་གྲུས་པ་དང་ལྡན་པཅིག་ 
ལ། ངེས་དོནྱི་གདམང་གབསྟན་པའེ་དུས་སུ། །ང་སཱཾད་འཁོར་འདྲསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྩེ་བམེད་པ་ཆོས་ཀི་སྐུའིརང་བཞེན་ཡིན་བསནས་གངམ་ངག་བསན་པས། སབམས་ཀང་ད ཐོས་ཏྟེཊགས་ཏེ 
ཁོང་པོ །དལྟར་ཡང དོཧལསྱ་ཀང། གརོངནས་ མེདརང་བཞིན་ ་ཡིནཔ་ལ། །དརཾངདཔལ་ལཱན་བླ་མགོ 


`` ༤༢༨ ¬~ ༨ 
ན་བོས་བནན་བསྟ་ཚུགས། ། ཤེས་པའིཕིརརོ། །རེ་ལརམ་གོས་ཤསྦ་ཤིས་བར་ཞས་བརེང་དགོས་སོ 
ས་དྲག་པའ་གདམ་ངས་ཏོན་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དུ་སེམས་དགོས་ཞེས་པའེདོན་གནནསརོགགས་ 


ཟོ 


ནམི་ཆོགས། གོབ དནབསམས་པའྱེསོནས་སྨྲོ་འདོ་གས་རྲོད་དགོས་པས་ན་རདྲ་གསེམས་ཀྱིས་རྟགས་དཔྱད་ ང་དགོས་བསས་ཤིང་རགས་དཔད་བཏངབསྣ། འདོགས་ནད་ནས་ཆོད་པ་ཅིག་འོངབ་ཡིན། རྟུག 
དིལྟར་སྟོང་ན་ད་པོ་དཔེལ་སྟོད་པ་ཡིན་པས། དཔེརནརྨལམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅང་དང་པོ་གརནས་འོངས། ཐམ་གདདུ་སོདན། གང་ནགྱ་ཀངམ་འོངས་ཤིང་། གདདུ་ཡངམ་སོང་སྟེ། སྣང་བའེདུས་ 


÷ དྒལྟར་བྲོསོབཏྱན་བའི་དོནོ་བོན། 






25 {ཧཾཿ ༧ །ཉིདན་རང་བཞིནམེདདེངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་ལོ དེ་དཞིན་དད་ལའིསྣང་བཀྲི་རོཔ་བྱིསྣང་བ་བཀའ་དམར་བྱིས་སྣང་བའིདུས་ཉིད་སྣད་བ་འདེ་མས་ཅད་ཀད་གང་ནས་ཀྱང་མའོངས་ཤིད། གདད་ཡངམི་འགྲོལ། སྣདབའིདུས་ 
ཉིདན་ཁོནྭ་གུབ་པ་མེད་དངོས་བཟུང་བམས་ཅད་དང་བལ་ལོ། །དྭལདངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དདྲངལ་བདདོས་ཟིན་པ་དཀ། སྣང་བཆོས་ཏིངསྩྱེ་ཝ་མད་པད་རོས་ཟིན་ཉིང་སྦྲོའདོགས་ཆོད་པ་ཡིནཊཀོ །དེལྟར་སྨྲལ་འཁོདལས། དཔེ་དོན་བསྲེས 
ཀྱིས་དཔེལ་སྦྱོད། །དཔྱད་བཉེདནངོས་འཟུང་བྲལ། །དྲལ་བའེ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅེས་བ་དང་། དོཉལས་ཀྱབ ཟླུན་པོརྣམས་ཀྱི་ཀློལ་འང་གེས་དཔྱང་བྱས་ན། སྙད་ཅིག་གྲོལ་བདེལཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཏྱ། གྲོལ་བདེཡས་གཞན་པའི་བདེ་ 
)‡ི བཅེན་བོ་ཡདོ། །ཅེས་གསུབས་སོ། །འོནདྷལརངང་བཞིནམེད་པ་ཅིག་ཡིནན། སྣད་བྱས་ཚོགས་སུ་སང་ཡང་སི་ཐད་ཅེས་ན། མི་ཐདཔམདད། དྲེཐམས་ཅདྱ་ཀང་སེམས་འྭབུལ་པའེ་སྣང་བ་ཡིནཏེ། དཔེརནརབརིབ་ཅན་ལ་སྨ་ 
” ཤདཔསྭངབ་བཞེནནོ། །དེྭལཱར་ཡངྱནམ་ལས། ཆོསྣ་རམས་སེམས་ཀིའབུལ་བ་ཡིན། སེམས་ལས་མྟ་ཏོགས་ཆོསྣ་རམས་མེད། །ཅེས་པ་དང། དོ་ཧལས་ཏང། སྙང་བ་འངེདག་སེམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་སེ འོན་སྙངབ་འདི་ 
སེམས་འིའཁུལ་བརའདུག། མེདསང་དུ་འདུགན། སེམ་སརར་བིལབུ་ཡིནསུས་ན འངགིསེམས་ལ་ལོས་དང། བལསན་སེམས་ལ་དངསབོདང་མཆནམ་གཏུང་ བ་པ་མེདདེ། ནམ་མཁའ་ལྭ་བུ་ཡིནནོ། །དྭལར་དོདལས་ 
ང། 


༣༢༨༤ 


༈ སེགས་ནིནམ་མཁལྟ།བུར་བཟུད་་ས། གདོདནས་དག་པནམ་མཁའེའརང་བཞིནལ། །བལྟས་ཤེང་བལྟས་ཤིངམཐྲོང་བའགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུ་འས། །དལྟརངོས་བཟུང་ཁྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། སྕྱི་བཞེད་པན་ 


25 


སྒྲོའདོགས་ཆོདབ་དེཀརང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ་ །དེ་བསམ་སཱནས་སྤྲོ་འདོགས་ཆོངན་དེས་ཅོགགས་སྙམ་ནམ་ཆོགས། ཐ་མར་བླསམོ་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ནི མ་བླསོས་ནྭསྒཾསདའཁོད་འདྲ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ 
རང་བཞིནམེད་པརླསྤོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང། སྦྲོ་འཇོགས་ཆོང་ཆོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བློ་དངམི་བྲལ་ཏ། དེ་དངམ་བལ་ན་སྤྲེན་ནག་པོ་བསལ་ཡང་དཀར་པོས་བསྒྲེང་ས་པ་དངའདྲའོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བློ་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་བ་ལ། 
བློ་བྲལ་གྱི་དོན་བསྒྲོམ་དགོས་ཏེ། དེལྟར་ཡང་སྦྱོདའཇུག་ལས། སྟེང་ཉིད་བགཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བགཆགས་སྤོང་བརཧེང། །ཅིངསེདཅེས་གོམས་པས་ནི །དེ་ཨངིས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ 
དྷེལྟདབསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། དེ་ཀའིདང་ལ་ཡོད་པ་དཔ མེར་པ་དང། བསྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པ་ལསགས་པའྲི་བྲོའམས་ཅད་དངྲ་དལ། གནས་ཡུགས་ཀྱིངང་ལ་དང་སར་བཞག་ོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྙང་ 
བ་དང་སྟོངཔ་དྷའེརམིང་དུ་ཤེས་པར་དས་ནས། སྙང་བླངས་དང་ཡིནནིར་གྱི་རྩོལ་བམེང་པར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཤེས་བམ་བཅོས་པར་བཞགལ། ངེཀལ་ཐ་སཱང་ཀྱིས་བསྒམ་ཞེས་མིང་ཇུབཏགས་པ་ལས། འོནལ་བློ་ཡུལ་ 
ས་པའིདོན་བ་སམ་དུམེད་དོ། །དྭལྟར་ཡང་སྦྲོནམ་ལས། མི་མཐུན་པ་ངང་གཉེན་པོ་དབྱེརམེད་ཕྲིར། །གང་གིས་ཤེས་ནས་བརྩོལ་བ་ཀུན་སྤུངས་ཏེ། །བཏང་སྙོམས་རྩམ་དུས་བཅས་ངང་ལ་བཞག། ཐ་སཾད་རྩམ་དུ་བྱ་ 


ས་དེལ་བངོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ༧ །ནམོ་གྲུརུ། ཟླམ་རིན་པོརའེཞལ་ནས། བཀའྭསྭ་སྣང་རིནཔ་རཾརམ་པ་གསུམ་གྱེཆོས་བོ་ཏིི་ཧུད་ཙམ་པ་ཅིག་ཡོངྱ་ཀང་། དམས་ཅང་ྱི་བརོངྱབའི་དོན་བསུན་གཉིས། 
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༥ 


༣ 


-ར། 







དྣས་དོནལ་དྭབེན་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། ཉན་རུང་གིས་ཐེག་པ་མི་སྟོན། ཐག་བྲརེན་པོའཊ 
སྲ གསང་སཱགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པདྷསྦན། དེལ་གཉེས། བསྐྱེད་འིརས་པ 


༢ ཧིས 
༄༅། དདོནྱསེ་བབཟངབདེངབའྲིས་་ག་ 
ནས 


6༨ 


༥ 


ཕན་ཡོན་དང འབུས་བུའི་བན་ཡོནབ་ཤང་པས།། མངོན བག་པ ཆོས དཔ 
ཐེག་པྲ་རཱན་བའིགདམ་པགཅིག་སྟོན་ 


འགདམ་ངག་དདྲ་ར་ 


བའདག་པརཧེད་པའེཆོས་སོོ། ད་པའི་བྗོདུམི་དེབྱླུ་ ིཉེས་དམིགས་དད། འྲབས་བུའིཉེས་དམེ་གས་དདྲ། དགེ་བ་བྱརངྱའི་ 
བྱ་སུངས་དགེ་བ་བྱར་ སྭསྐུ་བངས་པས་འབྲས་བུམངོན་པར་མཐོ་བལ་དངམའི་གོ་འཕད་དད་པའ 

གཉེས་པན། རིགས་ཅན་གྱི་གངཟགགསུམ་གྱིས་བརྡོཞུགས་ནས། སྒྱུབ་བ༡མསསུ་བླུངས་པས་ངེས་པར། གས་པའྱི་པདརུབནམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །རྡལར་གཉིས་ཡོད་བལས་དངེས་བྲད་དོན་མི་ རྡ 
ལྲི ལེལ་གཉེ སྭ། ཕ་རོལྭདུ་ཤིན་པའཝག་པ་ངང་གསང་སྔགས་འབབས་བུའི་ཝེག་པའོ། །དཅེས་དང་པོ་ 


.2% 


གས་པའི་དིམ་པའི་གདམ་དག་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། འདྲི་བསྐྱེད་ཡེས་སྟོན། རོགས་པའི 


པའིརམས་པའིགདས་ངག་སྙོན། དེལ་གཉིས། ཇྡོགས་བཅན་པོ་རྨན་དག་དང་གྲགརྒྱཆེན་པོའི་མན་ངག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིངཐབྱུརཆེནཔའི་གདམ་ངག་དོན །དེལ་ཡངྦའི་བཅས་དཔྲངེམ་སེདམ་གཉིས 
རཾ 


དབལས། འདྲརདིམ་མད་པའི་གདམ་ངག་གཅིགསྣོན། དེ་ལ་གསུམ། གཞིདམ་མེདཔ་དང་། ལམ་དྲིམ་མེད་པ་དབ ཞབབས་བུ་དེམ་མེད་པའོ། །དང་ 


ས་ཉིད་རད་བཞིནྱ་ཧིསྣ་རམ་པརདག་བའོ། ་བཉིས་ 





264 ི་ཨཅིག་ཆས་པའི་ཡེ་ཤས་ལམ བའོ །གསུམ་པནི་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེརམེདཱི་དོན་དང་མི་ཁྲ་བལ་བའོ། དེལྟར་དྲེམ་མེར་ཟང་ཐལ་དུའ་ཁྱེར་པར་བྱེད་པལ་པདྨ་ཉྟ་བུའིགདམ་ང་གའདི་སྙོནོ། དེ་ 
ངེས་མརཅོས་སྟོན་པནི་བཟུང་འཛིན་གླེའིདྲེས་དང་བྲལ་བའོ། །ཟངཐལ་ཡམ་དུའཁེརཔར་ཕྱད་པའི་དམ་ངག་ནི། གཞྲིངེས་མདབ་དཉིད་གཏུནལ་ཕབནས་ལས་དུའཁེར་བལ་བཏིནནས། ཁྲབས་བྲུངིས་མེད་བ་ 
ིང་ཐོབ་པ་མེ་ཏོག་པྣད་ལྟ་བུ་ཡིནཏ། དཔེརནམ་ཏོག་པླདྨ་འེལདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་སྣོང་བུ་རང་ཡལ་ཀདང་མ་ཏོག་གིདུས་གསུམ་ཀརུ། འདམ་གྱིས་མ་གྲོས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་དྲིམ་མེད་པ་ལནཅིག་སྐྱེས་པའིདོན་ 
ལྟ་བས་གཏནལ་ཕབལས་རོནའེཏིད་བླགོས་པས་ཉམས་ ་པའིདུས་སུ། ལམ་དྲིམ་མང་འོད་གསལ་ཡམ་རུའཁྲེརབས། ཁབས་ཅུམོནོདུགུར་པ དུསསུ་འབུས་ུ་རས་མརབའཆོས་ཀིུ་འུ་བནབེད་བའ 
ཐབས། པྭདྨཐབུའི་གདམ་ངག་འདིལ་དོན་བཞི། ཀྐ ན་པེ་དྲམ་མེངཔ་ཟང་ཐལ། ལྟ་བ་ཕྱགཌྫེཾཞོགཏུན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཅི་ག ཅེས་པན། སྣང་ཐྲགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེཡེ་ཤཾསཀྱེས་ 
ུངབཤརཏ། བལ་དབན་གསུམ། ཕྱི་ལུནཅ་གོས་པདང་ ནབྱ་ཝ་ཅགུས་བ་ངངགས་བཟྟུནའི་ྱས་བའོ།།རྱ་རོམཚས་དུགལ་ིམུངབྲཐམས་ཅངཆས་ཉར་ུངཔ་དབ།ལྟན་ཅགནུ་ 
པལ་ཆོས་ཉིད་སྙེདབ་ཡང་སྭུང་བདངལྟནཌེགསྐྱེས་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དདུས་ལ་སྭ་ཧི་མདཅིང་དངོས་པོ་ལ་བཟང་དནམེད་པསན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དྭ་ལྟར་ཡང་སར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྣད་བ་སློབ་དཔོན་ 


/ 


༨ 






¦ ༧ །དུ་ཏྟོགས་བདད། དུམ་རོཅིགྲཏྟོགས་པརྭ་ཀ། དངོས་བྷ་རོམས་ལཱནཅིག་སྐྱེས་པར་དྲྭ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་ལྟནཧེ ས་པར་ངོས་ཤེས་པའདྱིསིང་དུ། ཕྱི་བཟུང་བའུལ་ཏོག་པ་ཡིན་ལ། 

ལྷནྱིག་ ས་བ མས་པར དཔས་བནམས་ལུཅབ་་བརླ། ཟེབ སྐས །དེ་ཞ་ཝགས་བངའས པ་ དད་པ་མ། འི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པནི། 

. ནངའཛེན་དྲདྱཀི ཤེས་པ་ཡདའོདགསལ་སྣང་བུར་ལྷན་ཉིགསྐྱེས་ལ། སེམས་ཉིདའོད་གསུལ་སྟེད་པ་ཡུང་། འཛིནཐེདཤེས་པ་དཔྱ་ཞུབ 'སེས་ཏེ། འེ་གཉིསྱཀུདཇུས་ལ་སཱ སེདཅིངདངས་ལ་བཟར་དན་མེད 

ུ ེས་ དྭལྟ་རོས་མ་ཟིན་པ་དྲིསེད་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་ལ་ངོས་ཟིནན་རོའོའི་སྒོནས་མིང་བཏགས་པས་ལྟནཉིགསྩེས་པའ་ ཤོས་ཤེས་བལ། ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒེ་ནས་མིང་བཏགས་བས་ 
རྲསུདབ་མྭའིན་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀངྱ་བའོ། །དེ་ལར་ཡངས་རཔའ་ཞལ་ནས་ཀྱང། རྣུམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཡིན། དུགལཱ་སྙན་གྱི་ང་བཞེན་ཡིན། བཟུངརྟོག་འཛིན་རྟོགརྔོ་རྡེ་འཆར་། ་ཞེས་གསུངས་བའེལྱིར་རོ། ¦ 

གསུམ་བནི། སྒྲ་འདྲོགས་གཅོད་དྲུདཀྱི་ཤེས་པ་དང། ཆཱསྐ་ཀི་དྲབེངས་ཀུཔྣལནཱཅེགསྐྱས་པ་ཡིན། དེ་ོས་མ་ཟིན་པ་ཇིསདདུ་།ན་ཅིག ས་པའིཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་ཟིན་བས་དྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱེན་ཕྱིས་ 


བླངབསྭ་ཀིས་རིག་པའིརྟོག་པ་དག་སྣ། དྭབིངས་དང་ཨེ་ཤེས་དྭབརམེད་པ་དེལ་ཇི་ལ་བམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེསཀངྱ་བལ། རྣམ་པརམ་ ཤོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཀངཐཾསཱདབཏགས་པ་ལས། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། 


25 དེ་ཡངས་རཏ་པས། ཡན་མེད་ཡེ་ཤེས་མདདོ། ཅེས་གསུངས་པའོ །དེ་ལྟར་ལྟ་བལྷན་ི་གསྐྱེས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་བཅས་བྱིས་མི་ ཆོག་སྟེ། བསྒོམ་པ་༡མས་སུ་ལེནདགོས་ཤེས་པ་ནི། བླསྒོན་པ་འོདགསཝདི་མེདལ་ 
ས་བདང་གཉིས། ཞེས་པ་ནི། སྣུང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་འོད་གསུལ་སོང་པ་སྐྱེ་བམེད་པ་ཆོས་ འེརང་བཞེན་ཨིནལ། གདོདམནསྣ་ནུམ་པརདགཔ་སྤྲོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 

ལམྭ་ནམ་པ་བཞིའིསབས་ ་ྷ དེལམ་ལྟརམ༡མ་བཞུག་གེདུས་སུ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའིམས་དངམ་བྲལ་བརབབྲཡོ། རྗེས་ིདུས་སུཛིྟར་བན་རྗེས་ཐྲོབ་ཞེས་བའི་མི་བགི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཁོང་ 
།ྨ་དབས་སྨྲ་ལྟང་གཾས་ཐཾས་པ་ལ་སེ་བའོ། །དོས་ཟེན་བའོ། །ྟལྟརམདོལས། ཟབབཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསུལ་འདུས་མ་བྲས། ཤེས་གསུངས་པའི་ཕིརོ་ །ཞེས་པའི། དེ་ལྟར་ཅོས་ཐམས་ཏྱང་སྦྱེ་བསེད་ 
ངོས་ཟིན་པ་དང། དེ་ཀའིངངལ་བླམ་པ་དངམ་བླསམ་པ་དབ ཡོད་པ་དངསེརབ་ལསུགས་པ་བཟུངའཛིནབོའིདེན་དངྲ་བལ་བརྡ་དས་ལྷ་བློལྱ་ཀི་་དུའཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལོ །བམ་ཟེཆན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀང། 
ངས་ཉིདྱམོ་རང་པལ་བལ། ཤེས་བ་སྤྲོས་དངྲ་བལ་བར་བཞགཉཅེས་བ་དང། མ་བཅོས་ཤེས་བ་བུཆུངལ་བུརབཞག། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སཱེདོ་པིར་ །ང་བུག་ཕདརངཀོལ་ལམ་དུའཁྱེད་ཤེས་བ་དད། 
སུམ། ཞེས་པནི་མི་ག་གི་ཨུལ་དུ་གཟུགས་ཆེབ་དདྱརུང་བ་དང། ལེགས་བ་དངམི་ལེགས་པལསུགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུན་པའོཡུལ་དུཔ་སྣ གེས་པ་ལསགོས་བའི་ཚོགས་ུག་གིས་ཡུལ་ 





258 


ླརེནཔོཆིའེཞལ་ནས། སྐལ་ལཱན་ཀུནའཁོར་བ་འདིས་འོང་དང་འདྲཧོུནའདང་འདྲ། གཡཤེདམསའ་དཔྲ་ཀེ་དར་འྲར།  རྒུག་བསལ་འབའ་ཞིག་ལས་དའེབའི་གནས་སྐདས་སྐང་ཅི་གཀྱང་མེད་པས། དའཁོང་པའ༣ གབསལ་འདི་ 
ལས་ཐར་བརཔེདཔའི་བས་ཅིགཙོལ་དགོས། མ་པནལས་འངས་བའེ་ད་ངེབ་ཁྲོབ་པར་བྱེང་པའ་ཐབས་ཅིགཆོལ་དཀོས། འོནའཁོར་བའིསྣུགངསཱུལ་དང་དྲལ་ནས་རྒྱ་འནལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཁྲོང་བར་ཕྱེད་པ་ལེཉི་དགོས་ན། 
དེལ་འཁུལ་པ་དག་དགོས། འཁྲུལ་པ་འཇིགདགོས་ ! འཁུལ་ཕ་རག་པ་འམ་ཞིག་པ་དེ་ཀལ། རྨྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་དའེ་བཐོབཅེས་ཁྲསཱད་ཏུ་བཏགས་པ་ལས་སྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བལགསནས་སྒྲ་བཏུ་མེད། 
ཇེལྟར་རྒྱན་ལས། དེ་ལིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡེན། ཞེས་བདང། འཁུལ་པ་དག་པར་ཤེད་པ་ལ་ཅི་བགོསན། དེལ་འཁུལ་པའི་ཡིནཡུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ཡུགས་གོངགོས། འོན་ཀུན་རྫོབ་ 
འ ༢ ༨ ༡༣༡༡༠།༢རཔམི་འ་༢། ད༽ + ར་བའི .༽༢,«` ར་བ་བ ༩ 

འཁྲུལ་པའེསྣངབའདིའི་ཡིནཡུགས་ཅི་ཡིནན། ཡིནཡུགས་མེད་པལ་སྣང་བསྣིགརྒྱལྟ་བུ་ཡཾན སྣང་བའེ་དུས་ཡིངན་སྟོངཔ་ཆུ་བླ་ལྟ་བུ་ཡེན། གནས་ཡུགས་རིལྟུར་གནས་ན་སྣ་ངབ་དང་སྟེང་པ་ཉིདབཉི། 
སུ་མེད་པར་གནས་སོ། །རྷལར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་ན་གཉིས་འཛིན་དང་གཉིས་སྭང་གཏོག་ ་པ་ཐམས་ཅང་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། འཁུལ་པ་དག་པ་ཡིན་པས་གནད་ཏྱི་ཆིག་བཞིལ་བརྟནནས་འཁྲུལ་པའི 
གཞི་རྩ་གཅོད་པར་ཕྱེདཔ་སྨུ་ཀྲ་ལཱ་བུའི་གངམ་ངགའདི་སྟོན། མཚན་ཧྱི་རོན་བཤངན། གནད་ཅེས་པ་ནིའྭའུལ་པའི་ཡིནལུགས་ཤེས་ཤིང་། གནས་ལུགས་གོནའཁུལ་པ་འཇིག་པ་ལཆགསམ་དདེ། འཁུལ་ 


ཱ 
།པའངག་ངས་གོ། །ཆིག་བཞི་བཅེས་པནི སྣངཔའི་ཡིནཡུགས་གཏན་ལ་འབེབས་བདྲ་ཧེད་པའི་ཚིག་གཉིས། གནས་ཡུགས་གོབར་བྲེང་པལྩིག་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལུང་མནངག་གིཆིག་བཞི་བོལ་ 
ཉུནནས། འཁུལ་པའི་གཞི་ར་གཅོད་པར་པེད་བ་སྟེ བརན སྲུ་གྲི་དེས་ཀང་སྤུ་པྲ་རགས་མེད་པར་ཁམས་ཅད་༡ལ་གྱེས་གཅོང་པར་ཧྲེང་བ་བཞིནདུ། མན་ངག་གི་ཆེག་བཞི་པོ་འདིསྱ་ཀྱང་འཐུལ་ 
༥ །ལྟ་ངོག་པ་ཝ་རགས་མེད་བར་ཐགས་ཅང་ཆུ་བནས་བཅངནས་འདག་བརྩ འབསན། སྐུ་གྲི་ལྟ་བུའི་གདམ་དགའའི་སན། གནདའི་ཚིག་བཞི་ལ་བཏེནནས་འཁུལ་པའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པདྱེདཔ། སྒུ་གྲིལྟ་བུའེགངམ་ 
ཌི དགའའིལ་ངོན་བཞི། ཞེས་པནི། གཞི་དངོས་པོ་ག་ཤིས་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་བར་དགཔ། ནམ་མཁའི་འཀྱིལ་ལྟབུ་དངོས་འངམཚནམ་གདད་ཡངམ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །མེད་བར་ 
ཌཱ ངབ་དང་ཅིག། ཅེས་པ་ནི། ངྷལྟ་མཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནམ་མ་ཁའིངཀྱིལ་ དུ་ཕེའེ་དཔལས། རྒྱམ་རིགཔསརྱས་རྐྱེན་རུང་ལྔས་དྱས་ནས་ངོ་ཛོ་རིག་པ་འཁྲུལ་པས་བཟུང་འཛིནའཆུལ་པའི་སྣར་བསྣ་ཚོགས་ཤར་ཏེན 
འཁོརང་ 






བ་དངྱ་སུངནལ་སའངས་པའིབདེབ་དངསྣུགབྲསལ་ལསགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ༡མས་མུ་ཀངོབ་ཡིནཊོ །མེ་ཡད་དཔེར་ན་ནས་མཁའངབས་པ་ལསྤྲནབོ་བུར་དུདྲུང་བའི། ཆུ་ངངས་བལ་ཧོགམ་ཁཱོ་ཁུརདུ་ྱུང་བལྟ་ 
ཏེ དྷྭངཡང་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུྱིན་པ་ལས་ཀྱང། སྟོངཔ་ཧིད་གཟུགས་སོཤེས་པ་དད། གཞན་ཡངྒ་རམ་གེལ་ལས་སེམས་ཏིས་རངབཞིན་འོད་གསལ་བ། ཏྲིས་རྣམས་ནིངོ་དུར་བཅེས་གསུངས་པའོ། 





2:0 དཾྟརབཟུང་བ་དབའཛིནཔ་འཁེརབ་དདྱམ་ངནལས་འདུས་པུ། བདེད་དངསུག་བསུལསྦྱནདང་ཡོན་ཏན་་སབས་པའི་སངབྭསཚོགས་སུ་སྣངབྲ་ལམས་ཅདྱ་ཀང། སངབ་དང་ནོངཔ་བཉིས། ཞེས་བཞི། དཔརན་འྱགཔ་ 
,༧༠།།སར་བཅུ་་རབའིནཔའཁབདངམ་པས་བམ་པ། མ་སི ཅན གངས ད་ན ང་བ 
འདིད་གསེད་པ་སྟེ། །ཡངངག་དུན་སྣའཡེད་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིའཁུལ་བརྣསང། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་སུ་མདཔ་དངགསུམ་ཞེས་པནི། རལྟརསྣངབཉིདསྟོངབ་ཡེནལ། སྩོང་བ་ཉེདཀྱི་རྩལ་སྣང་བར་ཤར་ 
བ་ཡིནཔས་ནྭསངབངང་སྟེངཔིས་སུ་མེདཔའོ། །འཁོརབ་ཉེདྱསྱ་དནལས་འདས་པ། རྱ་དནལས་འདས་པཉེདའ་ཁེར་བར་སྣང་བས་ནའ་ཁར་འདུས་གཉིས་སུམེད་པའོ། །བདེ་བའིངོའོ་ཡང་སྟོང་བ སྙུག་བསུལ་བྱིངོ་བོ་ 
ཡངསངཔར་འདུག་པས་ནབདེ་སུག་གཉིས་སུ་མད། སཱནདང་ཡནོཏན་གཉེས་སུ་མེདདརོ་གཅིག། སྨང་བྱདང་གེན་བ་གཉིས་སུ་མདད་ངོགཅིག་པའོ། །དེ་ཡངདཔེརན་དུངདངདུང་གླེས་དཀརབོ་ལྟ་ཐུའོ་ དེ་ལྟར་ཡང 
གཉིས་ཨེངགཉིས་སུ་མེདཔ་རྭ་ཅན་ཞེས་པ་དང། སརཏའཞལ་ནས་ཀྱང། འཁེཔབ་ཡེ་ནས་རྒྱ་ངནའདས། །སེམས་ཅན་ཡ་ནས་སོལ་བ་ཡིན། །ཉོནམོངས་ཡེ་ནས་བརྡཆུབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །བློ་དང་པལ་བའོ། 
གི དེྟརསྣངབའའི་སྟོང་པར་གོབས་སྣང་བ་དགག་བའིབླ་དང་ཡང་བྲལ། སྟང་པ་ཉིང་ྣངབར་གོངས། སྟོང་བ་བསྒོམ་པའིསློདངབྲལ་ལོ། །ལརརྲལབྱས་དྲིལ་བས་འཁོར་འདམ་གཉིས་སུ་མེདཔར་གོབས། 







༧ །འེདོགས་ཀྱིགློདདུབྦལ་བལ་སྐྱནསེདདུགོབས་བླངངང་གེཀློ་དངབྲལ། དེལྟར་གཉིས་མེདཀིས་དོན་ཏྟོགསན་གཉེས་འཛིན་གྱ་བློ་ཁྲམས་ཅར་དང་བྲལ་ཏེ། བློ་བྲལ་གྱི་འོནལ་མ་ཡངས་པར་བཞག་གོ །ཅེས་གསུངསོ།། 

བླསནོ་མ་ལས་ཀངཿ བཏངགཱམས་ཙམ་དུས་བཅོས་རངབཞགན ཐགད་ཅམ་དུ་བླསས་ཞེས་དེལ་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱིཉིརངོ། །བམ་ཟེཆེན་པོའིཞལནས་ཀང། ཆོས་ཉིདསྤྲོས་དང་བྲལ་བལས། ཤེས་བ་ 
 སྨོས་དང་བལ་བརབཞག་པཅས་གསུངས་བྲས་ས༡ོ ༤ ། ཆིས་སེལྱསས་སམནས་མིཌ།པསེམཁཀྡདཿསིར་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ཝེག་པ་ཆེན་པོའཆོས་དཔག།མེད་པ་ཅིགགསུངས་ཀྱང། དངམས་ཅདི་དཛོད 
ཤཱ ཏྱའིདོནྲིལཅེས་དྲིལ་བས། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གད་ཟག་ཅིགལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལུགས་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དེགཉིས་ཀྱི་གོབ་ཡང་། ལམ་ནེ་ 
.།སྤདབྱསྨོ་དཞང་གཉེན་བུརྒྱུདལ་བསྐྱེདཔརྱེད་པའོ། །འདྲས་བུནི་སྤབས་པ་དང་ཡེ་ཤེསམ་ཐར་ཕྱིན་པའོ། །འོནལམ༡མས་སུ་ལེན་པའི་དུས་མུ་སྣུང་བྱསྟོང་པེ་ཡིནན། སྙངདུ་གང་སྨེངོ་བ་ཡིནསཱམ་ན། སྣྲེརསྤདབྱ་ 

ང བསྣུན་མཐོངས་སྤངས་དངབསྨམོས་སྤངས་གཉིས་སུམ་འདུས་པ་མེད། དེངས་ཀང་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དངྒ་དམ་བརྟཏོག་པའོ། །སེམས་ཆོས་ཉིདདུམ་ཤས་པའིཁམེད། དངོམ་ཤེས་ན་ཏོནམངོས་ 
དའགརའཆོར་ཏེ། ལས་བསགས་བས་འཁོར་བཟའྱཌམས་པ་ཡི་ནནོ། །དྭ་ཝཱན་ཡང་རེནཆེནྲཔེ་དབལས། ཆོས་འདི་ཡོངས་སུམ་ཤེས་ནང་བའཛིན་ལས་ནྡིངས་མུ་འཇུག །དེ་ལས་དེགདང་མེ་དགེའིལས། དེ་ 






2༠༣།།ལས་སྐྱེབ་བཟདཇུན །ཞེས་པས་སཾ། །དེབས་ནསེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས། །དེ་ཤེས་པལ་སེམས་ཀ་ཡིན་ཡུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ཡུགས་དཀོདགོས། འོན་སེམསི་ཡིན་ལུགས་ཅི་ཡིནན། སེམས་དངོས་པོ་དངས 
མ་གངདུ་ཡངྱ་ཀུབ་པམདད། དེལོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའེདུཞེནཏེ དཔེརནནམ་མཁའ་སྤྲེན་པང་བྲལ་བལྟ་བུ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངས་རཧ་པས་ཀྱང། སྤམས་ཀྱདིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བའོ། །འོདགསལ་བགངཞེན་སྟོང་བཉི 
ཀིཚེགླ་བདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཡུགས་ནེགསལ་སྟོངོགཉེས་སུ་མེད་པད་གནས་སོ། ་ྟཝར་ཤེས་ཤིང་གོ་ནཏོནམངོས་བམ་སྤངས་གནས་སུ་ངུག ེལྟར་དགན་སྩཱ་དྲ་མི་ལེནཔས་སྐྱ་བ་དག་པའོ། ། 
རཉིདབྱ་ངོདདུམེད་པར་བོརི་ཤིས་པལེཁ་མེད། དངོམ་ཤེསན་བཟུང་འཛིན་ཐོའི་དྲིམ་བགལ་ཁལ་མི་འདག ངེམ་དགན་གོལ་སྦེབཀྱི་གཡངལ་ལྷུང་བའེ་ཉན་ཡོད། སྐིལ བཅྲིཡང་པ་ལཆོས་ 
ཉིདདེའེ་ཡིན་ཡུགས་ཤེས་དགོས། ཟནས་ཡུགས་གོང་གོས། འོནི་ནཡུགས་ཅི་ཡིནས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་བ་དཔམེད་པ་ལསོགས་པ་མུ་བཞོྗེསའནས་བསམས་ལ་སེམས་ྱིས་བསུ་དུ་ཡངསདལ། བྗངོང་བ་ 
སྐོནས་བྲཇོདདྲ་མེད་ཀྗེོས་པའིམཁར་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ལོ། །དྷེལར་ཡངམདོ་པས་ཟང་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འོང་གསལ་འདུས་མ་བཱས། ཤེས་གསུངས་པ་དང། གཞན:ཡངླས་བསམ་བཇོདམེདཤེསརབ་པལོལ་ཧྲིན་ 
ཞིས་གསུངས་སོ། །ད་ལར་བགྱར་ཆེནཔོབསམ་ིས་མི་ཁུབ་པ་བྗཇོདུ་མརཔྲ་ཐོལས་འདས་པའིདོནརོགསན། བཅུབརིནྡ་བོ་རདིམ་བགལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་རང་དགནས། བོལ་སྦྲེངཀྱི་གསང་ལ་ལྕུངསི་སྲེད་པ 






དོགཉི ` 
གམ་ན། སྤད་ཀྱལ་མང་ཡད། ཡམ ང་ད ཞར་བ་དང 


། ༧ །རེརེགཾསཀྱིློདང་ཡང་བྲལཿ་སྐྱནམེད་དུགོངས་བླད་དོངགིབློ་དང་བྲལ། ེ་ལནགཉས་མེད་ཟསདནཏགས༔ ན་གཉིས་འདིནྷ་སྱིོ་ངམས་ཧད་དངྲབལ་ཏེ། ྲབ་ིདོན་ལམ་ཡེངས་པར་བཞགགོ། 


། །དེལྟང་ཡང་སྨྲནོམ་ལས་ཀྱོང། བཏངསོམསཙམ་དུམ་བཅོས་ངད་བཞགན། ཐསྭདཙམ་དུ་བསྙོམ། །ཅེས་གསུངས་པའིཾྱིདོ། །བྲཟེ་ཆེན་པེའིཞལནསཀྱང་། ཆོས བ་དང 
བྲལ་བ་ལ། ག་མང གོས་ལས བ་མོ ༡ །ནམོ་གུརུ། བྨའིན་བོཆའེཞལ་ནས། ུནག་པརྨ་ཤགསཔ སངས ཐེག གསར ས་གསང 
རྫ ཐཱམས་ཅདྱ་བ གིས་བ མ་བས། ཐེག་བརེན་པའི་རིགས་དང་ དིས ར་མ་བ ས་ས གཅིན་པ དེལ་གཉིས། ལན་དངའབས་བའོ 


ཡ་བསྱེད་པར་བའོ། །འབྲས་བ་ ་ཐངསཔདབ་སཤས་ནཔདིནཔའོ །འོན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བའིདུས་སུ་སྤང་ཏྱསྤོངབ་ཡིནན། སྤང་བྱགང་སྤོང་བ་ཡིན་ 
དབས་ཀྱང་བསུན་ཏོན་འངས་ཁ་དང་རམ་པརདོག་པའོ །དམུངས་ཤིང་ལུརརབར་བེད་པལ་གསུམ། སླང་བའིལ་ 


དད། བསྒྱུར་བའེལམ་དང། ་གནས་ཡུགས་བཏནལ་ཕབནས་གྱ་གྲ འདུ བ་དེ བའིལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏྱཡིན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོདཆགས་ལསགས་པ་ཉོན་མོངས་བ་དུགལ་བོ་ནི མི་སྣུག་པ་ལསོགྲ་ 


264།གཉེན་བོ་ལྟ་བསྤོམུས་པས་སྨོད་བརའ་དོད། གཉེས་པ་ ར་བའལམ་གསངསྔགས་པཞི་ཕི་སྣོདཀྱི་འཇེག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡེམཾ། ནང་བུཀ་སམས་ཅནཐམ་སཅདྱ་དང་ལཱམའི་ལའཁོརཱསབླམ 
པའོ། །ཡམ་གཉིས་ཀེ་དངཔོ་སྤོངབའེཡམ་གྱི་གཉེན་པོ་ ངོས་སྒལ་ཅི་གཏ་བསྒོམས་པདིསྱ་ཀད་ཏོན་མོངས་པ་མགོནོན་ཀྱིཆུལ་དྲུ་མང་བ་ཡིནྷ་གིས་ས་བནྩོར་བནས་སྤོད་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱར་ངི ཡམ་གཉེན་ 
པོའྱི་སྨོནོ་ལུགས་དེས་ཀང་བམ་ལ་གིངན་ཏོག་སྤང་བར་ནུས་ཀྱང། བཟང་ཏོག་ལྟར་འཛིན་གྱི་རྟཾག་པ་མི་འགག་བསན་སྦྱན་དང་བཅས་སོ། །གསུམ་བ་གནས་ཡུགས་གཏམལ་ཕབནས། གཤུགྲ་མ་ལ་དུ་ཏྲེད་པ་ལ། 
རྣམ་ཏྟོག་ཁྲམས་ཅང་གཅོང་བུཌུཁེར་ཁོ་ལྟུ་ཛུའ་གངམ་ངེགའདི་སྟོན། ཛེའེ་དོོ་བཤདནྷ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པ་རས་ཅད་ཅེས་པནི། སྦྱིརརྣམ་པརརྟོག་པ་མང་ཡངངསྐུནབཟུངརྟོག་དངའཛིན་ཏྟོག་གཉིས་གཅོད་པར་ཧྲེང་ 
བཞིཙུལ་གནས་ཡུགས་གཏནཔི་ཕབ་པའྨཾསནས་སྤུངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྲི་ནངྱསང་བའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནབཅུང་བའི་ཏོགཔ་འགགས་ལ། ན་རིག་བའི་གནས་ཡུགས་གཏུནལ་ཕེབསན་འཛིན་པའི 
རྟོག་  གཉིསམེངྱ་ཀི་ངོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་དངྲ་བལ་ལོ། །རླེབལ་ཙན་གཉིས་མེད་ཙམ་ཅུ་འཛན་པའྱི་འོངང་ཡངབལནས། བླདལ་ཏུའེས་ཁེས་འགོབ་ཡིན། དཔེརནམཆོན་ 
ཆའིའཁོརཝ་རིས་དངོས་པོ་གདངངྲ་བད་པ་ཐམས་ཅར་གཅོད་བདྡཧེང་པ་བཞིན་དུ། སྤ་འདོགས་གཅོང་ཀྱི་ཤེས་རབཀིས་སྒྲོའ་ངོགས་ཆེ་དདེ། གནས་ལུགས་གཏནལ་ཕེབས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདརང་ 
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༄། ༥ །སརྦ་གོལ་ཏདབེརསདང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུགནས་སོ། །དེས་ན་འཁོརལོ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངགའའི་སྟོན། རྣམ་པརརོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཧྱེད་པ་འཁོར་འལྟ་བུའེ་གདམ་ངག་འདེལ་དོན་བཞི་: 
སྙང་བ་སེམས་སུ་མི་ཤེས་ཕའོ་ཁ་མེད། དང་མ་ཤསན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགགཏམིབྱཏཔ། དེ་མ་འགགསུན་ཉོནམངས་པུཆགསཔ་སྩེས་པ་ལསགས་པའིལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་ ་འཁམས་ནས་ 
འཁོརབའ་བདེ། གསཆོགས་ཉམས་སྐུ་སོང་བ་ཡིནནོ། །དྭལྟར་ཡང་ཀྱུ་གྲུབགྱེ་ཞལ་ནས་ཀུང། ཇྲཾ་སཾང་ཡུང་པོར་འཇེན་ཡོདཔ། །རྤསེདར་ལ་ངང་འཛན་ཡོང་། །དར་འཛིན་ཡོདན་ཡང་ལས་དེ། །དེལས་ཡངོན་སྣེ་བཤི། 
ཞས་གསུངས་སོ། །དེ་བསན་སྐྱ་བ་འདག་པོར་ཏྲེངཔ་ལ་ལས་འདག་དགོན། ལས་དགར་ལ་ཉོནསོངས་པ་འདག་དགྲོས། རེའངག་བྲུ་ལ་སཱང་བལ་བདེན་ཞེན་ཁངས་དགོས། བདེན་ ཤེནའངགཔ་ལ་སྙངཔ་འར་ཨེཿ་ 
གས་ཤེས་ངཀོས། གནས་ལུགས་གོ་དགོས། འོན་སྣང་དྭ་འའི་ཡིནཿ་ཡུགསཅི་ཡི་ནན། སྣང་བའངིསེམས་ཀྱི་འཁྱུལ་པའེསར རེ དབེད ་ས་པ་ཡ་སང་བའ བསི 
ཱར་ཡངས་རཏཔས། སྣུངབའི་དག་སེམསི་འཆུལ་པ་ས། ཞེས་གསུངས་པས་སེ། །ཕུལ་ཕོ་ཆེལས་ཀད། ཀྱེ་རྒྱལ་ཕཾའཾསྲས་ངག་ཁམས་གསུམ་པོ་ལོའི་དགནི་སེམ་ས་ཅམ་མ། །ཞེས་པས། 'གནས་ལུག་། 
སདབ་དང་སྟོངཔ་གཉིས་མུ་མེད་པར་གནས་པས་སོ། །རེ་ལྟར་ཤེསཤིང་གནི་སྣང་བལ་བདནཞེན་མེདའེ། དེམེདན་ཏོནསོངས་པ་ཞེད། དེས་དནལ་མདའེསངནཏ་བ་ལསདད། །རེ་ལྟར་འོདལས། 








2༠༠། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱ་ཕཾ་མེར་ ཅིཾྱརཏེ། ལས་ལ་གྲོལན་ཡིང་ནིཐར་བ་ཡིན། །གཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཆོས་ཉེདདུམི་ཤེས་བའཁ་མེད། རེ་ངོམ་ཤེས་ན་ཉོན་མངོས་བརང་འགར་འཆོར་ཉེ། ལས་བསགས་ ། 
པས་འཁེརོདརའཁྲམས་པ་ཡེནན། ཀདྷེ་ལཱར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཅོས་འདི་ཡངོས་སུ་མ་ཤེསན། །ངརའཛན་ལས་ནིརེས་སུ་འཇུག །དལས་ རག་དང་མི་དགའེལས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་དང་ངན། 
ཞེས་པས་སོ། །ཇེ་བས་ནསེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོན། །བེ་ཤེས་པལ་སེམསྤ་ཀི་ཨིན་ལུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ལུགས་གོ་དགོས། ལོན་སེམས་ཀི་ཡིན་ལུགས་ཅི་ཡིན་ན། སེམས་དངོས་པོ་དངམཛྟ 


མ་གང་དུ་ཡང་ ་གྱུབ་པ་མེདད། དེའོད་གསལ་ཆོས་ཀིསྐུའི་རང་བཞིན་ཏེ། དཔེར 


འདགས པར་གསོེུ་་འིདིརག་བ་དགས་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ག 


ན་ནན་མཁའ་སྤྲཾན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ས་ར་ཧ་པསཀང། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོདལོད་གསལ་བའོ། \ 


ནས་ལུགས་ནི་གསུལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲནས་སོ། །དེ་ལཱར་ཤེས་ཤིང་གོན་ཏོན་མངོས་པ་མ་སྦྲངས་གནས་སྲུ་ངག; 


^ 


ལྟར་དགན་སྐྱ་བམི་ལེནུཔས་སྒྱེ་བངག་པའོ། །ཆོསཉིད་བརྫོདདུ་མེད་པར་ངོསི་ཤེས་པའི་ཁ་མེང། དངོས ེསནབུནའིམ་བགལ་ཉལ་མི་འདག། དེམ་དག་ནགོལ་སྦྲིབཀྱི་གཡང་པ་ལྷུང་བའེ 


ན་ཡོད། ངསྤརཾིརིམྣ་དོག་པར་པེར་པ་ལ་ཆོས་ཉད་དའ་ཡནལུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ཡུགས་གོ་དགོས། འོན་ཡིནལ་གསར་ཡེ 


ན། ཆོས་ཉེདལ་ཡོདཔ་དང་མེད་པ་ལསོགས་པ་རུ་བཞིའ 







། ༧ །སྒེནོས་བསམས་ལསམས་ཀིབསམ་དུ་ཡང་མེདལ། བརོད་སྨྲའི་སྤེ་ནས་བརྔོདདུ་མེད་སྤོས་པའི་མ་ཐའ་ཁྲམས་ཅད་དངབྲལ་ལོ། །ྷལཀར་ཡང་མདོལས་ཟང་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འཐུསམ་ཧྲས། 
' མིད་ཤེསར་བབ་རོལ་རི ལོ “ཚེལ་ཀ་བའ་༢།ལེས་རམིལ་ལབ་ཁརོ འརག་ངརརེན ` འི 
གསུངས་པདང། གཞན་ཡངསྨུ་བསམ་བརྡོདམེད་ཤེས་རང་བ་ཕོལ་ཕྲིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེ་ལྟར་ཁྱགརྒྱཆེན་པ་བསམ་སྫྲིས་མི་ཁྲབ་པ་བརྔོདདུམེད་བ་བློལས་འདས་པའི་དོན་ཇྟོགས་ན བཟུཔ་འརན་བློའ 
༨ ༨༥ ༩༨ ༨ ༨ ངེ ༨ 6 ༤ 
དྲིམ་བགཡཉལ་ཏཱམས་ཅདརང་དགནས། གོལ་སྒྲབ་ཀྱི་གཡངལ་ལྷུང་མི་སྤད་པ་ཡེན་གསུངོ། 'བརྡོདདུམེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡནཔར་ངོམ་ཤེས་བའིཁསེད་ དེམ་ཤེས་ན་ཞེའདོདཀེ་བདུདའཇུག་པས་བོདདུ་ 
ལེ མེད་བའེདོནདེཉིདཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེན་པས། བརྗོངདུམེད་པའིངོན་དང་དུས་ཐམས་ཅང་དུ་འབྲལ་བསེདཔརཉམས་སྱུ་བངངོ། །དྭེལརསྭསུ་བངས་ཁས་ངུས་ཐས་ཅང་དུ་བཇོང་དུམེད་པའེ་དོན་དང་མི་འབྲལ་ 
༨ ` ༨-~ ༠༨༨ ༨ ༤ ༨ ༨ ༣ ¬ ` ༢༨ ༤༨ ༣. ༩༥ ¬ ༤༨༤༨ < ༨ ༨- ` 
ངོ ཞིངཔའེ ཡངལས་ མག་མས་བརའདུགནའབྲས་བུཆོས་ཀནུ་ཊོབབ་ཡནནོ། །ངེལྟད་གོ་ནཞེ་འདོངཀྱི་བརུངའཇུག་མེ་སྤེད་ཅིད། རེདོགསྭ་ཀྭ་བོ་འབུང་སྲི་སྲེད་ཉིབ་ཡིན་གསུང་ངོ།  ན་མོ་གུ་དུ།བླ་མ་རིན་ 
པ་ཆལ་ཞལ་ནས། འོསལདརེས་ངེས་པ་དོྱ་གི་གདམ་ངག་གི་གནད་ལ་བཏེནནས་འྲབས་བུ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྦརྱས་སྤྲབཔརཕྲདབའི་ཞངིཅིགསྙཞོ། འོསལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྱུར་ལ་འབྲས་བྲུ་ཡྭངག་ 






པའྡ་རྫོགས་པའིགངས་རྒྱས་སྤྲུབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་སངྭས་རྱས་གཉིས་ལ་འཕྲེལ་པ་ཡོདདམ་མང་སས་ན། འདྲེལ་པནེདཔ་མ་ཡིནཊེ་འྲབལ་པ་ཡོར། འེལ་པ་ཡོདན། རྒྱའབ་ཀྱིའདྲེལ་པ་ཡེང་ངམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 


269 །ཆོས་ཀྱིའབྲེལ་བ་ཡོད་དམ། བདག་ཉིད་ཅིག་པའིའབྲེལ་བ་ཡངོདམ་སུམན། རྒྱ བོན་དྲུངབོལ་བརེནནས་འབྲས་བྲུཀུསནེ་བསྐྱང་པལྟཊུ། བསྐྱེད་ྱེད་རྱའཕྲསལྟབུ་ནི་མེད ཡདོན་སེམས་ཅན་རྱའཁུལ་པའིརང་ 
བཤིན་ཨིནཔ་བཞིན་དུ། སངས་་རྒས་ཀདའྭ་བུལ་བ་དངབཅས་པར་ཐལ་བཞྱིརནོ་ཡད། བནྙ་རཱྟཊས་ཆོསྱ་ཀི་འབྲལ་བཚ་བོ་དང་ཞང་པོ་མ། ཙུ་བོདང་ཆུ་ལྟོག་བུ་ཡངམང། ཡོངན་ཆོས་སྱུ་བོཡས་དུཕལ་བརྱིསྔ 
ཡོད། འོན་འབྲལ་པླ་ བདོན བདག་ཉིད་ག་པའིའཕལ་པ་ཡོད་བདག་ཉིདགར་ཅི་གན་སེམས་སུ་ཅིག། སངས་ཧུསྭ་ཏི་བདག་ཉིད་ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཅེང། བརྗོང་དུམེ་དབཅིག་ཡན་ལ། སེམས་ཅན་བ་སླེས 
ཀྱིབདགཉིད་ཀུང་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་ཅིང་བངོད་དྲུ་མེདཔ། བློལས་འདས་པ་ཅིག་ཡིནཔསན་བདག་ཉིད་སེམོས་སུ་ཅིག་པའོ། །དྷེལྟ་ད་བདག་ཉིད་ཅིག་པ་གཅིག་ཡིནན་སངས་རྒྱས་འང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། 
ར་ཡིན་པལ་ཡིན་བརྩ་ཤས་མ་གོམ་རོགས་པས་འཁུལ་ཏེ་འཁོར་བརལཌམས་ནས། གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་འཛིན་གྱིས་རོགཔ་སཚོགསུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁུལ་བའྟིཉོག་པ་འདག་བརའདདབས་གཉིས་ 
སུམེདཅིང་བདག་ཉིད་ཅིག་པ་དངོགས་དགོས་། དྷེ་ཌོགས་བརྡ་ཧེདཔ་ལ་གནས་ལུགས་ྱིདོན་གཏནལ་ཕབ་ནས་བསསོམ་དགོས། བསོམ་པལ་ཡང་མཚན་བཅས་དངམཚནན་མེད་བའི་བླསྒོམ་པ་དད། དེལ་ཉམས་ 
དངྟཏོགས་པ་ལསོགས་པའེ་ཡེནལུགས་གཏནལ་ཕེདས་དགོས་པས། ཡི་ནཡུགས་གསལ་བད་སྟནོ་བརཔེད་བམེ་ལངྟས་བུའི་གདམ་ངག་འདི་སོན། དེ་ཡང་ཡིནཡུགས་ཤེས་པནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་བསོན་ལ་སྭེག་ 


269 ༄༅། ༧ །པ་བྒོམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡིན་ཡུགས་བསམ་གནས་ཡུགས་གསལ་བརབསྟནོ་བརདཔ་མེ་ལངྷོལ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རུནམཾ་ལངལ་བཏནནས་རང་གྱི་བུད་བཞིན་་སིདྱཀིལ་འཁང་འདིམ་ཛེསླ་པྱུལླགས་ 
ེ པ་ཐམས་ཅད་གཏནལ་ཕེབས་ལམ་ལའོ་མདན་པང་གིས་དདབཞི མི་ནཐོངཞིངམི་ཏོགས། དེ་བཞིནདུ་གདམས་པའའི་ཐོས་པ་ལ་བླ།ནནས་བས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡིན་ཡུགས་སམ་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་བབས་ལ། 
ལ མ་ཐོསནྭ་ནཱི་པེབས་བཔའདུགཔས། དྲེ་གཏནལའ་བེདུས་བ པ་མེ་ལོངཝཱ་བུའི་གདམ་པག་འདི་དྒོནོ། ཡིན་ཡུགས་གསལ་པར་སྙོན་པ པ་མེ་ལངྷལ་བུའེ་གདམ་དྲགའདིལ་དོན་བཞི། མཚནས་དང་བཅས་ 
པཾ བྱངས་བའྤིསྒོས་ཐམས་ཅད་འདིག །ེ ཞེས་བ་ནྭསྦྱིར་བྷསྦཾ་ལ་གཉིས། མཚནས་དང་བཅས་པའེདོནངསྨོམ་བ་ངང། མཆནམ་མེད་པ བྐོན་པའོ། དང་བོ་ནི མས་པདད་ཉུད་རྲཔང་ཆུབྱ་ཀིསླེས 

བསྙཾནོ་བལ། འཁོར་གྲུ་མི་དམིགས་པསྐྱརས་ནི་ཐེདན་པ་འས། བསྐྱང་རེམས་ལྟབུ་བསློན་པ་དང་། རྩྭ་དང་རླུང་བསྒོས་པ་ལསོགས་ཐམས་ཅདལ་སྐྱ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པ་མཚནམ་དང་བཅས་པ་བློ་ཡུལདུ 
བྱས་པའིཔསམ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའདུས་བུས་ཡིནཔསའྲབས་བུའནས་བུས་འཁོརབྲ་གུབ་པའ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚནས་མདཔའཆོས་ཏ་ཟདྱམོ་དང་པཉིདྱཉིས་ངོན་སོན་པ་སྟེ། „། 
འབྲབས་བུ་འདུས་མྭ་པས་མི་གནས་པའྱེས་ངནལས་འདས་པ་ཐོབ་པརཔེད་པའ ཡིནནོ ། མཆནཅསྐའང་། མཚནམ་མེད་བཞི་སྒྲུ་བྱ་ཡིན་ནོ །བླ་མའིཕྱིན་ རབས་དང་ཉམས་སྱོངོལས་ཀྱུང་དི། 





རྒྱུལབུའེསེམས་སྣངལ། རང་བཞིན་ཤེས་པ་བཅོས་སུ་མེད །མི་ཤེས་སྨཱག་རྒྱའཆོས་བ་བཞེན། །ཞེས་སོ། བཅས་བཅོསྤ་ཕེདན་དྲན་སྣང་གེས་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པ་ཡེནནོ། ྩ་རིདིངས་ཀྱི་གནས་ 


སྔན་དབིངས་ཀི་གནས་ལུགས་མ་ 


པ་དཏད་ཆོས་ཏྱི་སྐུའོ། ཅེས་སྟོ། ༤ །ནམོཊ འི 
| ཅེས་སོ།། །ནམོ་གླུ། ཕིརན་པོ་ཆའ་ཞལ་ནས། སྭི རྫོགས་པའི 
གྱུར། ཕརན་པོཆའ་ཞལ་ནས། སྙཾར་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀྲིས་གསུངས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་པས༔ འེ 
སྙཿྱད་གདས་ངག་སིའནབཤད་པའི། །དྷེལ་ཡང་ བ་སྟ ྲེས་ 
ནྱ དྲལ་བ་ཡང་གཞས་ཡོང་པ་ལས་དང་བྐན། རེ་ཤེས་བ་དོན་ 





2/ 


༡ 


ྤྱིའནྣཾ་པ་ལ་ཤོར། དེལ་འགྱེངས་པསུ་རྒྱད་ཐོགཏུབཀལ་ནས་༡མས་སུ་ལནས་ཤེས། རེམ་ཤེས་བས་ཉོན་མངས་པ་དངྨ་དུས་པ་ྟཏངོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བའདུགཔས་དངཔོ་སི་སྟེན། གཉིས་པ། རྒྱུང་ལ་བཀའ། 
བཤར། སྭནརྱང་ཀྱི་གངམ་ངགགི་དོནོ་བསྟན་པ། དེལ་གཉིས། དྲངདོན་གྱི་གཏམ་དགལམ་རིན་གྱེས་པ་དང། ངེས་པ་འོནབྱེ་གདམ་དག་ལམ་ཅིགཅར་བགཉེས་ལས། དང་བེའི་མི་སྟོན། གཉིས་པ་འཆང་པས། 

རེལ་བཞི། སྤ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བལྟ་བའིགདམ་རགའེ་ཉིད་ཏམས་སུ་ལེན་ ་་པལ་བསྒོམ་གདམ་ངག་པོཉདྲ་ཨུལ་དང་བསྲེ་བ་ལ་སྐྱོད་པའེ་གངམ་ངག། དེལ་དོན་ཅིགཏྭ་ུར་པ་ལ་འྲབས་བུའི་གདམ་ངག་གོ། 
ར་ླམས་པ།སངབབསབུབ ཀངྱ་ཀང་ རཅག་ལསམི་གདའ་ཧེ།དབེར་ནབཁྲཀི་ཐགསཔྭ་ལ་ུ་ཨིནཏ། གངས་ཀ་ཐབས་པད་ང་པཐར་བུངབཛའིཤུལ་ངླརམས་བརའབབ་པ་ལྟར 
ཇེས་པ་དོན་གྱི་གངམ་ངག་གོ། ༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཉེན་གྱེ་གང་ཟག་བསྒོན་ཆེན་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོ་ལྟུ་བས་གཏནལ་འབེབས་བའདུས་སྲུ ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱ་ཟབ་མོ་སང་བཉིད་སྤྲོས་པའིམ་ཝའ་རྲས་ 
ཅདདང་བྲལ་བཅིགཏུ་གཏནལ་ཕེབས་ཙུན། སྙང་སྲེང་འཁོར་འདས་ཀྱིཆེས་ཐམས་ཅང་ཀྱང། བོཉིད་དང་དུདང་ཀོལ་ཞིར་རང་དག་པས་བླྲག་མེདྱི་དངོས་པ་ལགས་ནས་མ་ཏླེང་པས། བེཙནམ་བླསྒམས་པ་ཆེན་པོ་ 





རང་འབྱུད། ངེལྟཊུའལྟ་བསོམ་མཐའ་ཕྱེན་ཙན། ལུས་དག་གི་སྦྱད་བཉི་བྱེང་ཝམས་ཅད་ཀྱངདེའེངད་དུ་སྐོང་ཅིད་སྤེདལེན་མེད་པ་ཅིགའཧྱང། དེལྟདདུས་དང་གནས་སྐངས་ཐམས་ཅད་དུངེའེ་དངལསམ་གཡོས་འབྲས་ 


༢  །ཅུམ་ོན་གུར་པའོ། ་དེས་ན་བབས་ཀྱིཐིགས་བ་ལྟ་བུའིགདམ་དགའའིསྟོན། དེནཅིགལས་མི་འདའ་བ་གངས་ཀྱི་ཐགས་བ་ལྟ་བུའི་གདམ་དགའའིལ་དོན་ཞི། ལྟ་བལ་ཡིན་པམེདདེ། ཅེས་བཞི། དཀ 
དནར་་ི་སྣངབ་སྭ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའདི་ཐམས་ཅདྱཀང་། ཕིརོཕན་ཡོངོམྭ་སང་སེ་རངསེམས་འྭབུལ་བའྟསངབ་ཡིན། ཁོནསེམས་རང་བདེནབའི་ཆོས་མུ་གུབ་བན་སཱམན། སེམས་ཀྱང་བདེན་བརར་གླུབ་སྟེ་ཡ 
༥ རོང། ལོན་མེདཔར་སོངོངམ་སྙམན། ཡ་ང ཟུ དདེ། དཔར་ནཞོ་ཤམུལྭ་བཱ་སཱམ་སུང་བསྔ་ཝམ ནླམེད་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡདམདོལས་དངོས་པའབཏུས་གྱབ་ན། དངོས་མེད་གངལ་ཡིན་ 
བནའྱགར། ཞེས་གཞུངས། །ནོར་ལས་ཀྱད དངོས་པོསིང ངོས་པི་སྙོངཔའངམད། ཆོས་ཅནམེདྱལིདཆོས་ཉིད་ཡདོམ་ཡིན། ཞེས་ དང དོནམས། དངོས་པརསེ་བ་མཁའལར་འབཞི་བ། དཔོསྣནིས་ 
དས་བའི་ཡིངནཅི་ཞིགསྐྱེ། །ཞེས་བའོ། །མཐའ་དངྲ་བལ་བ། ཅེས་པནི་ཨདབམ་གྱུབ་པས་རྟག་པའིན་ཁྲའ་དང་བྲལལ། དིམྭ་ཐུབ་ཙན་དེལ་ལྟཾས་པའི་མེད་པ་ཡངམ་ཀུག དེམ་གུབཙ་ན་ཆད་པའི་མ་ཐའ་ 
དངྲ་བལ་ལ། །དེ་ལཱད་ཡང་མདོལས། ་ཡདཅེས་བ་བྟཏགཔར་ལྟ། མེད་ཅེས་བ་བཆདཔ་རྭལ། དེ་ཝིན་ཡདདདམེད་པལ། མཁས་པས་གནས་པརའི་བུའོ། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཝིརར། །རེསྟ་རགཙན་ 
རངུབྱགོས་ཡེས། དམིགས་གཏད་དང་བཅས་བའིབ ན་པས་ཐརཔལ་བླསིབཔ་ཡིནཏེ། ནྟར་ཡང་ ཊལས་གངལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐརཔ་སབ་ཅེས་གསུངས་ས། །ང་སྒམོ་པ་ལ་ 
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པམེད་དདམེགས་གཏངམེང་པ། ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཕུང་བ་དངཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང། འཁཔའངས་ལསོགས་པའེསདབ་སྭ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའདུས་ཉིདན་ཕེ་རོལ་ན་བདེན་པའི་ཆོས་སྐུ་གུབ་པ་མེད། རང་གི་ 
སིམས་སུ་ཤེས་ལ་སེམས་ལ་བལས་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མདྲ་གུབ་མ་མངསེ། ཆོས་ཉིདདུངོས་ཟིན་པའོ། །ེ་ཡང་སྤྲིགརྒྱུལ་ཆུརསྣང་བའེདུས་ཉིདན། ཆུཐིག་པ་ཅིག་ཀད་ཡངོན་སྱོང་སྟེ། ནམ་ན་ཁའེ་ 
བཞིན་ཡེན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྭལར་སྦྲནོམ་ལས། དེ་བཞེན་ཆོསྣ་རམས་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་ཡང་། སྣང་བཉིདནས་མཚནམེདནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པས། །དེ་ལྟརགོ་ཙན། ཇིལྟ་ྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིདཀྱིངང་ 
དངའབུལ་མ་སོངས། བླསམཱ་བ་དངལི་བསམ་པ་གཉིས་མེ་དདོ། །དེལར་ཡང་སྦྲོནམ་ལས། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ནོཅིག་ཕིར། །བོས་བརྡ་དདང་བྱསོན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་ཡིནཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཉི་ད་གཞན་དུབསྤོམམི་དྲཀོ། །ཤེས་དང་ དི་ཧལས་ཀྱང། ཀྱེམ་རང་བཞིན་བྲལ་བ་འེཉིདབསྡོམ་དུ་ཡོད་དམ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བླསྒོམ་པར་པཱ་དང་བསྙན་ཧྱེད་གཉིས་ཏོགས་ 
ན། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡེདཀྱིས་དྱངཆུབ་སེམས་སཱངས་ཏེ། སཡིས་རངགིསརབས་མ་གབ་བས། ཤེས་གསུངས་ས། །སྤོཾདཔ་ལ་གཉིས་སུ་མེདཔ་བླདོར་མེ་དབ་སྭེ། དེལྟར་སྐྲལ་འཁོརཡས་ཀྱང་། 
ནམ་ཡངསཱང་ལེན་བཱམིརིགྲས། ཤེས་གསུངས་པ་དང་། གཞནས་ལེན་ ངསྟམ་པྱ་ཏལ་པོ འིངད། །ཞེས་བནི་བ བའིདངོས་པོ་ཡངསངོཔ། རུགདས་བྱི་ོབཡངགར་པར ད་བསྐར དདེ་སྲུག་ 


ཤཿ 









; །གཉིས་མེདསྐྱོན་ཡེན་གཉིས་མེད། ཏོག་པ་དད་མྟེ་རོག་པ་གཉིས་སུ་མེདདེ། 


་བཟོདཏུར་བའེར་དོགས་ཐམས་ཅདདངབལ་ལ། ། 
ཧཾ བརྗོད། , ཅེས་གསུངས་པ་དང། ཱཾ་སུ་ས་ཡུབ གས ་ 


བགད་ཡིནས་དནའདས་བྲ་གང། །ཡདྱཀི་དིན་ དགར ཅག ན་གཞེས་ག་སྐང། ། ཌི ས་དེ 


ཞེས་གསུདས་པདཔ། དོཧལསྱ་ཀང་ ཐསི་དདཔའིཡེ་ཤེས་ཁན ཞག་པའིས 
ྲེ ད་ས གངས རེདོགས་མེད་པའོཞས་ ˆ བཞིན 


དྷལན་ཡངྒྨོནན་ལསྭ་ཀང་། རྨིལམ་དགགིབདདང་སཱུག་བསྡལ་ཡང་། །ཞེས་པས་དེགནནད་བཞིན་ཡདོསྱ་ཀྱིས་མཉམ། ། 
ནས་ཀིས་རང་ལྭ་ཁུབ་པའྱ་གུར། ཞེས་གསུངས་སོ ེ་རགཉིསམེད་བཞི་ིས་ཞདངུ་ནགས་ཙན། 
དི ༣ སའོ ས་ད ཅིག་པས དའཁོར་བརལུང་གིས་དོགས་པདད། 
ི་འགྲིའདཡདོན་ན འཁའ །འཁད་འིཆོས་ཉད་ཏོགས་པལ། ཨུ་ར འདས་དས་རབྱ་ 
ཡཱན་དེའདེནུ་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བ། ཅེས་ བདང།  དགུས་ད། འཁོང 
གཉེནཆན་པའ འིསིས་རྙིར 


ཞལ་ནས། འྭགལ་ཐོང བ་པར་ཧྱབ 


ཐབཾ། །ཐདབད་དཀའ་འཛིས་སྦར་སྩར་བ་ག་ ྲིས་པཏི། གཞས་གཙུ་པ།། བའམ དྲེས་ཕནཆདལམན་དདན་བདཅེད། 


༈ཀན་འབུང་གི་བདན་པ་ལས་དང་ཏོནམངས་བས་སྤངས་ཤིངབདེན་བབཞིའི་དོན་ཐ་ཤེས་ཤིད། ལེགས་བདམ་གོ་བའྱི་རུལ་ཏན། སེད་པ་དང་། ལེན་པ་བཞིམ་རེག་པ་ལས་ལས་གསུ་བསགས་ཏེ། བསད 


༢ 


མིགས་པའྲ་གདམ་དག་དང་། ས་དེ གསརབལ་དསགས་པའི་གདམ་དག་ག། །དངབེ་དེས་ཉོན་མངས་བྱ་རུ་བནས་སྤོའབརམི་ནུས་པས་ངོས་སྙོན་ཐམ་དེའཆད། དེལ་ཡང་གདནས་པ་གནད་དུ་ཐེབས་ 
དགོས་པ་ཡན། གནད་དྲུས་ཐེབས་ནའཁུལ་པ་འཇི་གྱཏ་ བཏབ་པ་དཔརན། རས་ཡས་ཞོ་འཛེང་ལྷ་བུ་ཡིནནོ། །གནད་དུཐིབས་ནྲ་བོལ་བལ་ཆགས་མེང་པ་དཔེརན་ལང་བའྲི་ར ཤཧེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ནོ་གནང་གང་ཡིནན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏ ལ་ཕེབས་ནས་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་དེ་ཡིནཔས། སྣང་བ་གཟུགས་ལ་དམིག ་པའིདུས་སུ་སྣངསངོ་གཉིས་མྲེང་གཏནལ་ཕབ། བརོང་བ་ས་རངཕྲད་པའི་དུས་སུ་གྲགླ་ 
རྫགྩྩ+ྫྫྫྫྫྫིྫོྫ་་་ 
སྐྱདོབ་ངོལ་དགི་གས་པའེདུསམུ་རྐོང་སྟོང་གཉིས་མེདདུ་གཏནལ་ཕབ། ཚར་བ་རིགས་ལ་འམིགས་པའདུས་སུ་བདེ་སྣུགེ་གཉིས་མེདདུ་གཏནལ་ཕབ་ནས་ཉསསླུ་བངས། ལ་ 








༨ སྣད ཞན་པ་མེར་པ་འིཉགས་ཤརབས། འདིག་རྟན་ཆོས་དངྒད་ཀིནདནེད་ྨགའ ས་ཉེད་ན་མི་དགའ་བ མཉིས་བོ་དེལས་གོལ་ནས་འགྲོ་བུ་ཡིན གསུང་གདའོ། བརྡོད་པ་སྲ་ལདམི་གས་པའིསཾ་གཉན་གྲ་སང་གཉི་ས་མད་དུ་གཏན་ལ་ 
2༩8 །ཉནཱསྭ་བད་སད་བལ་ཞེནང་མདཔའིཉམས་བབནསྤ་བགཆལ་དུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་དགདད། ཞེས་པཞི། ངགཏའརྡོད་པའིསྨྲ་འདི་ཐྲསས་ཉདཀྱང། གྲགས་སྟོདརྫ་ནངོསུསྙངཏེ། གྲགས་སྤུངོ་དབྱེརམེད་ཡིནཏ་ 
ཞྭ་བགཆབཞིནནོ། ་སུྷསཱ་གགསསང་གཉས་དད་ཤས་བརྩ་བས་ལ་གཏམ་གྐནཔ་དདམི་སུནབ་ཐམ་སཅདལ་ཆགས་སྣང་མེད་པརཉམས་སྱུ་དངསསྟེ། དྭལྟར་ཡད་མདེལས། གཉི་ག་བུད་འདུགནསེཊ་ 
ས། །ང་པད་འདུགན་སྨྲུ་ལ་ཏོགས། །ཤེས་གསུངས། ། རཉམས་སུ་བངས་པས་སྣྱ་གྲགས་སྟོང་གཉིསུདྨ་གཏནལ་ཕེབས་བས། ཆགས་སྣུངསེང་པརཉམས་ཤར་ཙན། འཇཾགཉེན་གྱིཆོས་བརྒྱདཀྱི་ནདནུ་ 
གྲགསུན་དགའམ་གྲགསན་སེ་དགའ་བསྟུདན་དགའ། མ་བསྟེད་ནམ་དགའབའེཆོས་བཞི་བོ་དེལསྤ་བོལ་ནས་འཕོབ་ཡིན་གྲསུདདོ། །མྱོབ་རོ་ལ་དགི་གྲས་པའི་བསམ་གཏན་རོང་སྟེངོ་གཉིས་མེད་དུ་གཏནལ་ཕང་ 
ནཔུ་ཟས་ལྟན་ཉསས་སྤུ་བདཔའགདམ་དགདང། ཞེས་བཞྱིེ་ཐོགཉུངོཏམས་སྱུ་སོང་པའིདུས་སུ་རོཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་བལསོགས་པའེ་བྩོདཚོགས་༡མས་སྱུ་ཡོངཔ་འདུས་སུ། རེལ་རང་བཞིན་ 
ད་པན་ཤེས་པརྩ་པས་ཏ། དེ་ལ་ཡདདུས་གསུམ་དུ་བརུག་ག །འོནོལ་ཁ་བངང། སྒུརབདོད། ཞིམ་པ་དང།མིཞེམ་པ་ལསོགས་པ་སྱཱཆོགས་སུ་འདུག་པ་སམ་ན།དྲངམས་ཅད་ཀདང་གིསྣནམ་བརྟཏོགཔས་ 
ྟརདུ་བཆུངཞད། ངྟེལར་བཏགས་པ་ལས་ཇེངབཡནོ། ད་་མ་ཤི་དནཔཤིནསབཞདང །བྷེལྟ་བཡད་ཤེས་རབ་སྭིངཔོལས། སྤཱམེངའྲེམེདདོམ་དཅེས་གསུངས་ས། །དེལྟར་ 
༩མདད་ཡད་ 








རྭབེད་བའི་ཤེས་རབྱཉི་ལམ་ཉམས་སླུ་བངས་པའིདོདཚདངོས་བཟུང་བའོ། །དྷལར་གཉིས་ཡོདོ་བལས་དང་པ་རི་མི་སྟོན། གཉིས་པརས་དོན་གནས་ལུགས་ཏྟོགས་བདཧེདཔ་ཤེས་རདྱའི་ལན་ཉམས་སུུ་བྲང་ 
༧མས་སངངམ། དྲོད་རྟགསཀྱི་སྒྲོནས་དྲོད་ཚད་ངོས་འཛིན་བར་བྱེད་པ་དཔེརན་ཞིང་བསོདནམས་མཁན་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་འདི་སྟོན། །དེ་ཡངདཔརན་ཞིང་པ་སེ་ནམས་ཐེང་བརམས་ཉིས། དང་པོ་ 
སྭ་ེད་པའྙདུས་ཚོད་དང། དེནས་འདབས་པའི་དུས་ཆོད་དང། ཐམ་ར་བའེདུས་ཆོད་རིག་དགས། དེ་མ་ཤེས་ན་ལྭ་བག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི། ང་བ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་ 
སྦྱརས་ཐུབ་པར་བེདཔ་ལ། ངེས་པ་ངོནྫོ་སི་གངམ་ངགཉམས་མུ་ལནཔྨ་ནམས་ཀིས། །དང་པོ་སྙང་བ་སེམས་སུ་གཏནལ་ཕབནས་ཉནས་སུ་ལེན་དགོས། དེནས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པརགཏནལ་བབནས་ 
ས་སུ་ལེན་དགོས། སྐྱིརཤེས་ཀྱལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ད་གོས། གཉེས་མེང་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་༡མསུ་ལེན་དགོས། །རྟེལར་ཉམས་སྱུ་བངས་ཕའེ་དུས་སུ་སྣང་བསེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབསན། 
རྟགས་འདི་འཆརངགོས་པ་ཡིན། རྟགས་འདེམ་དུངན་གཏནལ་ཕེབས་ཟེརཀུངས་ཕེབས་པ་ཡྲིན། གཉིས་པ་སེམས་ཉིང་སོང་པར་གཏནལ་ཕབནས་ཉམས་སླུ་བུངས་པའདུས་སུ་གཏན་ལ་ལེདས་ན་ཏགས་ 


༦ ༨༨༤ ༢༨ _. ༠༽ ༨ ༤ ༨- ༨ 
ངའོ ཚོང་ར ཧུ རྐོན ར་ད རྤ "ད། རྔོར་འཔ། བློ་ལ ལཱུ 
འདི་ལྟའུའཆར་དགོས་པ་ཡིན། རྟགས་དེམ་ །བུངནྭ་སྣ་འངོགས་ཆོད་ཟེརྱཀངམཆོངཔ་ཡནནོ། །གཉིས་མད་ཀྱཾངོན་གཏནལ་ཕེབས་ནས་མས་སུ་བངས། །པའདུས་སུ། དྲོར དའཆརདགོས་པ་ཡྲིན། རྟགས་དེམ་དྲུངན་ 


28; ༦ ༨ །གཏན་ལ་ལབས་ཟེརྱ་ཀང་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་སྙུམ་དྲུའོད་ཚད་ཤེས་པར་བསནས་ལམས་སྐུ་བུང། འྲབས་བུ་ཡུང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའིསངས་རས་འོད་བར་དེད་པ་ལཚེགས་མད་པས་ཅ། དོདཛད་ཀཱ་གཏམ་དགའའི་ 
སོན། །ཉམྲས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ང་ཟིན་བལ་ཞེང་པ་ལྟབུའི་གདམ་དགའདིབཞེ། ཏྲི ལ་དཀར་དམར་ ང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྣང་བྭསཆོགས་མུ་སྙང་བ་འདི་ཁྲམས་ཅང་ཀྱང་དདེན་པའི་ོས་མུ་ཕྱིོལ་ནགླུབཕ་མེ་པོའ་ཁྲུལ་ 
པར་སྭང་བ་ཡནཱནོ་ །དེ་ལྟར་ཡང་བཅྒྱ་ སཱོོ་པ་ལྭགྱ་ཀང་སྭང་བ་འདིསྐེམས་ཀྱིས་འཁུལ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང། ཕལ་པཆལས་ཀང་། ཀྱི་རྒྱལ་འའེསུས་དག་ཁམས་གསུམ་བོ་འདི་དགན། སྤེམས་ཅམ་མཞིས་པ་དང་། དོ་ཧལས་ 
\ འཁོརབའི་རང་བཞིན་སེནས་ཀིངོ་བོད་ཡིནཞེས། རྙངས་བམདའདབུནཤིས་ྨས་་ནེས་པར་བོས། །ཤས་བ་དང་ སྤྲོནམ་ལས་ཀྱང། ཆོས་རྣམས་སེནས་ཀྱི་འཁྲུལཔ་སྟེ། སེམས་ལས་མརྟོགརྣམ་རྟོག་མེད། 
བསུངས་པའརརོ། །དྭལརྩཡངའེགྲས་པའྨསནས་གཏནལ་བསྲ་ཉིན་ ཉེ ཅི 
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སཿ སུམས་པས་སྣང་བ་འི་སེམསྭ་ཀི་ལཁུལ་སྣང་། སྣང་བསྦྱུམ་ལྟཏུདཤརབ་སྱཱད་ལ་ཞེན་བརང་རྲེལ་དུསང་བ་གཉིས་མུ་དུས་གཅིག་ཏུའུཧུང་བ་ 
ན་ནོ། ག་ཅུརསངབའདུས་སུ་ མག རད་ཤས་བས་་ི་བཅག༔བཞངན་ང་གང་ལས་་ ཅཱ ིཊ་པའའེནུབམདབ། ཧུས་གཅིགཏའུདཱ ཅནནྒོ །སདབལ་ཞེན་པས་ 
ཕགས་ཤིངམྨྱུ་སེ་དམ་ཤེས་ན། སྣདབ་སེམས་སུ་གཏནལ་ཕེབས་ཟེརྱ་ཏང་གཏན་ལྭ་ཕེབས་པ་ཡིན ཡངན་གཏནལ་ཕེབས་ཀྱང་བརྟན་ པ་མ་ཐོབཔ་ཡིནཔས། སཱམ་བཞེནདུཡུང་རིགསྦ་གྱི་གྒོནས་ཡང་དང་ཡངདུགཏན་ 


282 ཝ་ཐང་ཀྱིན་བསྒོམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟརསྣང་བ་འདེཞམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲི་ོལན་བདེན་པའིོས་སུ་ཀླུབ་བརླདདེ། རང་གིས་ཨེནསྱ་ཀིས་ལྕའལ་བར་ཤེས་པ་དང། ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུལོགལ་སེམས་ལ་ལྟོས་དང། བལལྟས་པས་ 
སེམས་ལ་དངོས་དངྲསཚནས་གངད་མངས་གུབ་པམདདེནམ་མཁའིདྱིལ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡེནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྐྱད་ལས། སེམས་ཀྱིརང་ ` བཞེནའོད་གསལ་བ ) །ཏོན་རྨེངས་བརྣམས་བློ་ཐུར་བ། ཞེས་པ་དང དོད་ 
ལསྭ་ཀྱང། སེམསནིནྲསཁའྟ དུར་བཟུང་དཱ། ཞེས་པ་དང། གདོད་ནས་དག་བནམ་མཁའེརང་བཞེན་ཉེད། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིད་མ་ཐོད་པ་འགགས་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མི་དམི་གས་དེ་ 
བཞིནཞེ་སཱངངང་། །གཏིམུགའདིལ་ནམ་ཡང་ དམིགས་ཏེ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའའདྲའཞེས། །དྷེ་ལར་གང་ཤེས་ངེནྱི་ཧུལ་བརྡའགྱུར། །ཞེས་བ་དང། སྒྲོན་ས་ལས་ཀྱང་། གེམས་ཀྱང་ཡེ་ནས་སྐེམེད་ 


ལ། །བསླྲོམ་བ་བ་དག་གངལ་ཡོདོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དྷལྟརཡུངདངརེགས་པས་གཏུན་ལ་ཕབྱ་ཀིན་ཉམས་སྐུ་བངས་པས། སེམས་ཉིདསང་བརགཏནལ་ཕེབས་ཤིང་སྒྲོ་འངོགས་ཆོང་པ་ཅིགའོངསྟེ། ངོ་ 


ལྟར་སེམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་སྟོངཔརག་ཏ་ནལ་ཕེབས་ཤིང། སྤྲེ༩དོགས་ཆོར་པ་དང་། ཆགས་སྣང་གི་གནོད་པ་ཞི་བདུས་ཅིགཏུ་འདུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཐགཔ་ལ་ ཡ་དུ་འཁུལ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་དོ་ཤེས་ཤིང་ཐྲག་ 
བརམཝོངང་དང། སྤྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་མེ་ལ། _སྤྲུལ་དུའཛིན་བ་ཡངམེང་བདུས་མཉམ་པ་བཞིནནོ །དྷལ་མཉོན་མོངས་པ་དང་གྲོལ་དུ་མ་སེངོན། སེམས་ཉིདའོདགསལ་ཆོས་སྐུར་གཏནལ་ཕེདས་ཟེད་ཡངན་ཕེདས། 







ཅྱ། ° །པ་ཡཾན། ཡངན་ཕེབས་ཀད་བརྟན་པས་ཐོབ་པ་ཡིནཔས། སཱམ་བཞེནདུ་ལུང་དང་རིག་བའིསྨ་ནོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏནལ་བང་ཀྱིན་བསྒམོ་གསུ་ངའོ། །ཤེས་བའིཆོས་ཐམས་ འཁོ ད་ 
གཉིས་སུམ་འདུས་པམདལ་འཁརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྟ་རགས་ཤིད་དབངས་སྤྲ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ལ་ངོད་འདས་དང་བ ལསོགས་པ་སྣངགྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀེ་ཆོསཉིང་སྐྱ་ཿཨེད་ 
 ཧུངོས་ཟེནནས། གནས་ཡུགས་ཀྱིམ་བཅོས་པའིངངལ་ལྷུན་གྱིའང་སར་གནས་པ་གཉིས་དུས་ གཏའུཔྱང་བ་ཨིན་ཏ། དབན རོག་གཟེབ་ལཆགས་པ་ལྟདུཅི་གའུད་བ་ཡིན། དེལྟུ་བརྒྱན་ལས་ཀྱད། 
ཧུཾ ཐྲ་དངལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེདདིགླ་། དེ་སྟི་ཝཱནབ་ཆོས་ཌོ་དངས་ལ་གནས། ཞེས་བ་དང་། སྤྲོནམ་འྭ་ཀང། བོད་པ ཙས མཱ་སྐྱས་དངཾས་གཞི་ཡེདོམིནན། བསླམོ་དང་བརྒས་དུ་མེད 
ཡིན། ཐ་ཧྭད་གངདང་གད་གིས་འཇུག་ཅེས་པ་དང། སུན་ཧྲསྭ་ཀང། ཐ་མི་དདབའི་ཡེ་ཤེས་ 'ཤོགས་ཅིག་བུ། རང་བཞིན། བ་པའེསཾམསྱ་ཀསོ་རང་ལྭ་ཁུབ་བརྲ་གྱག ཞེས་གསུངས་བསོ། །དལྟར་ 
སྒོག་ཀྱངགནས་ལུགས་ཀྱི་བབཝ་གནས་སུ་མི་བཏ་པརྱའིནོངྱ་གནྱ་ཐིས་གོས་ནཤེས་བལ་འདོགས་ཆོདཟེང་ཡངལ་ཆོར་ནིད་ ཡདནཆོད་ཀང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡན། །ལུང་དང་རེགས་པའི་སྣྲ 
དདང་ཡངདུ་མ་འདོག་ས་བཅད་ཆོ་བྷགམས་གསུང། གཉིས་མེང་ཀ་ངོན་རྟགས་པདང་།སྐྱིརར་ཁོརབ་དངམྨ་ངནལས་འདས་བཏིསམུ་ཞེར། ཧདཔ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཨེུད། གྭངང་དང་།ུང་བ་བ ཨུ 
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འདི་གཞིསྐ་པ་དད་ཡདུམ་ཡྲིན། །འཁོར་བའེནོས་ཉིད་ཏོགས་བ་ལ། །སུ་ངན་འདས་ཤེས་རབཏ་བྗད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ོཧལས་ཀང། ལསྨ་རམས་གངལ་དགེ་དང་སྟིག་པ་གཉིས་ཏོགཔ། གངཞེག་ 

ཝ་བ་ངེནི་དགེ་དང་སག་པའསྦྱོར་བར་བཤང། གང་ག །སྙད་པ་དན་རང་གིས་དང་ལ་བཅིངས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པའལོ །ཕྭེལུ་བཡུང་དངརེགས་པའསནྲོས་ཡང་དང་ཡངདུ་གཏན་ལ་ཕངནས་བསློས་དགོས་ 
སྡིགས །གཉིས་སང་གྷིཏྲོག་པ་གཉིས་དུས་གཅོགཏ་འ ང་བ་ཡིནཏེ། དཔེརརུསཱམའིརྷགལ་སྦཱ་མ་ཨུནཱ་པར་ཤས་པ་དུང། , ྟ་ཀྱུང་གི་འཛིན་བྲ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུང་ 
བ་བཞནན་ དེ་ཨངཾརོལ་གྱིས་གཉིས་སྣང་གིཏྟོག་པམ་དག་ སྲ་དགན། ནང་དྲ་བལས་མངདྱི་དྒོནཏ གས་ཟེར་ཀངམ་རྟོགས་པ་ཡིནན། །ཡངར་རོགས་ཀྱང་བརྟན་པ་མ་ཇོབ་པ་ཡིན་པས་ 


མྲེད། སྐང་ུ་དང་གཉེན་བྲོ། བསྒོན་པ་དང་མི་བསྒོམ་པ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ཆོས་ཉིདྦེ་བམྲེད་བའེ་པངདུ་ངོག་ཅིགཅིང་དབྲེར་མེ་དདོ། 'རེལྟར་ཡང་ཀྱུ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱད། འཁར་བདང་ནི་སྱ་ངན་འདས། 








།ཡུངདང་རཾགས་པའྨསོ་ནས་ཡང་དང་ཡར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱིན་བྲསོས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངོ།  །ཀྲུཿ།ནིན་པོཆའི་ཞལ་ཉས་། འོསམ་ངྭ་ལྣ་མངོན་པར་མཐོང་ལྭ་དངམིའསྙེགས་ལ་འཚགས་ནས་ངེ་ 
པར་ལེགས་པ་དངྩརཱབྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པརའདོར་པས། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུ་གས་ནས་སྦྲབ་པ་༡མསུ་ལེན་དགོས་པལ། དརཾས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའྱསོརཞུགས་ནས། ?ན་རང་གྭ་ླ་་སྦྲུབ་པར་ 


སྒ་བོའིཉིནདངམ་བལ་ཞིང། སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་བྱེའཕྲིན་ལས་མི་འགྱང་པརའདུག་བས་དཔེས་དེམི་སྟོན། ཐེག་བཅེནབོའི་སྒོར་ཞུགས: ས་ནས་འ 

རླས ་ དེལ་དོན་པ བས་པ་དང རའ པྲ་རམ་པརདག་པ་དད། ད་ནམ་པརདབ་པདྲ་ འབྲས་བུནམ་པར་དག་པའོ། ། གཉིས་ཡདབ (ཡམ་དང་འབྲས་ 

།ལ་དའ་པོ་གསུམ་བིས་ 'ལ་བསྟནལ། ཐབས་ ནི་ལ.བས་བུ་བསྙན་པའོ། དཾ ཝ་ བུ ཟདཔ་ུག་བརངག་པ་ སྱིཔལ་ལ་མཏམ་བཞུགདདྫངས་ ཐབ་གིས་ཡོདཔ་ལས་ངང་པ་གཉིས་ 

འང བཀིག་སྟན་པ། བར བབ་བསུ་པའོ་ ུམབཞགལ། །ངུམ་བཞག་ལྟུ་བླ་་གཉིས་བསན་ རན་བས། ལྟ་བ་གནས་ཡུདྲོས་ ན་གྱེས་གྱུབ་པའེ བླ་ནམ་པརདག་བཅིག་ཡདོ་ཙན། 
༼ བསྒོན་པགོལ་ སྙིབ་ཀྲི ཐར་ལྱུངཨ་སཾད། །བསློམ་པརྣམ་པ་དག་པ་ །དངཔོ་ལྟ་བས་ཐག་མཆོདདེ། སྲ མ་པ་རདག་པ་འ་ 

སྲེཾད་དེ། གོལ་ བྱཅིས་མཐརུ་ དངེས་སོ། ༈ གས་ས གུཅག་་པཤིསྣེ་འཚས ཤེས་བའྐེརཾས་ཐམས་ཅངལན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཡ་ཤེས་བསུམ་ཁྱེས་མི་ཁྲཐ་ཅིད་པངོ་དུ 


མེད་པར་གཏནལ་ཕབནས། ར་་ དོན་དནད་ཉིད་རང་གིསྱ་རྐུད་ལ་བཀལནས་བསསོན་བས། ༡མས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལཱརཉམས་སྭུ་དངས་བསྔ་རས་ཐབྱོཀི་དུས་སུུ་སུང་བའདི་ཐམས་ཅད་ 





286 








ཀྱང་རྨིལམ་སྒྱམ་ཙམ་དུའཆའོ། ེ་ལུརཤརཅནྲ་ིཡམ་སུ་མམ སིག་པ་མི་དགྲེ་བ་སྤྲོད་ཞིང་ །དགེ་བ་ཨང་རིལམ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྲས་སུ་ལེནནོ །འེལྟར་ལུ་བབསྨོས་པ་སྙོང་པ་གསུམ་རྣམ་བར 
དགྲཔ་ཅག་ ཡོང་ཙུན་འུས་བུནམ་པརདག་པཅིགྲུ་མི་ དོ། །ངེས་ནྲ་དོས་བྱའིབོ་དེ་མི་ཆང་ཁ་མེང་དུའདུག་པས་ན་ མན་ངག་བཞི་སྤོམ་ངུ་བཅུགནས་ཡམྱབས་སྲོལ་འདྲེཛབཤིང་རྟ་འཁོད་ཁ་ 
ུབའིག་ད་དུགའདི་སོན དེ་ཡངམན་ངག་བཞ་བསོམས་སུུ་བྱཧ་གནས། །ཞེས་བཞི། ལྭ་བབླསམ་པ། སྙོང་པ། འབྲས་བུ་དང་བཞི། ཡམ་འབྲས་དུ་བཞེ་ཏེ་ལམ་འྲངས་ཚར་ཙོ་གྱཏེར་ནཾས་ལྭ་གི་ 
སྤེལ་འབྱེད་བ་ངེ་ཤེང་རྔིལཱའ་ཁོར་ལོ་གཱབུ་ཡིན་ཏེ རནདམསཁོར་བྲའི་ག་བང་ གམ་ཚང་ན་ཡང་ཤིར་དད་དང་དྲ་མི་བཏབ། ངེ་བཅིན་དུ་གང་ཟག་ཅིག་སངས་རྒྱས་འོབ་པར་ 
བྲེད་པ་ལ། ཆོས་བཞི་པམ་ཚང་འམེར་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ ཤིང་ཏའཁོརལོ་ལྭ་ཊུའེ་གངས་ངག་འདིལ་དེན་བཞི། རང་པོ་ལཱ་བསྔ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དོནལ་ལུ་ཐབ་སྲིང་བརང། ཞེས་པ་ན། ཕི་རོལ་དཀར་དམར་ 
རྱཾ་སུང་བ་སཚོགས་སུ་སྣང་བརང། ནང་དྲནརག་གཾས་རྟོགས་པ་སྣུ་ཆོགས་སུ་འཆར་དྲ་འདི་ཁྲམས་ཉཱདཀྱད། འོད་གསལ་ཆོས་ཀཾསྟུ་ཡིནཱ། འོན་དྲན་སྭུའཾ་གཅོག་ལ་འཕེལ་འབྲིབ་དང་འགྱུརོབྲ་བཞེན་དུ། འོད་ 
གསལ་ཆོསྱ་ཀསྐུལ་ཡངའྱུརང་འོངངོཞེས་ན སྦྱོནམེད་དེ་དྲནསྣང་ལ་འཕེལ་འཁྲི་དཏུ་སྣར་བའེདུས་ཊི་ན། དྲན་སང་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཡདོམ་ཉྱང་སྙེ། དྲན་སྣང་རང་འོད་གསལ་ཆེས་ཀྱིསྐུ་ཡོན་བའེྱེར་ཏ 





ཧྱཊ། ÷ །དཔེདནར་འིབ་ཅན་ལསྐྲ་ཤད་སྣུང་བའེདུས་སུ་སྣང་བའེདུས་ཉིད་ནམ་མྲ་ཁའི་ང་བཞིན་ཏེ། དོནལ་ནས་མཁའ་དངླས་ཤད་ཡདོས་སྐོང་དོདས་ནམ་མཁའདངྩས་ཤདལ་འཕེལ་འཕྲིབདུ་སང་ཡང་རང་གིས་ 
པའུ་ཡནས་ བཡག་དོན་ལ་འབིལྲབནངསོ། ནས་མཁའདང་ཡིན་པའ་ཕིན་རོ། ཨམ་་ས་མཁ་ དསང ག་མ་མ དང དོན་ག གནན 
འཐིབཔའམ། སང་་འབེལ་བཞེདའྱབུར་བནེདབས། བླང་དོར་རུམ་བཅས་བཅོས་བརྐམེད་དོ། །དཔེར་ནདེ་བཞིན་དྲུ་ངན་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེ་བདང་སྡུགསདབ་ངང་གཅེན་བསྦྱན་དང་ཡེན་ 
ཏན་ལསོགས་པསྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཆག་ཀྱི་སྐུའེདང་བཞིན་ཡེན་པས། བཅས་བཅོས་དང་། འཕེལ་འྲའི་བརང། དགག་སྒྲབ་དང་གྲཱང་བླང་དྱར་མེདདེ། རྒྱུད་བྤལས་ཀྱང་ འདི་ 
ལ་གསལ་ཧཅི་ཡངམད། བཞག་པར་པྱ་བྱརང་ཟད་མད། ཅེས་གསུངས་པ །འོན་སང་ད་ཇྷ་ལཱར་ཡཾནན། སྣུང་བའདེའཁྲུལ་པའིསྭུདབ་ཡེན་ཏེ། དོནལ་ཡདས་སྐེང་རོ། །རེ་ལཱར་ཡངཾ་མོལ་ས། ཅི་ཏེ་ངོབོ་ 
ཉིདདུན སྣདབ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དགདུན་སུངབམེད་ཕཾའེ། 'རྣམ་པད་ཤེས་བ་འཁྲུལ་བར་སྣད། ཞེས་གསུངས་སོ །འོན་ལྭཁུལ་པའྭསོང་བདེ་རང་སྤུང་དགོས་པ་ཨེན་པ་ཞེས་ན། སྤྲངཤི་དགོས་ 
ཁྱུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའ་ཤེས:ྲང། འཁྱུལ་པའཾསཱུང་བརང་སར་དག་པ་གཉིས་དུས་མཁམ་སྟེ། དཔེ་རན་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐྲག་བསྤྲལནུསྣང་བའེ་དུས་སུའཁྲུལ་ པའ་ཤེས་པ་དང། འཁབྲུལ་སྣང་དགོ་པ་གཉེས 
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ཨཉམ་པ་བཞིནནོ། །རེལར་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྐྱ་བསེདཔ་འོད་གསུལ་ཆོཧཀིསྐུའི་རང་བཞིན་ཡེནཞིང། སྤང་བླང་དང་ཡིན་མིནལསོགས་པ། བྫ་ཡུལ་དུབུརསེད་པ་ཅིག་ཡིནན། བསྒོན་པ་བསྒོམ་དུ་ཡང་ཞེང་པ་ཅིག་ 

སམན། གནས་ཡུགསྦཀས་དོན་ལ་དོས་པརམདྡ་དྷིདདྷུསོས་དུསེང་བ་ཡིནཀང་། རྟན་གྱ་གང་ཟག་གིས་གནས་ལུགག་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཉིད་རྒྱད་ལ་བཀལ་ནགཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེསྟོབ་ནཾ། གཉིས་བ་ 
འོད་གསུ་གྱི་དོན་ལ་གོལ་སྦིའ་བྱིའཁོག་བསྡུང་པ་དང། ཞེས་པའནི། ལྟ་བ་ཕླགྱན་པོ་བསམ་བྱིས་སེ་ཁུང་པ་བརྗོདདུམེད་བྱ་བོ་ལས་འདེས་བའིདོན་དེཉིད་གཏུན་ལ་ཕེབས་ནས། བླསོ་བཏགས་སྲུ་ལེན་བའི་ 
སྭཞསབནི། སྤྱིང ཁ་བྲ་བསས་ཅད་ནིནེན་པའི་འཛིན་བ གོལ་བ་ཡཾན་པས། ཞེནཔ་འམཱ་འཇིན་པའྲི་རྔ་བསས་ཏད་དང་བལ་བརྡ་བས་ལ། ཞེན་སེར་འཇིན་མེད་དུཁེས་སེ་གཞག་གོ། །བླང་དེརོ་ཧྲན་མེད་ 
ཧྲཟིས་ས་གཞག་གོ། །ངེལརམ་བཅོས་པར་གཞུག་བདཀལ་བླསགོཞེས་བསད་བཏགས་བ་ཡིནནོ། །སྤྲོནོམ་ལས། བཏང་ཧྭོམས་ཙོས་དུམ་བཅོས་དང་གཞག་ན། ཐ་སྭད་ཙམ་ཏུ་བྲོན་ཞེས་རེ་ལ་བརྗོང་།། 
ཅེས་གསུ་ས་བའི་ཕཱིང་། གསུམ་པཱཌབས་ཀ་དོནལ་ཡུས་དག་གིས་ཚད་སུམ་བ་དང། ཞེས་པ་ནི དྷལར་སསྲིདའཁེརའདས་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སྦྱེ་བསད་པཆས་ཀྱི་ྐུའི་དངབཞིན་ཞིན་ཞང་ 

བླང་འོར་ཏྤར་མེད་པ་ཅིག་ཡེནན། ད་ད དང་དུམི་ལེན་ཞིང་སྡེག་བ་སྤང་མི་དགོག་སྭམ་ན། མཉམ་གཞབ་གི་དུས་ནཆོས་འམ་་ཅདྱཀི་ཟབསསངཔ་ཉིདྨསྲོས་པའིམ་ཐའ་དམག་ཉད་དང་བལ་བ། ཿིདཅི་ 


ཟོ ‡ € 


| ༅༅¡, ˆ །རྟོགས་ཀྱང། རྡེས་ཐོབཀེ་དསམུ་སྣདབརྨལམ་སྒྱུམག་དུཡང་སྙིགཔ་མི་དགེ་བསྡུ་ཞིང་། དགེབ་ཉམསུ་ལནདགོས་ཏེ།  ་ 


དངཔོ་ནི། ༈ ལྟོག་ས་སྩོསཾ་བོ་དངོས་བོལ་མངོན་བརཞེན་པནུམས ལ་པའྗེགནས་ལས་དབེ་མི་དགེ་སྤྱདབས། དེའི་ྲབསབུ་ཡ 
ཡང གས་ནས། ། ག་དགྲེམི་བགིལམསཅང་ཀང་སིཡའྱ་མུ་ 
བའོ། ། །སྣང་བསྒྱུམ་ལྟ་བུཿཏྟོགས་ནས་རྒྱལསདང་ཏོནསླེངས་བ་འབུང་བརི་འཐད་ཅེསན། མི་འཐད་བམད་དེ་སྟོར་བཉེདཀྱི་དོན་ : 


ཉནསོངས་བག་ཆགས་ མ་སྤངས་པ། 


ཁས། ངེེང་ཉིདྱ་ཀངཆགས་སྦྱེན།ངེ་འེད་པཞི་ཤེས་བྱས་ལ། 
མི་ཐྲད་དོཞེས་ན། དེཡངམི་ཐང་པའྱིརམེདདེ། རྒྱུལ་ཞེན་པ་མེདའེ་སྩུ་མ་ལྟབུར་སྦྱངཔ 











དགེ་མི་དགེ་སྤུདཀྱང་། བངེནཞེནམེདབས་འབྲས་བུའྱབིན་པར་ 


པ་མཐརམ་ཤཱུཾན་ཏེ་བག ཆགས་སྲབ་བས་ ལུས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མངཔནའྱགར་བར་གསལ་མེདྱ་ཀུང། ཕྲ་བབག་ལ་ཉལ་མ་སངས་པས། བཡིནན། 
དེས་ན་དེ་མ་འོང་བན་དེ། སོང ་ཉིདབོགཆགས་ཧམས་ཅུང་ཉིད། ཅེས་གསུངས་བསོ། །དེ་ེར་ལས་_ 


བསལ་གཉིས། ཞེས་བའྱིརའབས་དང། སྣང་བཙམ་གླི་རྱའྲས 


དྣསག་སཚོགས་༡མས་སུ སྡིད གཉིས་པ 


མ་ལྟབུརསྭ གམ འཚིམ ལྷ་ས ངོ 


མ་ལྟ་བུནརྟོགས་ཀྱང་སྟུད་བཀིད་ཀྱིསྭ་དོན་གོས་ 
བ་ལས གང་བུ 





སཱ འྲབས་བུཡངཞན་པམེདཔྱསུ་མ་ལ་ུངཉམས་སུ་སོང 


290 








བ་ཡིནནོ། །རྒྱར་བླ་མའིའཝེལ་བལྡས། སྭཾ་སཾབོརང་ཡུན་རང་དང་ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པའེ པའབྲང་ུབ་སེམསཱ་དབའ་དང་བཞི་ལས། ཆོས་སྟུ་མངོན་དུའྱགུར་དུ་ མི་སེར་བའྱིསབ་བ་བཞི་ཡོང་དོ། །མུ་རིག་པག 
རྨུགས་དང། ཟུག་པ་མེད་བའིཡས་ཀྱི་རྒྱ་དང། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུ་ ཆ་པལའཆེའཕོ་དང་། ཡིད་ཉསསུལ་པའཡུས་ལེནཔདང་དཞི ཤི་ཡ | ཅད ཁཡྱཀིས་མཚམ་སྐ་ནི། ཆོ ནི། ཆོས་ཉིད་ 
ཀིད དྩོནས་ཏྭོགས་ཤིང། སྙང་བ་ མ་ལྟ་བུརམ་ཏགསྦི་བར་དུནེན་པའེ ས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པིའེ་ དན་གསསངབྱས་་ལ་རཊསྱང་གམཔར་ིན་་བ་དཙམབ་ཅུས་ཤོ 
ིལ་ྟདྲིཕབས་ཆེསསྐ མ་རྟོག ཀྱི་བརདུ་རྐྱའབྲས་ཡོངལ། ཆོས་སྙེྟོགས་ནས་རྒྱ་ །འས་བྱ་བའེ་མིང་མེདདོ། ། །བཞིཔ་འྲབསང རཱནྭ་ཐུབ་ཙས་དོམལར་རགས་ཀླ་ཀོྦཔལ་བའོ། །ཅས་པན། སུང་སཱདའཁར 
ི་ཆོས་ཁསཅང་ ས་ནད ུར་བཞནུ་གཏནས བས་ན། རྒྱུ སྩུ་ལ་གནས་ཐོབཏུ་པབ་ཡང་མདལ། རུང་གས་ངོགས་པ་ཡང་མེདདོ། །རེ་འོགསྱཀི་བོ་ཡོ་པ་རྲིགངུའྲབས་ 
བུ་འུན་གུབ་ཀིའོནམི་རྟོགས་པ་ཡོནནོ། ° །།ཐྭམ་རནཔཾཆའཞལ་ནས། སྤྱ་ེགེནི་རགསནྱཱ་ི་ང་ཟག་ བསག ས་དགཔརྡ་གསཔ་མངས་ངས་ཐད་པར་ད 
ཐུབ་ལ ཁེ་ས་པ་ སི ོཔ་གིས་འཅགནས། ། ཉམས་སུ་ལེནདགོས་པ་ཡིན དྷེལཿདགོས་པའི རྒྱ་མཚན་ཡང་། དཔེརན་ལྟ་བའི་མིང་རྐྱངས་དབ་འདྲ་བ་ཡིན། བསྩོམ་ 








2། 


༄༅ 


གཱ་རྟོགས་ཤིང་གཏནལ་མཕེབས་ན བྭ། བ 
ཡཿཡུག སུ ཤེས་ིད ནུས་ཡུགས་གཏབས། དེས། གླེབ 
ྣ་ིཔཡིན་ཉི། དཔེརན་གད་ 


7 + ¥ 








་བའིགནསཡུགས་ཤེས་ཤོང་གོ་བའིདུས་སུ། བ 
ཁྭགེབས་དང་ཝཱན་པ་ཡིནབ་དང། ཁེ་ལཾས་སྙེབས་ཆ་ 


ེ་ག་ལཁ་བའི་སཕས 


སུགངང་དོས་དང་ གམཛོསམ་པང སེ པརཔ བ་ང ༼ ཐས ཁཾ་གངལ་ཡང་འདགས་པ་མ 
ལ་་ི་ནྡནུགསཤསཡིབ། །བ་དམསཅང་ སོ བོསི་སི་་གསཀི་ོས་བམ་གཅད་ཇས་ཉིརྦ་ཆེ 
།མིནཔ་དང། དུས་ཐམས་ཅད་ཏུའ་ ལ་ྲགིབཔམའྱུབཟེདབ་དང གདོདམ་ནསྔརམ་བར་དག་ཅིད་ལུན་ཧིས་གུབ་པཅིགཏུཊ ས་བག། འཁྲུལ་སྭུང་བགཆགས་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅདྱ་སངས་ཤིང་། 


༄།  །པ་གོམས་བ་དངའདྲང་ཡིན། སདོ་པ་སྙེལམ་དངའདབ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡིད་་༥་་ ་བཞིན་ོར་བུ་རིན་པོ་ཆིདང་ལྲང་བ་ཡིནནོ། །ཐེས་ན་དང་པོ་ལྟབ་གནས་ཡུགས་བྲིན་ཅིན་ལག་པ་ཅིག་གལ་མེདེ་ 
ངོ དེཤོརབས་ཧཱངབྱ་རུལ་ཆོས་སུ པ་ གངངབས་འྲག་ཚུ་ 


་གསུ་མྲི་འོབ། དེས་ནའབས་ ཐབ་ལ། དངཔ་ལྟ་བའེ 
སྭཱ པ་ཉགསང་བདང། བས་ཚབ་ཡ སིས་ི གཞསབ 
ˆ 


རི ས་བ ×: 


ྨ་ དེ་ཡངམཛའདབུས་མེ་ སོས་པ་ཐལབཅིག 

















འཁ་ངབའྭསྦཱག་བསལ་ལ་ཉམ་མི་དཞིང། །མྱ་དན་ལས་འདས་བའིདདེ་བལར་དོགས་མེད་པ། སེངགྷེལ་བུའི་གདས་དག་འདིལ་དོན་བཞི། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའིགདང་དང་ལྡན་པ་སེད་གྐེལ་བུའི་གདམ་ངག་འདི་ལ་དོན 
བཞི་སྭཾ། ཐམས་ཅར་ཆོས་ིདདུ་ཤེས་པཞེས་བནི། སྣང་ཟུགས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ིཆས་ཉདྷ་མརང་ཏོགས་པས་མཆོན་བའིམིང་མེདདརངདག་བའོ། །འདྲིལརསྭངབའདྲ་ཝམས་ཅདྱ༡ང་དགབ་ཡེཤེསྱ་ཀིར་ 
མ་ུལ་པ་འམ། ཆོས་ཉིདྱཀ་རང་བརང་གོ་བའོ། །རིནཔོ་ཆི་གསེར་གླིང་དུཕིན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏུ། །ཞེས་པ་ནི། རིན་བོ་ཆིའེ་གསེར་སླིངདུ་ཕིན་ན་ཅིང་སྟད་ཐམས་ཅདགསརྱ་གིརང་བཞིནདུསངབལས། ས་ད་ཇོབ་ 
བའིམིང་ཡང་མེད་དོ། ༽དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སང་བཆོས་ཉིདདུ་ཏོགས་པའིགང་ཟགལ། ཚེསྐོ་ཉེདྱའི་དོན་འབཞིག་ལས་ཆོས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཡད་མེངངོ། །ྡཐའདུས་མེ་དའིང་སྤྲོས་པ་ཏྲས་ཅད་དང་བྲལ་བཅིག་ཤན 
དཔེརནནམཁལྟཏ་བུ་ཡིན་ཏེ་ནས་མཁལལ་མཐའ་བཙལ་བས་མྤ་འལམ་ནེང། དེ་ལ་ལྟོས་པའེརབུས་ཀྱང་རྭདསྲཱཾ་སེད་དྲམཐའ་དྭབུས་ཐམ་སྤྱ་དདང་བལ་ལ། །དེབཞིན་དུ་ཆོས་ཉིདཉི་དོན་ལ་མཐའ་དུས་བཙུལ་བས་ 
མྭ་བའདྭབས་མ་རེད། དེམ་རྟངནང་ལྷ་ཞོས་བའེན་ཐའ་དབུས་ཀྱང་ཧེང་མི་སི་དངེ། མཐའདྭངས་དངྲ་བལ་ཡོ། །ཡང་ནམ་མཁའའརེལ་སདམེད་ལསགས་པའིེསོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བདའིན་ཏུ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིདོན་ཕེལ་ཡང་ཡོད་བ་དང་མེད་པ་ལསོགས་བའེསྤྲོས་པ་ཐྲས་ཅང་པང་བལ་ཏ། བློསོ་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བངྫོད་དུསེདབ་ཡེནནོ། །འཕལ་ལྲགིལ་བསའྱིབཞང བཞེས་པ ཆོས་ཉིདྱ་ཏིདོན་དེཡདངོགས་ 








༦༄ 
༤ 


༄༅། » །པ་དབྭ་ལཱན་པའི་རལ་འབོརཔའྱིརཱདལ་ཡོདབས་བཟང་དུམ་སོངསྭེ་མ་འཕེལ་ལ། ུ་ཏོགས་བསེ་ཅྭམཔ་མདབསདནམ་པང ས་སོ། །དེནོལ་འགྱགད་བཞེདཔསའི་སིང་པོ་གསེ་ 
ཞེས་བནི། དཔེརན་གསེརདེ་འཇིམ་འབག་གི་བསེབཏབྱཅགྲ་ཀང་དནདུམ་སབལ། འདམ་ནས་གཏོན་པ་སྣུངས་ཤིངྱེ དད་དས་ པགམ་འབིས། + རྟུ 
མདཔས་དནདུམ་སེདལ། སངསྦྱརས་ཀྱི་རྐུདལ་ཡོདོ་བས་བཟངདུམ་སོངྷཾས་འྱགར་བསེད་བ་ཡིནནོ། །གདོདན་ནས་གནས་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། སངས་བྱའེསིངསེདཔ་ཉིམ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ནས་དག་པས་གདོད་ 
དགབ །དེ་ཝར་ཡང་དོ་ཧས་ཤང། སེམས་ནིནམ་ཁའའྲད་བར་བཟུང་བས་ཏེ། ཞེས་པ་དང། གདོདནས་དག་པ་ནམམ་ཁའི་རང་བཞིནལ། །བལྟས་ཤིདབལུས་ཤིངམ་ཐེང་བའགུག་པརའྱསར། །ཞེས་ 
སུ་པསྨྲ་སོ། །དཔརནཉིམ་དེརང་བཞིནྱགིས་གསལ་ཞིངགུན་པ་བ་བའིམིངམེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་ཡད་རབ་བཤིནྱ་གིསྣ་ནོམ་པར་དག་པསན་སྨད་བུམི་དགེ་བའིདོན་ལ་སཱད་ྭ་སངདུས་ངམེངལ། ཐོབ་ 
སཱར་མ་ཐོབ་བཅིགཏོབ་པརཏུ་ ཊོ །དལར་ཡངྱརུངྱབཱལས། འདིལ་གསལ་བཅི་ཡངམད། གཞག་བདྲབཁྱ་ཧང་ཟད་མེད། ཨང་དགྭ་ཉིདལ་ཡང་དག་བལ། ཡང་དག་མ་ལོདརུས་བར་ 
ས་བས་སོ། ༩ ཏབས་རིན་པཆའིཞལ་ནས། མདོལས་ གོགས་དགམའའིཡི་ཏགཏ། །རི་གཟད་རུངགའྱཐོགས་འདབར། །ཧྱིས་པའྩེསྦྱེ་བོས་མ་རོགས་པས། །མིམཁས་འདོདཔའྲགས་པ 


༥༥༠༦༨༣ 
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༧ 


།ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་འདི་སང་ཅིགྱ་ཀང་མིགསེ། འཆེབའེཕིརནིའགོའིས། །འཆེབལིའདིགས་པའདུངངེས། །དེ བུང་བའེདུས་སྱུ་སབས་མགོནཆས་མིནཔ་གངགིས་ཀྱང་མི་གཏོད་གསུང། རེའིདུས་སྐུ་རོས་ 


མིནབ་གངགིསྱ་ཀང་མི་གཏོངན། ཆོས་ལཐོས་བྲབས་བས་གཏོངངམ། །བསམ་པས་གཏོངངམ་བསྒྲོམས་བས་གཏོང་སུམན། ཐོས་པསྱ་ཀངམོ་གཏོང། བསམ་བསྱ་ཀངྒམི་གཏོང། བླསོམ་པ་ཁནས་གཏོང་བལས་ 
གངགེས་ཀྱངམི་གཏོང། ེིསྟེ་སུམ་ན་འཆི་བའེངུས་སུ་ཡུས་འདོར་བ་ཡིན། དགའགག ་པ་ཡིན བགཆགས་ཐམས་ཅདསེམས་ལ་བཞགནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པས་བླསམ་པ་ཁོན་གལཆ་བ་ཡིན་གསུང། 
བླྒོས་པལ་བླསོས་ཁུགས་གྲསུ་ཡེན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒན་པ་དང། ཧཱནོདུ་ཤེས་རབ་བླསོམས་ནས་ཐབས་ཕིལ་བླསོསས་པ་དང། ཐབས་སཱན་དུ་བྲོམས་ནས་ཤེས་རབ་ཏི་ལ་བླསམ་ 
བའོ། །པྷལྟརབྱ་གོས་ལུགས་གསུམ་ཡངོཔ་ལས། དད་བོ་མོ་སོན་ཐམ་དའཆད། དང་པོ་ གཉིས་མི་སྙོན་པའི་རྐྱམཚན་ཡང་དབང་བོ་ཡང་རབ་ལས་ཀུན་གྱི་སྐྱད ཨུལམ་ཡིན་པའིེའིརརོ། །ཐམ་ཐབས་བླས་ 








བ་ལ་གོམས་པན་ཐར་ཕཱཾན་པ་དང། ཤེས་རབ་བླསམས་པས་ཉམས་སློངངས། རྟོགས་བ་ཟིནྡའི་ལོག་པ་ཅིགྱ་རུདལ་སྐྱེ་རེས་ཏེ། དཔེརནུ་གསེརའགརབ་མཁས་བས་རྒན་བསུངས་པས། རྒྱན་གྲུབ་པའིདུས་སུ། 
རྒྱན་རྣསས་ཀྱ་ནང་ནསསཿོགཏུགྱུད་པ་གཞེན་དུ། བསས་པྲ་ཐབསྱ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མུངདུའཐེལ་བཞིཏེང་འཛིན་མཆོགཏྱགར་པྱ་རུདལ་སྐྱེ་ངེས་བས། ི་ཨགས་སྱི་ནདགུངས་པ་ 





། ¬ །ཐུའེགདམ་ངགའའི་སྟོན། །བསྒོམ་བ་ཐབསྦ་ཀིས་ཟིན་པས་གསརལ་རནད་བསུངས་བལུ་བུའི་གདམ་ངག་འདིལ་དོན་བཞི། བམས་བ་དང་ཧྙིངྡའཾ་བྲངརབྱཉིསེམས་བླསོམ་བནིནས་མ་ཁའིམཐའ་དངནཉུམ་བཱི་ 
རྨ ་ རས པས་ས ཁི ིེའོག་ཀང་བྲ་ངགིསནལབ་ཨན་གླན་པབ་སམས། སེབ ཕམ་ཐམས་ཅད་ནྲའེན་ཅན་ཡིནཏེད 
རིགཏེན་ནཕ་མ་བསྲ་ངེནབ་མེད་བ་ཡིན་ཧམ་དུབསམ། མ་ནི་ལ ི་དམས་འཁོར ས་བ མ་པ ྲ ས་ 
( པྲ ིས་པ་ད་ོབཔར་བའམི གངྲཧབྱར་སེམསུདཤིག་བླམའ། 
རར གོས ག་ད་ས བ་བརྡ་བ་བའྲིཕུདདུ་བདག་གྱིཡུསྱ་ཀང་སེམས་ཅནལ་སྙན་བར་བཏང་སྟུམ་དུབསམ་མོ། འབམསསིནཔར་གཏཏནསས དས རངགི་ཡུས་ནིས་ 
༧ ཉནལ་སྦྱིནབར་གཏངབས་མེདྲན། དསེམས་དགང་ནའཇུགཇི་འྲདའཇུག་ལྟོས་དང། བལྟས་པས་འམས་ལ་ངོས་དསུང་མེད་དནམ་མཁལྟ་། བུརཏགས་པདཀའེངབ་ཕླ་ཀྱིམས་འདའདོད་ཡནོ་ལོངས་ སྙཾདཀྱི་ཕུད་པོ་ 
ཐཅིགཏབསམས་ལ་ནམ་མཁའེམཝའ་དངམཉམ་བའེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་སྦྱནཔས། སེམ་སཅནམས་ཅདྱའི་སྣུགབྱསལ་ཐམས་ཅད་དང་བལྭ་བུའེ་བ་དབྲལན་བར་བསམོ། ཌེ བགྱིསསོཔགཏང 





རོ 





ཞེས་པ་ནི། སྤིརའཁོར་ རཾསུག་བསལ་ཐམས་ཅདནིཾ་སྣག་པོ་མི་དགེ་བསྤད་བ་ལས་བཏབ་ཡིན། དདེ་བྲ་འམས་ཅདཔི་དགེ་བའེལས་སྤངབལ་བུང་བ་ཡིན། དྭལ་དལའོརཔི་ཡུས་བྡོབ་པའིདུས་འདིལ་སྡིག་པསི་དགེ་བྲགང་ 


ཡོད། དགོབ་༡མས་སྐུ་དདེདུ་མངེབ་འདྱིད་མའ ཧིན་བླབས་ཞུགས་པཡྡེནོ ི་དམཱའི་དས་སུབབུངབ་ཡིན། སངསྐྱརས་དངབདཆུབསམས་དབའམསཅདྭའཱི་ཐཱགས་རེའ་ལུགསཀས་ཁྭ་ཟུང་བ་ 


2༡༩ །བ་ཡང། ཧྲམས་བསྲ་བ སེན་ས་དཔའྱཡུས་དང་ལངོས་སྦྱོད་དག་གཞནལ་མི་སྦྱེན་བནི་ཡོངས་མེད་ེ་ཅེས་པའོ། །བླམ་འིངཀའ་དྲིནརྗས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དང་ཡུས་མཆོད་པརའཐུལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་འེཉིད་བསྒོས་པ་དང། 


 ཡིན་ཧས་དུབསམ། དེནས་བླ་དང་ཡི་རམ་ལྟ་ཚོགས་སདསྦྱརས་དངབདྱ་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཐསསཅད་སེར་ གྱི་ནམ་མྤ་ཁའལ་བཞུགས་པད་བསུནས་ཡ་དེ་ནས་རར་གིཡུས་འདེརཆོད་པའིརེས་དཔེགཏུམེད་པར་ 
བསྐམས་ལྭ་འདང་དཀོནམཆོགཔ་འབུལ་ལ། །དེ་ལྟར་སྤྱོདའཇུགཡས་བདག་གི་ཡུས་ཀུན་གཏན་ དུའབུལ་བར་བྱི། སེམས་པམཆོ་གྲནམས་བདགནི་ཡངས་བཞེས་ཅིག། ཅེས་པསོ། །ཡུལཔསླ་བདཀོནསཆོག 
མཉེས་བདབས། དེནས་རངགེལུས་ཕུལ་ ན་མེདན། དངང་གིས་སས་གངནའདུག། ཅི་འང་བཅིགའདུག་བལྟའོ། དྷེལར་ཡངམཁས་པས་རཱས་པར་སེམསཀ་སེམས་ཉེདོལ། ཞེས། བལྟས་པས་དམས་ལ་ 


 ངོས་པ་དང་མཚནན་གངདུ་ཡང་ གུབ་བཟེདཔ་ངེ་ཀསེམསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་བ་ཡིནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཏྱིསེམས་ཉིདནམ་ཡངའབྱུར་བསེད་། ཅེས་པསོ། །དེ་ལཱར་ངོས་ཟིན་བ་དང། དེཀའིངངལ་ཤེས་བས་བཅོག་ 











29/ 


༈ ༤ །པན་བཞག་གོ །གསོལ་བཏབ་གྡེ་མོའིབིན་བླབས་ཞུགས་བས་རའ་ཞུསསྦྱན་སྲེགཏུ་གཏང་ནས་སེམསཏིངབསྒོམ་པའོ། །ཞེས་བནི། རང་གེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁལའདེལ་པདྨའེ་སྤོང་པེ་ཆིན་པོ་གཅིག་ 
2 


བསམ། དའསེངྷཙཱུས་དང་བྷུ་བའ་གཏན་གཅིག་བསམ། དོརསཱུང་དུ་ངང་གྱི་པ་བལྕེརི་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བླམ་འདིསངས་དྐྱས་དངོས་ཡིན་སྭམ་དུ་མྲོས་གུས་སིང་བཅེབ་བསྒོན། བེནས་བླལ་ཡིངཀྱིས་ཕྲག་ 
འཚལ་ཞང་ཏེང་པའཾཛིན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེནས་དགཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པནི། ཟླ་དམ་པརེན་པོ་ཆིའི་སྒ་གསུང་ཐུགསུཀིས་བྱིན་བརླབསཀྱིས། བདག་གིས་ཡུས་ངག་ཡིང་གསུམ་གྱེསྙིག་པ་དང་པྲེབ་པ་དྲང་ 
# དག་པརམཛའདུགསུལ། སྡེག་པ་དང་སྤྲབ་པ་ཐམས་ཏུདམུ་ཡུས་པར་དྱང་ཞིང་དགན་སྭ་ཀངཔཔསེམས་སྣེ་བཞེད་པའི་དོན་དོགས་ཏེ། བཟུབ་རཛན་བོའིརིམ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའི་ངོནྟཏོགས་པར་དེནཉིས་ 
བླརཏུ་གསུལ། རཱོགས་པའི་དོན་ད་དང་མེ་འབལ་བརྡ་བིནྩ་བཱིས་བླརབཏུཾགསོལ། ཞྲེས་གསོལ་བལུན་བསྲུ་གདབ། རྭེལར་གསོལ་བབཏའེ་པས་བླམའི་ཐུགས་ཁནས་ངུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨེ་ཤིས་ཏྱ་ཉྱིན་ 
གྱི་བརླབས་ཀྱིས། འོང་ཟེརམའེརང་བཞིནདུ་དུང་བས། ཟང་གཡུས་དག་ཡིང་གསུམ་གྱིསྟེ་གབ་དང་སྤྲེབཔ་བགྲཆགས་དང་འཅག་བྲབམས་ཅད་བསེགས་ནས། མེ་པངའྲུསླ་ནས་མཁའ་ལཔཔ་དབསམ། ངེནས་ 
(རཱསཱཿ | 


སེམས་ལ་བལས་པས་སེམསྱ་ཀངནམམཁའརཏོགས་པ་ངང་ལུས་སྙོད་པ་དེདང་ཅིག། སསསྭཱསཱངཔདེདང་གཉིས། འདུས་མྭ་བས་པའི་ནན་མཁའསངཔ་དེངང་གསུམ་པོའདབུར་མེང་དུ་སོང་བདང་། གཉེསམང་ 





ཉི 





ཱཇེན་པའླབོའི་ཡངྲབལ་ལ། ཐཱོབལ་གྱི་ངང་ཡརང་སར་ཁྲས་ཀྱིས་བཞགལ་བསྒྲོན། སེམས་ཉིངསྐྱེབརྲེར་པའེདོན་བསྒྲས་པ་དེ་ཡང་དབིངས་དད་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ེདདུཉསས་སུ་བླངངོ། །ཞེས་བཞི ཧིརོལཛོགས་དྲུག་ཡུ 

བྷིསུང་བའདེ་བྤམསྲ་ཅད་ཀྱང། ཕྱི་ོལན་བདེནཔའེ་ཆོས་སྐུ་གུབ་པ་མེད། རང་གི་སེན་སྭ་ཀས་འུལ་པའི་སྣད་བ་ཤིན་ཧུམ་དུ་བསམ། སེམསྱ་ཀང་དངོས་པ་དང་མཚུནམ་གངད་ཡང་ ་གུབ་པ་མེད་ད། འོད་གསུམ་ཆོས་ 

ཀྱི་སྐུའི་ང་བཞིན་ཡིན་སྭག་དུ་བསོན། དེ་ལྟར་བསམས་བསྭ་སངབ་སེམས་སླུ་མོའངོགས་ཆོང་པད། དེ་ཀའིརང་ལ་སྤཱ་འངོགས་གཙང་བྲེདཀྱི་ཤེས་བདེ་ཀ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུསྐུར་ལ། དཾབངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེནམེད་༡ལཱ་ 

རྙེང་དོ། །རྡེརིན་པོ་ཆེདགས་པོ་ལྟརའེ་ཇཛི་ལྟང་གསུངས་པ་བཞནཞལ་ལུནུས་ཏོ་འབྲི་སྣན་ངང་ལྕག་རྒྱང་མེད་པཔེཉགནས་བསྒོམ་པལེགས་མངེས་ྱིས་ཐོགས་ཅི་གྱཏབས་བས་པ་འོ། ༤ །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབང་ 
ྲ གས་ཅབ།ཏུབས་བུས་ 
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རི་བ ཤོལ ÷ ཆོས་ཌེ་རགས་སྲོལ་རོིལ་གྲ་སང། ཆོ་ལོ ཡོན་ ཏན་པ་ནོང ས་བའྲ་གྲས་ོ་ ཛབ ཀཿ ༩ ༨2 'ུ 
འཛམ་གླེང་བརྒྱན་དུ་ཤོག། ÷ ཾ" ༄། ༧ །ཆོས་ཇྫི་དགས ལྕ་རྫོའ་གསུང། ཆོགསེ་ཆོན་ཡོན་ཏན་ཡུནཚོང ས་བཞུག་སོ།། །ཨོ་སཱ་སཱཱ། ཡན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་ལྷུན་ཁིམ་ཁུབ། རྣམ་དགའགྱར 


རོ ༢ ༨༡ ཀྐ ༢༠༥༨ འའ ¬ ༨ 
མེདའདུས་མྭ་བུས། །ཆོས་ཉིད་མདོན་དྲུ་བནོ་མཛད་པིའ། །ླབས་རིན་པོཆིལ་འདུང། །རེད་གས་པོ་རིན་པོརའི་ཐལ་ནས། བསེདོནམས་བསགས་པ་ལ་བགས་གངཆ། བླམ་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བུས་པ་ཆོགས་ཆེ་གསུང་། དགེ་ 
༽ ཀྲོག ཱ "པ་འ ངྲ་དངོ་རླའ།ན། པའ།འཏྲང།ལའ། འྲཀྲང།བ།ང་འྲའ། ༤༨༨. པཔ སཾ - ༤།འ"ང་སར་= འོ 5༧ = པ 
ས་ཨོན་བདག་གིས། དགེ་བཤེས་པཏོ་བལ། བསོད་ནམས་བསགས་པལ་བོགས་གངར ཞུས་པས། ན་དུནྱ་བནན་ཁའལསངསྦ་རས་དང་དདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུསེད་པ་རོང་གི་་ཐོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲང་ 











བྷ ཤཱ འེ འིལངས་སང་ །ཀ་ད་མེར་ ༣ ལོརིའྲ་པར་པོ་ང ཊཾ མངྒ "ྲ།ར་ལྲ་པད། རི ཅའ: འའ ༢ 7 གྲཀྲ་སངོ་ ་ས་༡-་། ༣ 
ཧྱ › །ནྣས། དངགལ་ལྷ འདསཿ་ད་དཔགཏུ་མདཔ་འམ། ལཱུ་ཡ་རནང་ འཕུངཔ་དཔགམང་གྱས་མཆད་པ་བས། འང་གྲྭ་བྐམཿ བསྤུའབུག་པ་གཅིགཡ་མཆོང་པཡུལ་བབསངནམས་ཆེ་གསུང་སྐང་། རྲས་ 
ཤེ ནཁོ་བོསྭཾ་བཱམ་མི་ལ་ལ་ཞུས་པས། འདི་སྐད་གསུང། གདན་གཞེལས། དུས་གསུ་སངས་རྱས་མཆོངཔ་བས། 


དཱ བླ་མའིབ་སྙུ་ཁུར་ཅིགམཆོག དེནོབསདོནམས་ཁད་པརའཕགས་གསུང། དེ་བས་ཆབ་བདོག་གས་ཞུས་པས། 
༧ཧྷ ཡད་དེམསབིནིས་བྷབས་བའི་གདམས་པ་བཀའ་བཞིན་བླསཔ་པ། བསད་མསཆེ་གསུང། བཱམ་མེ་ལའི་ཞལ་ནས། ལ་བའྱིཕིརན་འཕྲང་ཉམས་སུལེན་ཕྱིར་འཐོངས། སྙུང་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོ་གསུང་། དེ་ཡང་བཅུ་སྭ། 
4 ཧཱཾངོ་ཉིད་རྒྱས་འངེབས་སུ་ཤོརོ་བ་དདུ།  ལཱམུ་དུ་ཤོ་བ་དང་། ཤེས་དའབ་ཤིས་ལ་ཤོརབའོ། །དེལ་བཟུངབ་དཔའཾཛནཔ་ལསོགས་བྭ་བོའི་ཡུལདུ གྱུན་བའཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་བཉིད་དུབྲས་ནཊ། འཇོག་པ་ནི་ 
4 རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྐོགས་བཏོན་མངས་པ་སྙེས་པ་འིདུ ཨསུ། རཿདྷཱངོ་པརྦ་བྲས་ནས་འཇོག་པན་གཉན་བོར་ཤོར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ཅི་ཡངས་ཡིན་པ་གཞིར 
ད་ནི ་དུ་ཤརབའ་ །སེ་དགཡྱེ་བངས་སངས་ཡེ་བོལ་བཞིལས ཉིཿ 
ལྷརལ་མ་མ་ཡཾན། འོན་ཀྱང་ཞེན་པ་འབྲལ་བལ་ཕནཔས་རུང་གསུང་། 


༩ ༈་གཞྭ་རུན་བུ་བ་པར་བུས་ནས་ 
བྒཾམོ་རྒྱ་ཡང་མེད་ཅིང་བསྫོམ་པ་ཡང་སེད་ཐེརནས་སྟོང་པཉེད་ཡ་ཕྱལ་བྱེས་སེང་བདེནི། ཤིསྲ་བའེབཤིས་ལ་ཤོར་བའོ། །དྡེ་རྐམས་ 
» ༠༨ ༨ ༤༨ ༨ ˆ ` : ཏ༽`. 

འནྭོངབ་ཉད་རལམ་གང་ཡི་ཟེར་ན། བླམ་དམ་པ་ཆསྱཀྱསྤན་ཅན་ཅིག་གིས་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ཅིང་། གཉུགམའི་ཤེས་པཐམས་ཅད་ལྭ་འུབ་བས་དེ་ 












100 སངསྦརྱས་ལ་གསལ་བརགང། རྣམ་འབབལཝྲངས་དབགཏུསེད་བལས་འངང་ཞིནྱསསེམས་ཉིངཀིཉསསཁྱུངསྟེ།རེའིདུསསཏོགསབའད་ཤུགས་ཟིག་འཇར། ཉོན་བངོས་པ་ཡང་དང་ིས་འབག། ཞཾ་ཤས་རང་ 
ཤུགསྱ་ཀྱས་འཇར་། ༈བྲ་ཤུགསྱ་ཀས་ཏོགས། ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་མ་འདོགས། སེསས་ལ་ཉམས་སྱུ་མངོ་བ་ཨང་དག་བརྗོང་དུམི་བཏུབ། དཔེརན་གཞོནནུམ་ཤིས་བདེ་བརངོ་བ་ལམ། ག་པའྡིརིལམ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ 
ཅུན་ཀུན་ལ་ཡོྱ་ཀངདོན།ཤིས་པས་ན། དེས་ནླ་བས་ད་མབ་ལ་བརྟེན་པ་གཅེས། དེནི་དཔའིསནོས་མཆོན་པཅོམ་ཡིན། དོན་ལ་དཔསྦ་ཀངྡ་ཐོགཏཱ་མི་འཕེབ་ས། ངཅིའྱཡིར་ཞི་ན། གཉུགསའི་ཤེས་པའ་ཏེན་གརལ་ཡངམ་བཅས། 
།གུར་ཡྲངས་འགགས། ཕོགས་གཟ་ཡངས་ལྕུང་། ཕུགས་གན་ཡངན་གཏད། དཔེ་གང་གྲིསྱ་ཀངསཚོན་དུ་མེད། བདོད་པ་གང་གིསྱ་ཀང་ཐོ་གཏུམི་ཕེབས། བཅས་བཅོས་མྲི་པ་བར་རང་གསཞག་གསུད། ཡཨང་ཇདྲག་ 
འན་པ་ཆའ་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའོསཔསརས་ཀྱིས་ཉོན་སོརས་པ་བྱརཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ཛོའོ། ཆོསཀྱི་སམོ་བྱཧཱབི་བཞི་སྭོང་བརྡི་སད་ཡིན སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཏོནམངོས་པ་ཡང་བསམ་བྱེས་མི་ཏྱད་ 
། སངསྦརཱས་ཀི་ཆོས་སྒོ་ཡང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན། འོནདེ་བཤདཔལ་དགེས་པཅི་ཡངན། སེསས་ཅན་གྱེས་གོབར་དྲ་བའྱིར་བཤད། གང་བཤདནསམས་ཅནྷ་གི་བུངཔྨོནམས་ཏོག་བཤད། རྣམ་ཏོགས་ཏྟོག་ 
དྲསྱརྭསྱཀུ་ཆོས་ལགས་ན་བཤད་པ་མེད། རྣམ་རྟོག་ི་ལུར་བཤདན། འདུས་པ་ལ་ཡུངཔར་བཏགས། རང་བཞིན་ལ་ཁམས་སུ་བཏགས། ནུས་བལ་སྐྱེམཆེད་དུ་བཏགས། དྷཱར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། དབང་བདུག། 










༅ྱ། » །རྟེནིང་འདྲེལ་པ་བའུབྱང་བཟུ་གཉིས། འཇུས་ཏྱས་དད། འཇུས་མ་བྱས་དང་དེལསེབས་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་པ་གསུངས། གསུངསཔ་དྷེམས་རམས་ཅང་བདནནམ་ཞེསནསི་འདན། ནི་ལམལྟབུ།སྱམ་ལྟབ 
ལྟཐུ། གཟུགས་བརྟནལྟ་དུ་ཡེན། བདེན་པ་ནེསེསྦ་ཀི་ངོ་བ་མིདབམ་ཡིན་པའིདོནལནླརིག་སྐྱེས་པའེཡེ་ཤེས་བདེན་བ་ཡིན། སམསྟངགས་པའིདུས་སུཆོས་ཉིདམརོནདགུབ འཕས་གཟུསུགཞི དུ ` 
བོག རྒུ་ཚོགས་དབ་གཏུམདཔ་བསགསུནས། སིདབྲ་པམའི་བདཆུབ་སེམས་དབའིདུས་སུ། སེམས་ཅནྭ་ིདནརླུགནོལམ་བཏབ་བསའདསབུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འུ ང། དེ་གང་ཡིན་སེམས་ཅནྩསི་སྭངབ་ཡིན། གནུག་ 
ཁད ལི་ སེམསཅནབས་དོནམས་བསནས་བས་སུངབདག། སུང་བ་དག་པས་གཟུགས་ །མོངགས་བསོད་ནམས་མ་བསགས །པས་མ་མཐང། འནགཟུགས་སུལགསནསུམ་ཏུང་བསམས་ཅན་ཐ་ 
དབ་ཡིན་ན། ཨནཏནཧིན་བླརབས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཟེརནའངོང ཁོག སངྱྦྦྱརཱས་ཀྱཟིན་བླརབས་ཀྱང་མི་འོདདེ། སངསྱ་ཧས་རང་ ཡིན་བའི་ཕིར་། ཐོདགླནགས་སུགས བའི་མ བསེས 
སྤེམས་ཅན་སྣང་བམ་དག་པས་མཐོང་དགོས་ཏེ། ཅིའྱི་མཞེསན་སངསརྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཡིན། རིཀྟར་ཡིནན། རངགེས་བསོད་ནསས་བསགས་པ་ལས། སིང་བ་ཐམའྲིབང་དུབ་སེམས་དངས་སྩོནལམ་བཏབ་བས་ 
ཐོངབ་ཡིན། མ་བཏའ་བས་མི་མཐོང་། འོན་གཟུགས་སྩུ་གཉིས་པོ་དིསྱ་པ་ ནའསའངས་པ་ཡིནནམ་འཁར་བ་ཡི 


སལ་བ སྔལ་པ་ 
སུམ 


ནཞེས་ན། བདེན་པམ་ཐོང་བའྱི་བདྲརུབ་སེམ་ས་དཔའརམས་དང། སེས་ཅན་སྣར་བ་དག་བལས་སྐ་དནལ། 
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༨ - ྲསསྲསཾ་་ཾཾ་ „ˆ ༽.༽༄༨འ རར རབནད་པ་ཡིན། ག ཊཱ གཉིས་འ ཀྲད 
འདས་པརམཁོང་། སྙང་བམ་དག་བ་ལའཁོར་བརྡ་མཛོང། ཁོན་གཟུགས་སྭུ་གཉིས་པ་འེ་ངོནདམ་ཡིནནས་ཀུན་རྫབ་ཡིན་ཞེས་ན། ཀུནྡ་ཛབ་ཡིནཏཅིའིི་མཞེས་ན དནད་པནི་འྱུ་ བན ནེ གན སུ ཞིས བ་ལ 
བ་ཡིས ཆོསརུ་ངཔལ་གུའ་ཅིེས་་ིངམ་ཆན་རྭ་གརབ་ཐམསཅད་བ་ས་ུཡལ། གཟུགས་ུ་གཉསམི་བདབརིུརསནཞས་བའོ།།གངཔབབརབསེནསརཔའ 
;༽༽ ༤༨ ༤. "༡༢ ར་ཁ 0. *༡༤༈༧༡༡། ཀ-/ ⁄. „, ནོས། སྭ་ རངོར་ལྲ 
` ༢༣༢ > .རེ༽ ༥ །སཉནཧའཾདོནྭཏེདྲནུས་སངསྦ་རྒྱས་རྒྱལ་ཆོས་ཉན ཡ་པ་བྱཧའྱགེདྱ་ནུས། ཞང་ཁེམས་བྱརྐྱགཡ་ནུས། ས་ག ོ 
སུ་ཅང་ འཇནགཉས་མད་དུ་དོགས་ཏ། དགཅགམ་གཅག་ལ་སམས།་ ༤ླ་༽ > ངཱ ཁ ༨༽ ` . ༨ = དྲྱ་རྭས་ཀ་ 
བས་མ ཅོ ལས་བིས་ཐབསས་སེམས་ཅནམནག་ང་་ས་ བ་ང ས་་བསས་ག་ངས་ུ ས་བྱཿམནོདྱཀྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་ཡག་པའིནུས་ པལ། སངྦྦྱ་ཧཱསྭ་པ་ 
བབས ` ཧན ལཱ |. རོལ་པ ༨༣ མངོ ` བསམ་གིས་མྱི་ཁུབས། སེམས་ཅནགཅི་གཞིས་ཚུ་ཐོག་ས་མེད་པྱནྲ་ང་མ། པ་ཡན་ཆད་ཀྱེལུས་ཅི་ཙམ་བངས་པ་འན། ཡས་དགེ་སྙིག་ཅི་གསགས། 
བསུའ་བུག་ཅིག་གེནུས་པའང་མེད། ཞསངས་རྒྱས་ལཅ་ཅམ་ཡོདཿསཾ་ན། ེ དཱ ྒ འའི༣༡ངདར་བ་རམའའ འད བ་འགལ ཅིགྱཏ་བཅུག་པས་སང་གུམ་ ་ 
བཟྩྱརེན་པ་འཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརྱ་ཀིསལས་ཅི་བས་གས་པ་སྐད་གཅིག་མ་གཅིགལ་མཆེན། སེམས་ཅན་རྒྱད་དག་པ་རེམེའ་མདུནདུསྤྲུལ་པརེ་ སྨུལནུས། ཧྙུད་གསུམ་འུངའབྲིུགཏུང་ཅུག་པ གྱུས 
ན། དྲ ཙ༅ ཟ་ 6༦ ± ྣནཾོ་ ༡༣ ༽ ` སྐོནལྲ་ཧི་སྲོངརྒཀ ་སེམས་ཧྱ་གྱྱི་ཧྐད་དག་པ་ལ་ 

ང་དུམ་སོང་། ཤུང་འབུཆེ་རམ་སང་བརམ་ཁྱེན། དེ་ལསུཀས་པ་བས་གྱིས་མི་ཁུབ་བོས་དྱརས་རྣས་ལ་རྟགཔ་མི་མངའབལ་དེལྟན་འབུང་འཅིས་ཏེ་ཞེསེན། སྔོནབིསྣོནགགི་སྭབཀེ ཆུ 













303 །དྟད་སྣང་གིས་སངསརྒྱས་ཀྱིས་དུས་པ་མེད་པོ་ །སྣངབ་ལ་ངེས་པ པ་དངམ་པས་པ་སྭང་བནི། བདེབ་དང་གསལ་བ་དང་སྟི་ཏོག་པནི་སེམས་ཀི་ངབོ་སོཾནཏ སྣངབ་བཅས་བྱགེམསཉིངྱིདབརྱནཆདམེད་པར 
༥ ཤིས་པཞིངས་བའོ །བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དངམྟ་ཏོག་པར་སྣད་ཡང་། དེཉིད་སེམས་མུམ་ཤེས་ནས་དེས་པའོ། _ །དེིདའདི་གནྟེནཱཔྲའཱུུབཱཡེནཏ གསལ་ ལ་བལ་མཆོག་འཛྲན་བས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ། བདེ བདེབལ་ 
÷+ * མཆོགའརནྱབས་པྲས་འདོདལསས་སྭུ་སྟེ། མི ཨི་རྟོག་པལ་མཆོག་འནན་བྱས་པ པས་གནུགས་མེད་ དྷུཿ། ཉན་ཐསྭ་ཉིས་གཞི་རེལ་བས་ནམ་ཛིནམ་ཡིན་བསུ་ཉམས་་སེང་ཡིན་ཡངསཆོག་འདིན་དུའི་ལྟ་བར་སྣང་བུ་དདུའོའ། བ བུར་ 
2 རླུབསེནས་དབའགཞིདེལྱབས་ནས་ཏིང་འིནྱ་གིམལ་ ོད་པ་ནིདལ་མཞེནཔརའདོད་ཁམསཀསྭ་རམ་བརྡ་དོག་ལ་ཡུརྦབུངས་ནས། ྣམརྟོགརཉེད་རགཔརའཁེཌའིགབ་སེམ །འཁྱེར་བཞིཏང་དེའཛནི་གྱིརྩལ་སྦྱང་བའོ། 
ཅིངགས་པོ་འིན་བོཆའིཞལ་ནས། ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་བེ་གསད་སྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས། ཚེ་གཅིགཡུས་གཅི་གཞིས་ཕུགྱར་ཆེན་པོའིར ངོསླ་ཀླབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དྲེབ མསཿདྡདཾསྨམ་པ བཔསྣརརིམ་ཁན་པོསརཡུལ་ཊོ་ཝཱནལ་ཞུས་པས། 
དེནི་དགོངོས་པཅན་ཅིག་ཡིན་གསུང། གངལ་དགོངས་ན་ ཆོས་གསུམ་ད དང་ཝཱན་པ་གཅི་གལ་དགོངས་པུ་ཡིན་ཏ སྐྱེབ་བདུན་པ་ཡ པ་ཨན་པ། ལྷའེ་ཞལ་མཁྲོང་བ་སྙན་བྲཧུད་ལེན་གྲུབ་པ་གཅི་ག་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ཡངྱསྐྱ་བ་བདུན་པས་མཁཱ་ 
སཱདདུའགོ་ནུས། ལྷལཞལ་མཉོང་བས་ཚའངི་ཉིད་ལའྲབས་བུ་འོབ་བརའེད། བྱརུད་ལེན་གུབ་པས་ཚེའྭི་ཟཱ་དང་ཉོས་པ་གཅེག་ཡིན་གསུང། གཉུག་རུམ་པ་ལ་ཞུས་པས། ཁོརསི་ཞལ་ནས་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དགགིས་མ་གོས་པར 





304 ཆའདིལ་བོལོག་པ་གཅིག་དགོས་གསུང། ཀླཾསི་ལ་ལཞུས་པས་བླམ་མཚན་ཉིད་དང་ལཱན་པ་གཅིག་དང། སླབ་མ་སྣོདདང་ལྡན་བ་ཅིགཡྲདནས་རྩོལ་སྦྱུབ་འབད་པའེསྟབས་ཀྱས་སྦྱབས་ན། རབཚའདེར་སངས་རྒྱའབྲེང་བར་དོར་སངས་ ( 
རྒྱ། ཐམ་སྙེ་བལྲེ་མ་ལ་སརསརྒྱ། དེལ་སརས་སྱརྱས་ནཅི་ཀྱང་དྭསཱལ་བརྭ་སར་ཅིགའགྲོདགོས་གསུང་། བླམ་ལྕུགས་རིབ་ལ་ཇོའོ་ཇི་ལྟར་བཞེངཞུས་པས་རྡོའ་ཡང་ཐོབ་པརབཞེད་བ་ཡིན་གསུང་། གསང་སྦཱགས་བཞི་གྲོད་པ་ཁ་བསྣས་ ) 
འོབ་ཡེན། རོ་ཤས་འྔམ་རེས་འ། ར་བདག བའང རར་རོ" འོར ཀཀ རོད རེ བབ་ཀྲེ། ༡ ཏྲི དནིཿ་སི་ོང་བའ་བ། ཀལ་ལ རརར ༩། པ་་ 

བདཔའདང་བ་ཨན། ཆགས་ལམནས་ས་དང་པོར་བསུས་བ་སོན་སྙད། དེཉེད་དཀྲོལ་ན་དངོས་གྲུབ་གནས་པའི་དོན། ནམཁལྟཏཱ་བངེས་བརྡ་གུད་པའྲ་ཐབས། ཡིད་བཞིནྱ་བི་ནོར་བཱལཱབུ། གུབ་བའེཡནལག་དངལན་པྱརྱལ་པེ་ལྟ་ 

ུ། གུང་བཱའས་ཐཱ་ཝན་པ་མཁའའཝོསའ་དམོངསཱགས་ལྟ་བུ། ལྟ་བའིང་པ་ནམ་མཁའ་ཕོགས་གཅིག་ཡིན། ངོནསུགས་ཀྱི་ལཱ་བསེམས་ཡིན། བླསོམ་པའིདཔེ་ནོན་བུརིན་པ་ཆིལ་དགོས་འདོད་ཐཾས་ཅདའང་བ་བཞིན་ 
༠༤༥ ༽ ༨ ༨ ཡེ ༡༨ ༨ ` ` ༨ ༨ ༨ ༤ བུ ˆ 
བསསམ་པའ་ཡོན་ཏན་ང་ད་ང་འུནནོ། །ནམ་ཁའ་ཅར་ངམ་གླུང་ཕ་བཞན་དུ། སེམས་ཀྱང་གྲུབ་ཕར་བསྟོམས་པས་ཐམ་ཅདའ་བུང། རེ་བཞེནདུ་བསྱདབཇྫོགས་གཉེས་ མྫས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འངས་པའད 
བ་མས་ཅཔའབུང་། སྤོང་པཾའིདཔྱེ་གཌ་བ་ཡིཉ་ཏེརལ་བཀའགས་གྲུབི་ཕཱགརྩྱ་ཡོད་པས་ངེ་གུ་ནངག་པ་ལསགས་པས་མི་འཇ ས་པའིསྣང་དུག་ཞནབྱིས་གློགས་བྱེང་པ ། །རེ་བཞིན་དུགསང་སཱ་གསྱཀས་ཐབས་ 
ཀྲིས།ལོན་སྡོངས་པསྦ་མཁོའིང་ིསིང་ཡིད་རར་བས་ ༢༣༤ འརའ་རརད་འལྲ ཀྱ ད་པོ་ལ་རྲ་གྲོ། པ་ལ འབྲང་ལ་ལལ ཀྲར འྲིག། གྲིས །གངས་མེང་པའ་ 
ཀྱིས་ཞོན་སེངར པས་མ་གནདྱཀདྲ་ལིད་ྱེར་བས་ཤེས་རབ་འཆར། འབས་ཊུའིདཔ་དམོང་སུགས་ལ་གཉེནཔོ་ལི་དགོས་པརའགུབ་པ་ལྟར། འྲས་ཀུཚེགཅིག་ལུས་ཅིག་གས་འགྱུད། བསྟལ་པ་གྲངས་སེད་པར་འྒྱུད 
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བོ 


ཅིར 4 + % 








ས་གས ནཔདགསཏ། ཉསངམད་གས་བླ་ 


དང་ལཱནཔ་དགོས་ཏེ། ཉ་དཞདཔའིཏོགས་བ་་ལ་བའེར ངསྨྲོམ་པ། 
ཡིག པི་ིསཏསགསང་སཉི་ བས བིསགི་བ་ི 
 དུྟཏགྱབས་བདངྷ་ངྡ་ཕྲ་བསམ། ཱདམཆོསགང་ཤད ཀའ དམས ཀྱེ་བསྙན་པ་དར་བརཧེ = 
ྲུག་དང་མཇལ་ཏེ། ཀས་ལེན་ལཆོསྔ་བམས་ཅདམི་ཏགཔར་གབོད་ཨིན ས་དཇུང་དུནི་གཤིས ས་བུ་ཆུང་ངུའིཆོས་ལྭ་བས་ནས། ༢མ་ ནནསང་བི། 
པའཛེམ་པ་དེ་ཡེན། དེཡཡིང་སྦྱེས་བུ་ཆུང་དུརུབ ཀྱད། འིགཉནཔ་ཡསཡངདག། རར 
རཅེཾྲཾྒེད་ 


ཤོགས་རིས་མེདབའི་སྤད་པ་དཔལྟནཔ་གཅིག་དགོག་གསུང། ཡངརྡདགས་པོ་རིནཔ་ེའ་ 


དོདན་ཆོས་གང་བཤ 








3༠༠ དེསནམ་ངནལས་འདས་བཅི་ཐོབ་བེད་དགོས། སྨུས་ཏུ་འབྲེང་སྟེཉནཇེསཀེ་ལ་ཞིན། དགྲ་བའོན་པཾའའྲྲས་བུཐོབསྙེ་དེས་ཀྱངམེ་ཡང་པས། བླནསེད་པའེདྱདྲརུབ་ཅེས་ཐོབ་ཏེད་དགོས་པ་ཡིནཏེ། དེས་ན་བཟོལ།ཏྱཧིན་པའི་ལན་ཡིནནོ །གཉས་ 
བ་གསང་སྣགན་ཀྱི་ལན་ནབས་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིག་ཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུད་རེམས་ཀས་ཟུང་འཇུག་གྙིཏོགས་པ་འགུབ། འབྲིང་དང་ཐམ་གཉིས་བྱེས་ཕྲམ་ཡ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག། རབཀྱིས་འུང་ལྷདམཐོང། ཇིལྟརམ་ཐྲོདན་རིགས་ལྟདགྲོང་། ལྕམོ་ 
བཞི་ས་འོང། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའབཅུ་དག་མཐོང། དལསགས་པདུ ་ཧེད་གང་བྱདྱ་གྱི་ལར་ཐོང་། འབྲིང་གིས་སྨྱ་སྲངེས། ཐམས་མོས་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་རིམས་རངྱིས་པང་སེམས་སངསརྒྱས་མུ་མཐོང། འབྲིང་གིས་ངེབེ་སྐྱཾ་ ` 


མེདངུམཐོང། ཐམས་སྤྲོ་བཅས་ལ་གོནས་ རྩེ་གཅིག་སྤྱདཔའོ། །འོནོབཕོལ།ཧིན་བ་དང་གསང་སགས་བཏིའིཀྱི་ཁུད་བར་གང་ཞེས་ན། ཕརེལཏཱིནཔ་ནིདོནཕིའིརམ་པ་ ཨུལ་དྲབེད་པཞེསྭ་བ་ས། ཕིབཟུང་བའ་ཡུལ་འདིབ་ 

དང་དྲུབལ་གྱིས་གཏན་ཚགས་ཀིས་བཤིགནས་སྣོང་པར་བྱེད།ི བཟུང་བསེད་ཅིང་ངང་འཕྲིནསྲེད། བཟུང་བའི་ཡུལ་པད་ཆརནའཛེན་པའིསེམས་སྣྲོགརང་བརྡལ་ཟེརནས་ནངའཛིནཔ་སེམས་ལ་རོགས་སྤོད་མི་གཏོང་། གསང་སྣགས་ 

༨ = ༦༦ ༨ ༨ ༨ ་༽ ཤེད སཿ! ' ':ས`༨ [[ ། 

ན' བྱརཔ་བའསལ་ལཏོགས་ཨཱདག་གཏོང། རྒྱད།འའེབས་བྱེད། སེམས་དང་པ་གངནས་སྐྱེས་བལྟས་པས་གདནས་ཀྱངམ་སྐྱེས། བདྲ་དུགདུན་གནས་བལས་པས་གངད་ཡངམ་གནས། ཐྔམ་གརའ་གགབལྟས་པས་གང་དུ་ཡངམ 
༽ 


འགག། རང་བཞིནའིལྟ་བུར་འ་ ག་བལྟས་པས་ཅིའིངོ་བེའོ་ཡངམ་གླུབ་སྟེ། དྷེལཱབུ་ཅི་ཡངས་ཡེན་པའེདན་དལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ཤེསྭ་ཀི་སྤྱཾད ཨུལ་ཡིནཔལ། རྣས་རྟོག་གླིངོས་མའོངབམ་ཡིན་ཏེ། དེསནར་ཀྱུ་གྲུབ་གྱི་ས། 








ཧཧ ¬ །སྨྲས་བསམ་བརྗོདམེད་ཤེསརབ་བའོལ་ཧྲིན། །མ་སྐྱེསམི་འགག་ནས་ནལའིངོའོ་ཏིད། །ས་མོང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་ཡུལ་བ། །དུས་གསྲུ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ་ །ཞེས་གསུངས་སྭ། །གསང་སྔཱགས་ཀྱིརྐུའཛྲིབ་མི་རྟག་ 


ཁྱ + 


པས་ཏུནནས་བླཔས། ཚེ་འདིལྨ་བོལགངགས་ཏེ།སགཔྲལ་ཞིངལཕབ་བལ་འཛིནཞིང། ཆོས་སྤུད་དགེབྱཉམསུ་ལེནཔ་གཅོག་བུངན འྩོསོལ་ི་ཆོསདཆོས་སུསངོབ་ཡནནོ།།དྷལང་མ་ཡིན་བརཚའདིས་ཀུནནས་བསསངས་བའི། མཁས་ 
པ་དང་བུན་བ་དང་བཟང་བ་ཡང། ཆོས་བྱརངྱ་བབ་ཡིན་ཏ། དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པལ་ཆོས་ལར་བཅོས་པས། ནག བསྟན་པ་ཀུན་འབུང་གིས་འཁོད་ཏེ། འཁོར་བའྱི་ཧུཌྲབས་བྱབ་ཡིན། ཆོས་ལདུ་འགགོ་བྱངབམད་དོ། །ཏུམས་པ་ངང་ཧིངོང་ 
བྱངཆུབྱི་སེམསྱ་ཉིས་ཀུན་ནས་བྱསངས་ཏ ཅྱིབེདམེམས་ཅན་བིངོནོདུའྲོ་བ་གཅིག་དུང་ནཆོས་དེལམ་བུརགོབ་ཨིན་ནོ། །དྷུ་མ་ཡིན་པབང་དོན་དུ་བེདན། ཉནྡ་དོས་དང་རང་སངྦྦྱརས་ཀྱལམ་སྣྱོངབའསོ་བ་ཡིན། ལམ་བྱེས་འཁྲུལ་ 
།བ་སེལ་བནི་བསྟན་བའིརིམ་པ་ཡིནཏ། ཇི་ལྟར་སེལ་མརུ་ཁུལ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་འདཀ་ཐད་དཀརསེལ་ཏེ། ཚེ་འལྟ་རག་བརའཛིན་པའི་བློ་སྟ་འཁུལ་པ་ཡིན། རེའིགཉེནཔཔའཆི་བཞི་ཏགཔ་བླམམོ་ངོས། ཅིས་ཀང་བར་མེདྱའི་བོ་གཅི་གསེས་ 
།མམུལ་འས་བསལ འཁོརབ་འདིལ་བདེ་ཞིང་སྦྱིང་པར་མཐོང་བའེ་བློདེའ་ཁྲུལ་པ་ཡིན། པའེ་གཟིན་བརའཁོར་བའིཉས་དམིགས་བླསསོས་པས་གདལ་ཡངས་ཞེན་ཅིངས་ཆགས་པའློགཉིག རེལབཐུལ་བསེལ། 














ཅིག་བུཞི་བདེ་ཐར་པ་འདོདཔའྦེའོའིའཁུལ་པ་ཡིན། དོའེགཉེན་བོརྦ་དྲམས་པ་དང་སིངྡཇྩབངཆུངྱའི་སེམས་བྲསསོས་བས། རངལས་གཞན་གཅེས་པརའདོད་པའླེབོ་འཔའྱབུང་བས་ལ་རེས་འཁུལ་བ་སེལ། དངོས་པོ་དངམཚནམར་ 
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འཇེནཔའྡོདའྭའུལ་པ་ཡིན། ཕའེགཉེན་བརྡ་ངོས་ཐས་ཅདྱའི་གནས་ཡུགས་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམས་པྲས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཞིང་བདག་མེད་པནམ་མ་ཁའིྱིལྭལབུ་རྟཏཾགས་པས། ལ་དེས་འཁུལ་བསེལ་བ་ཡིནོ །འཁུལ་པ་ཨུ་ཤཾསུ་ 

འཆརབ་ནི། རང་གེ་སྦེྱ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་སྣ་ཚོགསསྐུ་ཤར།། སྣ་ཚོགསུ་ཤར་བའི་དུས་ཉི་དན། དོན་ཉི་ཡངས་ཡིན་པ་ལག་མ་འདས་ཏེ། དེཉིདཏསྭུ་སུང་པའིདུས་སུ་གཉིས་མེད་ཀི་དོནལ་སྤྱར་མེད། དྷེཏོག་པའཾདུས་ 
༨ ༤༤༡ ༽ ་༽ ` ༠ འར དྭ ངུ སྤྲུརཿ 

ཁྲུལ་ཕ་ལགས་སུ་གསལརྒྱམདང། སེལ་མཁནམ་ཞུབཔས་འཁུལ་བ་ངཉིད་ཡེ་ཤེས་སུའཆརབ་ཡིན་གསུད། ཡདྡརངགས་བའིན་པཅིའིཞལནས། ཆོས་ངས་ཅདྱའི་གཞི་འྭ་པ་བ་འམ། 

པ་སམས་པ་གལ་ཆེ་ག ཟེ ཆོས་ རེབ 


རྡོལ་བུ་ཡིན་པས། འཆེབསི་རྟག་ 
སུང། དྷེ་ལརམ་ཡེནནཆོས་བིང་བལཱར་འདུག་༡ང། ཚེའདིས་ཀུནནས་སྨངས་པའི་ཆོས་བྱད་ཡིན་པས་འཁོར་བལས་མི་འདའོ། །པཱེནལསུ་རྒྱ་འབྲས་དཔ་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་སེམས་པ་གལཚ། 
དྷརམསྨ་པོལ་མདེས་ན། (ི 








་ ཉནཐོས་ལསོགས་པའཐེག་པ་དྲམ ན་པར་ལྟ་ང་བས། ཆོས་ཕྱེངབ་བཞེན་འདུག་ཀྱང་མི་འོང་། ཀེའོ་རྡོ་རི་ལསྭ་ཀང་ གཞན་གྱིས །བརྡོད་མིན་ལྷུན་ཅིག་སྩྱེས། །གང་དུ་ཡུང་ནིས་ཧྭད་དེ། ྒྲུམའདུས་ཐབས་ཏུན་ 
པ་དང། བདགགས་བསེདོནམས་ལ་སཔེ ས་བྱ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དྷེས་བུའ་དོན་དེ་ལ་ །བྱརལ་བས་མ་སྲབ། བརདུ་མི་གནས་ཐམརམི་འཇིག་པའོ། །བརོལ་དུ་ཧོན་པ་ངང་གསང་སུགསྱི་ཁྱད་བར་གང་ཡེནན། བརོལ་ཏྭཧི 
ནི་འ པི དུབྱེད་པ་ཨིན གསང་སུགསན་ ན་ལྭ་དྲུ་ཧྲེད་པ་ཨེན དོན་སྱིའིརྣམ་བ་ལཏུ ང་པན། ཆོས་ཐམསདྱའཀི་མཚན་ ཉིད་ཅིག་དང་དུ་དྲལ གྱེས: ་གཤིགཔས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་བསགས་པ་སྲ་གུབ། །ལརྟེན་ 


309 $ 


།ནས་ཆེས་ཐམས་ཅདཿགདང་དུས་གང་ཡངམ་སྲུབ་པརྩ་ཨནས། ནསཁའྨརམ་བརདག་པ། ལྟ་བུན་བོས' ས་ནས་འཇོག་བནི། དོན བ་ཤུལདུ་ཧེདབ་ཨིརྒོ ོརདཔོས་ཡགདྲངཔ་ནྲི་འབས་ལམ་དགྱ་བཅུནབས། 

ིུ་འི་ནུ་སེམས་གཉིསསུམེདཔའགནདཀས་ཤསཔ་བད་གསལམི་ོགུངེ། ི་ོ ི་གསདོག་པའི་རང་གསེམས་ཉེདགཔའདིཕགཞསརྗོསཔལ་རེཁན་ 

. ས་བས་བདེབ་དངྲགསལ་བདང་ མི་ཏོག་པ་དེཁན་ལམཆོག་འཛིན་བཏད་སྟེ། ཅིག་པད། མ་ ི ཅིདེས་བའོ། བགསལ་དང་ཉིདལན་སབདའི་ཏའིའཛིནནོ། །ཇྫཛཾཀཱབུའ ཏིད་དེ འཛེན་ན་མབརཕྱིནཔ་ནི་ = 
སུང དགས་བའིནབཆིའིཞལ་ནས། ལྷ་རུམ་བ་གནུམ་ཡིན་གསུང་། དེལརམ་པ་གསུམ་ནི། གཞི་སྤོངབའིཡས་ནི་ཉོནམེངས་བ་སྤོང་བརའདོད། གཉེན་པོ སགས་བརདོབི བརག 

རུ གཞིས སུརབནི་གསང་སགས་ཏ ད་ལན ཱི་ཱ་ིིགཏུན་གཞལ་ཡས་ཁངདབྷཝ ནངབཧུདྱ་ཀི་སེམས་ཅནྭལ་དང་ལྟ་མོང་བལྟ། བཟ དྲད བལྟ ཉནམངས་ 

པ་ཡེ་ འགཞེར་ཤེས་བན་གསངསུགས་བླནནད་པ། ཕངདཆེནང་འདོན་ནས། ,རྫེགས་བེན་པོའ་དོན་ ¡ དེས་བོདསས་ཆོས་ཐིས་པདལ་ས ཡ་མེད། ཐམས་ཅདསེམསྭཱ་ཧྲིནམ་འཕུ་ ལ་ཡིན། 

. [འོདགསལ་བར་ཤེས་པནི། གཞི་ཤེས་བ་ཡིནགསུདོ། །རོདགས་པརིདོཔ་རའི་ཞལནག། སྩིརོསན་རེདབལ།ཆོསཆོས་སུ་འཕོད། ོསམན་དལོོམ་བུལབསལབའ་ཁུལ་པཡཤས་སུའཆརབཅིགཡིན 


(® + ¥ 














34 འཆལ་གསུང་། དེལ་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བབྲ་བ། བྱམས་བདང་སྭེངརྗའི་གངམ་ངག་ཇོབདང་མརལ་ནས་བསས་སེངྫཛལ་བོརིས་ནས། ཁོང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པར་གུར། དབཞིན་དྷུ་ནལ་འྱབོར་ཕ་གསུམ་སན་ཆདལ་གསུངས། སྨན་པཔའིཏ་ 
ཡན་གསུང་། ཡན་ཆད་པའབཀའ་གདནས་། ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུགསུམ་ལ་ཏློའཾས་པ། བྱམས་པ་དངསྙེང་ཛྲབསྒྲོམས་ཕལས་དྱུངབ་ཡནནོ། །དེས་ན་ཀུན་ཛིབ་བྲངཆུབ་སེམས་འདགལཆེ། འདེའཁོརབ་ལ་མ་ཁོསི་འད་མེདནྡ་འག་པ་ 
ཆེན་པོའལ་དུམི་འྲབོ། བྱརབོ་འདེ་མེདན་འཁོརབྲད་ལང་། མ་ཡངམ་ཁྱ་སྭེ་འདིམེདན་གཟུགསྣ་སྐུ་གཏས་མི་འུང་། མི་རྟག་པནིདང་བརམ་ཁོག་འདིམེད་ནཆོས་ལ་ཕློམ་ལྟོག། བརདུམ་ཁོསྟེི་སླེདན་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ཉན་ཐྲོས་ 
ལསགས་པར་གོལ། ཐ་མརམ་ཁ་སྭ་འདེམེདནཚའདོལྷ་བོམོ་ལྡོག། ཡས་སྒུའབས་འདངང་བརྡམ་ཁྲསི། ལསྱ་རུའྲབསྣན་པར་དགན་ངན་འགོའ་གགས་ཡིན། བདདས་ཁོནསཱ་མརལམཏས་ད་གས་གཉིས་ཚོགས་པར་ཐེདཔ་གྲ 
ཝམརམ་ཁོ་སྭིངལྟ་བུ་ཡསོགས་པ་བརྱརབ་ཀི་སེམས་མཐངཔིནཔས་གཟུ གཉས་འྱང་དས་ལམརསརས་མ། དྷེནམསྱ་ཆུད་ལྷ་མྭལ་ནན། གུགན་ཟབཟེབེ་ཅི་གྱརུདལ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཨུལ་དངདུདང་རྫས་དང་། ཡབད 

ལ་ཆགས་ནགཉུགས་དྲེམི་ལམ མཔའཐོབལས་ཡརམི་འགོ། དེབས་ནཿའདིལ་ཆགས་པརྐས་ཏེད། སཱང་གགས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སྒྱམ་རིལམ་ལཱ་བུ་ཡིན་པས། བློའཾསསུ་ཆུག། མས་པ་དང་སྙེརྡ་རབང་ཆུ་བྱ་སེམས་སྤྲོ། 

དེ་ལངངས་ན་ཁོ་ཡཁལ་འགྲོབ་ལས་མར་ལ་མི་འགྲོ། འོན་གཉུགསརལ་མ་ཅིགྱརུདལསྐྱེས་ན། གཉུགམཁེངོགོ གྱུ་གནའིའྲབས་ུགའིཆུ་གཞུམ་པོ སླས བསམས་སོ 


ཟ་་ དག ༦ 


ངེ + ཚ་ 


མའིའྲ་བས་བུ་ཡིན་པར་གས རྱ ་ 
ལསྭ་བུ་བདཀའ་གསུངཔས། ག་ལ་འ གཏུམཾ་ལ་འབདབ་གཡ་ཆེ་གསུང་། 
གས་པས་ན སཱགཱཉིབཞེདབ་གཉིས་ཡིན་ག། འི་བ 








།བྲུལ་བདེ་ཡིན། འས་ཐུནྱིསེ་འགགནེ་དདེ། ཉས བེལ དེམས་ ་གཟུགས་ 


རེ 
དསས བེས དཔེརནནམ་མཁའལ་འཇིགས་པ་དདའང། ཕོགས་གདིན་ཡང་ནམ་ཁའཡས་ས་འདས་བ་དབ་འྲདབར། ག 


སྭ་ུ་ཡད་གུགཞའི་ཉས་སསོངདེ་སལ་མ་རོགཔ་ལསབུང་བས། སྒུ་གུ་གཏུག 
ངེ རྐྱངཔ་ཡིན། གཏུག་ཡདོན་བས་དད་ཤེས་འབའཝེལ་པ་ཡིན། བཱཡི་ཡའིཞལ་ན། 
བ་ཆིལེཞལ་ནས། ཨི གན་ནཡམཚགཉདཔ་བའཏ་ཤི་བའི་བཞད་ད 
བཞི སབུམཆོགགས་བམས་པ་དདྟཉིང་ྷ་བླས། ལྟ་བ་དབུམ་མཐརུགརྟོགས་པ་ཡིནསྦྱས་ཐུའབྲངནི་གཞིསྱེསབུ་འྲིང་གྲ 


ཆོས་འདབཞ སངེགས་ལྱུ་བུས་ནས། དྡེ ལི དེ དཾའྱཾབབྲནམྭསྭ་ཐོས་ལིདྭསྱ་ཀི་བོངནས། ཆོས་ནལ་མར་ཕྱེད་བཅིགའོངང་ཡི ན།ཞས་དེསནླ་བ་ཨ་ཅིགགིས་འབིདཔ་གལཆེ། དེ་ཡདཏུམས་པདང་ 
།རྩན་ཅི་ཕྱེད་ཐམས་ཅང་སེམས་ཅནྱ་ཕི་དོན་ཧེད་པ་ཅི་གའོང་བ་ཡིན། དེམདན་གཟུགསྐུ་གཉིས་མི་འབུང། ེིདནཆོས་ིའཕུང། དེགཉིས་བནཛུནལཱུསོ་བའིངོས་ཡིན མ་བ 


སའལོས་མད། ྩ་ེབམེད་པའི་དནཏ་ 


^ སྟསཧུ་ཧྱི་ཀྱི་ལེ་རིམ་ཞིན་ཡ། 


3|2 








ནའཁརོབཡས་བརབ་ཡིནཏ། དེ་ཡངཅོས་ནས་རང་གྲེ་དདཔ་ཉིདྱིས་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡེས་མིནྭ་བབ་གསུངས། ཇཱེའུན་དཱུམས་པས་ཀྱང་རང་འབུང་རྣཾས་ཀྱེ་དོན་དམ་ཧི། །དཔ་ཉེདཀྱེསརྟོགས་ཀྱ་ཡིན། ཅེས་གསུང་། །དེ་བསན་བླ་ 
ཆེསཀྱི་སྐྱན་ཿན རྟོགས་པ་དཔལཱན་པ་ཆོས་རྐྱདལ་སྐྱེས་པ་ཅིགཡ། སྤོངསས་དང་གུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲས་ནརྟོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན། བླཾལ་རྟོགས་པ་མོདན་སླབོ་སྨ་དད་གུས་བྱས་ཀྱང་སི་ཕན། དབེརན་བསས་ཕརོལ་འྲིས་མིདན་འབི་ 
འབི་ལེགསྱ་ཀང་། ཚམམི་འབུང་བ་དཔའའ་གསུང། སབམ་ལ་དདྭགུས་མདན་བལ་གདམ་ངག་ོྱ་ཀང་མི་ཕན་ཏེ། དཔེརན་བ་ལ་ཞོ ཨོངྱ་ཀར་བྲེའུལ་ཀན་མེད་་དང་འདུ། ཐིརང་གྱི་རུད་ལཆོསོ་སྐེས་པ་ཅཾགགིས་སབོས་དད་གུས་ 
ཅནའདིནནུས་པ་ཡིན་པས། དང་པློ་བཟའི་གངྱས་ངག་དགོས། དེ་བས་ནརོ་བོ་ཀུན་བམ་མཚན་ཉེད་དངཔལཱན་པལ་ཡིང་ཆེས་པ་གལ་ཆེ། ཡིངས་ཆེས་ནྱའིནབླབས་མི་འྱུང་། ཡིདཆས་པཅི་གལཆོས་མང་པནི་ངགོས་ཆོས་རེེ་ 
ཁ་ཡངལ་བཏེནནས་བླསམ་པ་ཡིནགསུང། ཡང་རངགས་པོརིན་པོ་ཆོའིཞལནས། འཁེརབརའྱཁས་པ་ཅིས་ལནསརིག་པས་ལན། མ་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བའདུག། མངིག་པ་སེངོཔརའདུག། མ་རེག་པ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདུགྲ་པ་ལ་ུང་ 
མ་བསྐུནདེ། རྐྱེན་དགེ་བ་ང་ཕྲདན་དགེ་བཡེགྲོགས་བྱེད་སྲི་དགེ་བ་དང་ཕྲ་དན་མེ་དགེ་བསའ་གྱུར་བལ། རྐེནམི་དགེབ་དང་བྲང་ན་ལས་འདཱེདཱའདྱུང་བས། དེ་དགེ་མི་དགེ་གཉིསུ་བཟུང་བསྲ་ཉོནསངས་པ་ཆགས་སྣང་གཉིས་ལ་འཛུག་ 
དེལས་ཤེས་པ་བུང་བསྡརས་པན་ཤེས་པལ་བག་ཆགས་ཀྱས་བེན་བཏབ་པས། འཁོར་བདལཁོར་འོན་འཁརོབ་ལས་ཐར་བའིེཐབས་གངཡིན་ན། བླདམ་བཱི་གདམས་དགལ་བརྟནས་རིག་པ་རིགཔདའྲོའདབས་ནས་པར་ཤེས་པཱ་ 









† ¬ [རྣཾ་བར་ཤྲེ་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤནནས། བགཆགསྱ་ཀས་བོན་བཏབ་པའིས་མེད། འདྲུ་འེརྱ་ཡངའོད་གསལདུ་ཤར་བསྒུ་རའྲབས་ལས་སྲོལ། རྒྱའིདུས་ར འབྲས་བུརྟོགས་རྒྱདང་འབྲས་ཏུ་དུས་མཐུངས་པབྱབ་ིན་གསུང། 
3 ངྫར་དགས་པའིན་བོོརེཞལ་ནས། ི་་འབི་ཞད་ཐབསམེདདེ། བར གནབ ྱོ་བར་གཡཆ་ བགུ 
+ ཤེས་བརཧུ་གསུང། དེ་ལ་བཟའབདང་གཏང་བ་བམས་ཅད་ཨོ་སྭུངས་བདུད་རྱིརདྱེནཤྱིས་བརླབས་ནས། རངཡི་དམྱ་གི་ལརབས་སནས་མཆོད་བབྱེད་པཞི་ཟས་་ནལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ ལྷ་དང་བླམཆོད་པས་བསངནམས་ 
ཤཱ ཤིནཏཆེ། སྣཾདོལས་ཆོས་ཤིད་ཀྱི་པངདད་ནིསྤྱངལབྱི་རྣལ་འདྱེརོ། །གསངསུགསཀྱིས་རྣལ་འབྱོན་པདེས་ནི་ཟས་འདི་ཟ་འདི་མི་ཟྲ་བ་བམེད་། སྦྱདལའདི་དའདི་མྱི་བྱ་བབམི་དགོས། དགོས་འདི་གོནླི་གོན་བ་བམེད་ 
རནྣལ་ཉམ་ང་མེད་པརདབའའོ་སོང་གེལྟ་བུར་སྦྱང་། གསང་སུགསཀྱ་ཡ་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཆེགལ་གནས་དགོས་ཏེ། སྙད་བའེདམཚེ་གདང་བསུངས་མའེདམ་ཚེག་གཉིས་ལས་སྙད་བའེདས་ཚེགནི། ཡུས་ལྷུའིརྣལ་འབྱོརདང་ 
མི་འབྲལ་བཞི་སྐུའེདམ་ཚེག། དགརཟླས་པདངམི་འབྲལ་བཞི་གསུང་གིདམ་ཚི་ག། ཡིདྱེ་མེད་དངམི་འབབལ་བནི་ཐུགསྦ་ཡིདམ་ཆེག་སྟེ། དེནི་སྦྱང་པའེངམ་ཆེག་ཡེནནོ། །བསྲུང་བའེདམ་ཆེགནོང་ བའི་ལྟངབ་བཅུ་བཞི་ 
པཿ ཉལ་བ་དང བླློལཱ་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལམ། མི་དགེ་བཟྱའུ་སྤངོབ་ཡིན་ཏེ། ཡུསྦ་ཀི་སྣེ་ནོས་སྲཾག་གཅོདཔ་དང་། མ་ཏྱེན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་བས་ལོག་བར་གཡེམ་པ་དང་གཙུ་སྤངབནི་ 


སི རི དབོ པཞི་མི་གགརགན། ཡང་མ རྡེགམ་འམ། ཁྲོབ་འམྲ། རྫུན་ཟེར་བ་གནམ་ཆིས།: ཞིས 
སུགས་ནི་གསང་བརབཤད་པ་ཡིན་ལ། 1 ་ བགས་ནས ཡང་དག་བ་གསབཡི་སདྲང་འཇད་གིས། པའོ 


།ཨངས་བསར་སྫིམསསུའབང། ཐོས་པ་བ་མིདདོ། སས་མ ུམ། སུ དྭ 






ཕེའེདོབ སམ ལསད འདི་ལྟ་རཉསས་སུ་སླེངོ བོབེདཔས་ད་པརྦ བང་བ མི མཐན ྦསྱཡི་ག་ཟིགསཔ་ྱ་ 





. 3ཧ།ལ་ཅེལ་ཡདི་ དཔེརན་བྷ་བི་ཀོནི་བཞིན་ཡིན། གོགར་ཡངམ་འགགས་པ་ནི རེ་དོགས་དགུག་ བ་གང་ཡངྒ་མཱདཔ་ཡིན། ཕོགས་གར་ཡངས་ལུངཔ་ནི། རགནད་ཀིམཐརམ་ལུང་བའ། ཕུགས་གད་ཡངམ་གཏུད་པནཱ་འདོད་ 

པོ ཨ་ཏི མེད་བནི ངོས་བཟུངས་ཐས་ཅད་དང་བལ་བའོ་ །བྗྫྫོདཔ་གང་གེས་ ངཐོགམི་ཕེབས་པ་ནི། གསལ་ལམ ཐགསགབས་ལ  ་ 

འཚོལ་ཞསན འེདེབས་དངཁགལགགོས་པགྲང་ ་བོར་བསནག གསུང། འོན་ཇི་ལྷ་མཁོངཞེསན། ཅི་ཡངམ་མ་ཐོང་བངེཉེདམཐོང་དླི་མཆོག་ཡིན་ཏེ དེ་ཡང་བདག 

གསུངས།་ པཔ གསུང། མཐོ ་ི་ུང་བཞུགཡ། པའནམ་མཁའ་སི་གག་ཡགས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཞེན་བཞག  གཡོ་འགུལ་ཐས་ཅད་དང་་བལ་བརངས་དངབལ་བའྩེཧམ བཞག གསུལ 
ར་སསས ད འཁོད་བརྩལཱངགིས་དོགསཔ་མིཧ། ། མམ་བ་ཉེད་འདོདཔའེར་བསེདཔས། ཚོང་བ ཿ ཅི་བ 


འབབའམས་ུད་དང་བབལ་དབ་ 2 
དྱས་པ་ལ་འབས་ཏུལཿ ཞས་འ སྩུ་ཡན་པས་དེལས་གཞུན། འདོདྷཾཿཾརྒཾརྱམེད། འཁོངབལ་ ས་ངན ་འིདགིསསདགས 

པ་ཡཾན། ི་ཧ གས་ན་གཞུན། ་ མླཾསི་ལོའགྲདམས། ༽ སངསྤུ་རུས་བུན་ཡང་དེལསྭ་ལུགཔའི་ ངོགསུངའོ། །ུརྗདགས་བརིནཔཇིའིཞལྭ 
སྐོམ་རད་ཐང་ལུགབ་ཡིན་གས། ང་། སད ིསཞ་ ངོ་གོདཔ་དང་། ངག་རླུང་མི་རྩིང་དད་བཞག་པ་དད། ཤོས་བཏནམི་བཅའ་བའོ། །མདྲབངལ་ཡང་གཅུམ་ } ཤིས་པརང་གར་བཏངཔ་དར། 


ལˆ༤༽༤༽ 


འི 

༦) » །འཕྲོས་པའེཡུལ་མཚན་མརྩས། ཧལ བཤིས་པར་བ་བ་དང། ;དཔམུ་སེངས་པའོ། ག་པལ་གྲུདེ ཐདཡསྷ་ནམ་པ་བཞི་ཁུད་པརམེད་པྲ་ཧབ་དང་། ཉམས་དངམི་འབུལ་བར་བདད། ཚོགས་ 
དྲགཾ་ལུག་བརབཞགཔའོ་གསུང་དོ། རུང ོ་སུད་ཤསབར་ ས་ཉི པུ ད་པ། དང་མ གོདྲ་བང་ཡྲིན། ཡིན་གསུད། དེཡ་འབྱམབ་མེད་བ་ནི། ཁབ་དོགདང་དབེཐས་ཐུཊ་ 

བཞེད་པ ། ། དུས་ཐསས་ཅད་བ་ན་དུས་འདེནས་བརུང་ནས་ཡོད། ལི བམདཔ། དུང ཡད འདིན་ཏེ། ༈ མིུས་མིའགག་པཅིཡདནདུས་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུངསེ། །མང་རྗའི་ 

2 ཆེའཞལ་ནས། གང་ཟགརྣམས: རྣལ་མ་ཅིགྲཧེདན། ཆོས་ཀི་དབང་དྲུངསན་ལྟ་ཐོགནས་བསོས་ ཚོལ་བ་དང། ༈ བསླནོ་ཐོ་གནས་ལྟ་བ ཚལ་དགེསའེ ཏཱ དེ་ཡང་སཱོན་ །ས་གཉས་ལུ་དུན་དཿ གྭས་དེནས་གསངསུགས་ཀྲི་འབས་ 
་ནུ་པར་རུངདངཡག་ལེ་ལསགུ་པ་བྱངས་པྲས། རླུང་སེགས་གཉེས་སུམེདཔའི་གནདཀས། སྭག་ོལ་དྲུཁ་དནད་ཙན། ཤེས ས་ དེནས་རིག་བརང་གས་ངོ 
བརི། སྐྱོན་ཁྲམ༥ རྱ་སྐམ་གོས་པ་ཡྤིརས་ལོངསྭེ། ཕའེདྭབསསུ་ལུབ་ཡངསམས། སྒོམ་པ་ཡང་སེམ་ས། སྤོདབྲ་ཡང། སུ་ལ སྔམ དའདུས་སུ་སྤོུའརྣམ ་གཞི་ཉྱི་བྲས་ཀང་སེམ། མསཉིདལསས་འདས། འགྱུར 

བྷསྒོན་ལ་བཏེན་པ་ལྷག་ལྟབ་ཡིན་བློན་ ཝགས་ནསྭ་ལྟ་བསྭང་པའོ། ། ན་ ཧ་པ  ཤེས་མཆིག་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ་ཐོགནས་བ རར ངབ་ ོ་ཨུལ་ཡིན་ཏ ༈ འགའ་ 
དུས་ལམ་བབརེར་བ་ཡང་ཡོདོད། ནུས་དཔེས་རབ་ཡེན་གསུང་བསན་ཐོསཔྱ་བསའདིསབ་རུ་ཡང་། རོ ་ིགུ་ེ་བཅིགར ས་ཡིན ཐང་ཆད གང་མ ལ་པང་གོམ་པཱནི་ཕྲག་ 
ཉྱར་བཏསཡིན།བསྒོན་པེ་ 










3. 







འིོ་སམཡསཔརན་བཅསབར་འཇོག་ཡིནེ། དཔས 


དེ་ཡིན 


བ་ཡིན ས་མི 


བ་ལ་བ ། དེནས་སེམས་ 
ཉམ་པཿབཞག་མྲ་ཀབ་ཡི་ གལ་དང་བོ་ལས། 
བགི  ་ ་པའོ། ་ ལི ་ 


༽ 


ས་པའེཆས་ ། དྭང་བ། 
ཏ་པོ ང་རས 


ས་བཅད་པས་ཆོད་ ཆོད་ཛ་འ། མོ་བཅདསླ་རུན 


ཱབ་པོཞལནག། སེམས་ཉིད་ འགེས 


དསའུངབསནམ་བརྙཏོ སབས 


'སུལི་འོད། དེ་ཡངསེམས་ཉིད ས་བཞིསམས་ཉིདྱའི། 
ཆོ དེས་མསིུསསཔཞགམས་ 


ཀ་བ དཀ 


བྷ ྱཅིསབརོ། 


འའ སྐ་བ། དྲཡུན་ཇིརང་ལ་སངོསཾ། དེནས་ཇིཞེགཙས་ནཝམ་ས་ཅདསམས་ཉིད་ཆོས་ 
དསལ། དོས ` །རྟག་ 
པ་འདིས ལེན་ན 


གླག་སོ་གཅོད 










༄། ཉ ༤ །ཁྱིངྲིསྟུ་ཡིན། ཌེལ་རྟོགས་པར་པ་བའི་ཆོས་གསུ་ ུ་ང་བའི་རོསགསུམའཉི དྭཏོགས་པར་བུ་བའེརོས་ ནི ལ་ས ལསཱ་རོགས་ཨུ་ཤརབརཏོགས་པར་བུ རྩ 


„ ༼ར་བའེདོནའི་ཡངས་ཡིནཔ་ལས་འདས་པ་བཤེས་བརྡད། ག མམིནུས་བར་ཤེས་ པམ ལོ །ཉུམས་སུ་པངསབ སེམས་ཉིྣ་་ཅིགྱས་བ་ལདབབའ ཕོལ བདདས་བས་ཡུསསེནསཁད 

¿-།བ་དང། གི་བར བང བསླབ ཐམ་བུང་ཚོརསརཿ ནྭ་བའོགསུང། འདོད་གསུམ་ཡིན། མ་ནི། འེའོ་དོདལྟན་གཅིག་ྩེ་ 

ཤཔའིཡེ་ཤེས་ཁྲགོབའྱིརངལ་ཡད་པའིགཏུགམའཔལ་ཡོད་གཞུནནས་བཅ་མི་དགོས། བདབ ཾི སུ་ེ་ཁོན་ཡེན་གཞནནེ་ དཱ ཕགས འདོད་ ད་གཅིག 
ལ་ནས། 


གཅཅད་རང་སུམས་ཡིན་ལོགས་ནསམ་ ཏུ ཞྐེདདལ་འཛེགས་མྲི་དགོས་གསུང། ཡ་ངྫངདྲགས་པོ་ རས་པའི འན སཚ་ ས་དང་ཞེས་བྱབ་ནིསེམས་ི 
༈་བར་དག་པ་འོདགསལ་བཡིན། ཡེ་གསོ་ཞེས་བབནིལཁོའངས་ཀྱིས་ཆོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཚནཉི་དདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུངས་ཀིས ས་ནངང་གསནས་ལ་བལྟ་ད སྱ ངི 
གི་སམས་དསངསྦྱརས་མུ་ཤེས་དགོས། ཨ་ེས་ད་དང་་ྐ་ོས་ངོགས་གསར་སགས་ོས་གྱར་ཆེན་ོ ་ཐ་བདེ་ཡེན། ལྟོ་གསསྦ་བརའདིབསསྣ་སན གསམསྤཡིན ཆོས་བྱསམ་ན་པང་གི་སེམས་མ་ 








32།།བཅོས་པར་བཞགན། དེལ་སྐད་ཅིག་མ་འྲ་སྐད་ཅིག ཏས་བལམགས་པའྙ་ལ ཤོས་པ་བངན་སངས་རྒྱས་པ་བ་ར་ཡིན། སེམས་བཅོས་ནྲ་ལོས་ སྐུ་ཡིན། གུང་ཡདུ་ ཞིམྭད་ཡིན་པས་ 
ལའིཞལ་ནས། བརབ ཟུ བ་ཞབས ག་ནི་ཡང ཅིལྦབི སྲོ ཛི ཞཱི་ི་པ ་ུ ཡས དེས་མ བ་མ་ 
༥ལེཞལ་ནས་ ུ་ཡུལ་ལམ་ལྟ་སེ ས་ཨ ང་མ བ་དེ་འ བསྐྱེདཅིག། ཤྷ་གེས་པ པས་མི ཅིད དཔ 
ཚམ །བཐརང་གི་ གའ དྲ་གོད་ལ་བཞྭག།་ གདབ གགལ་ཆེའོ། ` ི རྗེ་ཏཱོ་ཕའེཞལནས་ པོ ངྲས་ 
ཨིནཔ་ལ། ག་འཛང་གིག་བསྱས་ཉིར་འམཐོང་ ཤེས་གསུངས། རྨེཏེལོ་བའི་ཞལ་ནས། ལན་ གེམ ཁི་རིག་པ་འདི། 8པ ` ཏིལ་པོ་ིསཅི་ཡངབ་ སིད ཅེས་གསུངས་ལོ་ དགས་པ 
ལེཞལ་ནས། སྣངབ་དངཆོས་སྐུ་མཐེའདདམེདངེ། དབེརཱན་བླཅདྲངངྲ་ལན། བཙནདན་དངྲའི་ལམ། ཆུདང་ཆབ་རོམ་འམ། གསེར་དང་སེརཔོ་འམ། ཉེ ཉི་་་ཅིཡངསན དུ སང་དང 
།གསུང། དེསནྱ་བདྱ་སིནར་ཁུ་རང་གིས་ལྟོན་ཡོང། བ་བ བཅད འས ཅིསཆས་ུང་གིསམསལ་མདོས་ཨིནོ་ །རངགསེམས་ལ་བྭ་བ་ཡཾན། ཿ 


† རྐོ་མདཐཞག།དང་ད་གན་བཞག་ 


དབས 


32།།༽༄༅། ¬ །དེལ་གེནས་པདདྲེདཔ་བསྣུནོ།པ་ཡན། དོ་བེ་ཉེམ་སུ་སྙར་ན་༡མས་མྒང་ཡིན། དེའེངངལ་རྐྱན་ཆད་སྐདཔ་སྩད་པ་ཡིན། དོ་བར།འོནདུ་གྱྱར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན དེལིད་གཞནལ་རྙེནོ་པ་པིན་ལས་ཡིན། ལྟབ་ལྟ་ཏེནནས་ 

རྫོགིས་བ་འཆར། བླསསྲས་པས་ཉམ་སྤུ་རོང་ཏང། འབས་བུལས་གཞནདེན་འྲིནོལས་འྱབུངངོ། །རེས་བབི་ལཅི་གཆང་དུབྱ་སས། རེས་ལགའྭ་སུ་བྲས་ཀྱིས་བཅོསམ་ལ་བརེནནས་རེས་འཇོག་ཏུ་བའོ། །ཅི་གཆར་བའི་ཆོས་ཐོབ། 
ས་འཇོགཔས་བུད་འཇུགསྱ་་འོབ། སྭངྡརདྲ་བལ་བསུ་ཉན་ཐོས་སུ་འགགོ། ལས་འབས་སྤངས་ནྭདནསངོདྲུ་ས་བྲས། ཧྱམས་པ་དདྭསིྡརྲངྱརབྱའོ་སེམས་དབལན་པས། དང་གིསེམས་ལརེམས་ཀིས་བ་ངང་། ཅིག་འཆུརྭད་ 
བླསོ་བ་གཡུ་ཆིའོ་གཅུང། མངྡརདགས་པ་རནེཆིའི་ཞལ་ནས། གསད་སུགས་དདཔ་རལ། ཤན་པ ས་དནས་ཅུདཔ་གྲིན་གྲག། གས་སུགས་ཌིགརྱ་ས་ནསམས་ཉིད་གཉུག་སུཞེས་བབའམ། ཤེས་དབྱའིབ་ 
ལྭཾཿཡིནྲ་འིདབདངྲ་བས་ནདཔིཌསྨ་འང་བཞིན་བནམ་བརདག་བཞེས་བའམ། རྦབུམཞེས་བ་བའས། ཤེས་དབྱ་ཀིཕོརོགཏུ་ཧིནཔ་ཟེརཏ། དཡང་གསང་སགས་ལ་མཏེན་བུར་སཔསས་བའྲབས་ཡོད་ཟེརབའདི་ཤེས་དགོས 
པ་ན ང་མངམ་ཀའརང་སུ་ྱིཏདའཛན་ངདནས། མུས་ཡ ནན། ཟམས་ཅདག་ས་འགང་ཟབ་བ་གླིན་དལནའལ་སྐདབ་བིདན་ཤསན་ལས་ 
ཚདབས་ཆོས་མ་གོ་བ་ཡིན། ངྭལྟར་མ་ཤེསྐརྭ སཱཡཱགཔ་ཡདྱོ༡ད་གདམ་དགའམ་ཚང་བ་ཡིནཔས མ་མ་ཚད་བཡནནོ། །དེསན་གསང་སུགས་་ཀྱིརྐྱངཀྱིས་ཕུག་པ་དང། །དམས་དགམ་ཚདཔམདཔ་གལ་ཆེའོ། 







ཛཾ 


32 དྲའྲམས་ཅད་གང་གིས་ཉུམས་སུ་ལནན་ལྟ་བ་དདུ། བསྙཾས་པ་དང་: སློདཔ་གསུམ་ཡིནཿཧ། [བལྟ་བ‹ མཧ་ལའཞལནས། ལྟབ པའལསཀིས་དགསམསལ་དྭལོས། བརད་གས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བཙ་ལ་བན། ། 
སཁད་གངམས་ཤམས་བན་མུབདབླབརང། སདགསུམ་ནོནདོ། བུ ནི་མ ཡཞི་ཞ་ཕནས། བ་ཡན ིས་མགིསམས་་བ། ས་བ བ་ཡིན་པས འརརཔས་ས་ 

༈ །སྒྱུདཔ་བླང་དོརཱརེ་དོགས་རཾས་ཁེདན། ། དཔསྦྱྱསའདཔོ་ག་གིཧ ནོ་པི་ཐ། །དམ་ཚག་ཨོན་བརརོསྦ་ཀྱིས་ལྟ་བའ་གངངས་ལ་བཞོག།  །ཡུངམད་དམ་ཚོག་ལ་གས་ནས་བཙལ་བན་ ཊཱ ཅུགྩོ་སིནལ་ལོག་པའཐུའོ་ཨང་གེ 

ནོ་བ་བ། ྭབས་བུ་ཡིནཔ་ འབྲསོ་གིགགས་བབོས། །ཐོབ་མེརས་ཐུ་གཞནནས་ཐོབ་འདོད་བཅལ་བན། །སྤལ་པ་གནས་ལ་འཚོང་པའདའོ་སང་གེསནོ་བ་ཁ། །བམ་ཡྲན་བརངས་ཏི་རང་གིསམསལ་དྲིས། །སྤེས་ 
་གཞནབཀྱིགས་ཡབསྣམ་བཅལ་བནུ། ། ཤད་མ་ལསཔའུད ངུ ེས་མུངསཱངའཁའདུས་ཐསསངཀུན། རགིགེམས་སུ་ལསནས་གདའ་ཨང་གེདན་པར། །ཅེས་གྲས་ངས་པའ 
སི བ་ནོས་བྲགགས་པ། འན་འོ་གསལ་བྱས་ནོས་ ༣ དཔན 


་བདང་བ་ ས་བརྨ་བོལྭ་སེས་ནས། གཉགམའ་ཤེས་པ་བླདསྤོན། དང་པྲ་ད་ 
;་ པཱ གུམ་ེས་བརྡྭ་ཤེསནས། + རོ ཁི་ང་གརང་བཞིན་ཤོརབ་རས་མི་ཕནོ། །ཁཾའིག་ཤིས་དེརད་བཞིནལ་མ་དེེནལ། ཐེཅོས་ས་ 













323 ཤཿ ཤ།ཡནནོ། ! པ་བཞིན འོད་གསུལ་ག་བརང་གི་སེནས་ཡན་བས། སྙམསྭ་ཙིརང་བཞིནམ་བཅོས་པ་ཡིནཏུ། སྲེསསྱ་ི་འུ་བཞིནནི་གསུལ་བརྡའིབེད་། མི་གསུལ་བཅནྱི་བད། དགེ་བ་བ མིདགེབརི་བེདཏོགས་ 


སོགོས་པ་གུད མསི་ུདཔཡི་བས། པ་གས གན་ཞེས་དའོ། ས་ན སེྭསྱ་ཏི་ང་བཞེནནི་འོད་གསུལ་བ་ཨིན། སིསསཀརང་བཞིན་དོག་མེད་ 
/ །ཡིན། ཐཨྲལཿ ཨོ ་ བས ཡ་མ སེགས་རིརང་བ ཞཾན་དགེམ་ད་ གདབ་སངྦ་ཏཱ་ པདྱམ་བསཊཔ་ི་གཞང་ དརང་བཞི རདརབ་བི་བདཤསན་འདགསལ་ཞཞན་ །མ་ 
ཟ ནི་ཐྲམཱ་གྱེཤེ ཡཿ ། དགེམི་ ་ ན། ཕ་རོལ གཅིག་དང་ཞུ་བལ་ལསུག སཔ ༢༨ སེམས་ཉད་གཞུག་ 
ཚོ མྨ་འདི་ཤེས་ན། .ཕྱི་བཟུང་བ ལ་ཐམསཅདའངགོས་ཏུ་འཐུབ་ཡིན ཡཱ ཙད བསམ་ཡིག ས་ག ས་པའི ཞགནས། དེལྲ་བསྟུདབཏགསན་གསལ་ལ་མ་ཡས་པས་མ མརམོཾ་ལྟ་བུ་ཤས་ཧྱ།  ངོས་བཟུད་ 


ས་ནཆེས་ཉེདནམས་ཁལ་ལུ་ག་དག་ཅིང་དངས་བསུནེ་ལང་ ངག་བ ཆཱདམད་པས་ནྭརུའོ་འ ་ དྭ ཧ་ གམབཟླེསསགསནས། སེམས་གྲུཀམ་དེཏོགས་ནྲ་དལམ་ལྟ་ཏུ། སྒྱམ་ལྟ་བུ་ལགུགས་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དྷངགསནངིགྱཆདམ་ཟགབ་ནེདདའས་བོནཐབས་བཞེའ་ - བོད་བའོ་ས་ ཐལ སིགས གི ± ཅེབ ལུལ ཟླ 


3༡༨ གས་བཱན་འདོ ཧྲས་ལ་དསདང་བོ་བའིབ་ཡི་ལས་བས་ཅརཡུགསའབསཁིདབསེད་། དཔརན་གེདོཔ རྗད ཕོཆལིནལནས། ལྡནས་ 


ཚེཅིགལ་ཡོནོ་ཏནྲཛོགས་པར་འདོ་ 

བ་གསུས་ཡིན་གསུད། ངཿ ལུམ་པ་གསུ། ཧིན་བརླུབས་ལས་ཏུདྲོདཔ་དང། མྣངོནསུས་ལས་དུཔེ། སུས གསུང། ན་དྲུ་པྲད་པན། ཆོས་ཐསས་ཅད་ཅིགདང་ 

ཤུཔྤལཀྱི་ག གབ ཧྲས་གཞིགས་ནས། ` དཏོངབ་ྱསས་འཛིག་བའྗིརས་པག་། ལྷ ག་ སི སུགསྱཤི་བཟས་བརོད་ 

ལསྐགས་པ་དྭནབླརབས་ །མངོནྭསུམ་ལས་དུ་བདཔ་ནྱི་བ་ས་དམ་པ་ཅིགགིས་ མས་ཉིད་ལུན་ཅིག་སེས་ བ་ཆས དུགས པ་ གུང་བདེད་རེས་པ ཊགཱཧསཿ་ ས་ལག་ན 
ས་བདལ་ལྟ་སྙེད་བསྙེམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར། བན། མ་ སྒུ འིགང་ཟ རེ རར 

ར་རས ་བུན་པའི་བཀྲ་ཆགས་བྲསཔཔ། བགཆགྲས་མུ་ ་ ༦ དེ་ཤིནཏུབཀའ་དཱ་ཡན། ག་བདག 

ཡང་དགས་བརོན་པོཆའི་ཞལནས། པི སན་པ ང་པ རི་ཆུ འཆོས་མེདའེ། བེང ལྟ་བ། རྟེལ་བའི་བནནང་དབམས་ལ་ཤརྦཿཏོགས་པ། རྟེ 


།བའི་དོནོ་དྲལསེགས་ིཅིགཏ་འདེག་པ་དེ་བླས་པ། དེལ་ཡངས་པ་མེངཔནྟི་སངོབ་ཡིན་གསུངདཏས་ཨུལེན་བལེདས་ཨུདོན་སྤའིཛུལ་དུ་བྱསོམ་བ་དང། ནྒོན་དངོས་པ་བསྩོན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེདབས་ཅིད་ཡངས་གྱུབ་བ་ལ་བློའྔོག་པ་ཡིནཏ། བློས་ཏྱས་ཡིར། ླྱ+ ་་ དཉེད བཱ གལ་བའེངབདདོནདམ་བའོ། དེ་ལུ 
ལི ་ེ ི་ལྟ་བའི་སྦྱོད་ཡུལམ་ཡིན་པ། གང་གིས་ཀྱངཡི་ཤེས་ཏེ། ཟླམའིཤྱེན་བརྣབས་བསྒྲོམ་པ་ཡཾས། ཤིག་ 

པདང ནགསུང། ཡངྡ་དདུགསཔའིནཔཚའེཞ་པནས། མི་བཀག་པ་སྐྱ་མདདང། རང་བཞིནུ་མེད་གཉིས་ཡིནགསུས། དེལ་གང་ཟགགིས་དངུག་ 
དགྲ་གུབམཐས་གཏན་ལ་བབནསྭ། འཐསྔ་ས་འདེལས་མེད་ཟེརབའེ་སངོབ་སྟེ བཀག་བ་སཱ་ མེད་ཤིན། དེས་རང་བཞིནྭསེ་བམེདལམ་ཁཱག གཉམམོ་ལསུགས་བའི་ཐབས་ལས་བསས་བས། སོངབ་ཉིད 
ཀྱས་ཤབ། རངབཞིནསཾ་ཡདཡན་ཏེ དེབཀག་པ་སྐྱེ་མེདལ་ཏུབ། དེལ་ལྕགམཐོང་ཞེས་བྱ། དལྱ་རཅིག་པའཞེ་གནས་ཞེས་ད། དལ་ཟགསུད་ཀི་བདེས་ཁུཌ་པས། ཉུམས་མེབཞེས་དང། །རེལ་ 
སྭ་བྱའོ། །སྣང་བསྒྱུ་མརམཁྲོང་བས་སྒྱ་ཡུས། སྒྱུར་སྭེང་བར་ཤིས་བས་ནའོད་གསལ། ང་གོ་ཉིས་ཐམི་དདབས་ཟུང་འཇུག། བདོནཔ་དངྱསྦངབ་ཡིན་གསུང་ ཡངྡ་རེདགས་པ་ིནཔ་ཆའིཞལ་ནས། སེས་ 
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ཙམ་པས་རབདིཀདོནྐདཱ་འདོདདེ། 


ནི་ངོའཀྲན་རྫོ་བ་ 
ཱོ པན་ང། ཁྱོད་གུབམཐའ་གྲ 
རི་འ ༈ གྱུབ་མཐཱལ་ ` དིགདསུང 


རངརིག་ཡེ་ཤེས་ཏོགག་བའེ། སཱལ 


དནི་ཡོད་བའིམ་ཐད་ 


ངུ་། རྒྱར་ཡང་སིནུང་པོ། །དལྟ་བའེཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཡུངནི་ཅུད གི ས་ལ 


ཡེ ཛིས 


དཡཿ 


འི 


། དད གཉིས་ཀའེམཐའདང་ཡངབལ། 
སེསས་ཙག་ ཅབ བྲཐའ་གཞན། 


། གྣམ་དརམཇུན། ༈ མ་ཐའ་གཞི་དངྲབ་ 


ྭ་ཀི་ཡུགས་ལ་གསལ་བའི་རངརགདོན་དས་ཤོང་བར་འདོད །དབུམ་ 


ཀ་ཡི ཡིན་པའེས 


གས་ཟར། པ་ག སྭ་སོ། །ཆོདརང་ཡདཡགས་ཟེར། 
འགགས་པ བ་ཡང ཞིར ཧན ང་ནང མཁོས 


བི་ྟག་དཀའ་སྭེ། མཆུ་ ཡུ བོ གཟབ བ་ལས འི་ག གས 
སེམས་ཙུམ་པ་དང་ ཐུན ༈ རང་རིག་པའི དོ་སུལ་ལས་འུདས་བུ། སྦངྦརསཱ་ཏཱ་ཐུགས་ལ་གུས གུ། ངདངང་ 
ས་མ་ཐུན ཁཱདྷུད་པྱ་ཡཱག། ཁཱདཉསཾས 7 སི ང་ཡོདཔས་ངྷ་ག། དྭགམ་ན 


པན ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མ་གང་ཡིན་པ་དོནིདའེརུང་མ་ཡིན། ཁུདོ་ཀི་དོན་དམ་ 


ཐའ་དུསང་པལ། མཐའབཞི་དངྲ་བལ་བུས་གང་ཡང་ཁགསམི་ལནཞེ 







¬, 


328{| ཅུཆ་ 
! 
ས་པ་བ 


དང་། ཟ མལགས་བསྣནགས་པ ལྲས འི་བ ལ་ལ 


ཙསྐམ བདག་འ 


བླའབ་ལས་དགེ་སྟིག་གཉིས་ཡིན་པས། ཱད་ཕད་པའོ། ་ 


ཞོམ་ལམརྦ་ཐསྔ་ཁུབཔ་དང་འདྲའོ། །འག ད ཨེ མི་འགྲོ་གི། རིགབའིངོབོ་གསལལ་གོན་འ པུན 
སས ཆིར གས་བ 


3༡༡།།༽༣། ¬ །ལས་རྒྱ་ འབྲསུ་ལམིགགེ་འབབས་བུ་བཞིནའདོ ༈དགོོས། གེས་བུརུང་ངུའླི་ཐོ་ཡིན། འབརིགས་དུག་ལར་སསཀུང བདེ་སདམེད། ག་བསལ་ཡུངབ་ཆེན་པོའབའནེག་ཡིནཔས། འཁརོབམ་ཐའ་དག་ལམ་ ཱ 

བཅགངགོས། འོ་ངོབ་འདེམར་འསྐ་མ་དོར་རྲམ། བ དོང་གྷིནཔ་ལཱ་བུ་སྣཱག་བ བས ཁུ བ་སུབ་བམ་བིརངབཞནླདམུདཔར་ཤེས་པ་བས སྭ་བརཔེར་བྲེང་བའི་ཐབས་དཀོནོསཆོག་གསུམ་ལ་བཏནནས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིནསཀི་ 
ཡཾ སྨབ་པ། ལམ་བདེནཔ་བཞི། འདྲ ཞི འྲབས་བུ་ལགསེྱཀ་དདས་་དྲིང་ སྐྱེས་བུ་ུང་བེས་ཆོས་ཡནཏེ ། ཐེག་བཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིར་བ་གིངྡ་རེ་ཡིན་པས། དུས་ཐས་ཅདྱ་དསེམ་ས་ 
?¦ ཅན་བློས་མི་སྤོདབ་ཅིག་དགོས།. སུར་པན མས་བ ག་་འཆབས། ཆ་ས རས་ བྱ་བ བཅ རའདད་པའི 


| བྱིའ ་པཱས། མ་རྣམས་བདུབ་ལ་འགོད གྭས་ངྲ་བལ་བར་འདེདབའི པའྱ་བྲངཆུབ་ལ་འགོང་ 
མ་པའི ཁྲི རིས་འ བོ པིའི ཛག ཤེས་པས། 


གས་བའཆས་ཐ 


'གའ་ཡའ་ 
རྩར རར ་་ ་ཚས་ 
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།ཧེད་ཅིང་གསོལ་བའདེབས་ཕྱུ་རཱནམི་གཉོང་པཅིག་དགོས་གསུང་། ཡདྡ་དགས་པའིནཔོཆིའི་ཉལ་ནས། སྙིངྡར་ལྦསཱ་པ་གསུས་ཡིན་གསུང། དེལ་ཧྭིང་རྡནས་པགསུག་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མིགས་པའི་སྙིང་ངྫེདང་། (མི་དམྲིགྲ་ ད 
| པའིསྭཱཿ་རྡེདདཏེ་ཆོས་ཡ་དམྲེགས་པའེསྙིང་རྡདང་། དམཾགས་པམད་པའི་སྙིང་རྔའོ། །དལ་སྤེམས་ཅནལ་དམགས་པའིསིངྫ་ན། སེམས་ཅན་ས་སྭ། བྷ་ནམས་ཀིས་སུག་བསལ་མ་བཟང་ནས། བྷེནསྭ་ཀུ་དོན་དཱ་བདག་སྤར | 
| རྒྱས་ཐེདཔ་འདོའ་པནི།, སེམས་ཅནལ་དཤེགས་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པནི ས་དང་བོ་ཡྲན་ཆདྱཀྱི་བརྡུ་རུབསེམས་དཔའབས། དཟུངའཛའོ་དྲརམེད་དྷུ་ངྲོད་པའོ། །དམཱིགས་པ་མེདབནི། ཡངདག་བརྡ་ཛྫོགས་པར་ ། 
སྐངས་རྐསནས་ཆས་སྐུར་ཐྲིས་པའོ། །དེནི་སྤྱེའ་རྣས་པའོ། །རདལ་འཆདབའིདུས། ལས་དང་པོའདུས་སུ་སླེསས་ཉྭྱགིངོནདྲུ་བསྲས་པ་དང་སྟིངྡར་བླསས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགྲས་པའོ། ། ནས་ཡངདགཔའུཀནརྫོབ 
རུན་རམ་ཏྭུངོད་ནྡས། ཆོས་ཐམས་ཅང་འདོལར་ཡཱནཔ་ལ། དྭལརསརྟོགས་པར་དངོས་པོ་དང་ནུཚནམརའདན་པསེང། 'སྭུན་པ་ནྡིརོས་ལ་དམིགས་པའོ། །ངེནས་སེནས་ཅན་གྱི་དོན་དུསངས་རྒྱས་ཏྲོབ་པྲང་འདོད་པས། 
།ནས་པའ་ཏང་ངའཛུན་ལ་མཉམ་པུརབཞག་པའུདུས་སུ། དམགས་པསད་པའོ། །སྭནོ་ལ་ནུངྡེ་བསྒོག་ལ་།དོའའཕྲོལ་སྙོངཔ་ཉིད་བསྒོནས་པས། , ཧྙིངྡ་ཕྲིཡས་ཡུས་སམ། ཞེས་ནམ་ཡུསཱ་ཏེ། གྙིང་རྡ་ 
| སེམས་ཡང་རིགཔ་ཡིནཔ་ལ། སྟོངས་ཁན་ཡངངག་པ་ཡིན་པས། ཐ་དདམེད་དོ། འ་པ རྲགམསཡནས་སར་ སྙོམས་ན། སུང་རྡེ་སྙཾད འི 


བའིནང་པཅོན་ཡིན། དང་བ་སྟོངོཔ་བ ་ 


བས ད་ེདས་སུང། ཡགས ཐོ ནང་གཞན་ཐནསཅད་འཛིབུས་བཡིནཉིན་དབངས་པའྲི་ིབ 
ེ་་  སྱས་འང་ གནས་འདི་ འི་དང ཟི ཟ_.:་ རྐྱེནའཾངས་འཇིའདིསལྲི་ བ་ད ཤིནས་ཀངམ་ ཁིག | 
རེིྲེཿད་ ྱ་ོ་ ངསབགཞུམ་ཏིསྔ་ར།་འབབས་ 
བལིལས། བསེམས། འཁོར་བསུ་་ྱེས ཟིས (ལ་ཧ ནུ ལྔོ་ིསདམརང།སྱིག་པ་ཁས་ དགོས དེནངབར་ཉདྲ་ བཱ ཐིར. དན རར 






ད་གས ཅོམལ་གསོས་ ) སུ ཕིས མངགས = མཁས་བ 


33༧ རྫྱདནབཀྱི་གེགས། ཱབས་ཤེས་ནབ་གཉིས་ལ་བསབས། བདེན་པ་གཉིས་ལུས་ཀུན་ཇྫོབྱའི་བདེན་པ། ཊི ཞི་གནས་དངྨལུགསྲབ ཤཱཔ་གྲཉིས་ལསཞེ་གནུས་ ས་ཡིན་གསུང། དེ་ལར་ཉམསུ་བངས་པས་རངྱ་རུད་འབོངས་ཤིངསྦྲབ་ 
བཤུགསྱ་ཀིས་འངག། ཆོས་ཐིས་ཅུདྱཾསྣ་ནིལ་གཟུག་ ད་ ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འོངལར་༡མས་སྱུ་བངས་ནས། ཚེའ་ འབད་སྐྱིད་ལ་སོགས་པ་ འདོདོཔ་དང། ནོར་རྫས་དང ལསག པྭསངས་ནས་འོང 
བསྐམ ཚའདིལམ་ཞེནནའཇིག་ནོན བོན ཊློས་ཐྲོངས། འཇིབ་ ནངས་པངས་ནཆོསཞེ། སེང་པ་གཞན། རུམེངཔ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་པས། འཇིག དན་འདིལྲ་བོ་ལྤོག་པརྱད་པ་གལུ་ཆེ་ ཿགསུང། ཨངྡ་རརགས་པ་རན་པོ འཞལ་ནས། 
 ཅོས་ཐྲས་ཅད་ ༼རྐྱེན་ཚོགས་པལས་འངབ་ཡིན་གསུངད་ ཡངམི་དྲག་བསྲའལད་གནཾསྲངས། དག །ཡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན ཆུརྱིམཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡིན་པས། བླནམེད་པའྱི་བྲརཆཅབ་ཐང་ཀིབླརད། དེ་དངམི་འབབལ་བརྡ་བ། 

བོལ་མཧཱཿཉིད་དང་ལྔའི་པའེ་གསུང་ཐོས་ནས། ཚེའའིའྲིཤ་བ་བཏང། འཛིགཏནྱགྲཱ་ཆོས ས་བྱངྱྱ་བཏུངོར། རྗས དསད གསུས རབ་ གངལྱ་འི་ར་བཤིན་ངུ་ཤེས་བརབས། 
རཿ: རོངས་ཛནསར་འཛིན་པའརལ། དེཉིད་ཧཱ་བམདྦཱིདོན་ལ་མཉས་པརབཞག། ངེ་སྟརཉན་སྭུ་བངས་པས་སེམས་༢ །ཉེདྷལན་ཅེགསྐྱེས་པའདི། ཧུ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀེས་བ། སལ་ལ་ན་འགག་ས་པ་ལསེསྭུཀངོ་ སུང ང་ 
! རྟག་ 


༈ མསཛཧཉིང་བགང་ནམབཟུདས་རྟ།་སར་ ལྭ་བ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུགརྟོགས་ ( བླུ ུ་ཞིནསད་བདེ་གངདུའཆར་བས། བ བསློས་པ་རྟོག་སེད་ལངས་པར་ ་པར་སྭ་སོངོ་། ཨོ་པ་ཡེངས་མེད་གོགས་བྲལ་ 





` སིས ཞན་ཤིསམསསབས་། ངུ །དངྱ་ཀྱ༔ 


བའོ། 






དལགཔལ་བསཞགསམདམསཞག། 
ཤར། _ །སུ་གཅུགཞས་ཅི་ངྱེད་བདེ་སཞས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀི་དནོ་དུ་དམེ་གས་བརྩ་བསནས། ཐེག ྲཱ སེམས་སྦྱེདནས་གཞནདོནྣ་དུ་དམེགས་བཞི་ཀུན་རྫབྱ་བངྨཆུབྱ་ཉི་སེམས་བྱགསོཔ་ཡིན། 
དྱ་བརཧཱབྱསི་སེམས་བླསོམ་བནི། བཟུད་འཇིན་བདག་དང་ཐདདྱ་ྱི ད་བོདྱ་ཉསམ་གབབའི་ངངདྲ་འོཐལ་དུམཅར་བ་ཡིན་ཏོ། །མདོལམྔ་ནམ་བཞི་ཟམས་ཅདལ་དེ་བཤིནདུ་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་ 
༡ དོན་དམ་བྱ་བངྱ་རབྱཀིསེམས་བྱསམ་བྱ་བ་བ་ཡིནཏུ། དེ་བཤིན་དཊམས་སྭུ་བངས་པས་དོནདམ་བྱ་བརཱབྱ་ཀསེམས་ཏེགོས་ནས་འངོབ་ཡིག ཆསོ་དེལས་མམཆིས་གསུང་ ༤ ༈ ་ 
4 རྣམ་པ་ཞུནལ་སྙན་དུ་གསལོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བབྱིས་ནས། དྭའི་སྐབས་སུ་མཉོབསམ་དུམ་རེ་གཏང་དགེས་ཏེ། བསེམ་དངེའདི་མི་ཏག་བར་འདུག ནན་མ་བའི་ཤོག་དང་། ཆུའི་རུ་བར་དང 
ཅུ་ཁའི་བཟྲེལ་པ་དང་འདྲ་བརའ་དུག་པས། ཡོང་ཅིས་གྱང་ཕནབ་མེདསྐམ་བ གཅག་གིང་ཕུགས་སུ་འ་གས་ དགེས། དེ་ལྭབ་ཅིག་ཕུགས་སུ་བཅུགནས་ཉམས་སྐུ་བང་དགོས་ཏེ། སངས་ངབར་བེང་ 
མལ་ལམཚང་ལ་མཆར་བཅིག་དགོས། །ལམཚང་ལས་ནོང་བངེ་ གང་ཡིནན། སཱེདོབ་དང་དངས་བཞིི་རེས་གསུམ་ཚང་བ་ཅིགལ་ཟེར་བ་ཡིནཏེ། དེཡང་དང་བྱསཇོབ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


དང་ལཱནྷསཱགབྱསལ་ངང་བལཿས་ཇགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེབ་བར་བུའ་སྐོམ་པའི་ ཅིག་སཱནོ་དུ་བཏང་ནས། དངོས་བཞི་ཅྱི་ེང་བ་རོཝ་དྲུ་རིནབ་དུགྨ་དདུ་ལམ་དྷུ་མེརབ་ཡིནཏ། བཱ་སྦུང་ཡེནོ་གཅིག 


གཏེར་ཡང་། སྤིན་པའི་དངེས་པདྡ་པབསྒའེ། ཞི་བས་གཏེ་ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། །སངོམི་མཁས་པར་འདུགྱ་ཏང་། དེལ་ཉནམངོས་ཞི་ ་`ˆསྐྱེ་བརའདུགཔ་དེ་་ བཟེད་པ་ཡིནཏེ། རྒྱ་རདུ་གཏེར་ཁསྐེ་ 

བྱརནོའྱ་ཀུས་ཡིན། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བངརུབྱི་སེམས་གྲསུསྦྱ་ཟིས་བཟུང་ནས་རེལམ་ཡེངས་པརགཏེར་བརེ་བསྲས་གཏན་ཡྲིན། སངོམ་ཁན་གཏེདླདངས་བའྲ་བས་བཐམས་ཅདྲ་མེལམ་སྦྱམ་ཙམ 
།ནཱཤེསབསྭཤེས་རབ་ཡིན། དེ་ལཱར་དངོས་བཞི་བརེལོ་དྲ་དིཉཔ་དུག་ལཱན་དུཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་ ˆ ཤིང་ཛེསལ་གདཡདམ་ར་ཝས་པྱི་མཐསཐེབས་བརྩལསནས། ཐམོས་ཅད་ 

ི་མ་ཏི་ིརཔ་འནགསསསང་སལཔབནམཆམ་འཆ ང་བཅས་ནས པའྲི་བི་ལོན། སམས་རྒྱསབ་ཡང་ཐེགཔ་ཆེན་བེསོ་སངས་རྐྱ་བལས 
ཐྲག་བནངྱབས་བས་ཙམ་སངསསྱི་་བས་དེ་ནས། །ེག་བཆེན་བའི་་ མཱརྩེསེ་བ་གལཆེ་དབས་བཞེ་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་ལམ་ཚདལ་མནྒོ་བ་ཡྐེརལ། ཇེསལ་མི་དམིགས་པའིི་རི་ཡེས་ཟིན་པས། ཐམས་ 
།ཅད་ནམ་མཁའ་ལྭ་བདཤེས་བཅིག་འོ་བཡྲེན། དལཱར་ཤེས་བའི་ཀུན་བཞི་ལ་བགཆགས་མིའ་ཇེགོབ་ཅིག་ཡེོ་པ་ཡིན། ཀུན་བཞིལ་བགཆགསམ་བསགས་བས་ལས་ཀྱི་རྟེན་མེད་། རྟེན་མེད་བས་ལས་བཟང་ངན་ 
| བ་རྡས་ཨུམི་འྲེང་། དེ་ཙམ་ནྷ་སྩེ་བ་མི་ལེན་པསྣེ་ཀལེས་ངས་རྒྱསཟེད་བཡིན། དྷེ་ུརཤེས་ནལམ་ཚང་ལ་མ་ནཱདབ་ཡིན། ངལཱར་གྱིདུས་སུ་ལམཚདལམ་རོང་བ་ཅེག་ཞམས་སུ་བླངས་ནས། དེན་ཐམས་ 
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།ཅང་གུབ་བ་ཅིགམ་བྱསིསྐ་ན། མལྭ་བྲི་བ་ཟན་ཏལ། ཟསྱ་ཀྱི་བ་སྱརུཐིགཅིགའཐུང། དགས་རིང་ུད་བད་ཅན་ཅས་ཐངམི་བཏང་བས་དེབས་དྭརངནསའ་བདབས་ཞམས་སྭུ་བངས་ལ་གདེང་ 
ས་བསག་ཅིང་སྣེབ་པ་སྩྱངོབ་གལཆེ། ཚེ་འདི་ 


¥: 


བ་གལ་ཆེ་ཏེ། ཀུན་ཇྫབོ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས སེ་བ་ཡིན་པས་འཆི་བ་བི་ཏག་བ་བླསམ་པ་འདི་གལཆེ། འཁཾར་བའི་ཞེས་དམེགསཀྱི་སཾ་ཆོས་ཕྱམསསངངེ་ པཱ། དེནས་རང་ངོདྲསཔས་ནས་གཞན། བྱ་བེད་པ་ཅིག་ 
གེསོ་པ་ཡིན། ཏོབ མས་ས་་་ལོ་ོེའདོ།དམདམ་ིགདགེོ། ང་ས་ི་ས་ས ས་ཅས བརྡོས་ཅག་འགམ། ཐན་སངས་ྣ།ནས་སན་ས་ཅུནདོག 


།ུ ཐ་ིསཡོན་བདུནལྭཚང་བཅི་མངོལ། བསུམལ་ཆོགས་བསགས་བསགས་པའི་སྩུངས་པཅན་དགེསཔ་ཡིན། དེ་མང་རང་གིས་ཚུལ་བྱ་མྱ་བས་པརལ་ལའི་ལམ་དྭ་ལུསསེ། འཕགས་པའི་ལམ་མི་ཐབ། 
བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་མཞུགས་ན ཡོནོ་ཏརཅི་ཡངམ་འཕེལ་ཏེ། རངལ་ཅི་ཡངམི་ཡང། རྱང་ཡངནུབ་ནས་བསོདོ་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་བཞེནའ་གྲེ་ཏེ། ཡུངལས་བཟྲ་མེངན་སིདམཐར་མིཊ། །སཱ་བ་འཛིན་པ་མེད་བ་ཡིས། ། 
གྲུས་ནདྱཱིི་འགྱུར་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེསན་དངཔ་སྦྱངས་པ་ཡེད་པ། རངགི་བྱཙལ་བས་སྦྲབས་པ། སླམམཚན་ཉིད་དང་ལཱན་བ་ཏྟེན་པ་ནི གསའ་བསུགས་ཀྱི་ལམ་བྱིམཐར་ཐུག་གི་དཀྐ་ཆིག་ཡིན་པས། དེས་ནདམ་ 
རིགལ་ནན་ཏན་དུ་བསྲུངས་ཤིང། གདམས་པ་ཡང་ཆེགཤེས་བ་གཅིག་བུས་མི་བཏཏེ། ནེཚོའོ་འདྲནོ་པ་ངོང་འད་བས། བླམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངསྱུབ་པས་གྱབ་པ་ཐྲབ་པ་ཡིན་པས། འྷལྩོ་ཀང་ཁཱམ་ལ་མསོ་གུས་ཀྱིས རྒྱད་བྱིན 
བ་ བླརབས་ནས་གདམས་བྱ་རུལ་བཞིན་བྱསབ་པ་ཉམས་ སུ་བླངས་པས། གྲུབརྟགས་སྭཚོགས་འབྱུངབ་ཡིན་ཏེ། བླམ་ཏིལེ་ཕྷན་པས་ལ་བྱོར་གཉིས་ཏེན་ཏེ། བླམ་ལམསོ་གས་བས་པས། གདམས་བ་དངས་སུ་གསུངས་པམེད། 
ལ་གཉིས་འཇིམན། སྐད་གཅིག་མླ་དང་ལ་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་ 







རྔམ་ལ་གུས་བསྒྲལམངི་སར་གསུང་བྭ་ར་སབས་པས། ཟུབ་ཏུགསསཱཌགོསྱ་བུང་བཡན་ཏ།དེས་ནྟ་བ་ཚན་ཡིད་དཔལན་བ་དང། མངམ་ཧད་ 
འཛྭ་ཐེ། དང་པེཞོ་བ་དང་གནས་པ། བདྙ་དགསལ་བདང་མི་དགོ་པ། ཐམ་གྲས་བའི་མཚན་མ་བམས་ཅད་དང་ཐལ་བ། ནམཁའ་ལྟ་བུའི་དེར་ལ་ཆུ་ 


རྒྱན་བཞིན་གནས་པ་འེངོགསུང་། ཡུང་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅེག་ 







ཇང །། „ །གཅིག་གིས་རྫགོས་སཔསྦངས། སང་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེད་ཕག་ཕྱད། ཅེས་གསུངས་བའོ། །དེས་ན་དང་བངང་སྨུཔབ་ཞམས་སུ་ལེནཔ་ཁནོ་གལ་ཆེབས། དེ་བཞིན་དུ་སྫྱ་ཁིས་ན་ནམ་ཞིགལག་ངང་ངས་སྲུ་བཅུག། 
ཟཉ། མིད་གརརུལས་མིའངབའི་དུས་དེ་ཙ་ན རང་གིས་ཞམས་སྲུ་དངས་པའི་ཆོས་མེན་བགཞན་་གིས་ཅིས་ཀངརྲི་ཕུན་བུས དེབསདྭཝ་དངནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་གསུང། ཆསོ་དལསམ་མཆིསས། ༧ ། 
རྣམ་པ་ཀུནལ་སཱནདུགསུལ་བའི་རེཊོིདབང་དུ་བྱ་བིསན། ཆོསོ་བཤའ་མ་ཅིགྱཏེད་ནཆེལ་ལང་མེདང་འབནང་ བྱམས་སཱིངང་བྱསམ་བཀལ་ཆེ། དེལ་སྩེ་ཡུགས་གྲསམ་ཡིནཏེ། སེམས་འནུལ་དམེགས་བ་ 
 རབོལ་དམིགས་བ་ད་ ཁ༨་བསམས་ཅན་ལ་དམིགས་ ནས་བམས་གིང་ཇབངརབི་སམསསེ་བཅི། དེ་ཁན་ཞེད་ས་ཏད་ །བྲསལ་དངལཱན་བའི་སེམས་ཅནལ་དམིགས་སྭེ། སེམས 
ཅནསྡུག་བསསལ་དང་བལ་བདེ་བདང་ཕད་ནས་ཇགོས་བའི་སངས་རྒས་ཐབ་ ནི་མ་རུང་སཱམ་དུབསམཤིང་། གང་དངགང་ཅི་དང་ཅྱི་བེད་པ་ཐམས་ཅདལ་རང་འདདམ་ཤུགས་བར་ཛབེ་སམས་ཅྭ་བིདཔེད 
པ་ཡིརྟཏེ། ཇེབགམས་ཅནལ་ཏེནནས་བདག་མངེན་པརྡ་བགོས་བརསངས་ཆས་བ་ཡིན་བསན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བ་གལཆེ། སེམས་ཅན། ྭསངས་ནྲ་བར་པ་དང་ཐམས་ཅད་བཁྱེན་པ་འབབྱང་མི་སྲེད་ 
པས་ན། སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའྱི་བྲམས་སང་ཇི་བངཆུབྱཀི་སེམས་འདི་གཙོཅ་བ་ཡིན་པས། །ཤིན་ཏུ་ཅེས་བལགས་གསུང་། ཆསལ་དམིགས་ཏེ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྐྱེབེཆོས་ཐམས་ཅདྲ་དལམ་སྨྱམ 





སུ་ཱ་ཧརསབསྦ་རས་འཐེ །ཅེས་གསུངས་ས། ཆོས་དསསཕྲ་ 
སྩུ་མལཱདུར་ཤེས་ཏེ། ཆགས་སྣང་གང་ལ་ཡང་སྲར་འཇུག་ 


340  ཡིནབས། ཅིཏྱེདཐམས་ཅད་རྣེལམ་སྐྱམ་པསྱེརབ་ཡིནཏེ། ཡུངལས། སྦྱམཀཱ་བུའི་ཆེས་རྣམས་ལ། །སྒྱ་མ་ལཱ་བུར་བསཱོམ་དྱས་ན། 
ངངས་གུབ་ཐོབ་པ་ལཆེགསམེད 


ཅདྱཾ་མིལམ་སྦྲ་མལྭ་བུཔཤས་ནས། ཞི་སྭངམ་གུབ་བསཞེསང་རང་སར་གྲལོ་ནམ་འདོབ་ཡྲིས། དེལསགས་ཏེ་ཆགས་སང་ཐན་ལ་ཅདྲ་པ། 
ཅུས ཤི སས་ཅདྲ་མལས ཉརས་སྭུ་འངསན། སཿ པའི་བར་འཛིཿཤིག་པལ་ཆར་མད། དེཉི་ཉམས་སྲུ་རཔས་བས་ཆེ་འདེལ་ཚགས༔ཀི མཱ 
དེ་ལཱར་ཆེནོ་ལ་དམིགས་ཕྷན་བངྡ་ཆུབྱཀི་ེམས་བྱ་བ་ཡཾ། དྲམིགས་པ་མེང་པའྱི་དྲརརཱབྱ་ཀིསེམས་ནི སློས་པའི་མཚན་མཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བལ་ཅིའི་ངའོངོ་ཡང་མགུབ་པའི་ངརོཞམས་སུ་ལེནབ་ཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། དྷེལ་བུའི་དྲེད་ཏིགས་བ་ཀུན་ནར། །ཤ་ཁྱ་རནང་དྷཱ་རུང་ཕ་བཞིནའ་གཁྷི་སིངརྡ་རེ་འྲ་གྱེ་རམེད་བརམ་ཏོགས་ན། ཐམས་ཨ་ཏི་ཤས་གསུང། བྱསྭམོ་བུ་བྷསམོ་བིང་མེད་པའི་སླེསོ་ཟལ་འགའོང་མེར་ཕའི་ 
ཉམསའེལུར་ནམས་སྭུ་བངས་ནའངབ་ཡིནཔས། རྱམསཔསིངྫི་བངྱརབྱ་ིསེསསྦེ་ཡུཁས་གསུམ་ཡིནཔས། དེ་བཞིན་དུཉམས་སྭུ་བངཆོས་དལས་མ་མཆིས་ས། །རྣམ་བཀུནལ་ཆོས་གཅིགའ་རད་པའི་ 
བང་དུབྱགིས་ན། འྭགལ་རང་དྭལའི་སྐབས་སྐུ་ཆེའའིའི་ག ས་ཐགཛཏང་ནས། དང་པ་བཤའམ་གཅིག་འངམ་བལ་ བས་བ་དདཆསོས། མང་ཐར་པ་མ་ན། ཆུ་གཏེང་གྱི་ཞབས་ནསཱིགཔ་ 






ཇེ 
34 
ཤཾ 
4 


༄༧ 


༈ ¿ །ཅི་ཡང་ཧི་བྱ་སཱེ། །འཁེ་བཕུནསུམ་ཆེགས་པར་སྩང་། །རང་གི་གེམས་ནི་མངོས་སྲུ་དུལ། །འདི་ནེ་སངས་རྱས་བསནཔ་ཡིན། ཞེས་འསངས་རྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སཱིག་བཅི་ཡང་མྱི་པེད་བའི་མེ། 
དུ། དགེ་བ་བུནསུམ་ཚོགས་བརྩབ་སྭེ། ངྷེནས་རང་སེམས་དལ། རང་སེམས་དཡན་སངས་རྱས་བསྟནཔྱ་བ་བརེཀ་ཡིན། ཆོས་དེ་གཅིག་བཤམས་སྲུ་བངས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་གསུང་། །འདའ་ཀཡེ་ཤེས་ 

དངོས་བྲབམས་ཅད་མི་ཏག་པསན་ཅིལ་ཡངམ་ཆགས་བདི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བླསཔོ་པརྱ་བའོ། །སེམས་ཏགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། །སངས་ས་གཞན་དུཔི་བྱརལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ྱསན་བརྱ་བའ། ། 
ཞེས་བཤད་བས་དངས་བཟི་ཏགསུ་ནང་གི་ཤེས་པའྱགར་བས་མི་ཏགལ། ལ་དང་ལྭ་དན་གཞེནོ་གགོས་ཆེད་ལུམ་གཟའ་མི་ནོ་ཟས་ལསའོས་བྲབཟས་ཅདལ་རྟགཔ་མེད་བས། གངལ་ཡངཝི་ 
བདེན་བར་གཟུར་ལ་ཞམས་སྭུ་བངས་དགས། རང་གིས་ལུསངའདུར་བབཞི་ཀའི་གཡར་བ་ཡོནཔས་མི་རྟུགྲས། གཡར་བྱཾེར་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེསན་དངསོ་བཟམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུག་བས་ཅིལ་ 
ཡང་མི་ཆགས་བརྩ་བའ། །སེམས་ཏེགསན་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔས་ཞེས་བནི་སྐེམྙན་ཏོགས་པ་བཅིགལ་ཟེརབ་ཡིནཏེ། བདག་གཞན་སཱུང་སྟང་། །དྒོར་རེ་ཀུན་ཇིབ་དྱ་ཉིངས་ཡེ་ཤེས་ངྲེ་བམས་ཅད་དྱརྣ་མེདད་ 
ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དྐོད་དེ་གཞན་ནས་རལ་བས་སྟེད་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་རང་གིས་ལྭ་བས་ཤེས་ཤིང་། རྟོགས་བལུཟུརུ་བུ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐེའོ་མཐྦངོ་ཕྱིར་མཁྲང་པའེ་ལས། །རབ་ངགཿ 






དནལ་བུ། ཅེས་གྲསཁས་པས་ས། །དེ་བཞིནད་ཡི་བས་རང་གིས་སེམས་ཏིད་བི་ལ་བར་ཏ་གས་པལ་སངས་རསཞེས་བའ། །རང་སེམས་སྣར་མཐོངོྭ་མིང་བཞ་མཐོང་བལ་མཐོང་བས་ས། ཇེཞིད་རང 
སྡེམས་ཏེགས་ པལས་རྱང་བས་སངས་རྐྱས་གཞནནས་མ་ཚེལ་བའི་དེ་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུཆེ་་དིའི་མདུནླ་སས་ཅངྱ་ཧབ་ཏཱསྦརནས། ཞམག་སྐུ་བངས་ནཆས་གང་གིས་སླཊུབས་ཀང་དོ་གབནས་འངོ་བ་ཡིན། 
ཕས། ཆེའདིའི་ཁུལོབླ་།བས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་་གལ་ཆེ་གསུང། ཆེས་བཤདྱའེང་ཆའདའི་མདུན་མྲ་བསན་མི་ནག་པ་ཆོསྱི་ཀི་ལྕདུས་མཁནྱ་བབར་འྲབཡྲིསླ ཚེའངིདངས་འཇེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན 
བ་གལཆེ། ཆེག་དལས་མམཆིས་མ།  །དྣས་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅི འིབང་དུ་བྱཟིསན། འལོ་ཆེསཞེ ཐག་བནས་ཕྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་མནོ་བསྐ་དུམ་རེ་གཏང་དགེས་ཏེ། ཡངོཆེའདི་ཡུནཐུང 
སྭ་བའྲི་ནམ་བམང་། ཆེའི་ཚད་ཀུང་ཅི་མམི་ཤེསཔས། ངང་བྱརུལའི་མ་ལེནབ་བཞིན། རང་གིའ་དེདོ་བ་དང་དྭུ་ཐང་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་ཱལོངཆེབ་མེད། རྱལཆེནཔགས་བཞི་ནས་འབོ་མིན 
དྲ་རིས། ངེས་བལ་པལ་ཚིས་པས་མི་ཚེ་ཐུང་ལ། དེའི་ནངནས་འཛམ་བྱ་གིང་པ་ཐུང་ལ། དེའི་ནང་ནསྱ་ཀབང་ལཱ་ཁྱོད་ག་བྱཿལས་ལུག་པ་ཀུན་ཆེ་ལུགསལ་ལངས་སྩོང་པ་ཡིནབས། མཐུསཤེསྱ་བའྲིཚམ་པ་ 

ང་སྭཾ། ཤེས་བླ་སབོན་ཟདཔ་དང་ཐུག་པ་མེང་ཆོས་ཀི་ནངན་ཏུང་ཤོགས་ཁ་འབརམའི་ནུས་གཏོར་ཡིན་ཏེ ཁའ་བར་མའི་རིགས་རྙད་ཚང་ཐིས་པས་མི་ཅིག་ལ་དྲབས་ཁིམ་ཀིནསམ་གཅིག་གང་འཇུག་གསུངས་ 
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„ །ཕས། ངེས་ནཤེསྱ་བལ་ཟང་པའི་མཐའ་མེད་དེ། ཁ་འབརམ་ཤུང་ཤེསོ་ལ་དེཙམ་འངོ་ནཆོསོ་གཞནལཱ་ཅིགས་དེས་ན་ཤེསྱ་བལ་ཟང་བའི་མཐའ་མེདབས་སབས་ཀྱིསམི་ལངས་བས་རང་བྱཆུལ་ 
་པལ་་པའི་ལསྤར་ཡགས་བསྲརལའཡ་དསབུའ 
གདམས་པ་ཤསསྐ་སྲུ་པཕས་བའི་དགེན་བ་རང་སེམསལ་ 





344 །།ལཱ་དངསཱགས་ར་ཡང་དག་གནས། །ཤསཧ་བདྡ་ལས་གསུངས་སོ། ཆྲསོདེལས་མ་མཆོས་སཾ། །རྣས་པ་ཀུན་ལཆས་ཅིག་སཱན་དུ་གསལ་བའི་དབང་དུ་ བྱསན། རྟེནྱི་གང་ཟགཆེ་འདི་ལ་ཁླེལེབ་བ་ཅིག་གིས། རང་འདེད་ 
སབས་ལ་ཉི་བྱེང་ཐམས་ཅང་སེམས་ཅན་བི་དོནདུསེམས་སྐྱེད་ལ། རང་ལ་ལྟོས་པ་རྲེད་བར་བྱདགས། ཇེ་བ་གིམས་ཅན་ལ་ཏེན་ནས་སངས་རྱ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལྭ་བམས་པ་དང་སིང་ཇིབ་སྐེདལ། སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་དང་ཁལ་བདེ་བ་དངལཱན་ནཅིམ་རུང་སམ་པ རྩེ་བམ་ལ་ཉགས་སུ་ལེན་དགེས་ཏེ། རང་ལ་འུ་བྲའིལྱ་ཐིས་པྲཾཕ་ནས་དཔད་ན། །བགྱར་ཆེན་བའི་ལུགསྦ་ཀིས་སྩཉྲོ་བལ་གསུམ་གསུམ་ཞམས་སུ་བང་དགས་ཏེ། 
་བའི་སྙད་ངང་བལ་བ། གངབའི་སཱནོ་དང་བལ་བ། སྩེ་བསེད་བའི་སྩེ་ནོངང་བྲལ་བ་གསུམ་གསུམ་ཞམས་སྱུ་བང་དགེས་དེ་ཡང་དི་ལར་ཉམསསྐུ་བང། སྣང་བའི་སཱུན་དང་ཐལ་བྱ་བ་བསུ། སྣང་བ་བདེན་པར་སིའཛིན་ 
པར་མས་སུ་ལེནད་གེས་ཏེ། སྣང་བྲ་མལམ་སྨྱམ་ཙམདུ་ཉམས་སུབླང་། སྣང་ལ་མང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང། སྣུང་བྱངེན་མེད་དུ་ཤེས་པས ག་བྲསལ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བ་འངོ་བ་ཡིན། སུག་བཅུལ་རང་རྐྱད 
དུ་ས་སངོ་ཙསན། ཆེསོ་ཆེསོ་སུ་མ་སངོ་བཡིང བདག་གཤན་་ཅི་སང་བྲ་ཐནས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཁྲམཆ། སངབ་ ོ་བལ་བབ་ཡིན་ནོ །དངོ་པ་སྐཾནོ་དངྲ་བལ་བ་ནི་སོང་ཉིདྱ་ཀི་སྨོནའ་ངོད་ཆགས་ངང་བྲལ་འ 
ལེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སངོབཔ་ཡིན། སྣངོ་བརརྟེགས་པར་བྱ་སྐུམསནས་སཱང་པར་འདེད་པ་བྱང་བ་གེལ་བ་ཡིན་པས། ཞེནམངོས་བྷ་རམ་ཏོག་སྟང་པར་ཤེས་ནས་སྡུག་བསུལ་ སྩེ་བའི་ཡུལ་སཱངབ་ཞིད་དུ་ཤེས་ནསམི་ 


„ །སྐྱ་བརའདུགན། ུང་ཉིངཧཱན་ཐལ་བྱབཱྷཱསུང་ ༈ ཧཱྱོ་མེད་སྐྱེནོ་བྲལ་བྱ་བན་ ང་བསུང་བར་ལྕེ རོག་ཏུ་མ་སང་བ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ ་ཏེ། སྣུང་བཡང་སྐྱེ་མེ་དབཱངོ་ཕཡང་སྐྱེམེད་དུཤེས་བདཡ། 
ཏྲབལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེརང་མང་གཉིས་སྣང་གཤེས་བ་དང་བལ་བ་ཅིགལ་བའ། །དནལ་སཱང་བ་སྟེནོདང་ཐལ་བཞེས་བབནིགང་བའི་མཐར་ཞེན་བ་དང་པལ་བ་ལ་ཟཔག ཧཱང་བསྦྱོནོ་ཐལ་ཡང་། 
ངོ་པ་ ཅསའང་ཞེན་པ་དང་བལ་བལ་ཟེར། མད ོ་ད་བལབན་གཤིམ་སུངགི་མར་ཞནབད་ བའ བལ་ཟར་བ་མིན་པས། མཆན་འ ུང་ཡུགསྱ་ཡིས ང་བའི དད་བལ་བ། ོ 
པའི་སྙེཏོ་དང་བྲལ་བ། སྩེམེདཀི་སྩནོ་དང་བྲལ་བ། ཧོྨོ་བྲལ་གསུམ་ལ་ཡནོ་ཏནཌྩ་ཨུམ་སྟེ། སྣང་འའི་སྐྱནོ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཟདདེ་སྣུངསྙེང་སྤྲལ་སྲུ། སཱོང་པ་སྙནདང་བྲལ་ཏེ་ཉན་ཐེས་དངཞེ་ 
གོས ལུ དག་ལ བས་སས སང བའི་འདཔཟང་བ སྤྱེ་མེདཆོས་སྐུ། སི ཤི་ན་པརི་བརཆན་འི་ཞབ ་ཡིན་གསུང། 
ཆོས་དེ་ལ་མ་མཆིས་ས། །རུམ་བ་ཀུན་ལྭ་རོས་གཅིགསྙན་དུ་གསལ་བའི་དབང་དུ་ཁྱགིསན། ཚེལ་ལརང་མེད་རྒྱངལ། དྲཉ་པའི་ལཱག་གིས་བཀུལ་ཞིང་། ཏྲམ་དང་དཀེནམཆེག་ལ་བོའ་གེལ་བཅི་གྲགེག་པ་ཡིན། 
དཅིས་ཤེས་ན་ཆེ་མི་རྟག་པར་འདུག རྒྱལ་ཚེ་རིང་ཀྱང་སྣ་ལངོ་ཆེན་བ་མོ་འདུག་ས་ནྲ་བམ་མིན་པ། ལམ་ཧཱཏོ་མཁན་མི་འདུག་ །དུས་གྲས་སྱ་གི་སབས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཏངྱ་བམ་ལ་ཏེནནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ | 







3༡༢།པསངྨ་མ་ལ་ཏེན་པ་གལཆེ། ཐམ་མེད་བའི་ཟནོརལོན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས། དེས་ནྭ་བམ་ཏེན་ཅིངཅི་གསུང་ཉནཔ་འདི་གལ་ཆྱེ་གསུང་། སྦྱབས་གནས་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
རེདགྲེས་པ་ཡིན། འྷ་སལོ་ཆེས་བལ་དཀནོམཆག་མིན་པས་སྐྱབས་གནས་མེད། དཀེནམཆོགལྔ་བཤའ་མངཔེལ་བསྟེན། ཆེའདྱི་ལིའི་དགོས་འདེདྲོབམས་ཅདའབུང་བལ་ཐེ་ཆེམོས་མཆིས་གསུང། བ་མ་དཀད་ 
ཆེགལྭ་བོ་བྟསལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་བུབ་འིལ་ཐིས་དིལ་བལ། ཨ་ར་ཤེསའ་བུང་གནས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། སྣང་ཤར་ཡིན། གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགྲས་ཏ། དེ་ཡངིག་གསུམ་པ་ ཇིལཱར་དུ་ཡིན་ 
སྙུམ་ན ིན་སྣང་ཅིར་ཤར། ཡིན་ན་ཅི་ཡིན་ ལ་ཕར་ལཱས་བས་སྣ་ཚེགསམུ་ཤར། སྣ་ཆེགས་སུ་སྭང་བ་ཡིན། ད་པ་མ མམས་ཞདླསས་། རང་སེམས་སཱ་ཚེགས་སུ་ཤར། 
ཤར་གཤིས་ཀ་རང་གི་སེམསྦཅིས་རྟགས་པ་ཡིན། ཏོགས་པད་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཡན། དེ་བཤིནདུ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་སྙེས་པས་ཆེས་ཞིདད་ཞིང་སྭ། གས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། སང་བསྐཱརྣག་ 
ཤུར་དཉིདརང་གིགམས་ཞིད ་མེདའ་དི་ཉིད་དང་ཡན། སུངབ་དང་སེམས་དྱབེརམ་ཕེང་པར་བེད་པྱཡང་སེམས་ཞིད་རང་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ ང་བཡན་ལ། རང་སེམས་སྭུ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བས་ ྷོ 
ཚརྭས ཐས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད ངོ་བཆེས་སྒུང་བསྣེམ། སེམས་རང་བཞིད་སྐྱེ་མེང་ཉམས་སྲུ་ཝངས། སུངབ་ལ་ཕྲེད་མི་དགེས་རང་སེམས་ཡེན། བདེ་བདང་གསལ་འངང་མེ་རོག་པ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 












ཁཾ 
རིཕནས་ཏམས་སུ་ལེན་པ་ཡིནབས། སཱང་སྲདྱཀི་ 





ཅིགྱ་ཏང་མ་ཡྤོམ་བརབྷསཁོ་པ་གལ་ཆེ། སྙང་བྲ་བམས་ཅད་བདེན་བར་བཟུངན། སཱངབྲ་ཕམས་ཅང་ཆེསྱའི་ 
ཀིྱབོསམདདི། བས་བསསས་བརགབལ་རར་མདར། དེསམི་ཕན། རངགེ 


ཟཤ།། སཱང་སྲིད་འཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརེན་བ་ངང་ བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། ང་བ་ཉིདྱ་ཏི་སྟེངཔ་པའདུག་བསན། སེམས་ཉི་རང་བཞིནམ་སྩེས་པརགཏནལ་ཕེབས། རྨ་ལམ་སྦྱ་མ་ཅམ་དུ་འཔའཛན་པ་ 
མེང། རིག་བཟིགས་མེངདུཤར་ནས་འདུག་པས། སེམས་ ོཐོ་པ་མའ་གགས་པར་གཏནལ་ཕེབས། སེམས་ཏིང་ལོམ་ཧེས་མིའ་གས་པར་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་གྱེ། རྒྱམཆེ་ངང་རླབས་ལཱ་བུཔའདུག་པས། 
སྤེམ་ཀི་མཚནཉིངགཉེས་༥མེདདུགཏནལ་འབེབས། གཉེས་མེད་ཙམ་རངཡང་བོའི་ཡུལལ་མི་གནས་ཏེ། བླེ་རིགས་ཀྱིས་ ་དཔདམེད་བས་བརོ་ ཏད་དྲ་གལོ་ཏེ། འན་གཏན་ཆེགས་བཞི་བ་རོལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡེདོ་ 
བྱས་པ་་ལ། ུབབན་ུདཔརམངགས་དནས་པ་ལ་རང་བཞནེམདདནལ། སེངོ་བའི་མཐར་སངོ་གིས་དྭགས་པལ་རོལ་པའ་གགམེད་དུམས། གཉས་སྣུངགི་མཐར་ཤརྩཾ་སིས་དེགས་པ་ལ། མཚུན་ཤིད་གཉིས་ 
མེདདུ་བསྟུན། གཉིསམེད་ཡིན་སཱམནས་བཏོམསཀལཱ་བྱ་བབ་ཡིན་བས། ༥གོག་ཤིས་མེངདུབསྙནཔ་ཡིན། དེསན་བཏན་ཚིགས་བཞེ་པདོས་མཐའ་བཞིའི་དངས་པདོ་གག་པའི་བདད་བསུན་པ་ཡིན་པས། ཇྲསླད་ 
ྲུར་འའདེད་པ་ཟད་ཟད་ཉམས་སུ་བང་། ཆེསོ་དེ་ལསམ་མཆེས། རྣམ་པ་ཀུནལ་ཆོས་ཅིག་སན་དུག་སོཁ་་བའི་ད་བངད་བྱགསན། ཆོས་བ་ཤའ་མ་གཅིག་བྱེང་བ་ལ། དང་བཆོ་འངིའི་རྣམ་རེགོམ་ལུས་པ་སངས་ནས། རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁརོ་བའྱི་ར་མཐོལས་སྣྲལ་བར་འདེད་བའི་གང་ཟག་དེས། དང་པ་མི་རྟག་པ་བྷས་མས་ཚ་འདི་ལ་བལྡོག། དེནས་འཁེར་བའི་ཉེས་དམེགས་སྣེམོསནས་འཁེརོ་བའི་ཆསླ་འུག་ལ་བྲགོ། དེནསྱ་དམས 


གྱིངརོ་ཡུས་བསཡིད་གསུམ་བི་དགེབ་ཅྱི་བུས་པ་བསས་ཅདའྲ་གབའི་དོ་དྲུག་དོགས་ཏེ། ངེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བ་བའིལྱ་གིས་དི་ལན། བགས་ཆགས་འདི་འྲགོས་ཡུན་རིང་བས་ཅིངསང་སྐྱ་རྨམ་ཤེས་བརད་ཤམས་ 
བ་་ ༥ ལྕསིམ་དགོས། དགང ཆམཟུསཐོདབསཉོནམསབ་ལམ་དམ་ོསཔར། ༡མས་ལནལ་སླིམད་གསོ། དུས་ཀེ་མཐའ་ཡུན་རིང་བསའ་ཁརོབ་མ་སངོས་པར་དཉམས་སླུ་བང་ད 
བགཆགས་འདྲིས་ཡུན་ཕེང་བས། ཅིདསང་སྩ་མངམ་ཤིས་བདདུཞགས་སུུ་ལེནཔ་ནེ། བག་ ེས་སུ་འབྲུང་།, བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་རེའཁྲལ་དུ་འ་གྲ། དེ་བཞིན་དུ་བགཆགས་དུས་གསུམ་ད་ རབས། ཅིར་སྣང་ 
ཐམས་ཅདྲ་མལམ་སྦྲམའི་རང་བཞན་དུསྩབ་བས། སྣུངབལ་བདེན་འཇིན་ན་བུན་བཞིནདུ་པལནས་འཐབ་མ༣ དདགྲེ་ཚརཚོས་སུ་ཐདབས་ཞནོ་མངོས་པལམ་དུམ་སངས་བར་དུ། ཉམས་ལེན་དགེས། ་སྡང་རངཆས་ 
།ཡངོ་པ་ཡཆེབས། ཧཱཱ་མེདྱ་ཀང་མངཆས་སུ་མདོ་བསལ་སྣང་སྐྱེས་ཙན། སྩེམེད་ཀྱང་སྐེ་བརྱསལ་གཞོས་པརྡ་བསཞེ་སངམི་སྭེ་བདང་། རྣིལམ་སྨྱ་མངཤེས་ཅམ་ནལས་དུ་སྣང་པ་ཡིན། དེ་བཞིནདུ་ཉོན་མེངས་པ་ལཱ་ཀལ 
ས་བརྩ་པའེ། །དུག་ལཱས་མ་གས་པརཤེས་གན་ནལམདྦསངབ་ཡིནནོ། །དུག་ལཱ་ཨུན་རེངབའི་འཁོརབ་ མ་ཧ བརད་་ླིས་བནི། ཁམཔ་གསུམ་བྱི་སྤྱ་མཐན་དུའཁར་བལཐགོས་བམེང་བས། གདམ་ངག 
ས་མཚན་དུའ་ཁོ་བལ་བམ་མོད་པར་བྱརརུང་ སྭེ། ནམ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་མཐའ་བྱང་བའེ་རང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འམས་གསུམ©ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདྐོར་དུ་བདག་གིས་ཞམས་སྲུ་འངས་ཀྱིན 













(ཿ 


ཤྭ། , །བསཱཾམོ་དགས་པ་ཡིན། རང་ཙནས་མ་བིན་བངྭུ་གམོ་པ་ཡིན། གནས་སླབས་སུ་བཟང་ངནའངོན་ངན་བལ་གསེངས་བས། དྲེ་ཕིདྲ་འིད་ཉེན་པདོ། དཔེརནྷ་གང་ཆེན་གཞན་ཐེནོཡང་། འཇུགམ་མ་ཐོདཔ 

ཡི འཛུགམའི་ུར་ལད་གསོ་པ་ཡེདབས། འཁར་པའི་འྲལྡ་བགམཆང་ཀ་བརབླསགོ་དགམོ། ཆེསད་ལསམ་མཆིས། ཞམ་པ་ཤུཉལ་ཆོས་ཅིག་སྐན་དུགསལོ་བའི་དབང་།འྱིསན། ཆོས་བ་ཤའ་མ་ཅེག 

ལ། ཆེ་འདིམི་རྟག་ཅིང་ལེང་མེད་བས་དངོས་པ་གང་ཐངས་ཐངས་གཏང་དག སཏེ། སཱིན་པནི་མེ་དངརུ་ཙམ་ལྷ་མུབོ་དགེས་ཏེ། མྱེར་རང་ལ་གཏངྒནོ་མེད་པརཤྲེས་ཙམན་འཇུང་ཁེགས་ཀྱི་ཡཾ་དགས་སྭུས་ལ་། ཆུང་ད - 

ལ་ག་པས་མཐར་ཆེནབེ་མགོདང་ནང་ལག་གཏེང་བའང་བདུང། ཞི་གཏོང་བའེང་བལ་ཚེགས་མེད་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུསངོ་ཙུམ་ན་འབརབ་དང་ངྱབེས་བས་བ་ཡིན། དེསནསདང བསྣུན་བཞེེ་རུལ་སབ། དེ་ 

བཾདམནབ་ལྭ་སབ། དེནས་དངལ་དགས་དགོས་བཞོནཞེན་པཀཏང་དགོས། ངེ་བཞིན་དུཉམས་ཨུ་ལེན་པལ་བཟོལ་དུ་ིནབའི་ཡུགས་ཀྱིས་བུབྲིལྱ་གིསདིལ་བལུ་འ་ཁོ་འདུས་གཉིས རིག་གཉིས་ལས་མེད་དེ། ལུང་ 
ཇི་ྭར་འཛིན་པ་ེ་ལྭར་ཀུནནས་ཞོན་མངོས་བསྙན། བདག་དང་བདག་གིས་མེ་དམི་གསས་རམ་བརྡ་བང་བར་གསུངས། ཤེས་བསྣེ། ཇི་ལཱང་འཛིན་པ་ཡེང་ངེང་ལཀུནནས་ཏོན་མེངས་བ་ཡོང་། དེ་ཡང་འདག་འཛིན་ 

ལས་ཆགས་པསྟྱེ། བདག་འཇིནལས་སཱང་བ་སྐེ། བུང་འཛིནཔ་ལས་ཆགས་བ་སྩྱེ། དྲ་གར་འཛིན་བལས་སྣང་བ། སུན་བའ་ཇིནབལས་ཆགས་པ། མི་སྙན་པར་འདཾན་བ་ལས་སཱང་བ། དེ་བཞིན་དུ་བསྙོང་བལས་ 


+ 






རོ 
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35: །།རྔགས་བ་སགོས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྭཱཆགསསུ་བཟུང་བས་འཁར་བལས་མི་ཐར་ཏེ། བཏུན་དྭ་མག་བསུལ་བའི་གནས་སུ་ལོ་བ་ཡིན་པས། དེལས་ལགོབ་ལས་བདག་དང་བདག་གིང་མི་དམིགས་པར་བཟར་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་བདས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་བལྟ། བདག་ཏག་གམ་མི་དག་བལ། བདགལ་རང་བཞིན་འདུགགས་མི་འདུག་བ། །འེ་བཞིན་དུ་བུས་པས་བདག་མི་རྟག་པར་མཐྦངོ་ 
བས་བདག་གིཆ་གས་པ་དང་བལ། བདག་ལཞེན་པམི་འགུགན་ཞེན་བ་ཐམས་ཅང་དང་བལ། དྷེས་ལནཆད་དབདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་གིབྱ་བུང་། བདག་དང་བངག་གིར་བང་བས་འཁོརབརྡ་ཁམས་པ་ཡིན་བདག་ 
གྲི་བུ་བནང་ད་ལས་གོསླ་བདགྱ་བུང་བས་བདག་གིས་བམ་པྱི་དུང་བ་ཡིན། དེསའཁར་བརའྱ་བམས་པལགས། བདགནིི་མིལམ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུཤེས་པར་བ། བདག་མི་རགཔར་ཤེས་བརྱ་ཀ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པས་བདག་མི་དམིགས་ཏེ། བདག་མི་དམིགས་པས་བདག་གེ་ཐམས་ཅརལི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། བདག་དང་བདབ་བེར་མི་དམིགས་པྭ་རམ་པརྦ་དང་བར་གསུར། ཞེས་ལུང་ལས་བ་ཤད། རེ་བཞིན་ 
དུ་ཕིན་པས་བདགའ་ཇིན་ཐམ་ས་ཅང་སྤང་དགེས་ལ། འཁོང་བྱ་དུལ་པར་བཏང་བ་ཨིནཔས་བདག་འཛིནམི་དམིགས་བརཏམྲས་སང་དགོས་རམ་པར་བངབ་མུ་ངན་ལས་འངས་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་བཞིན 
དུམི་དང་ཆུ་ལས་རང་གི་ཡུས་སྐྱིན་པའི་བརལ་བསླབ་ཅིང་ཞེན་པ་ཞམས་ཅད་སུངས།) སཱུ་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་ཞེང་སངས། སྐྱན་འཆང་ཐམས་ཅར་གངའ་དུག་བལྟཞེང་ཡུལ་འདོན། ཐིས་ནམ་འོང་ 


༡རྔགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྨབན། 











! -„ །མི་ཤེས་པས། ན་བྷ་བརགའཅི་བག་བབས་ཁྱ་བདབལས་ངན་མིནཔས་དྭ་ལ་རངནསའ་བདལ་ཞམས་སྭུ་བངའཚལ་ལོ། ཆས་དེལས་མ་མཆེས། རྣམ་པ་ཀུནལ་ཆས་ཅིགསྭནདུ་གསལན། དྭའི་ 
སྣབས་སུ་བསམ་མནོ་བགརེ་བཏངའཚལ་ཏེ། འཆི་བྱ་ཀླནམ་ཡེངོཆསེད། འཆི་བདག་གིས་ཞགས་བས་ཟིན་ན་རང་དབང་མམཆིས། དྭལཱ་རངལ་དབང་ཡདོདུས་འདིརན་མཞག་གཏན་གི་སཾ་ནམས་རཟིན་པ་བྱེད་དགེས་ཏེ། 
བླམ་ཡིངམ་དཀནམཆོགལ་བདང་བདོ་བཀལ་ངགས་ཏེ། དདཔ་དང་འདུནཔ་མེསོ་བདང་གུས་པས་གསེལ་བྲངག་ཏུ་གཏུབ། ཆེའའིའི་ཁྲ་གགས་ཆེ་ལྟ་གན་གཱམ་ལསགས་པས། ཆོས་ཞེནས་ཏྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་བས། 
“དྷ §ྐྱབཏུ་སྐུཿརྐུས་འཆལ། ཡུས་ལེངས་སྩོང་ཐྲམས་ཅང་བླམ་དཀེན་མཆེག་གཡྱོནས་སུའབུལཞིང་ཞམས་སུ་ལེནལ དྲིལ་བཏྩེ།དགོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས ངས་རྱས་ཐབོ་བརྲ་བའི་ཆེང་དུ། བདག་གྱིསིན 
བ་གཏང། ཆུལ་ཁམས་བསསང། བཟེངབ་བསོམ། བྱརནོའྲགས་ཅུམས་བསམ་གཏནལ་མཉམ་པར་བཞག་ཤེས་རབ་སྐྱེད་སུམ་པ་འེབཞིནདུ་བྱས་ལ། ཕརེལོ་དུ་ཕྱིན་བརླག་ལཱན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགེོ་སཱམ་པ རེ་སྙེང་ཡུགས 
སྭ་མུགལ། ཆེས་བྱེད་བ་ལའུ་བྲིལ་གླུངྲེཕནས། དོནོངམ་ཀུན་ཇེབ་གཞིས་སུ་ཤེས་འཚལ། ཀུན་ཛབ་ཏུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རམགནཀང་ཡངོལ། སྐྱེ་རྒས་བདེ་སྲུག་ལསཾགས་པཀུན་ནས་ོནམངས་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡདོ། རྣམ་བརྩ་པང་བྱ་མངན་ལས་འ་ངས་པ་ངང་། ཨོནོཏན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡད་ཅེས་བ་རེམ་དུ་ཕྱིན་བས་བཤད། དེས་ན་ཀུན་ངབྭ་ཏུ་གཞནདང་བདག་གི་དམ་རྟེགོ་ལསྤ་གར་པའ་དུགགི་རིང་ལ། 


35༧ དཁསིག་བདེནཔ་ཡིན་པས། ལས་དགེེསིག་ལ་ཤིན་དུའ་ཇེམ་འཚལ་ཏེ། དལྟ་ལས་དགེབ་བས་གསན་འཐབས་བུ་བཟང་པོ་བདྙསེ་བྱ་ཕིམལ་སྨིནལ། ང་ལྟལས་ངན་སྙཾགཔ་སྤྲད་ནཕྱིམ་ལ་འཐས་བུངན་སང་གི་སྣུག 
བྱསལྭ་གཱནཿས་འཆེབས། རྒྱསེདནའབྲས་བུ་མྲི་འབྱང་། རྐྱལོག་པ་དངདམན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་། ཕ་ཕེལོ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཡེནོ་ཏན་ཡངོས་སུ་སྣུང་པའི་མདལས། །ཛི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བས་རྫཾགས་པར།། 
དེསེདནངོ་ནདདམ་བྲ་བབིའྱ་གར། །ཞེས་གསུང་སྟེ།རྒྱ་དགེབ་བུུ་འམཆེས་སྣེདོ་བཅུའ་མ་ཕའེལོ་དྲ་ཕིན་པྭ་དགལ་མ་ཏེནན། སངས་རྱས་མི་ཐེབ་པས་ལྟ་བའའབམས་སུ་སངོནས་ཤེས་པྲ་མལ་དུལུས་བ་ཞེནཆེ། 
དབོང རབདན་པཡོ། རང་ལ་བདེན་འཛིན་མེདྷརུན་འྲག་བ་བིགས་དུག་ཀང་རངསར་གོལ་ནས་འགྲ་བས། རང་གི་བདེན་འཛིན་རངསར་གྲལ་བཅིག་ 
མ་ཀྱྱང་བརདུ་ཀུན་རྗབ་བདེན་པ་ཡིན། དྲསད་དྲུ་ཧལས་དང་འབས་བུལས་ཀྱི་རྣམ་སྣཾནྱང་མདོཔས། ལས་རྨུ་འཕྲསལ་ཡཾངཆེས་པ་གལཆེ། ཀུན་རྫབོ་རངས་རྭགེལ་ཏེ་པབདག་སངསྔར་ན་དནོདམ་པར་ནལསཀི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེདཔ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེ། དོནདྩཿྱ་ཐི་བདེན་པ་དེཅི་ཙམ་ནྟ་དགས་པ་ཡིནན། ཤེའདངྱ་ཀི་ཏོག་པ་དང།རྣོམ་པའི་ངྱ་པལ་དང་། བྗྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཐསད་དང་བལ་ནས། བངག་གཞན་ཐམསཅང་ 

རིཏོག་བཟམས་ཅད་རངསར་དག་ནས་བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བམེ་འདུག་རྩ་མསན། དོནདཔ་དེར་ཏེགོས། དེལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་སྙིན་ཀྱངམེད་ངེ། ངེ་ལཱ་བུའི་དན་ཏྟགོས་ནས་འཇུག་ཙན་རང་དོནདང་བལ་ཏེ། གཞན 







;ཇ། ཾ། ¬ །དེནསེམས་ཅནལ་གང་ལྙ་ི་དོབེད་པ་ཕོནཔས། ཏོགས་པ་བཟང་དུསང་ཅན་སེམས་ཅནལསྙིང་ཇེཆེསའསོབ་ཡེནཏེ། གླབ་དཔན་པ་རཙནའི་ཞལནས་ཀྱང་།སྣྱེ་ཤིམེད་པའི་དེན་རེགོས་ཀྱང་། །འཇུས་བྱས་ 

༈ དགེ་བྱ་དུཏམི་ཅང། ཅེས་གྲསཔས་པས་དོརདེ་ལར་ཡིན་བས། ངང་གི་དྷདངམ་རེགོ་སམ་ཏུན་ཇ་བོ་སྣང་བར་འདུག་མངལ་བཀུ་དགེས་ཏེ། ངེོ་དམ་ཇེགོས་ཀྱང་སེམས་འནལ་ཧྭིང་ཇྗེསམ་འཚོལ། སེམས་ཅན་ལ་བནབ་ཆེར་གདགས 
དགསོ། སབོ་དཔ་ནྭ་ཀླ་གུབྱིསངས་ངྱསརམས་ཀྱི་ཆེས་བསྟན་པ། བདེན་བ་གཞིས་ལ་ཡང་དག་དེན། འཇིགཏེན་ཀུན་ཇོབ་བདེན་བདང། དམ་བའི་དྷེནྱོ་བིས་བདེན་བའ། །ཅེས་གསུངས་པས། བདེན་གཞིས་དབེར་མེད་དུ་ 
ཉམས་སྭུ་བུབ་འཚལ། ཆསདེ་ལསམ་མཆིས། །རྣམ་བཀུན་ལཆསོ་ཅིགགཱནདུ་གསོབ་བའི་དབང་དུ་བྱའསན། འསལོ་དྭལའི་དུས་སུ་ཚེལ་ལང་མེར་བས་སྲང་བ་ལག་མམ་ལུས་བར་ས་མཞིང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་བོ་ 
བཏྟནལ་།ངཚོ་དང་དད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དད་བ་ལ་ཡལ་བའི་སབས་ཡོང་སྲེད་པས། དེའིཅེ་རྐརོ་ཡེདོན་ཆེས་དང་མི་འབལ་བབྲི་གགོས་མང་བྱ་དིད་ལ། ཌཚོའི་དང་པ་ཡང་འངོ་སྲིད་པས་མིན་བསངརགལཆེ། ངཚེསེད 
ནངད་པ་ནས་པའི་དུས་སུ། ཆེས་མདནྦ་གིལས་ཨ་ཅང་ཆེསན། འཇིགྟཏེནནྭ་བ་མི་དུང་བའིལསཕ་མགསང་པ་བསེགོས་བེདཔལ་ཆེགས་མེད། དྭལྭ་བུའི་ལས་ངན་ཐེབས་ཅིགྱ་བས་པས་ཁེལ་ཤེད་ནས། མདུན་ས་ཐྲམས་ཅད་ 
བཅབ་འཊལ་ནས་འགྲེ། དེསནདང་པ་གཅིག་བུས་རང་སྐྱ་མི་བུབ་པ་ཡེན་པས། ངིཚེ་དང་ཡང་ལཱན་པ་གལ་ཆེ། བཅང་ཕ་ཤནབ་བི་བེད་པ་དེ་བཙུག་ཡིན། དང་པ་དང་ངཆོ་འཛེམོན་ཅིས་ཀྱངཆོས་སུ་འྲག་གེ་གསེང་ལ་ནག་ཚུར་ 


356 །བཏང་བཞཱ་བུ་ཡིན། གསེ་པཁ་ཡེནས་བཟང་བ་ལནགྱར་རྩ་ཟིས་ཇེབཟང་ལའྭགོ་འདང་འདབས། དད་བཀི་ཆས་འབའཞིག་བྱེད་པའི་སྙེང་དུ། རོཆས་བཞན་གྱིས་ཁེལ་ན་བདག་གཞན་གྱི་དནོ་གན་འགྲུབ་སྐམ་ནས། མིས་ 
ཁེལ་གྱིས་དགཾས་ནས་འཁྲལྱ་གི་མཛད་སྦྱོང་ལནཆེདལ་བཟབས་ནས་བྱས་པས། རང་གཞན་གྱི་དནོ་ཐམས་ཅདའ་གུབ་ནས་འདོབ་ཡིན་ཏེ། དྭེལང་དང་པ་དང་ངཌའཇམ་པའི་ཞམསུ་བངས་པ་དེལ། རྒྱདལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཅིག་ 
སྙེསནས་འདུ་གལྟ་དཀེས་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་སྲུག་བདག་གཞན། ནེར་རྫ་ས་འཁེང་གཡགྐོབམས་ཅད་བདེན་པརངྱ་རྐད་པརྱ་པསནས། མིནག་བཟམལ་པ་དང་ཁངམེད་པས། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདག་འཇིནཆུང་དུ་བཏང་ད་ ་ཕས། ྱིརདབསས་ ཅད་ས་ཅཉྱོ་དུདིགས་ན། ཐེག་པ་དུང་དུཔའགྲེབ་ཡིམ། འབབས་བུའཕགས་བཞན་ཐས་ལས་མི་ཐབོ། ིཡདིལམ་བར་ཤེསནས ཅི་བྱེད 
རྨཾ་ལམ་སྩྱམ་ལྭབུ་ཡེས། སེམས་ཅཧཤྱི་དནོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ན། ཐེག་པཆེནཔེ་ལུམ་ལསའབྱདྲཔབྱ་བཡོན། བདག་གིས་ཞེའདངམེང་པདྡ་ིལམ་སྒྱ་མལཱ་བུས་གཞན་ངོནགཙ་བཾརོ་སྣཱ་བསནས་ བྱདཆྨབ་སེམསདབའ་ 
བྱབ་ལགཾས་། བདག་རངཅེས་འཛྲིནྱ་གིརྟགས་པ་མེད་པར་ཇེ་བསེམས་ཅནལ་ཅིས་པན་བྱེངལ། འགོདོནལསུན་པ་མེང་བརའ་གུབ་རུནྭ་བངྱརུབསོམས་དབའ་བབ་ཡིན་གཞང་བེ་ཏེག་པ་མེད་པརསེམས་ཅར་བི་དེནལ་འབད 
རྩེལསེངབར་ལྕུནའགླུབ་རྒྱན་མིཆད་དུ་འབྱུང་གེན་འདུག་རྩན་རྫེགས་པའི་སངསརྐྱས་བྱ་བ་ཡེན། དེལཱར་ཕིནཔས་སྣང་བརང་རྒྱདཔར་སྩདནས་སེསྩ་བཾརགལཾ། །ཨེམས་ཅནྷཀི་དོན་དུམ་དམིགས་་ཉན་ཐས་དང། 







རྔ།།རྲཿ། ¬ །རངནངས་རྒྱས་སུ་གལོ། དེལྟམལགས་བསཞལ་རྣག་བ་ཀུན་ཁ་ཆེསོ་ཀྱི་མི་ཕན། སེམས་བསྐྱད་བནི་གཞན་ངོན་ཕྱིར། །ཡང་དགྲ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདེད། ཅེས་༡པས། དགེ་བཅྱི་བས་ཐྲམས་ཅད་གཞན 
རཾ ༨ ༦ རཆ ར་སསས མས་ལས པ་བ ཞ་བ 
༣ དོནདྷུས་མགོན་ཆསྱོ་ཏང་ལམ་དུའ་གབ་དཀའ་། ལམ་དུམ་སང་བའི་ཆེས་ ཀི་སངས་སྤྱི་ཧ། སངས་མྱ་ཆས་ནབ་བར་བར་སྐྱིད་མེད། དེའྲི་ཟིརནསེམས་ཅནྱ་གེ་དེན་དསེམས་ 


དརེ་དང་བསྭབ་རེ་བུ། དེལ་བུའི་གངམས་ངག་ 
དཱ 
ཤེས་ཤིངནམས་སླུ་འངབ་གལཆ། དེ་བཞེན་ལགས་པས་དང་ 


ཟླ བདོད་པ་གལཆེ། ངོཆས་ཆོས་གོགསྱ་བས་ནས་སེམས་ཅནལ། བྱམས་བ་སཱིང་རྗེ་བྱདུཧུ་བཀྱིསེམས་བཅོསས་མོད་པ་ཅིག་དགེསོ། དེཡངྱ་དག་པས་གཞན་ཅེས་ 
ཙཿ པ་ཅིགདགེས། དེ་མང་སྙེངོབ་དང་སྭིངྫརེ་དུས་མཉམ་པ་ཅིག་འཚལ། སྱཀྒྱ་ཆེན་པེའི་རྒྱང་ནས། དཛེ་དང་བལསངོ་པ་ཉེད་བ གསབ། དེནལ་མཆོག་སེདཔ་མ་ཡིནནོ། །འོཏེ་སིང་ཇྔ་འབའ་ཞི་གྲག་མོནཡང་། 


ཞེས་གསུངས་བའི་དོནཏེ། སཱིང་ཇེ་མེད་པའི་སྙེངོཔ་ཉིདྱ་ཀླི་ལ་མི་ཆེད་ལ། སྙང་བམེད་པའི་སྙེངརྗེས་ཀང་ལཾ་མཆངྤཾ ( སང་ཉིད་སྙང་རེའི་སིངབ་ཅནདུམའེན་དགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཤིདསེང་ཇའི་ཧིང་བཅོན་ 
ཞེས་བཤད། གཱངོཞིད་སྙིང་རྗེ་དུས་མཉམ་དུནམས་སུ་ལང། ཆེས་དེ་ལས་མམཆེས། རྣམ་བ་ཀུནལཆེས་ཅིགསྭན་དུ་གསེལཔའི་དབང་དུ་བྱགིསན། ེའདྲིཟོས་བཏངནས་སྩེབ་ཕི་མངོནདུགཞེརབ་ནམས། 
ཤྱིས། བླམ་དམ་བལ་བདག་གཞན་འདེས་བའི་གདམས་བཤུསལ། ཉམས་སུ་ལེནབལ་སཱགས་དང་མནས་ཐེགཔ་རིམ་པ་དགུར་བཤདྱ་ཁར་རུང། གསང་སྣུགས་གསར་མཉས་རྱང་བྱད་བཞིར་བཤད་ཀང་རུང་། མཚན་ཏདྐརས 
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སེ་སཱད་རིན་པཆོགསུམདུ་བཤདྱ་ཀང་ནུབ སྙིང་བ་གརོནས་ཐེག་པ་གསུམ་གནས་པ་བཞི་སྣཱརོབགུར་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཐམས་ཅང་བདན་པ་གཉིས་སམ་བཞིརབཤད་ཀང་ནུངས། འུབ་དལ་བི་སྔ་དེལ་བ་ལ། ཟསྭ་ཀི་གཞུ་ཐབས་བཞི། 
སིབབསམ་ སྤྲདལཾ་རྣམ་པ་གཞེས། ཆོས་བའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅང་དེར་འདུས་གཌ །ཟག་ལ་དགེ་འདུན་དངྱ་བམ་དད་པ་ཅན་ལསགོས་པ་མངདུའེདྩོན། གཞུ་ཐབསྣ་དམབ་བཞི་ནི། རྣལའབྱོང་པ་རབཀྱི ` 
བའི་གདང་དང་ལཱནཔས། སྭངབའི་བདེན་འཛིནཞིགནས། སྣང་བརང་བཞིནམེད་པར་རགས་པས་ཟས་ཟངངན་ཕྱི་རམ་ཏོགྲ་བལ་བས་པང་གིས་འཇུབ་ཡིན་ཏེ། རྟེགོས་པསཞུ་བཟབ་ཡིན། པེའི་འགོམ་བྱསོམ་བསཞུ་བ་ ཡིན། 
གཏུམ་མོལྟ་བུ་བསྣམ་པ་ཅི་གགིས་སྦྱིརཀྱིང་རློང་བཅོས་དགོས་ཀྱང་། འདིང་ཕྱིའི་སྙེན་ཐམས་ཅང་རུ་རུང་བསྙེ་སྨས་པ་རང་གིས་སེལ་བ་མིནལ། ཆྨུ་མུང་བླསམོས་པ་ལས་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅང་མཐའ་དབུས་མེང་པནམཁའལ་ 
་འཆར་བ་ཡོན།དེའི་འགདྱ་བསས་སིང་ཇེ་མཉམ་བཞག་ཇེས་ཐེབ་དུབྱགམོ་པ་ཅིག་གིས་འཇྲུ་ག། མཉམ་བཞགལབསམ་བ་ཡུན་རིང་བདང། ངབེ་ཆས་ཅིག་གིས་ཟུ་བ་དང་འྲང་སྟེ། བྱམས་སྭིང་རྗེ་ཀྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ 
སུནོ་དུ་བཏང་གིན་བླསམོས་པས། ཏིང་ངེའ་བིནམ་ག་སྩེས་པ་ཅམ་ན་སེམས་ཀ་ངོབོ་མཐོངོ་ཆུམྱ་བུང་ནས། རྗེས་ཐེབ་བདེན་འཇིན་ཤས་ཆུང་དྲུ་སང་བཅིགཤིས་འཇུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལའ་བོར་བ་འྲིང་སྨད་ཡིན། 
དའི་འེགཏུ་རལ་ྱ་བཱ་པཾཨུས་ངག་གིདགེ་སྦྱར་རེམཔ་ཅིགགིས་འཇུག། ཟུཉཞིར་སུད་རགས་སམ་ཐུ་གངང་སཱངབ་མཆེང་བ་དང་གཏུར་ྣ་བུ་བོ་རན་ད་བེང་བ་ཐམ་སྟེ། འབྲིང་གཞིས། རབ་དང་རྲ་མ། བཞེ་ 


༢75 7༽ 


༡དེས་འཇུབཅོ་ནལཁྱཟོར་འིང་ཡིན། དས་ལུར་བཞྙིལ་པ་འཐིང་ཡིན། ཐུན་ཞིདྱསེདྡ་དོགས་སམྱཔགདང་གློནབ་མཆོད་པ་དང་གཏོན་མྣ་རས་བཇོ་དྲྱརཱན་ུ༔ ད་པ། 







ང།།ཤཾཾ། „ །བའེས་ཟས་འཇུབའ། །ཆོས་པའི་སའི་བཟུང་ཐབས་གསུམི རེཁདྱབས་ནས་ཏགཏུསའཛདན་རབ་ཡིན། འདག་ཆརྱ་བས་ནས་ཏགྱ་བངནས་ས་བིནནའ་བིང་ཡོན། བཀའ་ཡུང་ཐྲབ་ཅིང་སྭོ་པ་བསུངས་ 
༡ ནསས་བིན་ནྲབམ་ཡོན་ནོ། །སུང་ལམ་གཞིས་ནི་བབུཆསལ་གནས་བའི་ཐགནས་སེམས་ཅནལ་བནའི་ཐས་བད་བའོ། །ཐམས་གཞནཔ་རལོ་བ་དདཅིང་ ( བཞི་ཞིང་དུལ་བརྡ་བིང་བ་ཡིནན། ཁྲེལུར་ཟས་གཞུ་ཐབས་ 
བཞི་བེ་དངསའི་བཟཟུང་བབས་གསུམ་པ་དལ་ཆེ། སྙེད་ལམ་གཉིས་པ་དེ་མེང་ཁམེདཔས། རེལཱརལགས་བཱ་ཇེ་བེ་ཀུནཅི་ཐངཐངྱ་ཉེས་ཟས་མི་འཇུ། ཆོས་པའི་རལ་དུཕངསྱི་རད་པས། རངལ་དེཚ་གང་དུང་ཅེགལུན་ 
4 དགེས གྲངཔ་སཱམས་འབའརིཧ་བའེ་སར་སཱད་བདག་དམོ་བ་དང་དམ་ཆེག་མི་སུང་བདི་སར་བྱསདབས་བདག་བཞན་གཉིས་ཀརན་མངོད་བྲག་བའི་གྲོོས་བྱེད། རངཆས་དང་མི་ལྡནན་གཞནལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
བསན། ཆོས་པའེ་དབུང་བབས་གསུམ་པ་དགལ་ཅེ། སྤད་ལམ་གཞིས་པ་དདང་མ་ལཱནྫབདག་བཤནི་ད་མི་འགུབ་པས། ྨཾ་མཔརང་ལཱཞིབ་མམངག་ཡདགསུཊ་དུསབ་པྱལན་བསས་བའིདོབུ། ད་ཆ 
ལས་ཟས་འཇྲུ་བབས་གང་ནུང་ཅིགདང་། ས་བྱརང་ཐབས་གང་རུང་ཅིགངང་།སྦྱོདོ་ལམ་གཉེསྨ་དཆེས་བརལ་མེདྲ་འབས་ཅིགྱ་ཁང་མེད་པས། དེཚོ བརྒ་གར་ནས་སེམས་ཅྱ་བི་དྷནྩོ་པ་ཞིང་བདག་གཞནྱ་བི་དྲནོ་ཉྒ་ས། 
་སླངས་ཏེ། ལུངལས། བདག་གཞན་དོན་ཆེན་གུབ་བའི་ལམ་ཞུགས་པ། བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཏང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤེག་ཅེས་པ་དང་། གཞན་དནོ་གུབན་བདག་དོན་ཆེན་བྱ་གོབ་བ་སྟེ། དེ་ནང་ཡིན་པས་ནབྲཀ་ཤིས་ 


30།།ངར་པ་འེལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། རྭལཱ་དཤམས་སྭུ་བང་ང། །ཆས་དེ་ལས་མམཆིས། རྣམབ་ཀུན་ལ་ཆེསོ་ཅིག་སྭན་དུ་གསལ་བའི་ཆས་ཏི་དབང་དུ་བྱགིས་པར་གདའན། ཆོས་བཤའ་མཆིག་བྱེང་པར་སངན། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པྱ་ྱདལ་མེསྒྱ་བའི་ཐབས་མེད། ཡེདཆེ་འདི་མི་རག་པར་འདུག་པས། དེངསྩེས་ནས་མ་ཤི་བམི་འདུག་པས་ཅིས་ཀང་འཆིངེས། དཀྭ་འཆེའམ་ནམ་མཆེར་མེད། ། ཚེལ་ཚད་མེད་པས་ཆམ་མཆོར་མིང་། ཡུས་ 
ལ་སྙིང་ཕ་མད་པས་ནམ་མཆིཆམེང། འཆྦིཏེན་མངས་ལུས་འདི་ཟས་ཉིས་གས་ཏེ། ཟས་ཀི་ནངནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་འདེགསྭོ་ཀིས་གསཏ་གསྦོ་ཉིས་མཐུམས་ནས་འཆི་རྐྱེན་ལས་གོས་པ། མཐུན་ཉྱེན་ཐྭམ་ 
ཅདའཆི་རེནདུའྲཀཞིང་འདུག་པ། གཞན་སྒྲ་དངཆུ་ནང་ལསགོས་ངས་འཆི་ཏེན་ཤིན་དུ་མངའརའདུག་པས་ནསའཅིཆ་མེད་པའ། འནྐོ་ནམ་འཆིར་མི ་འྭདགན། འཆི་བལ་ཕན་བའམ་སྭང་བ་ཡེང་ངམ་ཞེས་ན ཅིས་ཀྱང་མི་ 
སྙོངས་བརའདུགསེ། རང་གིས་བསགས་བའི་ནཅོས་ཀངམི་སྟེངས་པར་འདུག །འཆི་བལྭ་ཐུག་པའི་ནེྫོ་གིས་སུར་མི་འདུག། ནེདོ་བཞག་ནས་དང་ཅིག་པར་སངས་ཀྱིས་འགྲེ་བར་གདཊ། ཞིན་གཞེན་འབྲེལ་བྱིས་མཐའ་སྐོར་ 
ཀྱབ། འཆོ་པལ་མི་སངས་པར་སང་རང་ལ་གནདཔད་གདའ། འནོ་དང་གྱི་ཡུས་འདྲིས་གོ་འཛིདཔ་ཞིན་པས་འཆིབལ་སྟངས་བས་མགུམན། ནང་གི་ལུས་ལསགས་བཅིས་ཀྱང་མི་སངོས་པར་འདུག་བས་ཁམས་ཆེས་ཏེམ་ 
གེ་དེ་བཞིན་དྲ་བས་པས་འྲིང་བར་གདའ། ནམ་འྭ་རིམ་ངེས་བར་གདའ། ནམ་འཆི་ཆམི་གདའ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ང་མི་སྟངོས་པར་གདའ་བས། ང་དགེསྩངོལུ། ་བཞགཏུ་གན་ཁམོ་པས། ཞམས་ལེནདུགོས་པརགབ་། 





༡༠༣།།གནས་སྙབས་སུཆེ་མི་ རྟག་ཡུནཐུང་བངའ་དུག་པས། ཐེག་བཅེན་པའི་ཁླབགའེ་སྐེ་འཛལ་ཏེ། ཆེས་ཞམས་སུ་ལེན་བལ་འུབ་བྲིལ་གླིངྨིཡ་ན། རྣལབ་བྱེརོ་གསུམ་བྱ་བ་གཅིག་ཞམས་སུ་ལན་དགེས་ཏེ། སྣགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱངོ་ 
དང་ཛས་དང་ཆོས་དང་ངུ་བ་གསུམ་ཡིནཏེ། ངེ་མངརྩཉས་ཇེརྐནས་སཱགས་དང་རས་དང་ཆས་ནམས་ནི། རལ་འྱབེརའདི་གསུམ་ཇགོས་གྱུརན། འཁར་བའི་གནས་སུ་སདདོན་མེད། ཅེས་ས། །དེ་ཡང་སུགས་ཀྱི་ྣལ 
འབྱཿཞེས་བྱ་བསྲེ། སྐྱེད་ཛྫོགས་ལསེགས་བ་འཕྲིན་ལས་གང་གིས་སྣར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱརོ་དུ་བསྙོ་མོས་ན། སྐྱེད་པའི་རིམ་བའོ ལྟ་དེ་ཡངརུ་ཟླ་འམ། སྒྱམ་འམ། འཇའ་ཆེན་ 
ལྟ་བུམཤེས་པ་ རྗགསཔའི་རིམ་པའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་རྫེགོས གཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐིམས་ནཚོགས་རྣམ་པ་གཞེས་རྫགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིངྱ་ཏེས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ངྦྱང་པ་ལཱར་བསྙམས་ 
ཀྱངངན་སོང་གྱསཁགས་པ་ཡ་དེ་ལྟརྦསམོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆུལ་ཞིམས་ཡིན། སུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོན་ཡིནན། །རྫས་ཀྱི་རྣལའབྱོར་ནི། ནརྡ་ཛྫས་ཐམས་ཅདྨ་རིལམ་སྩྱམ་ལུང་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། དེལཱརཞམསསུ་ 
སླངས་པས་སྦང་བལུ་བདེན་འཛིནཞི་གནས་འབ་བ་ཡིན་པས། རྣཾ་ལམ་སྦྱ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྟབོས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སལ་འགྲ་བོ་ཡིནཏེ། ལུང་ལས་ཀང། སྦྱམ་ལཱབུའི་ཆེས་རྣམསལ། 
སྒྱ་མ་ལྟ་ཏུད་བསྒེོ་བྱས་མ།།ྐྱུ་མལྟ་ཐུམསངས་ཡང་རྒྱ། ཅེས་གནུཾས་པས་ས། །ཆནཀྱ་རྣལ་འབྱོ་ནི།ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀིལ་ལུར་ཏོགས་ནས། བདག་གཞོ་་དང་ཡིན་མིནལསགོས་བྲ་བླམ 


་ནམཁའ་ལུ་བཟིཝམ& ༨ 
ཤཿཾ། « །ཅད་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཏོགས་པ་ཅིགལ་ཟེངབ་ཡིན། ལུངལས། ནམ་ཁའ་ཧཱཡུརབཟྒམོ་བྱས་ན །རམཁའ་ཞུ་ུསངས་ཀྱང་། །དེལར་དུརལ་འབྱོང་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལན་་ཡིནཏེ། སྔགས་བསྐྱེད་ 
' །ཛགས་གཞིས་ཀྱི་དིམལས་ལ་མསོན། སཱགས་ཀྲི་ནལའྱའོརྷ་བལ། རྫསྱཀྲི་རལའྱ་བརོལ་བའྐེདྨ་དེལས་ ༈ ཆེསྦོ་ཀྱི་རྣལ་འྱ་བར་ལམསོ་ནཆེསོ་ཐམས་ཅད་ ་ནམཁ པ་ཡིན། 





ནམས་འདིབསགས་པལས་ཕྱུང་ ལ། འ 
གལ་ཆེ། དེ་མང་མི་དགེ་བཟྱང་སྤང་བནི། ཡུས་རྱེ་གསུམ་སཱང་། ངག་གི་བཞེ། ཡཾདཀྱི་གསུམ་སྤང་ངེ། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲགགཅེདོ་སཱངས་ 


5322 ་གི་བཛྫན་སཱངས་པའིི་སེང་དྲ་ཆྒོས་བཤད་ ཱ །ཕྲ་ཀོག་ཕྲའ། ། 
འིསེངདུ། སྦྱིན་པ་གྲུབཚད་བྱ། འདད་ལག་སཱངས་པའི་སྐེང་དུངས་སཱདོཀྱི་སཱ་མོཔ་བསུངས་ངོ། །ངག་གི་བ ན་སྤངས་པའི་སྙང་དུཆོས་བཤད་ཕྲམ་ལ་གསུམ། བཅན་བ་གཞེགས་ཝ་གྲ་བ རོ 
ཀཀ ཉེང དེགསམསངས་པའ་སང་གའཇམ་བབའ། ་ག་ཡུཔ་སང་བའིམད་ 
བཅད་བའི། །རྣམ་སེམས་སུངས་པའི་སིངདུ་བཞན་གི་འབོུ་བླད་གའ་བརླསམོ། གནོང་སེམས་སངས་པའི་སྣུང་དུ་གཞན་ལ་བནཔ་ཅི་གུབ བྱ ལག་ལྭཱསས་བའི་སེངན་ཡས་སྙིག་བྱ་བས་པ་བཤགས། 
ཁྱ་བས་པལ་རེས་སུ་ཡིད་རུང་བབླསམ་ ེ་ཱཛྡད་བ་བའ་བས་ནས་གཉེནབ་དགེ་བ་བྱུདང།ཕརཔོདྲ་ཕིནབྱབུགམས་སྐུ་པབ དེ་ཡང་ཡ་མ་ཐལ་བ་ཡན་ཏེ། དེེལ་དུག་ཀ་ཚང་བ་ཡོན དེ་ཡང་ 
་ཤེས་རབ་བཟུང་འཇུག་ཡེན་པས། སྙྱིན་པ་གཏངཤི རྙག་སནས་དགའ་མེར དབ་བ ཁུག་ཀལྨ་ན་ལས་སྨྱ་མ་སྟབུར་ཤེས་པར་བའ། །དེ་ཡད་རྐལ་བའིཀབ་ནས། 
སིན་བའི་བ་རལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྟེངོ་བའི་ཚེ། སྩིན་པའི་ཕ་རེལ་དྭུ་ཕིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་འཆུལ། ལམ་མཆནམ་མེད་བའིཚུལྱ་ཆིས་སྤེདཞེས་བྲུག་ཀལ་སྣར་ནས་གསུངས་ས། དེ་བཞིནདུ་ཡིན་པས། ཆས 
ས་ཅདྱ་ྱཾར་བྭལྷབའམཉི་་ལཱ་བུཞི མི་དག་བ་བྱར་སངས། དགེ་བབྱང་སྣུབབནོ ཕརལན་ིནཔ་དུགགཞན་ངདོདུམསསྤུབརས་པ་ཡིན་ནོ། ཆེསོ་རེ་ལསམ་མཆིས། རཱམ་བ་ཀུནལྷ་བོ 


¬ །ཅིགསྭནདུགསཾལོ་བའི་དབངདུ་བགྱིས་ན། ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེནཀྱི་ཆོསལ་གྲེགས་ཡེ་མེད་པར་ཤེས་བ་ཅིག་དགས་ཏེ། འཇིག་ཏེནའྱ་བུལ་པ་འདལ་ཕར་བལས་པས། བྱས་པ་ཐམས 
མངའ །ཧི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་བརམི་འདུགན། པགི་སས་ལ་བབ་ཏགདགནོས་བར་བྱིས། ཞེས་གསུངས་ས། །དེལྟརལགས་བས་འ་སྐཝད་ལཱའི་ཟླ་སྐོབསསུ། སེམས་ལ་རྟགཏུབསམ། 


འབའ་ཞིགྲངསང། ཉིན་བདྲ་བ་འའེ་ལས་ལ་སང་བས་བེལ་བའི་ངང་། ནང་ 'ལྟེའ མདུན་མར་སངོ་བས་ཆས་ལ་བབའི་ གབསྟྭ། ཟིལ་སྣག་དན་མེད་དུའདུག། ཆེ་འདྲིམ་སསྱོ་ཏི། 

-ཤཾནས་བདེ་སགྲྭ་ ཏམ་ངནལ་མ་འཛེམས་པར། དུང་དུང་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞི ངུ་སངོ་བས། ཆེའ་དེན་ཡང་སྡུགབསྡལལ་ཕྱོ་མཇཡང་ངན་སང་། གབནལ་ཏེ། དུ ས་་སོ་སིདགས་ 
རིང་མ དུང་དུངྱབས་ནས། ངོཚ་བ་ལ་བལུས་པས་སྦྱབས་པས། ཆེའ་དིར་སེམས་ཚོང་ཁེའི་དབང་དུསང་བས། ་ཤིནས་ཡི་དགྲསུ་ ་་སྙེབས་སུགཿ དེན་མེང་ཡིན། ཞེསང་གིས་ཚེ་འདིརཀམཀམ་ཆིག་ 

རྩིག་བྱེད་ཅིང་ཤིབལ་མི་ བས་རངྱརད་སཾགཔས་ཚ་འདིདནྡག་ཕྱི་མར་དྩམལ་བརྩས་དས་སྣུགལ་དམེདབ་ཡིན། གཏྲིམུགགས་དགྲེསགརོ་ ཤེས་པས། ༢འབགྲ་རོལ་སྤྱད་ཅིང་གནས་ཡུགས་དགེ་སྡིག། 









3༠ཤམ་ཐེང་བར སང་སུངྲདྲ་བིནཁམ་དང་ཟལ་ལགོསཔྱ་བས་ཀིནསངབ་མོདཱམདབྱངས་བས། ཆེ་དིཝཅིལ་ཡངདམས་པ་དངཆོག་ཤེས་མེད་ ལ་དལབད་ཅག་ཀངམདབས༔ བན རུ 
་འྲགརཱ་ག་བྲལ་དེདྐེམདུ་སང། དསནའངིས་ཏན་ཧུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དནམེདསགབསུལ་གྱི་རྒྱར་འདུག་པས། ཅིལ་བསམས་ཀྱང་ཕནཔཱམི་བྐདགན སཱང་བཀུན་སམོས་དང་རདའཆེ་བའེ་ནང་པར་ཅིས་གང་ཕན 
པ་མེད། བུཚ་ཅེས་ཤིང་དགསོ་པ་དང་འབལ་བརའདུག། ཡུལ་དང་འཁར་ལསགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལཏྭའྲགེ་ཙོན། དེནས་གལ་བཆོཅི་ཕེདྲོ་ཧང། གསས་ཇིགཅིག་ག བཅད་མ 
བ་ལགསས། །ལུངལས། འཆིབའདུས་ཨ་ཅིཕ ན་བརམ་འཇུགན། ཇི་ལར་བ ཞུས་བས། བུཅིས་ཀང་ཕན་བརྡམི རྱར་བས། རང་གི་སེམས་ལ་ ་རྟག་ཏུ་གེཐོས་བརྒ་གིས་གསུང་། ༢པ སས་མ་བསམ་ 
ཕན་ཏེ་བདེ་བ་ཡིན། འེནོལ་ལུགསཇི་ལྟར་བལྟས་ན་བདེན། ཿབསདོནམས ཆོགས་བསགསནས་འབས་བཡེཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ལ་བྭལ་བརྩ་བིདན་སེམསལ་བྭབྱབ་བ་ པས། སྔགསཀྱི་ཧིུད་དིམས་དངྡ་ཇེགོས་རིམསྱ་ཀ་དོན་ 
ལ་མེས་པ་བྱེངན་ཡང་། སེམས་ལ་བལྟ་བ ༈ མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་བཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ནས། རངསེམས་ལ་བལས་པས་དབབས་དང་ཁ་དེགཀང་སྲ་གུབ། ཐོག་་་་ས་ིས་ཏ 
ཡིན་མིན་ཧི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རངསར་གེལ་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བླམི་འཇུག་པར་འདུགན། མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ལ་བཀྭ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམསལ་བྭལ་བརྣལ་མ་དེ་ཡི་ནན། །རྗེས་ཐྲབདྲ་ནི 





,ང།ཤཾ། ¬ །སྒྱས་ལྟ་བུར་བསྣམོས་ནས་ཡངསེམསལ་བལཱ་བལུ་གྲུས དེ་བཞིནདུ་སེམས་ལ་བླཝ་བྷ་དག་ཏུ་གམོས་པརྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉམས་སྭུ་ཐངས་པས་ཆེས་ནད་མངོས་པའི་གཉེན་བརའྲ་གེང་ཡིནན། །ཆས་ཉེན་ 
༥ རབོས་པའི་གཉེན་བརོསང་ནས་འདུགན། སེམས་ལ་ལྟར་བཏུབཔ་ཡིན། ཉོནམངོས་བསན་སེམས་ཀུགས་ཤིང། །ི་ཤེས་འདྲམ་དྱུ་བིང་བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིདདུ་ཡིན་བས་ཆེས་ཞོན་མིངོས་པའི་གཉེན་བརྡ་སང་ 
ཨུ བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི། །ལར་ཉམས་ལེན་བབ་ཅིག་བྱས་ནངཁེ་དྒྱམེད་པའི་དེཏ་རྟོགས། ཉམས་ལེནའྲབིང་དྲུ་བསནལམ་སྣ་ཟིན། ཞམས་ལེན་ཐ་མ་ཅིགྱ་བས་ནངནསངོད་མི་སེ། དེས་ན་ཉམས་ལེནལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ 


36།¡ར་བསགས་དང་། མུསྐེགས་ཀྱི་ལྟ་བསྒམ་སྤྲོད་པ་དང་། ཐྲག་ཕཆུང་དུ་ཤན་ཐྡོས་ དང་མང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལསཔས་རྒྱས་མོའབྱྱང་སྙེ། འནོ་ཏན་ཐཾགོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེསོ་ཀི་སྲངས་རྒྱས་མི་ཐྲབ་ཅིའི་ཧི་ 
བྱས་པ་ལ། སིམས་ཅཉ་ཕྱི་དོན་དུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པརམང་ཉིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐེབ་པརའདེད་ཅིང་། གཞན་དུམ་དམིགས་བས་ཐམས་ཅང་མཁེན་པམི་འྱབུང་། འནོསངས་རྒྱས་ཐེབོཔ་ལ་ཇིལྭ་བུ་ཅིག་ཞམས་སུ་ལེནདགོས་ ° 
ན། རྒྱ་མེད་པའི་མཐར་མ་ཤེར་བར་ཞམས་སྲུ་བང་། ལམ་ནདོ་བ་དང་། དམན་པ་མ་ཡིན་པར་ཞམས་སྭུ་རབས། དྭེལར་ཞམས་སུལེན་པལ། མི་ཕདཔ་ལ་ཐེག་ཇྫིས་ཏེའ་ཟི་བ་བཅང་། ཞེན་པ་བཟླེག། སྐྱཾནོ་ངེས་བཟུང་། 
མཆང་ཡུལནས་འདན། བདེ་སྣུགྲ་བམས་ཅད་ཆེས་ཞིད་དྲུ་བེར་། དེ་ལ་དང་བརོ་ལོངཔལ་འགོ་བྫིས་བྱ་བ་ནི། གང་ལཆགས་བ་ཡང་ངོཚ་ལསགས་པ་གང་དགར་བཏང་བའོ། །དེནས་འྲའི་བབཅད་བན། བུནརོཡུལ་ 
ལསགས་བ་ཐམས་ཅད་ནིལམསྤྱ་མ་ འདུག །མི་དག་མི་བདེན་པརའདུག། རང་བཞིན་མེང་པར་འདུག་སྙམ་པ་གལ་ཆེ། ངེ་ནག་ཞེན་པྭ་ཟགྲ། ད་ངཡུངལས། གང་ལཞེན་པ་འདུགན་དེ་ཡང་མང་། གསུངས་ 
བས། གང་ལཞེན་པ་ཐམས་ཅདོ་སང་ཞངེ་བདང་བའ། །སྤྱནོ་ངོས་བཟུང་བ་ནྲི། དུག་གསུམལ་སྦྱོན་དུ་བཅྟུབབདག་འཛིན་གྱི་སྐྱོནསུངས།.¿ཡུལནས་འ་དཔ་ནེ། དུ་གགསུམ་བྱི་ངན་སངོ་གསུམདུ་འཁྱམ་བདས་ཤདོ་ 
པས། ཡུལ་ཀུན་བཞིལ་འདྲོན་དོ། ཏངྷེ་རམས་སྲང་བརྩ་བས་ལ་ཐེག་པཆེན་པའི་བློསྣ་དང་ལཱན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅནཐམས་ཅང་བམས་པ་དང་སཱང་ཇེ་བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་འླི་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་དེ་ 


ཤོ  །ཁེ་ད་ཡིན་བས་བདེ་བ་དང་ལུན།  སུག་བསལ་དང་བལནས་ཇགས་ བའི་བྱང་རུབ་ཐབོན་ཅིམ་དུང་སམ་པ་ཅིག་སེངཕུགསསུ་བྱཿགལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བལ་བཀོད་པ་ཡིན 
པས། ནང་པར་མལནས་ཡརཁངས་དུས་སུ། དེ་རིངསེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་དཏོ ུས་ངག་ཡད་གསུམ་ངགེ་བལ་བཀ་བར་བྷ་མཔའི་སམས་བསྐངརགལུཆ་ད་ཡནཏེ། དེ་བཞིནདྲ་བསན་དེའི་ཉིན་བར་ 

ཅྤི་བས་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པ་ངོས་དགེ་བརའྱ་གར་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ དྲ་སིསབསུངབ་གཙེཆི་བས། སྩིརཡངསེམས་སྐྱེད་བཟང་ལེ་གལ་ཆེ། ཅི་བྱས་དགེ་བར་འགྱར་བ་ཡཾན། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤ དནན་སཱིག་བརའབ་བ་ཡིན། སེམས་བསྐེད་བཟང་བནང་གི་གཡགཔ་ལགས་བླའུང་བ་ཡིན་བས། ནུབ་མཞལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བལ་སེམས་ཅར་ྱི་དོན་དུའྲགེབ་དེགལ་ཆེ། དེ་བཞིན་ 
བྱས་པས་ཅི་བྱས་ཐྲམས་ཅད་དགེ་བདའ་ྲ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལམ་སྭ་བཟིན་བ་ཡནེ་བས། སེམས་བསྐྱེདབཟང་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུསེམས་དགྱུདྱ་བས་བའིབདེ་སུག་ཐམས་ཅདདཔ། དལྟའི་སྣབས་ 
ཆེ་འདི་ལས་ཁ་ལོག་པརྱ་བས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅུབམེདདྲ་ཆོས་སྲུའི་པང་བཞིན་དྲུ་ཁེར་ཆེསོ་དེལས་མམཆིས། ནྣམ་བ་ཀུན་ལཆེས་ཅིག་སན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བྱའིསན། འལོར་པའི་གཱབས་སུ་ 
་འབི་ལྷ་བལག་པར་བུས་ལ་། ་ཞམས་སུ་ལེནཔ་ལུ་བྲིལྱ་གིས་དི་ཡ་ནས། གང་གིས་ཀྱང་དགས་བ་མེདནམ་པ་ཅིགྲ་བཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་བ་ལ། རྣལ་འབྱང་བཞི་ཉམསསུ 








37༠||ལེན་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལའབྱཏནིདང་བེ་རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱནོ་བྱ། དེནས་སྤས་བྲལ། དེནས་“དཱམ་ཛཾ་གཅེག། དེནས་རསུམདུ་མེད་པའ དེ་ལཱར་བཞི་ལས་དང་རྩེ་གཅིག་ནི། དང་བ་གེམས་འཛིན་གང་ 
ང་གཅིག་གི་སེདདུ་སེམས་ཆེནནེ་ཟིན་ནས། རང་ཇི་ལཱར་འདོད་པའི་བླསམ་བསྟ་ཚིན་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། སེམས་དགིགས་པ་ཅིག་ལ་མི་འྲ་བད་བསོད་པས་དེ་བསྐྱངས་ལ། སོས་བྲལ་བྱེ་འདོ་འཆང་། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྡོས་པའི་མཚནམ་དང་བལ་བར་ཤེས་ནས་སྩངྱ་གི་བསོ་བསམ་བྱས་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་ལཱ་བུར་སེངོ་བས། སེམས་ལཆགས་མེད་ཅིག་འདོ། དུསདེརྐབ་མལ་གསལོ་བ་གཏབ། དཀན་ 
མཆེག་ལྔ་སརོད་པ་འབུལ། ཆོས་གང་ཟབ་ལ་བྭལ་བདང་ཞན་པ་ལསགོས་བྱ་བས་ཤིང། རྟེགསཔ་བསྙན་དུ་བཤུགས་དགེསོ་པ་ཡིན། དྷེལུ་བུ་ ˆ ་རེགས་པའི་དུས་སུ་ངན་ཆེས་བྱ་རྒྱ་རང་མིའ་དུག་སྐེ། 
གླ་མ་དཀྲདོ་མཆོག་བང་ཡེདམ་ཡང་ཕེང། སབདང་བསྒྲབ་པའི་དངས་་གྲྭབ་མེང། ཟེརནས། དུས་དེང་བམ་ལ་མས་གུས་འཆེདབ་དང། བརཆདྱཾ་གྱི་བདུད་འངོ་ཉེན་ཡད་པ་ཡིན། བམ་ལ་གསལ་བྲ་ངག་ 
དུ་གདབ་པ་ངང་། དཀེན་མཆག་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང། བྱགས་སྙིང་རྡེ་ཕྱེགས་རིས་མེད་པར་བསློམ་པ་དང། ངྱ་ཧྐལ་མེདཔ་ཅིག་གལཆེ་གསུང་། མསོ་གུས་ལ་འྱ་གར་ལོོག་བྱང་ན་ཞམས་ལའགྱརལེཾགོ་ 


¬ --- ¬~ 


འཇོ། རང་ལ་བདཆང་འབདྱང་བས་བླམལ་མེས་གུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བྱ། འམས་རེག་མེས་གུས་ལ་ནག་ལུས་པས། ལམ་ངང་རྟོགས་ཞམསྐ་བ་མས་བེད་ལ། གསང་བསགས་ཐེགབའེ་ལུགས་ 












ཤྫཾ།  །ྱིས། བིན་བླརབསྣ་བམའི་ལམ་བ་བཡིན་གསུང་། དྷེལརྱ་བཱས་པས་༣མས་རྟགྱ་ཧཱནཆངམེད་པའངོ་གསུང་། དེ་ཀལཱུརསཱངས་པས་དུམ་ཅིག་ཏུའཆར་ཏེ། དུ་ཐ་ར་ཅིག་ཤར་ཙམ་ན 
བྲ་ཝམས་ཅདསེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སཱང་པ་ར་ཅིགརཅོག་སང་བརསེ་མེད་དུང་ཅིག་པར་སུས་ས། ་དངྱ་བ་ངོཕན་མཐལམ་དསད་བཅོབ་ེ དུས་དེརྨ་པམ་དང 
དཀནམཆེགལ་ཡུས་ངང་འངོས་སྦོད་འབུལ། གསུལ་བ་གཏབ་བུམ་ཅིག་བའི་ཆེང་སགསའམམོ་ཆེན་ཉམས་ཅནལ་རྟེགསླ་བསྡར། ཟླ་འདོ་གཞོན་ནུའི་ཆེས་ཟབ་ཟེར་བ་བུ། མངྩོདད་དང་བསྟནརླ་བ་མཉན་བ 
གལཆེ་གསུང་། དུམ་ནག་ཅིག་སྩེས་ནས་བརཆད་འདོ་ངེ་སྐམན། རྟེགས་པ་བར་ཆད་དུ་བརཆད་ཀྱང་མཆི། དུམ་ཏོགཉིགསྐྱེསན་ཕྲ་དེདེ་འངཨེ་སྲེད་དེ། དག་བའི་སྣང་བ་ཤར་བྱབ་བ་ཡིན་བས་ ཡཾ་དམ་ཞལ་མྤའོང་བདད། 
མདོན་ཤེས་བགར་དུང་གསུང་། ཡོནོ་ཏཧི་བཱང་ཡང་བདེན་བརམ་བཟུང་སེམས་སཱ་་ ཤེས་པས་སྣོམ་དུ་ཏོགས་པ་གེང་ནས་གང་དུ་སྟབས་པས་སྐུམོ་དུ་མེང་པའི་རྟོགས་པ་ཆར་སྭེ། བསྙན་ཧབ་བློས་བདེན་བར་བཟུང་ 
མ་བཅི། བསྣཾམམངྱ་བས་སྙིང་ཇེམེད་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། སྣམོ་མེད་རངལསྙིང་རྗེ་དང་ཚེགས་གཉིས་བྲལ་བའི་ མམེངདོག་མངདེའ་དྲེ་ནེད། འདེ་ཕི་འོང་འགྲག་འང་མེདཔ་རང་དེག་ཅིག་ཏུ་་ 
་ སྣཾམོ་མེད་འཛིན་པམེད་བལ་ཟེར་བ་ལིན། ཕྱགྱར་ཆེན་བ་བླསམ་པ་ཡཐེ་རང་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དངཤེན་བདང་བདནའཛིན་དང། ཞའདེདྭ་ཀི་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་ 


, 


ཤི 


3༡༣།སར་གྲེལ་ནས་སེམས་ཞིང་ཡིན་ཡུགས་དེ་ཡང་མ་བཅོས་པཔའཛེག་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་༡ནས་སུ་ལེན་ལུགས་སི ་དང་པ་ཅོ་གཉིགལ་སླབ། དེ་ནས་སྤོས་བྲལ། དེནས་”་འེགཏིག། དེ་ནས་བསྟོམ 
དུམེད་བའྲི་ནལ་འྱབུརོ་ཆེན་བལ་སླབ་སྟེ། ལམརྱི་ཧྱཾ་ལཾ་སྐྲབ་དང་བྲལ་བས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་རགས་པའ། །དེལས་བྱང་བའི་ཡེན་ཏནནེ། ཆོགས་བསགས་ལས་བསྟྲེདབར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་བས་རང་སེམས 
རོགས་པས་རང་དོན་ཆེས་སྐུ་ནམ་ཁའི་ངཉྱིལ་ལྟ་བུ་རྗཾབ། ལུས་རྡརྫའི་སྐུར་གྱར་པས་ལངོས་སྐུ་མཛན་དང་དཔེ་བྱད་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབབས་ངྐནཔས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའམ་སྤིཊལཱ་དུ་ཐྲོབ། གཞན་དོན 
པ་བདྙས། གནུལ་བྱེ་གང་དུ་ཕྱགོསསུ་མ་ལྕུང་བནམཁའ་ལ་ཆར་བབ་པལྭཱ་བུས་འགྲེབསཾམས་ཅན་ལནམཁའ་ཁྱབ་ཆང་ཀྱི་དེནའ་བད་ཆུལ་མི་དགོས་པརྨ་མནསི་ཆད་བར་ གྲུབདུའབྱང་གསུང། འསྐེལ 
བཤད་པྲ་ཟས་བདྲ་ཅས་ཐུནརལ་སྔོ་འ་གུ་སམས་ཅྱ་བ་ྡ་དྲུག་འབངས། བརདུངགྱེསྦྱརྱྱི་བྱ་རྒྱ་རེ་ཐམསཱ་ བདང་བཅས་པ་ལ་ལམཆངལ་མ་ནེང་བརེ་བྲསད་ཤེས་དགེས་ལ། ཉན་པས་ཀྱང་དེ་ལཱར 
ཤེས་དགེས་པ་ཡྲིར། ཆས་དེལས་མམཆེས་མ།ོ །་མ་རིནཔ་ཆྭཾལ་ཟེས་གསུངས་པལ། བླམ་བཏྩོམཚུལ་བྱེས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བྱས་ནས། རྣམ་ཐྲར་གཞནརྣམས་དངམ་འདྲེས་པརཁླམས་གསུངས་བམཆད་ 
མ་ལྕག་བར། གསུང་སྦྲསཾ་གྲུ་བཞི་ལམམེ་ཡོ་གེ་དྲིས། བླ་མའེ་བཀའ་སཱལོ་མི་ཅིག་པ་དང། མོས་བྲ་མེད་པ་དབ ཞམས་སྤུམི་ལེན་པལ་མི་སྤེལ་འཚལ། འདེའི་རྒྱད་པ་ལ་གཞིས་ཏེ། སྣུགས་དང་བཀའ་ 







རྔ །ཤཾ། „ །གདམས་གཞིས་ཡིན། སཱགས་ཀྱི་རྒྱང་པརེ། རྡ་རྡོའཆང་དབེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁའགྲེམ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་ལོ་བོ་དང་མ་ཟེཆེན་བལོ། དེསྙན་རམའེ། དེས་མངབ་ལ། དེས་མིལ་རས་པལ། དེསྤ་བ་མ 
༡༩ ལཱ་རྗེལའཾ། །རྒྱད་པ་ཅེག་ནི། ¬3ཀྱབླབ་པ། བྱམས་པ ཐཾགོས་མེད། ཞི་བལྟ། གསེརགླེང་པ། ཨ་ཏེ་ཤ འབྲམ་སྙནོཔ། སྙནཐཱབྲཱ། རྐྱ་བསྣམོ། བླམ་ལྟ་རྗེ་རིན་བེ་ཆོ། བླ་མ་བསཱཾམོ་ཆུལ། དེནས་རིམ་བར་རྐྱད་ 
ཆོགས་ཆོག་ཆེན་བེ་ཐི་ཤོས་སོ། ༠ །དགེའོ། ༦ །།དག་གོ།  །༄།། སཾ -༩  །ནམོ་རདཱ་ཀུརུ། ! 
ཆོས་འདིའྱི་རུང་བ་ནི། ཇྡེདུགབརྡཾརི་འཆང་ཆེན་པ། །བཀའ་བཞེའི་བྱ་རུད་པྷ་ནམས་དང་། རྗེ་བཅུན་ིལེ་བོ། ནཱོམིཏི་མཐཔལམ་དང་། རྗེམདཔ་དང་། རྗེབཛུནམི་ལ༢ས་པས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ། དགས་བཟླྲ་འདོ་ 
གཞུནནུ་ཞེསྱེ་བ་བམཇག་གི་དངསྤོགབྲ་འབོ་པ་དྲེས། ས་སྣངཀུན་དྲགུབ་ཐབྱ་ཅིས་བནོ་ཐེབས་པ་ཡང་། ཆེས་འདིའ་བའ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ལིན། དེལྫ་རེངས་སུམ་མཁེན་པའི་ཞུས། དེལ་འགྲ་མགན་རས་བཆེན་བ་དོང། 
དབན །་སྤམོ་བགཔ་དང་། རིན་པི་ཆོ་ཀྲར་པ་ཡན་ཆང་དབང་གིས་ཆུ་བྲ་མཆུབ་ཅིང། སཱིནྲ་གལྱོ་ཧྱི་ཧལ་མཚནམའྱགེལ་བ། །བྱིནབླརབས་ཀི་ཟར་ཁམ་ལག་ཅིང་། །བྱངཆུབྱཀྱི་ུ་གུམསྐམ་པས། 
ྲད་གས་མདདུ་མཛདཅིངབཀའ་རད་ཀྱ་ཆལ་ས་ཟིནཔ་ཡིན་གསུད། ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཟླའད་གཞེནནུལ་བཅོམ་ལཱནའངས་ཉིསྭུཏྨོད་བང་བསྐུར་ཞིང་ ལུང་སྟན་པ་ཆེཁ་བཅན་དུ་སྐུ་འཁངས་ཤིང་ 






དྲ 


3༡ཤ།བྤམཆེན་པེནཱ་འེབོ་པང། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤག་ཞིས་ཀྱིས་གངམས་བ། ཕྱིན་ིམ་ལོགོ་བདེས་པརྱཱགས་སུུརུང་པའི་དགེ་བའི་བཤེན་གཉེནྡཔདན་གུན་བྱུདནཞེས་བ་བས་ཆེས་དུམ་བིགསས་གསུངས་བ་རམས། 
དབལ་ཤེས་རབ་གཞོནནུས་ཡེགེར་བཀད་པལགས། ཟྷམྭ་རྗེ་སས་པ་བའིཞལནས་སྣཾར་ཆེས་ ཧེདཔ་ལ་གཞི་དད་པ། ལམ་བྱ་རནོ་འགུས། གགས་ཤེས་དབ་ཡན་པས། དད་པ་དང་ཤེས་དབ་བཅུནོ་འྭ་གུས་དང་ 
ལཱན་དགོས་པས། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འྲེང་བལས། དང་ཅན་ཡན་ཕིར་ཆེས་ལ་བཙནོ། །ཤེས་རབལཱནིར་་མང་དགའག །དེག་ཞིས་བཅོ་བཤོས་དབཏེ། །འེའིག་འྲགོ་དད་བ་ཡེན། ། ཞེས་གསུང་པ་དང་། 
ཡང་ཆེས་བྱར་པའྲི་མངོལས། །དདཔ་མེད་བའི་མི་རམས།ལ། །དཀ་རབའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྣཾསྲེ། ས་བེནམེའི་ཆེག་བལ། ཨུ་ཧུ་ཧཱན་པཾ་ཇོ་བཞིནན། །ངེ་ཡངདངེས་བཞེ་དད་པ་ལ་ཆོས་བདུན། དང་པཔྟེ་ 
བའྱི་ཧཱ། དདཔ་སྙེས་པའི་ཚད། དད་བའི་དབྱེ་བ། དང་བའིང་བ། །དངཔ་མཐུན་པའི་དབེ། དང་བའི་བྱེད་ལས། དང་པསྟན་པའ་ཆད་དང་བདུན། དེལ་དང་བ་དོདཔ་སྟེ་བའི་རླུ་བཞི། མདསཱ་ལ་ལཱས་ན་དཾང་ 
པྱསེ། དེཡང་དང་བམཆད་པྱབ། གསལ་བ་གཏབ། ངེནས་ལྭ་གསུང་། གྲོགོས་དང་པ་ཅན་དང་འགྲེགསན་དད་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་རམས་དང་འགྲོགསན་སྭོ། །བཅག་དང་འགོགས་ནདམར་བས། 
གྲཾགས་དད་བ་ཅན་གལཆེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དེནན་དང་པ་སྐྱ། ངེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞྲ་དོད། ཆེས་གང་དང་ཡངྐ་ས་འགལ་བང་ཞམསས་ལེན་ཤེས་པསྭེ། བྙེས་བུ་ 










༈ „།ིགངངའྲ་གོགས་ནདང་བ་སྟེ། འཆི་བྷ་མེ་ག་པ་བླམསན་དདཔ་སྟེ། དེཡངནམ་འཆེཆ་མེད། ཚེལལངསིད། མུརདུ་འཆི། རྱརངུམ་རྟག་པཔས། ་ཇེས་བརཡིདཆེས་པར་དད་བྱ་སེ་གསུང་། 
༡༡ གཉིས་པ་དང་བསྐེས་པའིཚངྨ འཆི་བམི་དག་པ་བེ་བསའ་ཇིགྣ་ཏེནའདིའིམངོཞེན་ལྷ་བློ་འགོ། ལསྤ་ཧབྲབས་ལ་ངེས་པར་མིདརེས་པས། དགེེ་སིག་ལ་འཇྲེམ་པ་དང་། བསག་སྦངལ་བརྩན། བཱ་རྒྱ་ཆོག་ལྭ 
༤ མེད། བསས་ར་ཆོས་ལས་མེད་བཅིག་འངོགསུང། གསུམབ་དད་བའི་དྲབེ་བལ་གསུམ དང་པའི་དང་པ་ངང། མིདཆེས་པའི་དང་པ་དང། འདང་བའི་དངབའ། །དང་པོདང་པའི་དད་པྲ་ནི་ བམ་ ༩ 
4 མངདག་་་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱ་གི་ཞལམཐོང་བ་དང་། གསུངཊགོ་པ་དང་། ༈ རྟེན་ཁྱང་བཿ་ཅན་བྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན་པའིདས་སུ་བསྣུ་ལཱང་བ་དང་། མཆིམ་ཁུག་བཙམ་དུ་དང་བ་འངོ། གཉིས་པ་མིངཆེས་ 
པའི་དང་པནཡང་དགཔར་རྫགོས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཀི་བཀའ་རས་སུས་གང་ལླ་བེ་ཙོམ་མི་ཟ་བརཞམས་སུ་ལེན་པའ། །གསུམ་བ་འདེད་བའི་ད་པནིནམས་སྱུ་བངས་པའི་ཆོས་ཆེ་རུང་གངལ་མང། དེའི་ 
འྲབས་བངེས་སྣིབ་བུར། བང་འདོད་པ་པང་།༣ ཡོནོ་ཏན་ངེས་ བེཔླརདདཔའ། །བཞེ་བདང་པའི་ངོ་བན་དང་པ་ངང་། མ་དད་པ་མ་འདེས་པ། དང་པ་འཞུའགོའྱ་ཁགས་སྐུམ་སངོ་བ་དང་། དད་པྱའི་ 
ཁ་ཐལ་ཞབས་སུ་མ་སང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དཀང་བའྱི་ར་འབའ་ཞིག་པིད་པའ། །ལ་པ་དང་བ་མཐུན་པའི་ངཔེནི། ནར་བྲུུ་དངས་ངང་འད་སེ། ནོར་བུ་རུ་ངང་སྔར་རོག་མ་ཅན་གི་ནང་དུ་བརག་པས་དངས་ 


ཐར 


3༡༠ བར་བྱེང་པ་ལཱར། དད་པས་རྐྱུང་དངས་སཱཾགསའ་བྱེང་བཡེན། རྲུག་པངང་བའི་བྱེང་ལས་ནི ལསམ་དགེ་བ་ནམསྭ་བབམང་བིང་བཞིན་དུའྲཀི་བཔར་པྱེད། དགེ་བྷམས་ཟབཡརྒ་ཧི་ངོ་བཞེན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ། ། 
བདུན་པདངཔ་བརན་པའི་ཆང་ནི། འདུན་དངཞེ་སཱང་འཇིགས་པ་དང་། རྨེངས་པའེ་ཡང་དགཉོས་མི་འདའ། དེལ་དང་པ་ཅན་ཞེསྱ་པ། ཅེས་གསུངས་པསས། །འདུན་པས་ཆོས་ལས་མོ་འདའ། ཞེ་སུང་ 
གྱིས་ཆེས་ལས་མི་འདའ་། འཇིགས་པའེཆོས་ལས་མེའདའ། རྨངས་པའི་ཆེས་ལས་མི་འདའ་བཅི་གནེ་དགེས་སེ། ཆོས་དྲེ་ནམས་དངལཱནན་དང་བ་ཡིན་གསུང་། ཟ་མ་དིན་བརའིཞལནས། རྱྱ་གརན་ 
བགྱེ་རུལ་ཅིག་གིས། སེབདའོན་ཌོམ་བྷི་བལ་མཏུལ་ཕུལ་ཞིང་གསལ་བ་བཏབ་པས། སཱབ་དབརྩོ་གིས་ཁུདོ་ཅིའདེད་གསསུངས་སྣད། ད་གདམས་དགཞུ་བཡེན་བྱས་པས། སྙོབདཔནྷ་གྱི་ཁྱེདོང་དངའཁྲེལ 
པ་མེད་པས་སངོལངའྱི་མོངམ་ཨ་ཏི་ཤལ་གདམས་བཅུས་ཅིག་དངྱ་བོད་དང་དེལས་འབྲེལ་ཡདོ་བ་པའདུག་གསུང། དགྱེརུལ་དེས་ཇེ་བྔརོལ་གསུལ་བ་བཏབ་པས། ངོབོསྭ་ཁེད་ཅི་འདེད་གསུང་ སཱབ་དབད་ 
ཌྭབཱི་བསང་ཡུང་བསྙན་པ་ཡིན། གདམས་བཞུ་བས་བས་ཇོབོས་སྩན་རས་གཟིགས་ཀིསྷུ་བབས་ཅིག་བསྟནནས་ཁས་༡མསུ་བངས་པས་མཐང་བའི་མཚན་མདང་། རེག་པའི་མཚནམདང་། སྦྲའི་མཐན་ 


མ་བྱྱང་ན། སྩྱན་རས་གཟིགས་ལཆས་ཅེཞུ་ཞུར་མངོབ་ལ། ཇི་བེས་འྲདིར་བྱངག་པ་ལ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བ་གང་ཡིན། གེགས་གང་གིས་བཏྱེད། ཉན་ཏན་གངལ་བྱ། ལྟ་བརྣམས་ཀྱིན་དནས་གང་ 







ཤ། ཧཱཾ ¬ །གལ་ཆ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚེགསདུ་ཤེད། ཆོགས་གང་གིས་ཇགོས་ཞེས་འ་ཟིར་བྱཅགཔལ། སྙན་དས་གཟིགསཀི་ཤལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅདྭཀྱིར་བྱབརྙརྭདྱིསིམས་ཡིན། གེགསྣ་རམས་བར་ 
པཿ སྙིན་བ་འཕྲ་བའི་འཕྲ་བསཀྱང་བྱེད། ནན་ཏན་ལས་རྒྱའ་བྲས་ལཏྱ། ལབླནམས་ཀི་ནངནས་ཡང་ངག་པའི་ལཱབ་གཡཆེ། རྣམ་པར་ཤེས་པལཚགས་དགདུཡང་གསུངས་བྱརད་དུཡང་གསུབས་ཏེ། སནམ 
སུ བར་ཤེས་བ་ཚོགས་ཅིགལྱ་བ། དཔེརན་སྤེའུ་མཁརནང་དུ་བྱཅག་པ་ལུ་བུ་ཡིན། ཆགས་ཤེས་རབཉི་ཕ་ཕེའ་དྲུབིན་བས་ཇགས་གྲསངའ། །བླམ་རིནཔ་ཆིའི་ཤལ་ནས། དཀའ་བའི་ཆེསོ་སྤད་ཐེས་བསམ་ 
༦ ཤུན་བཤད་སྲུངསཱམོབསགས་སྩང་སྒམ་སྦྲབ་ལསགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆེས་ལས་མུམ་སེང་བར། ཆོས་ཆེསོ་སུའྲགབོ་ཅིག་དགོས་གསུང། འན་ལས་གང་ཡིནཞེསན། འདད་ཆགས་ཞསང་གཏྲི་མུག་གསུམ་ 

ཡིན། དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ཅེས་གསུངས་པས། དཔེསོསུབསྐདན་ལཱ་མའི་བདེ་བའགགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པའི་དགེ་བཡངཆེ ་འདིའངེདོཔ་དད། ཉམས་པ་དང་། ཆེསོ་བྱརྱ་ཉཾས་ཀུན་ 
ནས་ཟངས་བའི་ཆོས་སྙདོ་ཧི་བྱས་ཀྱང་ལས་ སུ་སངོ་བ་ཡིཿ༔རྨ། དེལྟརམ་སེབོབར་བྱེད་པ་ལས། རིན་བཆེའི་ཞལནས། ཆོས་བཞེ་ཡེན་གསུང་། དེལཆསོཆེས་སུ་འྲ་ག་བོ ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོབ། ལམ་འབྱུལ་ 
སེལ་བ། འྱཁུལ་བཡ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་མངཆཾཧཱཱསྦའགྲེ་བལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་བའི་ཆེས་སུ་འགྲེབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་སུ་འགྲེབའེ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆསསུ་འགྲེ་བཧེ། 


34/8 


དེཡང་འཆི་བམིདགཔག་བ། ལས་རྐྱ་འབྲས་གནས་ཡིང་ཆེས་པས། སྐྱེ་བམཆིམ་ངནསང་གིསུ་གབསྣལའ་འཇིགས་བསྒྲགས་དས། དཀར་པའི་དགེ་བཅྲི་བེད་པ་ཐམས་ཅངའངིགཏེན་ཕྱི་མ་དནབ་གྲེ་སྲ་ 
ཁེགས་པ་འདྲང་ ། སྲཐབརིས་ལཱ་ལུས་ཕིཡུས་རམ་པཱ་ངགཔ་དང་། ལྕཾ་ཡཾས་བངེ་བདང་། མིའི་བདེ་བདང་། ལྟའི་ལེཔསཾ་སྭུད་ངེས་པདཱུའུདྲོང་པའི་ཆེད་དུ་བྱེང་པ་བྲམས་ཅང་ཐང་ཞིད་ཅིག་བེ་བཞི་བདེ་འཇིག་ཏྟེན་ 
ཀའེ་ཆེསོ་སུའྲག་བ་ཡིན། མྨ་ཇནལས་འདས་བའེ་ཆེས་སུ་འགྲེ་བ་ ནཾ། འཁེར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཉེས་དམེགས་གེནས། ལཱ་ལུས་མིལུས་ལྕ་དང་མྤའ་ལངོས་སྩད། གངལ་ཡང་མ་ཞེན་མ་ཆགས་ནས་སྐྱག་ལོག། 
ཡིམུག་བྱདང་། འཁེར་བཞ་དོང་ལྭ་བུང་གེ། ཆནོ་དྭ་ཅུནོ་དོད། མུན་པ་མུན་རུས། མི་གཙང་བའི་འདམ་རབ་ལྭ་བར་གེ། འཁེརབ་སུག་བསལ་བྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་བར་གོ། ངེས་པར་ཡིང་ཆེས་པས་འཁེརབའི་ 
བདེ་བདང་། ཡནོ་ཏན་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མཉེན་པས་བདག་འཁོར་བལས་སར་དྲབང་བརའདོད། གྲེལ་བད་འདེདནས་ཆས་ཅེ་ཕང་པའམས་ཅད་རང་ཉེངཅག་པུཞི་བདྡ་མ་ངན་ལསའ་ངས་པའི། 








ཤན་ཐསྦོ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉེས་དམིགས་གེབས། དཀར་བའི་བསགས་སྦང་བྱེང་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་སྲུ་འགྲེབ་ཡེན། དེལརཆེས་ཆོས་སུུ་འགྲོ་བཡེན་གསུང་། ཆོས་ལམ་ 
དུའྲ་གེ་བ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱིས་ཞིརའ་གེ་བདང་། ལམངངོས་སུའ་གེ་བའ། །ལམ་གྱི་བཤཾརའགྲེ་བོ་ནྲི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉེས་དམགས་གོངས། དཀར་པའི་བསགས་སྣང་གེ་རིས་པཆ་འབྲིང་ཅྱི་བེད་པ་ 














༡]།ཤཱཾ༅། ¬ །ཐྲམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྣང་རྗེབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངསནས། །ནམ་ཁའི་སྦབའ་དངམ་ཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བནཐེདབའྲི་བདྨརབ་་འགོད་པར་བ་བའྱིབིར། བདགས 

37? གསུམ་ཡེ་ཤེས། ན་ཐམས་ཅད་མྱཧིན་བའི་སངསྦྱ་རས་ངེས་པར་ཐབ་བརའ་དདོང བའིཆེད། བྱེད་པ ནེལས་གྱི་བཞི་ཡིན ། ལྔ་སྦ་འ་སུ་འགྲོ་བནི། ུནྡངབ་ཱམལམ་སུསལབརས་སུརན། ཆེས་སྤྱད་ 
འབྲིང་ཅྱི་བེད་པ ཅདམས་དིྡ་ར ཉི་སེམས་རཱི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བ། ༈ ཐབས་ཆསདབ་མམ་ཟལ་བཟཞགས་སུལན་བཡོན་ པ་ཡིན་ཏེ ` 'ལམདུའབའ། །ལམའ་ཐུལ་བ་བ་སེལ་ 

བལ་གཉིས་ཡ་ ཊདོམེད་དང་རྟགཆད་དུའངི་ ན་པསཱཾ། འཁྲུལ་པ: བླས 

ཀྱིགྲེམས་བླསམ་པས་སེལ་ཏེ། དེྦ་ིབུལབསལ་བ་ ་ཡིནནཾ། ནཾ །གགས་པསེ་གསས་འཆརབལ་གཉིས། མང གིའི ུཧུན་པའི་ལུགས་དང་། གསབས ག་ད 


380 








སཱགསྦྱའི་ལུགས་ཀྱིས་འཁུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུའཆརབནི། འཁུལ་པདངམའཁུལ་པ་ཐམས་ཅང་རང་གི་སེམས་གཉིས་སྐུ་མེད་ཅིང་། ཐམི་དད་པའི་སེམས་ཀི་དང་བཞིན། སེམས ཀིད མེམས་ཊིཆཱའཕབུལ་ཡིན 
བྱཟ།བཁན་རངལ་གསལ་ལ་ཏོག་པམེང་པ། གསལ་སྭང་ངེས་བཟུང་མེད་པ། གསལ་སྭངོ་ཧཱན་ཆང་མེད་པ། གསལ་སྣང་མཐའ་དབུས་མེད་པ། རིག་པ་ཏེན་མེད་པ་ཅེརྭ་བུ། སེངས་ཉྱིས་དོན་བཞི་ཐེགཏུ་རྟོགས་ 


དགེས། དྨེལཱཐའི་སེམས་ཞིད་ལཱནཅིག་སེསཔ་ཆི་སུའིངབ་ངང་། སྣང་བ་ལུན་གཅིགསྩེས་པཆསྦཀི་ུའི་འདོ། མིབཟུང་བླ་བ་བའི་སུལ། སང་སིང་འཁེར་འདུས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དང་ི 
ངང་པ། གཞིས་སྲུ་མེད་པ། མཉམ་བཞིད་། སྭསྦ་བལ་བདེ་བཅེན་བརོའཆར་དགེས་ཏེ། ཤུབ་ཧཱིལྱ་གིས་བཅུས་ནའཐུལ་བམ་རིག་པ་ཡིན། རིག་པ་ཕཤེས་སུ་ཤར་ བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་རིན་བཆའི་ཞལ་ 
ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལུན་ཅིག་སྐེས་སྣྱརནི། གོཆ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུམཆེར་བརྩབསེ། ཕཱོ་ལཱབའི་གེ་ཆཱ་དང་། ནང་ཤེས་རབ་ཀི་གཅའ། དེམངག་གབ་ལིདགེབཅུ་གགི། ཕྱིན་ཡང་མི་བྱེད་ 








ཅིང་། དཀར་བ་དགེ་བྱ་དན་མིག་ཅད་པ། ཙཱ་ལཱབའི་གྲ་རའོ། །ནང་ཤེས་རབྱ་ཀི་གཆོ་ལ་གཉིས། ཕི་ཞུས་ཊིན་ཚམི་སཱངབ་དང་། ནངསམས་ཨི་རྣམཏེག་མི་སང་བའོ། །ཕི་ུས་ཀི་ན་ཚི་གཱངོབ་ལ། 
ནད་སྨྲ་དབབ་བ་དང་། ནད རྩད་བཅང་པ་དང། ནང་ལམ་དུའ་ཁྱེར་བའ། །ནད་སཱ་དབབ་པ་ན། ནང་རུང་བར་མི་བསམ་བང་སཱར་བསྱ་ཀང་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ། དེས་བདེ་བའ། །རུད་བཅད་བཞི་ནད་པང་ 












ཤྱ༅ཾ།  །ལོ་གང་ནས་འཇས། བརད་གར་གནས། ཐམ་གན་འགོད་བསམས་བས་དང་བའོངོས་ས་མེད་པ་ནཐང་ གནས་ས་འྲགསོ་མེད་པར་དེགས་བསྐ་ཏགོ་པ་ཞིནས་འངོ། | ནད་ལམ་ཁྱེརནི་ དེསྲག་ 
བཅད་ཞིམཞང་་དགསཏ། ཤསུདགིནས་ནདནབསང་བནབ་ཕི། ནདའདིལ་ེནནས་དན་ིགུསམ་པའ། །ནང་སེམས་ཀྱི་ རྣམ་རྟོགམི་སྦྱོ་ བལ། རྣས་རྟེག་སྐཱ་དྲིནི་ཉན་ 
¿ ཧུཀྭ། ེདཔདུངབཔ་ུ། དགོས་བརྡ་། ] སྙང་དུསུག་བར་ལ། དེ་ ུསྟཏ་གང་བཞིད་ཀས་ནས་ཏག་ཡན། ཏག་བགས་ཡིག། རྣམརྟོག་ལམ་ཡཾན། ཏི གཤས་རབྱ་ི་གུད་ཡང་མིནཔས 
4 £ དཡམང་དང་པ་དོམིགས་ མིག བརྲ་ལལོ་བས ། བའ དམི་གནས་ཐམར་ ། དང་བ་དམིགས་བ་དང་ཆལོ་བས་མི་སྭབ་བནི། བླ་ངེར་ཅི, ངར་ཅི་དྲང་བཐམས་ཅདྷ་རམ་དེགོདུ་དཔདོ། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་དཔྱེད། 
༡ སེམས་སྦྱེ་བམེད་པ༔ ད་ངའ་སདང་བབླ་རམས་ཉནི་བཟངདས་ནིས་པག སེལ་ངགེསེ་ཏེ། དབེདན་ཉིམ་བླསབ་བརྩ་དིདཔ་ལ། སཱ ཐིང ི་ོ 
སཾ ་ཞད ར སྩི བངྱ་པེདན་ལྕགས་སྒྲག་གིས་ བཅིངས་བདངགསེརགིག་བཅིངསབདྲངབས་དབད་བཞིན་ད་བྲ་ཊུགཞིས་བཅིངས་བདང། དན་རྭགློསེ་བཅིངས་བའྲད་ 
སྐུ། བཟང་རྟེག་ངན་རྟེག་ཐམས་ཅད་སེབས་གུ་གཅོད། མས་སེ་བད་པར་ཆསཨི་སུན་དབུདབཞཾ། །དེནཾ་སད་པའི་སྟང་ཞིད་ཡིན་། བརྡདུམི་གནས་པ་ནི་དྭེལར་བཟང་རྟེག་ཐགས་ཅད་བཅད་ “བཱ 


༢ 
38| 
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།ཤ 





ཤེས་པ་ཐང་ཆད་ནས་ཤི་ནམང་དེ་ལ་གནས་སུམི་འཇུག །མིར་ཏོག་ན་ཡང་དེལ་གླམ་སུམི་འཇུག། སྟང་པཉིང་དུའྲ་གན་ཡང་དེལ་གནས་སུ་མི་འཇུག། དྲ་མས་ཅདྷ་རམ་ཏེག་དུ་གཅད། རྣམ་རྟཾག་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བཅོང་སྤེམས་སྩེ་བམེད་བཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཅེད་པའ། ་མངཔ་འཛིནཔ་ི་ར་མཱུངབདེ་བཤད་དུངཔིའཇིན། ལམ་དུ་ཡངམི་འཛིན། འབྲས་དུརམངམི་འཇིན། ལྟ་བ་སྒམ་བ་སྣདོ་པ་གང་ 
ཨདཛིད་པག། །བའྷིཐཱསུང་ཤིདནེ། ཕངའཇམས་མི་སེགས་མི་སྤུལ་ལ། །ཕྲང་འཇོམས་རྱི་དབེན། མི་སཱར་འདྲིས་པལྟ་བུསྐ། རྣམ་རྟོག་བྱངམ་ཐག་ཏུཆོས་སྐུར་ངཤེས་པའ། །ཨྱི་སྙེགས 
འི་དཔེནི། སཱརམ་འ །ལ་བུསྟེ། འཚོ་ལ་ཁ་བ་འབབ་པ་འཱཧུའོ། །ཁ་བབབ་མ་ཐགདུམིཞུ་བརྡ་རེས་ལཞུ་བལྟར། རྣས་རྟོག་ངེ་རྨ་ཤེས་པར་སྣུར་བཙལ་ ་རྗེས་ལ་བསམས་པས་ཤེས་པའཾ།། 
མྭསཱལ་བའི་དཔེ་ནི་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྭབུསེ། མེརུང་བའི་དུས་སྤུ་རུང་ལསགོས་པས་གསད་པའྱི་ཆེན་བྱེད། མེ་ཆེརསངོནསྣ་རུང་ཇིལྟར་ཆེ་བའི་གྲེགས་སུ་འགྲེབལྟར། རངལ་སྐུར་པདྲག་བེ་ཕཾགས་ 
་འམ། མཛྱཾ་བུང་བའན་མི་ཐུན་པའི་རྐེན་ཤིན་དུ་ ་དྲག་བྱ་བུང་བརྡསམ་མོ། །དྷེནམ་ཇོག་དུ་བཅང་། རྣམ་རྟེག་སེམས་སུ་བཅང་། སེམས་སྩྱ་བམེདཔ་ཆེསྦ་ཀི་སྐུར་བཅང་ཅིང་བསྒྲམོ། དྭལུརབྱསམོས་་ 
སས་འདེབས་ནུས་པ་དང། མཁུལ་བདང་། ཤེས་རབྱཀི་ཆེས་སྣཾ་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། གསཾསའའེབས་ནུས་པནི། འདིལཱརརམ་ེག་ཅིགཆས་སྙུར་ཤེསན། ག་རགགིའརསས། 
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ས་པའི་ནགཔས་གཞལ་གཤི་གང་ཏང་། གཏནལ་ཕབས་ནས། ཤྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྩ་དཆོདཿ 
འཛིན་པའི་སེམས་རུང་ཆོད་ན། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྦྲཾག་རང་བརྡལ ལདུའྲ་བོགགུང་། སང་ 


རུ , །རྒྱ་མེམལུས་པརཤེས་བརའགགར། མགམ ༣ ཚདབུ་ཅིག་རང་རུབན་ཀུནདུབ་པ་ལཱ་བུའོ། །འགལ་ ས་ཞི རར དངོས་སུ 
] ས་སམ མ་འྭ་བུལ་བནི། སཱརྒ་ར་ཏོག་ངོམ་ཤེས་པས་འབུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟགྱ་ཝ་བཆེདྷ་ན་ཏོག་ཆོས་ 

ཧྲཔནི། དབེརན་མདུང་ནམཁའ་ལ་སྟེ་བ་དང་འྲ་སྟེ། ཐམས་ཅདམཤམ་པ་ཉིད་དུ་དགོས་བ་ཅིག་འདོབ་ བ བུང་ སྨ །ལནས། ཕ་ཧལདུ་ཕཱཾ 
ཤཱ ཐཾ ཟུང་བའི་ཡུལ་མད་གཅོདདེ། དཔནགུ་བས་ །དངགུས་བསུནདང་དུས་པའིལགཔའི་ཅལ་གས་ཞླ ༈ དེས་ནགས་ཐམས་ཅད་ཚིགནས་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པལྟར། 


ངཤེས་པས མད་པའི །ཤེས་་བ་ 
ས་ག 


༈ ནང་འཛིན་པའི་ འི་སེམས་སག་དངག ལལ་འགྲ་གསུང་ང། །ྱགྱ་མཆེན་་ བརག 
གཅོད་པལ། རྙིན ཞལ་ནས། ཡཛནཞིད་ཐོ རང་བཞན་གསུམ་ཡེན་ 


ང། སྤེམས་ཀྱི་མཚན་ཤིདལ་གཉིས། ་ཡུལ་སྭུངབ་འཀརངམརསྭཱ་ཆེགས་སུ་སྭང་བ ཉངམཏགདགེནདགཆོག གས་སུ་འྲའ་འའ། །དེ་ཡངང་བོ་དང་མཚན་ཉེད་གཞེས། སེམས་དང 
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= 





ས་ལག་ན པལ་ཁ་ིན།་དང། མགར་རུས ཛུན བསུང ཐ་ན མ་ན 
ཆགས་སྲའྲབ་བདང་། གཟུགས་སྨྲ་ཇིརརག་བུལསགོས་པ། དབང་པའི་ཡུལ་སཱཆོགས་སྭུ་སང་ཡུངེམས་ལུས་བུང་བཡིན། དེའུར་དྭམས་ཊི་མཆན་ནེད་ཡིན། སེམས་ཙི་ང་བཞེས་བ་བནི 
ཟླིས གག ་སེམས་ཨི་ྲགས་ལ་བས་བཟངམངཔ།རྒན་ཆརམེདཔ། ཟིགཔ་ཏེནམེད་པ་ ཅིརབྱ་ཇེན་པརལན ཱཾཏགོས་པའོ། །འོགེམས་ཀྲིཊབ་ི་ལུངཡནཞེས 
ཡངོཔ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡངམ་ཡད། རྟག་པ་ཡངམ་ཡིཿཆད་པུཡུཾན། མབའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དྲབ་མ་ཡངམ་ཡན་ཏེ། བཅང་བས་མི་ཆད་པབ་ཤིག་པས་མི་ཤིགས་པ། སྩངབས་མི་འགྱུར་བ 
བཀག་བསྔ་མིཁེགས་པ་ཅིག་ཡིན། །དུས་བམས་ཅད་དུའྲགའང་མད་པ། དུས་གསུམ་རྒྱནཆད་མེད་པ་ཡིན་པས། བཅད་པས་མཆོང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། གདོདམ་ནས་ར བཞིན་ཡུན་ཨིསྭ་གདཔ 
ཡིནཔས། བཤིགས་པས་ཨི་ཤིགས་གཟུགས་ངང་ཁ་ངོག་ཏུམ་གུབ། དངེས་བ་ དང་མཆུནམརྩམ་གུབཔ་ཡོན་པས་ཀང་བཀགཔས་མི་ཁེགས་ས། དཱ་ུའི་དོན་ཏེགས་ནསེམས་ཤུ ཅེས་བ 
བདེ་བཆེན་བཞེས་བྱ། ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏྱ། གཞིས་སྐུ་མེད་བཞེས་བསྟེ། དེ་ལྟབའི་དོ་བེནི་དང་བྷ་ནམ་ཏོག་སྣཱ་ཚེགས་སུ་འབྲེ་བནི། གཤིས་མེད་དུ་འཆེང་དགོས། དེ་ལྟར་ངོབོངང 








ཤཾཿ། , །མཆན་ཉིདརང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དདམེད་བཤེས་བ་ལ། རང་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་དེན་རྟོགས་ན་དུས་གདུམ་བིསངསརས་ཐམས་ཅདྱའིསིང་པ་ཡོན། དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ 
ལ་གནས་ཏེ། མདོ་ལསྱ་ཏང། བདེ་གཤེགས་ ཧཱིང་བེས་འགྲཀུན་ཡེངས་ལྭ་ཁུབ། འདི་ནྭ་སྭདྲམིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཨེམས་ནྱིར་ཆེན་མ་ གོ་འདབ་ སྐྱད་ནས། འྲག་པའབི་དགྲ་བཟག 
ཅིདསངསྤརས་ཧ། ཤེས་གསུང་ དེ་ལཱ་བའི་དེནབས་པརྩབ་བལ། མཱཾས་གུས་དང་བཅནོའགུསཉིས་མ་ཡེངས་བརཉམས་སྲུ་བངས་བའོ། །དེཡང་མཚན་བཅས་བླསསམོ་དུས་མཆན་མེང 
མཆན་མེདབྱགམདུས་མཆན་བཅས་ དལ་མི་བྱའཾ། །སེམས་ཀི་གང་པ་དྲཤིགས་པའིཀབ་ལ་ངེན་འདུནྱ་ཡིཞགས་བས་བཏགསཅས། །བསམད་པརསྦདོ་ཅིགཅེས་གསུངས་བས། གང་ཞམས་སུལན 
བ་དེལ་མཡེང་༽བའ། །གང་ཉུམས་སྐུ་བངས་པའི་དུས་སྤུ་བསའི་གདམ་ངག་ཐང་ས་དང་། སྩཿནས་བཏབཔ་དེམ་ལགས་པ། ཆློསུ་སེངན་རྣམ་བཐམས་ཉད་དུ་བསྩམ་ ཞི ཡོང་སྟེ། བདུད་དུ་ཤེས་ 





བརྱ་བགསང་། །སླ་མ་ད་བཆའི་ཞལ་ནས། སྩྱེས་བུཅེ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐྲབ་བརེྱེད་བལ། ཕྱགརྒྱཆེན་བ་བསྒམོ་བ་གལ་ཆེ། ཕུགྱརཆེན་པ་ནི་དུས་གསུས་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི 
ཐགས་གུ་ནད་པཟིན་ལསཔཟང་ནས། དན་དང ཅེས་བས་སྤབ་དབའོཀླུ་གུབྱཅིས་གསུངས་པ། ཇིརྱཆཱ་ལཆུ་གཞག་དག 





386 


མརལ་མརནི་གཞག་པ་བཞེན། རང་གས།འང་གི་ཡ་ཤེས་ན། ལེགས་མཐང་གང་ཡེར འདྲི་ཕུག་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཡེན། རྒྱ་ལ་རྣམ་པ་གསུས་ཏ། རང་བཞིན་གྒྱི་ྒྱ། ཉམས་ཉོན་གྱཾ་རྒྱ། རྟོགས 
པའྱི་རྱ་དང་གསུམ་མ། །རང་བཞིན་ཅྱི་རྒྱན། བདེ་གཤེགས་སང་བསའག་ཀུན་ཡངས་ལྭ་ཁབ། ཅེས་པ་སེ། སྤེམསྱཀི་གནས་ལུགས་ཏེ། མནད་མེད་པའི་སྤེམས་ཅན་དྲམལ་བསན་ཆ་ད། 
འཇགམིགགི་གྲིན་བུ་ཆུན་ཆདལ་མ་བབ་པ་མེང་པས། གེ་བྲརལས། བཤངལམ་སྲེན་བུ་ལགགས་པས། ང་བེ་ནིངྱ་ཏི་བངག་ཞིད་ཅན། ཞེས་གསུངས། འནརང་བཞིནདེ་ཡདོ་པསཆད་ 
གྲསུ་ཟེརནམི་ཆགྩོསཾ། བླསམོས་བུང་གིས་ཤེས་དབྱཀིས་ཉམས་སྲུ་མེང་དགོས་ཞེ། འམས་སུའི་ལུརྨ་སཱུངན། སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་འོང་གསལ་སྐྱེ་བླེདྲ་པའི་དེན་མངོཧོ་གསུམ་ཚང་མས་ཞམས 
སུ་སྲེངདགེས་ཏེ། དེས་ན་སྲེ་མསཀི་མཚན་ཞིང་ནྡིནམ་རྟེག་སྭ་ཚོགསསུའྲབ་བ་ངང་། ཡུལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐང་བ་དང་། ཐདད་མེད་པ།ཊ སེམས་ཀི་ངོ་བསེམས་ཀྱི་རུ་འཕྲལ་ཡིན་ཏེ། 
པལྷ་ཧྲུད་ཕན་སེམས་ཞིད་ལུན་ཅགསེས་པཆེསྱི་སྙ་དང་། སྣང་བ་ལྕན་ཅིག་སྐྱེསབ་རྨོས་སྐུའེ་འདོ་དང་། པང་སཱིད་འཁ ཞངས་མལུས་བྲབམས་ཅད་ང་བཞེནང་བེཉདྱཀིསྣ་ནམ་པརདག་པ། རྣམ་བཱབྱང་ 
ན། རྟཾགས་པའྱ་རྒྱན། དེལཱ་བུའི་དོན་ཡང་ རྒྱ་དང་རྐེནབྱིས་མིབསྐྱེད། དངེས་པེདངམཚནམམགྲབ། གཟུག 











སྒྱིའགག་གནས་གསུས་ཀྱིས་དབེན་པ། སྨྲ་བསམ་བརྡེདེ་ལས་འདས་པཤའ་བཞིཉམས་རྒྱང་གིངྒ། 


[6%%&© + 


རེས་སྲུ་དན་ནས། ཐུན་མེངོམ་ཡིན་བའི་ཐེག་པ་ཆེན 
རྣམས་ལ། ཐབསའངི་ 








་ བངོ་སྲེལ འོ ྲུ ཱ ངེ་བོ་ནིཀྱི བ་བརྡ་དྲོག་བས་ཏྲོག 
ཨཾ , །དང་ཁ་དེག་ཏུས་གུབ། ཡདོ་སེདལསགས་བའྱིག་བཀུ་རམཐའ་དག་དང་བལ་བ། འདུསམྱ་བས་བ་རང་བཞིདལུནྱིས་གུབ་བ། ཡང་ང་བཞིད་ང་ བཱ 
ལིའོ དྲ བསུན ཡང་སད་མསགས་ ཁོ། །དྭལབུའྱི་ཕགྱརཆེན་བའི་རོགོས་པའི་གདམ་ངགདེལ། རེསྐ་ཏི་ཡེ་ཤེས་བཞི་འཆར་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་འ 
ཟླམདཀནམཆགོལ་ངད་གས་ཆེརའྲག་དགོས། ལས་རྒྱའབྲསལ་ཤིན་ 
ཉམསསུལེནཔ་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་ཕ་རེས་སྲུ་དན། 


ངྲ་རྲིཅེ་དགེས་ 
དའཛེམདུ་འྲ་གད་གས། ཆེའ་དིའི་མངོན་པརཞེན་བཟམས་ཅདའཇིགད་གས་གསུང། གྲམ་རེན་པའི་ཞལ་ནས། སུརསྦྲབ་ 
ལསྦར་ྲབས་རས་སུརན། དྲ བའི་ཉེས་དམིགས་ཇེས་སྲུ་དན། ཐིག་པ་དམན་པའི་ཉེས་དབེགས་དང་། བྱམས་བདང་སྭིརྗེ་ ཱུ ཧས 
་པའི་གསང་བསགས་ཀྱི་སཱངོ་འཇུག་པ་ལ་ཐབས་སྟིང་རྫེགས་གཞིསཡེརདེ་བས་ན། བསྐྱེདཔའི་རིམ་ལ་ལེ 


གས་གནས་ཤིང། །ཇྲགོས་པའི་དྙིམ་པའ 
ྔཾགོས་པའ་སངསྤ་དྲསཀིས། སྣ་ཀྱི་རིམ་པ་ལཱ་ཏུར་གསུང་། །རིམ་གཞིས་མཉམ་པར་བཞག་ནསི །ཇྡོངཱ་ཅན་གིས་ཆས་འཆད་དོ། 
ལ་ཆེས་དུག་ཡིན། བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་དངྲེ་བ་དེ་ཐཾ། །ངེས་ཆེག དགས་པ་བརན་པའི་ཚད། འབྲས་བུ་དང་དྲུག་ཡིན། དང་བདཧྱེ་བརྒི 
བགཱཤོ་བ་ 


ཁེས་ས། །དེའི་དོནབ་སྐེད་པའི 
སྣྲབཐབས་རེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོགག་སུམྱབེས 
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བསྐྱེང་བ་དང་། སྐང་ཅིག་དྲན་རྫགོས་ཀྱེས་བསྐྱད་པགྨསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་ངོབོ་ཐ་མཁྱ་ཐཱ་རམ་ཏོག་ཟགནས། ངེ་བྭལཱར་གསལ་བའ། ཁསུམབརས་ཆིགསེམས་ལུསཝཱར་བྱསེ་དབ་དང། 
ལུས་སེམས་ལཱར་གསལ་བདང་། སེམས་ཆིག་ཏུ་བཛོད་བ་ལྟརབསྐྱེང་བ་གསུམ་ཡེན། ངེ་ལཡུས་སེམས་ལྟར་བསྐྱེད་པནེ། ཐྲམལ་གྱེ་ཤ་ཟྲག་གདེས་པ་ཉན་འདེ་མི་ངདམེགས་པལས། ལྟའི་སྐུར 
བ་ཡིན། སེསས་ལུསལཱར་བསྐྱེད་བནི། ལྕའི དེཡྱུངསླུང་བསྒྱ་མཾ་ལམ། འཇའ་ཆེན་གཱ་བུར་ཤེས་པ་ཡེན། སེམས་ཆེག་ཏུ་བྗད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བནི། ལྟའེསྐུ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་མང་ མིང་ཙམ། བརྡའ་ཙམ། 
བརྟགས་བཅས། བྲ་སྙང་ཙམདུ་རྟག་བཞིན་ག བལ་དུཤེས་པ་ཡོན། བཞི་པངགེས་པལ་སྤྱིརདགག་བདང་། བབྲག་དུ་དགོས་པ་གཞིས།དེ་ལ་སྟིང་དགས་བྐརི། རབ་བཟུངའངུག་ཏོགས་པ་སྨབ། 
འབྲེང་དང་ཐམས་ཐ་མལ་ཐི་ཞེན་པ་བླཟེགོ། བྱེ་བགདུ་དགོསོཔ་ལ། ངམ་ཆིག་སེམས་པབྷེད་པ་ལ་དགོས་བ་གསུམ་ཡདོའེ། ཐ་མལྱ་གི་འྭ་བུལ་བཞིག་པའིདགསོ་པ་ཡདོ། རངདངལྭག་པའི་ལཱ་ཐ་ དང་དུ་ 
ཤེས་པའི་དགས་པ་ཡང། རང་གི་རིགས་འཇིནྱ་ཧི་དམ་ཆིག་བྲསང་བརའྱ་གར་བའི་དགས་པ་མདོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡདོ་ཏེ། རངྱ་ཀུག་པའི་ལཱ་དངྲ་པ་མི་དང་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 


ཡོ 


ཡདོ། ཐམི་དད་དུ་ཤེས་པལལས་བྱིན་ཧིས་བླ།བ་པའི་དགེས་པ་ཡདོ། མཆག་ཐུན་མངསཀྱི་དངོས་གབྱསུརདུའྲབུབ་པའི་དགོང་པ་ཡད། སྐུ་གསུངཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པལ་དགེས་པ་གསུམ། ། 












ཤཾ།༄ཱ༅། ¬ །ཐ་མལ་་ཐིཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་བར་དག་པ དྨ་གསོ་བ་ཡད། སི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནད་བབྱསང་བའིའཁེརལམཆོག་ཏུའྱགར་བའི་དགོན། 
3༠ པ་ཕད། ལའིསཱ་ཐངོསསྡུ་ངགོསབརཀྱྱགར་བའི་དགས་བཡེདོ། དབངབསྐུརལ་དགས་པ་གསུམ། རླྱའི་ཆེས་པཾཕོལོདྲ་རིནཔ་ལས་ཁད་པརདུའཕགས་པའི་དགས་བ་མདོ། ནོན་མེངོས་བའི་སྦབ་བ་ཐམས་ཅང་ 
བྱངབརའགྱྱར་བའེ་དགོམ་པཡདོ། ལཱ རྕས་ཡངོསསྭ་ཛོགས་པརའྱགུར་བ བགོས་པ་ཡེད། དེལཱརབྱཅུ་གཉེས་བྲ་བགཏུ་དགོས་པའ། བརྟནཔའི་ཚྫདལ་དང་གིཆནས་བཤགབ་གསུམ། བཞན་གྱེ་ཆ་ནས། 
གཞུག་པ་གསུམ། རང་གྲིརནས་གཞགཔ་ནེ་ འགགཤལ་འདུགགསུམ་དུངང་ལྟར་གསལན་བརྟན་པ་ཐྲ་མ། ཕྱི་སྣོདོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུདྱ་ཀ་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཡི་དམྭུཕར་གསལ་ན་བརྟནཔ་ 
_ འ།ང། དེཀཱརགསལ་བའི་ཕེགཏུ། ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་རིལམ་སྦྱ་མ་ཆུ་བླ་ལཱ་བུའི་ལཱརགསལ་བན་བརྟན་བ་རབ། གཞན་གྱི་ཆ་ནས་བཞགཔ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རབའྲ་བོབོ་བཞན་ཧིས་ཏརསབེངོན་བརྟན་པ་རབ། 
རངལ་དུས་ཐསསྭུདུ་ལཱར་གསལན་བརནཔ་འབྲིང་། ཡི་དགས་ལ་ལྟར་གསལན་བརྟན་པ་བྲ་མའཾ།་ །འྲ་བས་བུ་ལ་གནས་སྣབས་དང་མཐར་ཐུག་གཞིས།་ མཐབརྣབགགིས་གྱགསསླུརཔགཉིས་འྱུང། 
གནས་སྒབས་ལཱྫུ་འ་དེལརྟེནནས་བདེན་པ་གཁྲེངོ། འཐྲིངསྐེབཕྱིམ་ལཁེརས་སྦྱར་བའི་རྒྱལབེརའགྱར། ཐམ་ལྟ་མིའི་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྲེབ། དེས་འབྲས་བུ་དང་། དེལྟར་བདག་གཾས་སྐྱེད་པའི་ནམ་པ་ 
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བསྟན་ནས། ཆེས་ངྭ་ཅམས་དང་ལཱནཔ་ཡིན་གསུང། :; །བླམ་རིན་བོའི་ཞལ་ནས། མའྲ་གུ་ལ་རེན་ནས་ན། 'སྡུག་བསྔལཆུ་བཆོལས་སྣྲལ། ཁྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། རྣོངས་པའི་དུས་སྲུ་གཉིདམ་ 
ལེག །ཅིས་གསུངསཔས། དེཡང་དུསཞེས་པ་ནེ་དལ་འབར་མིཡུས་ཐབ། །བསྙན་པ་རེན་པ་ཆེའི་སྣོང་བཤུགས། ཆེས་རིན་པ་ཆབྡེམ།། །ཡང་དག་བདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དིནབ་ཆོདང་མཇལ། གདམ་ངགཉམསུ 
ལེན་པའི་དུསའདི་པའབད་དགེས་པ་ཡེན་གསུང་། དེ་ཡངདད་པའི་རུ་བ་བཏནྱབས་ཏེ། བྱད་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བོ་བྷཏདྱཱ། ཅེས་པས་དང་བྭ་དུནམང་གིལམ་རམས་རྒྱདལ་སྩེས་བས། གཞེདད་བ་བརྟནཔ་གལ་ཆེ། དེ་ 

ནས་བྱངཆུབལ་བློ་བརྙནཔར་ཏྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་སེང་པ་ཡིན་པས་རང་གསེམས་པཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་བདྱཔེད་པ་ལ། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཡེན། ནངའཛིན་ 
བའི་སེནས་ལ་སེམས་དངསམས་བཟུང་བརྩ་བ་བའི་ཡུལ་བྱུང་བསྟེ། ངེ་བོདང་མཚན་ཤིད་གཉེས་ཡིན་གསུང་། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནིདང་གྱིས་ཀང་ཕར་ཅདཔཐམས་ཅད་ཡིན། རེ་ལར་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ 
དང་བརོ་བཤས་དགེས། བར་དུ་འདིས་དགེས། ཐམདྨ་ཀོངདྷཱ་གཱར་དགེས། དང་བར་བཤེས་པ་ལ་གསུམ། སེམསྭ་ཏྱི་ངོ་བཞེས་བྱ་བལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་གསལ་སཱང་ངོས་བཟུང་མེང་པའམས་སུ་རྐྱང་ 
བའི་ཚད་མས་ངཤོས་དགེས། རྣམརྟེག་སྭཱཚིགས་སུའྲེ་བ་གཉིག་མེད་དུ་ང་ཤེས་དགེས། དེནས་ཕྱི་དཀར་དམར་སཱཚོགས་མུ་སྭང་བའི་ཡུལ་དད་གསུམ་ཁྱད་མེད་དུ་ཤེས་དགེས། བར་དུ་འདིས་པརྱ་ད་བལ། 
















༡ , །གནས་དུ་ཁེད་དམ་དཏྱེན་པའི་གནས་སུ་གརུ་ོའ་གྲུས་དང་ལཱན་བསཉམས་མུ་ཁླངས། འཆར་ཡུགས་རྣམ་པགགུམ་གང་རུང་དུ་འོ་སྣེ། མཉམ་ཇྡེས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། མཉས་རྔེས་གཉིས་མེད་ 
གི བས ཤནྡ་རས་མ་དགཆི། བོ་བ རྗེསལ་མེདཔའོ། ཀར རང་ཞིད་གནས་དབེན་བྲང 
ད་ལ། བླམལ་གསལོང་རཱུནཆངམེད་པརའདེབས། མསོ་གུསྦརན་ཅད་མེད་པང་བསནས་ཅེཅིགནུ་མཉམ་པར་ གོཔ་གལུ་ཆེ་གསུངང། །མཉམ་ཇེས་དུས་མཛུངས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དསྲས་མངོལ། 
ལ་ཡང་སྭོདལམ་རྣམ་བཞིས་མི་གནད། ནང་རྣམ་རྟོགསཱ་ཚོགས་སུ་འཕྲེབ་ཡངསེམས་ཞེང་དང་གཏིས་མེདདུ་ཐག་ཆོད། ཱངབདཀམདམཔན། རེསསྨ་མ། རེས་སྟིངོ་བ། རེས་དངས་བའྲོས། མཐའ་ད 
ཊེ དཔ་་བཞོནཅ་ཞིད་རྲ་ བལས་འགྲ་བ་ཤམས་སེང་བཟང་ཟེར་ཏེ། གནས་དབེན་པར་རང་ཤིད་ཅིག་བརོའདུགབ་གལ་ཆེགསུངང། །མཉས་རེས་གཉིས་མེད་དུའཆང་བ་ནི། 
སྙང་བ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ཆེོསཀི་སྐུའི་འད། །སེམས་ལྕན་ སྐྱེས་བཆསོཀྱི་སྐུ་དང་། བཟུང་བརྩ་བབའི་ཡུལ་སང་སྲིད་འཁེར་འདས་མ་ཡུས་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞིད་གསྲོ་བལ་བདེ་བ་ཆེན་བར་ཉེགོས། 
ཏ་པར་གཞགདང་མཞག་བྱ་བད་མིད། སྤུད་ལམ་རམ་བཞི་ྱི་ེད་པ་བམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ལག་མ་གཡས་བརཏུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཆུ་བྱ་ནཀིརལ་འྱབརདུ་བྲ་བ། ད་འདུནདང་ཏགས་དཔེད་བཏངས་དགན། 
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པར་་ཕིལྱ་གིསའ་མོབཡྲིམ དེའི་དུས་སུའྲའེ་བོདངའདུག་ཕླ་ཁང་མེད། བླཾམཆེན་པས་བྱབ་ཡིན་པས་འ་ཀྲོ་བ་བས་འདུག་པུཧུན། ལར་ཡང་བླསསོ་ཆེནཔལཱས་བརྡོལ་དངབཏན་བདྡེལ་གཞིས་ལ། རྭགམ་ཆེན་པ་བཏན་ 
བརྡེལ་དགའ་བ་ཡེན་གསུང་། བླམ་མི་ལ་གུང་ལ་བཞི་བྱརྭས་གཞེས་རིལ་བཞུགས་ཏེ། བྱ་ཅང་བྱཿྭ་ཡཱ་བཞི་ལ་མའངས་ཀྱི་བརདུ་དེནས་རེར་གཞུད། རེནས་རིང་འཕསོཔ་ཡིན་གསུང་། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་དིན་བ་ 
ཆེརས་བམ་མིལླ་བཞུས་བ། བམ་བེད་འདི་ལཱར་དག་ཏུརིལ་བཞུགས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངལ་དབེན་པར་བསུད་པདང་འཚེངའ་དུས་སུ་བསུང་བྱ་བུདམེདདེ། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདིལ་བརྟེན་ག 
འགྲོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཕུགས་བྱངགནས། འཁེརབལས་དརེས་ཨྲ་འེན་བལ་བཡིན་པས། མོང་ཡུལ་དྲཱསུངོཔ་བྱསམཆེན་པའི་སྐྱོད་པ་སེན་གསུངསྐང། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེན་པ་ཆོས་ཀང་དཁན 
ལྭཿམཛང་པ་ཡིན། རངརམངངའིརེསསུསུབ རེའ་རེས་སྭུ་སེབ་དགོས་པཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་དུ་དགེངས་པརཤུ་འཚལ། །བ་ཅིན་བརོའི་ཞལ་ནས། ཏེན་གྱི་གང་ཟགཅིགྲ་བུན་མེངས་ཀྱ་ལམ་རྣམས 
རྐྱདལ་སྩེས་ནས། ཐུནམེངོ་སྲ་ཡིན་པའི་ལམ་བང་སུགས་ཀྱི་སཱོའརུག་པན་འདེད་པས། བྲེག་པ་ཆེནཔདགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མཚན་ཞིད་པང་ལཱན་པལ་བརྟེནཔ་གལ་ཆེ། དེལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེ 

མཆན་ཉིང་ནེ། རྒྱད་པ་དང་བརྐྱང་པར་འབྲེལ་པ། བརྒྱད་པ་དང་སྒྲན་འབྲེལ་བ། སྣྲ་ངང་སྦྲའི་ལུང་དུ་འདྲེལ་པ། ལུང་དང་བྱིན་བརྨབས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅིག་གྲེས། བརྒྱད་པ་ངང་རྒྱང་པར་འབྲེལ་པནཾ། མང་ 
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ཉེ། ཤཾ༅། « །དགབ་རྔགོས་པའི་སངསརས་ནས། གུབ་ཐབྱ་ཀྱི་ཧུང་པ་ཟམ་མ་ཆདཔ། དམ་འམས་པདང་བླསབའཆལྱསི་བྱཧད་བརམ་སེང་བཅེག་དགེས། བརྒྱད་པ་དང་བསྟུར་འབྲེལ་བཞི། 


བཀའ་རྐྱད་རྣམས་ཞལ་ནསཞལ། སཱནནས་སཱན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སྱཾ་བརྒྱད་པསྙེ། ཡིག་ནགདང་དཔེརུ་ལ་བྱི་བརྒྱད་བརམ་སེང་བ་ཅིག་དགེས། སྣཱ་དང་སྦྲའི་ཡུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་པ 
ངེས་པརརོགས་པ། ངེས་པར་ཐུགསསྦུ་རད་པ་ཅིག་དགོས། ཡུང་དང་དྲབིབསསུའ་ཟེལ་བནི། དགས་དབང་གྱི་རུང་བས་ཆད་བསེ། རངྱ་ིས་ཀྱང་གཞནྱྱི་རྱངལ་ཡེནོ་ཏན་བསྐུད་པའི་བྱིན་བརླབས 
དང་ལཱན་བཅིགདགོས་ཁས་ཆས་དེ་རམས་དང་ལཱན་པའྱི་བམ་ཅིག་བཙལ། ཡངན་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གང་ཟགཆེསྱ་ཀི་མིག་ཅན་ངང། ཤེསརབྱ་ཀི་མིག་ཅན་གིས་ཡིན ཡངན 
ཡིནཏེ། ཤེས་དབ་ཆེན་བསོ་གཞནྱེ་ལམ་ས།་ཟིདནས་པ། སིང་ཇྲ་ཆེནཔས་སེམས་ཅན་ཡལ་བརམི་འདོར་བ། ཆེའངིའི་མངོནཔརཞེནབ་སྒུའི་རྩེ་མེ་བརྐྱར་བཤགས་བའི་ཚང་ཙས་ཡང་མེད་བ་ཅི་གད 
ཡངནཤི་ཡིནཏེ། དཀདོམ་ཆོག་གསུམ་ལ་དད་བའི་གདེང་ཐེབབ། སེམས་བདའ་གེང་ངོའེ་གའེང་བོ། ཟབ་མབདཅལྟ་དགོས་པའ་རང་འྲང། + 








ཕའེ་བདག་ཞིད་ཅན་ཏེ། ཆེསདྷ་ནམས་དངལན་པའི་ཁམཅིག་བརྟེན་དགས། རངར་མངའཁེརབ་ནས་མྱངནལས་འདས་བར་བསྐེལན། དེལྭ་བུའྱི་བམ་ཅིག་མགཏོགས་པ། ཝལ་བཱསྤེབ་ཐབུ་ལྔ་བམ་མི 
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བྱགསུང་། ༈ །ྲེ་བྱཅུན་ཅེན་པ་ཆོའིཞལ་ནས། ཆེ་འདིའི་ལཱེས་ཐག་ཅངནས། བ་བཞམས་སུ་ལེན་པའི་ བླསམཆེནཔ་སྭེ ལཱ་བ་རྡེགས་པདང་འ་བྲེལ་བ། བསམླ་པ་ཉམས་མྲུཾང་ ངང་འ་བྲེལ་བ། 

ས་ལ འབྲས་བུ་གཞན་དེནོ་དཔའ་བྲེལ་བཅིག་དགེསོ་གསུང་། དེལ་ལྟ་བ་ཟེང་བཡེན། སེསས་འེདྲལན་ གསྙེས་བཆེསི་སྭ་ ཀྱ་སྭདང་། སྣུང་བ་ལཱན་ཅིག་ ེསཔཅིསམུ་བདོ་ིཡན 

ར་སམ སྒུས་གས་ཅུནྱ་གྱི་ཧྲངལ་མདོཔ་དེ་ཡིན། སྣུང་བལྟནའི་གསུས་བཞི་ རྣམ་ཏོག་ །རྟོགསཱཆ ས་སུ བདང་། སུའདགརྲར། སང་ཐ་སཱེ་ཡ ། དེལྭ་བུའི་ ན་ཅིག 
བཅས དདང་ མས་ཉིད ' གཞིས་སྐུ་ཕེངཔ་རངབཞིན་ངོ་ཞོར ོསྣ་ནམ་པརདག་པ། རྣམ་པང་བྱང་བ། སིས་བཛོདཔས་ འདུས་པ། གདེད་སནས་ 
རང་བ ། འདུསམྱ་བས་བྱརུ་ ཉེནགྱིས་མ་སྩེ། པཔསེ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤས་དྱའི་མེད་པ། གཞི་གནས་ཡུགས་དེ་ལུ་བུ་ཅིག་ཡིནཏེ། སངས་རྒྱས་རྒན་པསོ་མཛདསེམས་ཅན་སྣྲན 
བསྲས་བཅེས་པསེ། སའ་འྱ ཞུམས བཟང དེ་ཡང་ཏེགས་དགོས་མ་དོགས་ན་ཕན་པ་མེད། བམངིན་པྷ་ཆའི་ཞལ་ནས། རྟེགས་པམེད་བའི་ལཱ་བ་དེ། མཐའ་ཐལ་ཟེར་ཡང་འས་ 
རྒྱས་ཡིན། སཱ གང་ཞེ མས་ཞིད་ལྟན་ཅིག་སྩེས་བཆེས མཊ་སྙུའི་འོང་ཟེནཏི། བཟུང་བརྩ་བ་བའི་ཡུལ་སྣུང་སྲེདའབེརའདས་མལུས་པ་ཐམས་ཅང་མཉམ་པ་ཤིད་དདེ་བཟེན་ 
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ཉེ། ཤཾ༅། « །དགབ་རྔགོས་པའི་སངསརས་ནས། གུབ་ཐབྱ་ཀྱི་ཧུང་པ་ཟམ་མ་ཆདཔ། དམ་འམས་པདང་བླསབའཆལྱསི་བྱཧད་བརམ་སེང་བཅེག་དགེས། བརྒྱད་པ་དང་བསྟུར་འབྲེལ་བཞི། 


བཀའ་རྐྱད་རྣམས་ཞལ་ནསཞལ། སཱནནས་སཱན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སྱཾ་བརྒྱད་པསྙེ། ཡིག་ནགདང་དཔེརུ་ལ་བྱི་བརྒྱད་བརམ་སེང་བ་ཅིག་དགེས། སྣཱ་དང་སྦྲའི་ཡུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་པ 
ངེས་པརརོགས་པ། ངེས་པར་ཐུགསསྦུ་རད་པ་ཅིག་དགོས། ཡུང་དང་དྲབིབསསུའ་ཟེལ་བནི། དགས་དབང་གྱི་རུང་བས་ཆད་བསེ། རངྱ་ིས་ཀྱང་གཞནྱྱི་རྱངལ་ཡེནོ་ཏན་བསྐུད་པའི་བྱིན་བརླབས 
དང་ལཱན་བཅིགདགོས་ཁས་ཆས་དེ་རམས་དང་ལཱན་པའྱི་བམ་ཅིག་བཙལ། ཡངན་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི། གང་ཟགཆེསྱ་ཀི་མིག་ཅན་ངང། ཤེསརབྱ་ཀི་མིག་ཅན་གིས་ཡིན ཡངན 
ཡིནཏེ། ཤེས་དབ་ཆེན་བསོ་གཞནྱེ་ལམ་ས།་ཟིདནས་པ། སིང་ཇྲ་ཆེནཔས་སེམས་ཅན་ཡལ་བརམི་འདོར་བ། ཆེའངིའི་མངོནཔརཞེནབ་སྒུའི་རྩེ་མེ་བརྐྱར་བཤགས་བའི་ཚང་ཙས་ཡང་མེད་བ་ཅི་གད 
ཡངནཤི་ཡིནཏེ། དཀདོམ་ཆོག་གསུམ་ལ་དད་བའི་གདེང་ཐེབབ། སེམས་བདའ་གེང་ངོའེ་གའེང་བོ། ཟབ་མབདཅལྟ་དགོས་པའ་རང་འྲང། + 








ཕའེ་བདག་ཞིད་ཅན་ཏེ། ཆེསདྷ་ནམས་དངལན་པའི་ཁམཅིག་བརྟེན་དགས། རངར་མངའཁེརབ་ནས་མྱངནལས་འདས་བར་བསྐེལན། དེལྭ་བུའྱི་བམ་ཅིག་མགཏོགས་པ། ཝལ་བཱསྤེབ་ཐབུ་ལྔ་བམ་མི 





ཧམས་མྱོང་དངའཁྲེལ་བབ་ཡིན། ་ཉམས་སླེངོ་དང་རྟོགས་ཕདུས་ཅིག་མཆི་ཟེརབཱྨཾནཱསོ། །སྔངོ་བ་དུསཚོད་དངའབྲེལ་བལ་བཞི་ཡིས ལས་དངཔཔོས་རྐལ་བ་གཞོན་རྒུའིསྣོང་བྱ། རྐྱལ་བེ་གཞནཊའི་སྤད། 
བན ལས་དང་བས་ས་སོ་ཐོར་པ་དང་། དགེ་བསན་ལསགོས་པ་ཇིལམཁས་བངས་པ་བཞིན་ཆགས་ཞམས་མེད་པར་བསུང་། བྱངཆུབ་སེམས་ངབའི་བླས་བཔ་སནོ་འཇུག་གཉིས་ཇིལར་མཁས་བངས་པ་ 
བཞིནབྲསུང་། རིག་པ་འཛིན་པའྱི་སླུ་མཱ་ཡ་འབུམ་སྣ་མདོ་པལ། བསྐསན་མུ་བའི་ལུང་བབྱར་བཤི་ཡན་ལག་དང་བཅས་བསྡེ། དང་པ་ཐོས་དགེས་ཤེས་པར་བུས་ནས། ཆགས་ཉུམས་མེད་པར་བསྲུང་། 
ཐམཆགས་ཤུམས་གདན་ ཉནས་པ་པུརབཅསོ་བ་དང་བཤགས་སྣམོལ་འབད་བདྲང་གསུང། བླསབཔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱདཔ་ནི། གཞི་སྒྱརབའི་ལམ་ཡེནཏ། དུཁྲངལསོགས་པ་ཤིནཏུ་དངྲེནཔའིསར 
དལ་མཚས་བཅདལ་བསསབ། བཾ ཅེས་པནིལུསལྷར་བསྒྲུབ། བགྭསགསསུ་བསྣུབ། སས་ཆེས་ཞིད་དུ་བསང་པལ་ཟེརབཡནཏེ། དེ་ཡངམདཱས་ཡལས། སུགས་དངདཧྱིབས་དང་ཆེས་བདག 
དང། འདི་གསུམ་རལ་འབངགསུམ་ཡོན་ཏེ། །རྣལ་འབྱརྣནས་བ་འདོ་གསུམྤྱ་ཧེས། ི་ོ གྱིས་གསམེ་འརྒྱར་། ཞེས་གསུངསཔསངེལཡུས་ལཱར་བསྣུབ་པནི། ས་ལས་འ 
བ་བསྣམོ། དགསགས་སུ་བསླྲུཔ་བ་ནི། རབ་ཡེཤེས་ཀྭ་རུང་ཙྭཿ་ལི་བླསསོ། འྲཐིངཐམས་བི་རུང་འྱ་དང་འཇུག་གནས་གསུམ་རིའོ། །ཐམ་ཡི་དམ་ལཱའི་སངེ་བ་བྲཟང་བའེ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
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༦༨ 


ཅུ་ཐྲེབ་བའ། །གཞན་དེར་དངའ་ཐེལ་བནེ། དེལཱབུའི་ཆོས་སྲུ་དེལས། ངངངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པམེད་པད་གཟུགས་ཀྱི་སཱཱ་འབྱུང་བནི་སེམས་ཏདྭ་གྱི་དཧོ་བྱེད་བའང་བ་ཡེན། །ཡངརེརྣམས་ཀྱངལྟ་སྐྱདོ་དེ་ནཱཱ 
དང་ལཱན་པར་བྱ་དགས་པ་ཡིན། ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་དགེངོས་བརཞུ་འཚལ་གསུངདོ། །ཇྡེ་བཙུན་རིན་པེཆའི་ཞལ་ནས། བླྲུབ་པ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་འཇིབ་མི་ཇགབ་དང། ལསྐྱ་རྨ་འྲ་བས། འཁེར་བདི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་ཐེག་བ་དམན་བའེ་ཉེས་དམེགས། བྱམས་སཱིང་ཇྗེ་བངརུབྱཀི་སེམས་ཇེས་སྲུངནནས། ད་ཅེས་འཁེརོ་བལས་ཐརའེར་འདོདན། ཆོས་འམས་ཅངྱ་ཀི་ཆབ་ཡིན་པས་ངམལྱཀི་ཤེས་བ་ ་ད་ཤེས་ 
དགྲས། དེ་ངཐ་མལྱ་ཧི་ཤེས་བཞེས་བབ། ༣ངགུ་ཤེས་པ་འདིལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ས་སུང་བ། འཇིགཏེནི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་གང་གེས་ཀྱངམ་རཱགོས་པ། བྱིད་རླུགས་དང་རྟེགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྲངམ་གཏུམ་བར་རང་སེའ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ངོཤེས་ན་བྲཀི་རིགཔྤ་ལེ་ཤེས་ཡིན། ཨ་ཇེགསནལཱན་ཅིག་སྩེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་། རྟེགས་ན་རིག་པཞེསྱབ། དབཊསྦ་བ། ལྷུན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ 
ཤིསྱ་བ། །མལྱ་ི་ཤེས་བཞེས་བུ། གཉུགམཉེསྱ་བ། སྤསྲོ་བལ་ཞེས་བ། འདོ་གསལ་ཞེསྱབ། དེ་དགསན་པྟཏ་ཏ་དིག་པའི་གནསལཱ་ལམ་ཁས་པ་བས་ཀཔ་ཡོན་དདྲ་རེ། པཏྟིཏནེདོནྦཾའི་རྣམ་ 








ར་ 
ཧྱེད། སྣྲ་ཚན་ཞེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཀུན་ཤེས་ཅིག་གདུགསྱ་བྱ་ཁ་ཡིན། འདྷི་དས་ན་ཅིག་ཤེས་ཀུནལ་མཁས་པྲ དེན་དངོས་ལས་དྲུ་དེད་པ་ཡིན་པས་ཡནོ་ཏནཆེ། ཞི་གནས རབ་བིསྟམ་ 








3 །ཤཱ། „ །མཚན་དམ་ཤེས་བཡདོ་བབས། ཐ་མལྱ་བི་ཤེས་བ་ངོཞས་པདགའ། ཏིང་པའངྲིནདོནྲ་བསམང་བ་ཡིནཏེ། ལ་ཚངས་བ་དང་། ཕྱིབ་དང་དམོ་ལསགོས་པཁུདད་ཏལ་བླ་ནམསལ་འང་ཡོད། 
༡༡ པརྫབཤས་པྲ་ད་ སླཾངོམ་ཡིན་པའི་ཡན་ཏནརེ། དབང་བཞི་རིཊས་ཀྱིས་བསྒུརནས་བསྐྱེད་བའི་རིམ་བ་བླསགོས་པས། རི་ བ་མཛད སྒྲའེ་རྲཚནསལསགས་པ་མི་དབ་ལའི་ཞལ་མཐེང་བ་བས། 
རཱ ག་གིས འརགའ། མི་དམ་ལཱའིལ་མཐྲོང་བརྣེ། ཡང་དགཔའི་ཀུན་རྗེབཾ། སྦྲེབཔ་བཟདབའི་མཚནས་ཙུམ་ཡིན། ཐལྱ་བི་ཤེས་པན་དདོདན་པའི་བདེན་པ་ཡེན་པས། ཡེནོཏནཆག།། 
ཙི མིག་དངྭས་བལསགས་པའི་མངོན་བརཤེས་པ་ལ་ཡང་པས་ཀྱང་། ཐམལ་ཊི་ཤེས་བདཤེས་བདགའ། མངོནཔརཤེས་བནི་ཟག་བདང་བཅས་བལིནྱ་གིས། ཡི་དགས་དང་། རུདའགལ་ཡང་ཡད། ཐ་ཐལ་ 
ཡི་ཤེས་ཕེ་ཤེསྱ་བད་པཿཅེ། ཡེཤེས་ལཱ་ནཔ་ཡེདམེད་ཤེས། ཤེས་གསུངས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོནོ་པར་ཤེས་པ་ཡིནཔས་ངོམཚརཆེ། མི་སྣུངབ་དང་སྣང་བཟེད་པ། ནམ་མཁའ 
ནྣམ་བརདག་པལྟ་སྟངཔ་ཉིད་དུ་ཧུམ་པུམ་འྲག་བའི་ཞམས: ཡེདྩོ་ཏང་། དེ་བསྡབ་མལྱ་ཊི་ཤེས་པ་དགའ་། དེ་དེན་སཾའི་ནམ་བ་ཡུལ་དྲ་བེདབ། རྗེས་དབག་ལམ་དངུད་པ་ཡིན། ཐ་མལ་བོ་ཤེས་བཞི་ 
དེད་དངོས་ལམ་དུ་བེད་བ་ཡེན མངོད་གསུབ་པ་ཡིད་བས་ཡན་ཏན་ཆེའི། །བ་མལྱ་བིཤེས་པ་ངེཤིས་བཞི་ཤེས་རབྱཀྱངྱལ་བཡོན། ་བའི་ཤེས་༢བྱཀྱི་མུལ་ས་ཡེནཔས། ཤེས་འབ་ ཆེམཔས་ 











སྙད་ཅིགལ། །ཆཾསོཀུན་ཁཾངོདུ་ཆུད་པ་ཆང་། །ཆེས་ཀུན་མངོན་པར་ཏོགས་པས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡཤེས་ཐམས་ཅངྱཀི་ཧལ་པེ་ཡོན། ཡེཤས་རྣམ་པ་ལཱ་ཡང་འདེ་ལ་འཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་འཛིན 
གཉིས་མེད་དྭ་དགོས་པ་ས་སརྐ་ཏག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན། །སད་ཅིག་ཅིག་གིས་བྱེབྲག་བེད། །སཱད་ཅིགཅིག་གིས་ཇོགས་སངས་རས། །སྟང་ཅིག་སེམས་ཊོ་ངདོ་ཀུན་རིག། ཅེས་གསུངས་པས། ལཡ་ ། 
ལཱལསགོས་པ་བགྲདྒོམི་དགག་པང་། སྐང་ཅིག་གཅིག་གེས་དོད་ཐམས་ཅངྲ་གབནས་བྱ་བ་གླབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱངའདི་ཡེན། ཀུན་རྔ་བོ་ཀྱི་ཆེས་ཐྦམས་ཅད་ཀྱངམེ་ལང་གེ་གཟུགས་སཱན་ལཱངརྟོགས་པས་མྲེ་ ‹ “ 
ལེངྭོལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན། ལརེངབ་དང་སཱ་དད་ལས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པར་མཉམ་པས་མཞམ་པ་ཞིད་ཏི་ ཡེ་ཤེས་ཀང་འདེ་ཡིན། དེའི་ཕིར་ཏསསངསྨ་རས་ཐག་ས་བས་མེད། །དང་བའི་ 

སངས་རས་་རྒྱམེདཔ། །ཡེ་ཤེས་མིགཅིགྲི་མམེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཤེས་གསུངས་པས། བདེ་ཡེ་ཤེས་བསས་ཅདཀྱི་རལ་བ་ཡྤན། །མནཏདཐམས་ཅངི་སྐྱལ་པེ་ཕོན་ཏེ། མདེ་པརཤེས 
པ་གངམ་རྣམསལས་ཅེ་བསེད། དེ་བས་བཟལྦྱ་གི་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིནཐྲམས་ཅདཀྱི་རྐལ་བཡོན་ཏེ། ཏིང་ངེའཛྲིྱ་བྱི་པྲེ་བག་ཇི་ཅམ་ཅིག་ཡོདྱ་ཀུང་། འདེ་དོགས་ནྲངམས་ཅང་ཕི་ཤུན་དང་ པར 
འགོ་བ་ཡིན་། ཆེས་བམས་ཅང་ཀི་སཾང་བའཁེརའདས་ཐམགཅང་འི་རུ་བ་འདིང་ཤེས་མཤེས་ཡིནཔས། ཐམལ་བྱེ་ཤེས་པངོ་ཤཾཊ་པ་གལ་ཆེ་གསུངང། ༈རྡེ་བཙུན་རཱན་པེཆའི་ཞལ་ནས། ཤྭ 





[ཤེ9། 












རཾ - །ྒ་ཆེནཔ་ཏོགས་པའི་རྣལ་འཌྱད་པ་དི ལཱ་བའདེད་པ གཞིས་དང་བྲལ་བ། བླསསོ་པ་གོེམས་གསུམ་དངྲ་བལ་བ། སྩིང་བ་སྭ་ཕྱི་གཉིསདང་བྲལ་བ། འཐྲས་བུར་དགས་གཉིས་དང་ཟལ་བ་ 
ཅིག་དགོས་གསུང་། དེལ་ལཱ་བའདོད་པ་གཉིས་ད་ངྲབལ་བནི། གཤེ་གནས་ལུགས་འདུ་གྱརུལ། རྟགསནས་གཤནབས་གླབ་མཐའ་གཞས་དང་མཐུནནདགའ། མ་མཐུན་ཀྱས་དོགས་པའི་གླབ་མཐའི་འདདོ་པ་ 
་པ་གཅིམས་གསུམ་དངྲ་བལ་བཞི། སྩོཾངོ་བ་ལའ་དིལཱར་བམ། དངེསོ 





དྭལའིའ་དེདོ་པའི་གནས་ཡུགས་སེཉམས་སྤུབབས་པས། །འྲབས་བའའི་དངའའིའྱད་ྭས་པའིའ་དོང་པ་དངྲ་བལ་བཅེག་དགོས། 
ལ་འདིལཱར་བླམོ། རྗེས་ལ་འདི་ལཱར་བླསམ་བྱབའི་གེརིམས་དང་བལ་བས་དུས་རྟག་ཏུཆོས་ཞིདྱཀི་འཔལསམ་གཡོས་པར། རུ་བོརྒྱན་ྱ་རྣལ་འྱཇོ་དུ་བསྒེམ་དགེས་པ་ཡེད་གསུང། སྦྱད་པསཱྱི་གཤིས་དང་བྲལ 
བནི། སནལའའྱི་བརེས་ལ་འདྱི་བསྟམ་པ་དང་བལ་བསཏེ། མདོརན་བཟའ་གཏང་དང་བལ་བཅིག་དགེས་ ་གསུང་། ཡངནསྤྱདོ་པདགགསྐྱབ་གཞིས་དང་བྲལ་བནི། ཉོནམེངས་པ་སབས་པརའདེདོཔ་དང་། 
གཉེནཔ་ ཡེ་ཤེསླསབ་པར་འདོད་པདང་བལ་བྲགེ། མདོདནདགག་སྦྲབ་གཉིས་དང་བལ་བ་ཅིག་དགེས་གསུང་ངོ། །འྲབསྭབུའེ་དནས་གཉིསླ་བལ་བནེ། སྱངན་ལས་འདས་བདྡ་ཐོབ་པརེ་བ་དང། འ། 
་འཁམས་ཀྱིས་དེགས་པ་དང་བལ་བཅིག་དགེསེ་། མདོརོནའ་ཁཾརིའདས་གཉིས་མེད་བདེ་བཆེད་བརྡ་དོགོས “་ལ། ཡངསངསྦྱརསལ་འབམེ། མ་བཁངོབལ་དགས་པམེང་པཅིག་དགེས། རྟོགསལཱནབྱི་ 





402 །རྣལ་འབྱོང་པ། དནདྭ་ལཱ་བུ་ཅིགདང་ལྣན་པ་དགསོ་པ་ཡིན་པས། དྭལར་དགངོས་འཚལ་གསུང་།  །ཇྡེ་བཅཞན་བཾཆའི་ཞལ་ནས། སྩཾའ་ཆོས་ཉན་པལ། བསམ་པ་ཕུནགས་སཚེགས་པ་དང་། སྣེཾར་བཡུན་ 

ས་པ་གཞིས་ཡིན། བསམ་པཕུནགསུམ་ཚེགས་པླ་གཞི། བདག་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕིཿམ་ཡིན་གིས། གཞནའ་ཁརབསུག་བསྣལ་བྱི་རྒྱ་མཚཆོནཔ་ལོས་བསྒྲལ་བརབྱབའི་ཕཱུཧ། ནན་པཾསམཔ་ 

དང། །བདག་ཉེེད་པ་དང་། བཀུརསྙི་ཐངོ་བརྩབ་བའྱི་ཕིངས་ཡིན་ཏེ། གཉནདུནམས་ཅདམོ་ནཔའི་་ཤེས་ར་བང་འ ཨ་དང བདག་བྱཿདཔལས པའྱི གྱིས་གཞན 
དུཉོམངསཔའི་སྦབི་ཡུལལསྱ་རལ་བའི་ཕིཿཉནསཱམ་པ པ། བདག་ཆསྦོ་ཉེས་མཁན་པའི་འཚུད་འབུ་བའི་ཕྱིརམ་ཡིནྱགིས། གཤན་དུན་ཆེསཀྱི་མཁན་བོང་། ཆས་ལ་གུས་པརྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་སྭམ་ 

། །སཱརོ་བ་ཡུན་གྲསས་ཚིགས་པ་ལ་གསུམ། ཅག་གི རྗེས་སེ། །དང་པཾ་སྦྱོད་པ་ལ། ལམསྱས་་བ་བུརཅད་ིསེམས ཀུནནས་བླསངས། དངེས་བཞི་ལཆེས་གང་ཡེད་ཡང་ཕ་དལོདུ་ཕཱིན་ 
པྲདུག་གིདྐནཚང་བའི་སྣྲ་ནོས ` ་ཏན། རྗེས་ལྭ་དགེ་བའི་མུ་བཟམས་ཅད་སེམས་ཅ༨ྱ ཉི དོན་དྲ་ཚགས་པའོ་་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྲས་བཡྲིན། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དེན་བུསནས། ཉམས་སུ་ལེནཔ་ནི རྨཾལམ་ 

མ་ལཱ་བུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བངྱ་རུབ་ལ་དགེད་པརྱ་བ། །དེའི་ཆེད་དུ་བདག་རགས་པའི་སངས་རས་ཐབ་པརྩ་ང། དེའི་ཆིདདུ་བདག་གདམ་དག་དིན་བཅི་ཉན་པྦུཏ། 





ཉོ 
403 
ཧཾ 


རིན་བཾཆོའི་ཤལ་ནས། གེལ་སྭ་ཐམས་ཅང་ཀྱིཆེ་བ་གངའ་ཇིག་ནན་འདིའི་མངོནཞེན་ཡོན། ངེབས་ཆེའི་ལོ་ བློཝག་དགོས། ཆེ་འདིལྭ་རམཁོག་པལ་བླསས་ཆེན་པའངོ་བའྲི་ཐབས་མེད་གསུང་། ཉམས 
ོའིགལ་ནས། གལ་སྣ་བམས་ཅ་ ལུབའི་ཤརས་བཞི་མ་ ཞེན དེབས་ཚེའའ་ བ་འོ །ལུས་བད། སེམས་བདེ། དེའིསྱརས་པའི་ནམས་འགུང་ ུྭ གས་ 
ཤིངམངན་པ་དཞེན་ནས་མཆོགཏུ་བཟུངབས། འདེད་ཁྲམས་ནབརལེནཔའྱི་རམེན་ཏེ། དེའི་སབསས་ཤིནའདུདཔའི་ཁམས་སུ་གཡནས་འགྲོས། འདེད་པ་ཁམས་ཀི་བདེ་བའི་ལངས་སྣྲང་མྱེང་ 
ནས། མརངདཔང་གསུམ་དྲུསུམཐའ་མེད་པལའྲགོབལ་ཚེགས་མེད། བྱིང་རྨུགས་དང་བལ་བལ་གསལ་པའུ་ཉམས་བྱང་བལ་ཆགས་ཞིང་མཆེག་ཏུ་བཟངབས་གཟུགས་ཁམས་སགཡོ་ནས་ 
འགབ་ཡིན་གསུང་། དེའི་བདེ་བ་དངལངསསྦདྒཀངཧས་མར་ལ་ལྟུང་བ་ལཚེགས་མེད། རྟམ་ཏོགརུང་གིས་མསྐྱད་བའེ་ཉམས་བྱངབ་ལ། ཆགས་ཞེནམ་ཆེགོཏུ་བཟུང་བས། གཟུགསམེདྱཀི་ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ྒྱཡནཏེ། རེའི་སྦ་བསསུ་ཤིན་གཟུགས་མད་ཁམས་སུ་གལོནས་འཕྲེབའྱི་རུ་ཡིན་གསུང་། དེབི་བདེ་བདང་ལངས་སྤྱད་གྱིངརས། ངནསངོགསུམདྲུ་སུམ་ཐའ་མེད་པར་འྲ་གེབཡོན། དེ་གསུམ་དུམ་གལོ་སང་ 


༈ ‹; །གེ་བོར་ཏྱ། རྟོགས་པར་པྱ། ཞམས་སུ་བླངས་བརཧསྐུམ་བའི་བསམ་གྱ་ཁུཌ་པ་ཉན་བསྐྱེད་དགེས་པ་ཡྐས ལརརོས་ནན་པལ་བསམ་བྷ་ནམ་བར་དག་པགལཆེགསུང་། །རྗེ་བཙུན་ 








404 ཌྷ ་བཞིདཤེས་བྱའི་གཤི་ལ་ཤེར་བནི། བཟུང་འཛིནྱ་གི་ཆོས་ཐནསྤུ་མུ་དག་ཡྲེ་སལ་ཏེ། དངབ་ཡོ་ནས་སངས་རྐས་ཡེ་ནསལུན་གུབ་མིན་བས། བླསམོས་བས་བཟང་དུམ་ ཡངོ། 


ངོ དགེམི་དགེམེད་། དགེ་བའི་བྲདམིའངེགས། མི་དགེ་བའི་གཏོངམི་སྐྱེལ་བི། རརག་བེའ་ཁངོབཔལག་བབཅུག་བདང་། དྱ་གབའིནངཁ 
ཤེསྱ་བའི་གཤིས་ལ་ཤ་བཡིན་གསུང་། སྙེངོབ་ཞེད་གཉེན་བརོ་ཤོར་བནིལཱན་གཞུང་ཀཱརེ་ཀ་ཡན་ཆད་། གསང་བའ་དུས་པམཏཆང་ཀི 





བྲ གཞིར་མཆད་པའྲི་བས་དད་ནས་བཞག་བསང་པ་ཤདནོན་མངས་པའི 
པའ 


ཉེན་ 


ཉེ། ཙཾ།  བབི་རིགཔའི་གཞལ་ཞེག་བས་པས། མྭ་གུབཔངགཏནལ་ཕབཀང་། ཉཏུའམ། སཱ་བྟབའི་སཱགསཀྱིས་སྦྱཕསམ་གྲུབ་བདབྱསཀྱ་དདུང་ འཁེངོ་གསུམ་ཡེངོས་སུ་དག་པའི་མི་དབེགས་ 
༠ པའི་ཤེས་དབྱ་ཉིས། གཟིནཔརྩབས་པས་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པརྩ་བུསྱ་ཀངརུང་སྭེ དང་པེ་དངས་བདང་མཚན་མཅནདམགས། རྫེས་ལ་དང་བཞེནམ་གླུབ་པ་སྲེངོ་པདརྒྱས་འདེབས་པ་ནི། སེངཾཔ་ཉེད་ 
། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤེར་བ་ཡིན་གསུང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལམ་དུ་ཤེད་བཞི། ལར་ཕྱགངྒྱ་ཆེན་བའི་གནས་ལུགས་རྟེགས་བའི་དུསསུ། རྒྱ་དངལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རྲང་བཞེན་ཅེག་གིས་རྫགོས་པཡིན། ཐློས་བྱས་ 
ཟྫ།མ་ཡན་བར་ནངནས་འཆརབ་ཡིན་པས་ན མཆན་བྡྗེདོལས། སངས་རྱས་ཐེགཾ་མ་ཐྲྱེད་། །ང་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པོ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲིས་མེང་། །ཡེཤེསལུས་ཅན་ངེ་བཞིནགཤེགས། 

ངསབ་ཡང་དེ་ལཱབུ ལ་གསུབས་པ་ཡིན་བ་ལ། དེས་ཤེས་པར་སྙང་བཉེད་བསྤེཞྐོབ་ལ་ལམ་བྱས་ནག། འབྲས་བུསྐུ་གསུསཤེས་ལཱ་ཱནབྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངསརྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཐྲི་བད་ལན་པ་ཅིག་ཐེང་པརྱ་བ་སཱམ་པ་ནི་སྟངོ་བ་ཉིདལམ་དུཤིརབ་ཡིན། ལར་བེལརམསངོབགལ་ཆེ་གསུང་། ༠ །ཇེབཅན་རིན་པ་ཆའི་ཞལ་ནས། ལར་ཐེག་བཆེན་བའི་ལུགས་ཉིས། 
ང་སྣ་དང་། བསགས་སྩང་དང་། སྩྱིན་གཏངོ་གིའིས་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དངས གཅེན་ཆེ། བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བཡན་པས། ཆོས་སྤྱདཅི་ཕྱེད་ཀྱང་སྔོནལ་བསམཔ་རྣམ་པར་དགཔ་གལ་ཆེ། 



















དེ་ཡང་གསམ་པྱ་ཁང་པར་ཅན་བསེངལ། བྱངཱཧུབྱྱིསེམས་རྐྱས་འ་ཁྲིང་གསུམ་ཡིན་གསུང་། རྒྱས་བཞི་རྨི་ལམ་སྨྱམ་ལྕུུ། ཅུ མམ་ཁའི་མཐའ་དངསུམ་བའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད། འ་ཁེར་ 


ངཿ ལྱ་བྱི་རམཚལས་བསལ་བར་བ། ཡད མིག་ད ོ་་་ དང་ཤ། རངྱ་ཧལྱ་བྱ་པྲ་ བམ་ཡཉ་ཏ། ཟླནསེད་པའྱི་བདྲ་རབལ་འབོད་བརྩབ་དགེས། དེའི་ཕེརན་ཡང་དགཔར་ 


སྦཀི་གོའ་ཕངས་ཐབ་པར་བ། དེ་ ་སེམས་བསེད་གསུང་། འྲབིངནྲིམིལམ་སྱམལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ཛགས་པའྱི་བདརབ་ 
བབནྱབའྱིིརའདདངའདྲི་བསྟམ་པའ། རོ མཱ བི ོ་ + 
རང ར་ག་ས་ཡི ྱ ི་ོ མྭལ་བུངསོ་ཾསས་ཅད་ཧམས་སྭུ་བའ རྗེས་སྨིལ་ སསས་བུང་བཟབའི རོ 
དེབས །དེ རའ ་བ་ པ་བཅོ ་ཅན་དུང་། བསུབའེ་དངོས་བདོལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བས་སས དཅིང། ཀིག་སུམི་བངའཚིམ་ ཏདྱཀིས་ཆའྱི་ུལ་དུགེས་པརྱ་བ་གསུང་།  །ཇྲེ་ཅནན་དིན་པ་ཆིའི་ཞལནས། ཁྱེད་འདིང་ཚེགས་པའི་བསཱམོ་ཆེནཔརྣསཱ 


3 


།བཅདནས་ཡུས་སགའབེནདུ་བཙུགས། ལགོསོ་ལྱ་བངོ་བསྐུ་ནས་ཞམས་སུ་ལེནདགེས་པཡིན། དེ 
པཱི ནདྲུ་བཀལ་སངོ། ྲིོ་བསི་དབམངདགགས་ས་ ལརཟས་གསགཉེསལབཁྲིབ་ཆེ་བལ 





དཱ 

ཁུ ཾ . „ “བདའ .ུ དྲེ ཉེད | 

*༠ བྱིརིམ་པ་དང་། འཆེ་བམི་ནུགཔ་བླསས་པ་དང་། ལསྦ་རུའྲབས་བླསཐོ་པ་གལཆེ། འདི་བཅུནོའྭགུས་ཀི་ལུགཡིན། ལ་བཆེསོལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟགནི། ༣བའཆིམཁར་དགའ་མལ་ལེ། འཛུམ་མེལལེ། བདི 
རབ བདས་བདབའའྲའི ་ འབྲིང རང&ིཾི ཐན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆེ་སྣེ་ནས་ངས་འདི་དངའ་དྱེ་བསྭསས་འབྱེད་པ་སེེད་པ་ཅིགདགོས། །བླམ་ཆེན་བྷ་རྭསརྡ་ཟ 
བརྟནབའི་དགེསོ་པ་ནི། བྱབེདཐམས་ཅད་སངས། གཡེང་བཐམས་ཅདྭསཔས་ལ། དབེདཔར་རེ་ཅིག་ཏུདགེ་སྣདོ་ནམས་སུ་ལེན་བཟའདདོན། རི་དོ་བརན་པ་ཡིན། གཡེང་བྱབེད་ནྭགང་གསེབདངསྭེ་ 
འི་དང་དྷུའེད་པའི་ཆཾག་པས། རས་བསུདནས་མང་བསེབལས་གསུངབཅེབམ་བེད། དགེསྩོརོ་ལ་བྱརནོ་པརྩཡོས། 








། དགྱེསྦཾརོམི་ཟད་པའི་གཏེརཆེན་པ་ཡོནབས། ཡིད་བཞིནནརབུརིན་བཅོ་ཡིན། སྟེ་བ་ 
བཏནཡཿསཾདཾནག་ཡན་པས་ཤན་ཏུ་གལཆེ། དགེ་སྭུརོ་སྙེསནས་གེམོས་པ་མཐང་ཕྱིཾད་དགོས། བླས་བགོ་དུསལདགས་ བསན དྭེལུ་བུཅིག་གིས་གཞན་དོན་བེང་པ་ཡིན་པས། དེཅས་མེནཔས 
གཞན་ངེནྱ་བྲས་པས་རང་ལ་ནི་ ནད། གཞན་ལེནི་ཕན་པནི་དཀའ་བས། ཧྭཏོལ་རང་དེད་མཐར་ཕིན་པར་མཛེད་ 


ལ། དེནས་སུབས་བསུངོས། རང་མཐབད་བིད་པལ་རྲིའདའྲིམ་བགལ་ཅེ། 


དེལ་དཀའ་དམས་པའི་ཞལ་ནས། དི་ཐདའགྲིས་བ་ལ་ཆེས་ལཱ་ཡིན་གསུང་། ཆུལ་ཁིམས་ལ་ངེས་ལོག་མེདབ། གཉེན་བསྙོ་རེནད་བ་པོ། གདམས་ངགལ་རང་གཙན་ཆུད་པ། དང་པས་ཁྱག 


3 ཤེ 


| །སསོ་པ། ནུས་བས་གནད་པྲ་ཕམ་སལ་ནུས་པ་ཅིག་དགེསོ་གསུང། ་: ༈བད་བར་གཤེགས་པརཾན་བཅིའིཉལནས།  ི་ོད་བཏུནཔ་ུཆས་བཞི་ཡིནགསུང། ད 
༢ངག་ཞི་གདེབྲའབོ་པ། ཅུས་བའི་གདེབྲའབ་བ། ཞཝསལུངོགགདེང་ཐེབ་པ། ལྟ་བའི་གདེངཐབ་མ་ཅིག་དགེས་ཏེ། དོན་དནུམས་དང་ལྡནཔར་ཆིད་པལ། ཟླམ་ལསངསྦརས་ཙི་དུས་ཤས་ཞེདང 
གང གོ་བ ཟེད་བར་འནབས་ཤིང། ཟླ་མབིསུནསར་ཡུན་ིང་དགེས། བ་མོས་ལུངཔྲ་ཐེབ་པ་བཞིན་སངོབས་མེཆེག ཏེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་གའངིས་སུམ་སང་བ 
གདམ་ངགལསུ་བྲད་དུམ་སེང་བ། དད་པ་སྣདོ་སྙེང་དུམ་སང་བགལ་ཆེ། མིཡུས་ནིན་བཅོ་ཐབ། བསུན་པརཉ་ཆོའི་བླངུགས། ཆས ི་ོ ཨང་དགཔ་དག་བགཞསགཞེནད ཟ 
གདས་ངག་རིན་བྲ་མཞུས། སྦྲབཔ་ཉམས་སུ་འན་པའི་རང་དབང་ཡད་པའི་ཏེན་འབེལ་འདྲེ་ནམས་བཇོམ་ ལ་བླ་དགས། ངའ མ་ས མོམི་ཡངམི་སིད། མྱ་པང་ནངང་གྲིམ་བླསམས་པཡན། ཟུམ་ 
།ཉེས་པར་ཕུང་བ་ལ། རབ་ བབའི་ཞབས་ཏག་ཡོན། འབིང་ལུས་ངག་ གསུམ་བིཤབས་ཏག་ཡིན ཐམ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཡན་པ་ །ཆས་བཤག་སརྦ་ཨས་ནང་དོགཞན་བེ ་ 
སམཔར་ ིིའབགད།གཿོབམིས་ཟནཔ་འཛབ་ཡན། དེ་པརས་བས་ནྭ་སགབ་པང་སྡག། འླ་བབིས་བྱ་བ། ྲབས་བུངནསངོདབབཡནགསུང། ཁིདམས་སྙི་ཐག་བནསཆོས 




















4(6 བྱ་སྙུམ་ན། བརྩནོའགྲུས་དང་གཉེན་པཾ་དང་ད་ནུསཀྱིས་སྒབས་བསྐྱེདལ། རླམ་དངཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུམ་སེང་བ། སེམས་ཅན་བྱིསཱཾགརྐེན་དུམ་སེང་བསྟེ། མདེརོན་ལས་མཐའ་མ་ལག་ 








བརེ་མཛད་པུ་གསུང་། །ྫ་འྱརའརེན་བཅེའི་ཤལནས། ། བཀའ་གདམས་པའི་ལུགསྱ་ཀིས་སཾབོམསྨ་བམ་བརྟེནཔ་ལ། ཆེསོ་བཅུ་ཡིན་གསུང། དེ་ཡང 
སཱ དི ུྱིས་དགཞི་ེས་ཉ་ར་འུ། གུབའིདུབ་ལཱ་བུཅིགདགེས། བུ འུའི་ང་ཟང་ིསདགེའི་གཤསགཞན་བྟནབད་ད།ཐམ་ལྱབབ་ 
ལཾས་སྩཱཾནམིནབུ་དང་ཆུངམ་དང། རང་གྲི་སཱགྱོ་བང་བཏང་བརྩབ། ཅེས་པ་མྱདུནཔ་ཅིག་དགས། དསམེདཔྲའ གི་བུའི་བ་ཤེས་གཉེན་བརྟེན་བརྡ་བསེ། ཅེས་གསུངས་པས། དཱིས་ནི་ཤན་ཐཾསོ་དང་ 
རང་ས ས་སུ་སེམས་བསྩེད་པ་མནཱཆད་ཀྱིས་བསམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུནནས་བསླབས་པས་མ་ཡིནཔ | ལྟག་པའེ་བསམ་བས་རྣམ་པརདག་པས་དགེས། རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ 
དག་བ ཐསག་ཁ པེ ས་པ ཐཱས་།གདམས་ངགླམམཆནདང་བཅས་པ ཡ་ཡང་མ་མེངས་པ་ཅིག་དགས་གསུངས་ངས། ངྱ་ཆལ་མེད་པའི་གུས་པཅནརིས་དགེ་བའི་ 

གི་བར ཅས་པནི།ནལ་སཔའི་བཤས་རངབནདཔའ་དཏས་ཆོས་ལ་ཨནྱསི་ཤས་ནདབས་ནཔལཀུན་བགཅགདགས། ས་མེད་པའི ཕིད་ཞུ་ཅནྱིས 


,ཏ¡ ཤཾ། ༨ །གེབའི་བ་ཤེསགཉན་བཞིནཔརྩ་བ། ཅེས་པའི བླམས་ཅ་གསུངས་པལ་བེ་ཙམ་མེདཔཔསིད་ཆས་བ་ཅིགདགེས། གསྭམེདཔའྲིདངམ་་ི་གབའི་བཤེས་ག་ནན་བཏེན་བརྩ་བ། 
+ རྫན་དངགལཾ་ཌ སྤངསནས་གཱིངཐྲག་བནས་གུསཁ་ཅིག་དགེས། རྱོངའ་ཁེང་མེད་པའི་ གཉེན་ལྲུག ཅྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་བརྟེན་པརྱ་ཀཱ། ཅེས་པནི། རང་རྐྱད་གྱེང་བདོང་རེགས་ནུས་བྱེ་ཁེངས་པ་དང་རློམ་པ 
ང་པའི་ཕྱཾརཞི་དུལ་དང་ལཱན་པ་ཅིག་དགེས། རྡེརྡོསབོ་དཔིནྩོ་ཧེ་བཀའ་བྱངན་ཡེ་གེནའེའྲ་ངུག་མཆོད། ཅེས་པ་ནི། བླ་ཝས་ཇེལྟང་གསུངསཔ་ ཧེད་པཅིགདགས། གྲ་ཐཾ་བམེད་པའི་ གཟེདོ་བ་ཅི་གགིས་དགེ 
་བའི་བཤེས་གཉེནའྐཏེན་པརྡ་བ། ཅེས་བནི། བླམནཱརེ་བའེ་བཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྣད་པ་ལཱ་བུཏིགདགེས། ཐྲ་མལམ་ཡིན་པའི་ལཱ་སུ་ཧན་བྱས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཏེན་པརྱབ་ཅེས་པ་ནི། ཐུམ 
ཐམས་ཅད་ཏྲུབམལ་གོ་དུ་ཤེས་མེད་བར་སངསྦ་རས་སུ་བ་བ་ཅིག་དགོས་གསུང། བླམ་བརྟན་བལཆེས་དེ་ཆདང་ལྷན་པ་ཅིག་གུ་ཆ། ཅིནུང་ཇུངྱབས་བས་མོ་ཡངབ་ཡིན་གསུང་ ཇེརིན་པཆེའི་ 
གསུང་ས དགེ་མཱང་ཤིསླ་དབ་གཞོནནུའི་ཡི་ཐར་བཀདཔ་ཐགོས་སོ། ༧ །དགེའོ། གབ་ཀ་ཤིས་སེ། ་༠ ། ཱ 


པཾ 
༈ ི །རདག་པ་ལག་ །རྦགསོ་རལ་གིཊ་ཕེན་གསས།། ༥ །༄ཤ༅། ¬ །རླམ་རེན་པཆེལ་སྙབས་སུམཆེའོ་། བྱིནབྱས་བརླབཏུགསལོ་ལཾ། །ངེ་བཾ་ 








༢།༡ གང་ཡིནཤུས་པས། རྫེའི་ལན་གསུངས་བརྣམས་བརྔདམཐྲར་བྲིས་ཞིང་བཀེད་བའ། །གཞན་ཡང་རང་གིའི་ པ་དང་གཤནགྱིརིག་བགཉིས་གང་ཡིན་ཤུས་པས། གཉིས་བམ་ཡིན། རང་བཞིན་གིས་དིག་ 


>` ཀུ 


བའི་ངང་དུངམ་བསྟན་ཏེ་ཡིན་གསུང་ང། །གངོཔལ་སྭངསང་ངེ་བཞམསམུངཅནྱ་གི་སཱང་པ་དང་། སྙུངོ་པ་ཞིད་ཡིན་སཱམ་པཅནྲ་འི་སྣངོབ་དང་། སྤུསྦ་བལ་་གིསངོཔ་གསུམ་གང་ ལགས་ཤུས་པས། 
མ་ག ས་པ །གལ་གསང་ངབཞམས སི་སི 


མཉསཞགདངྡ་རིས་ཐབདྲེས་པའིཆ་དཅི་ཙམ་ལགས། མཉ་ཞག་ཅེ་གཅིགདངས་བལ་པར་སུདལམ་ཐམས་ཅད་བཏབ་པ་ལ་སསས། ཇེས་བབོལྷ་རསནུག་དང། འྭུགས་སུ་འད་བལགས་སམ། 
རྗེསྣ་མིལམས་མཱ་བུལགས་སམ། ྗེས་ལ་ནམ་ཏ་གོབམལ་དུསང་བདའྲ་རེས་ཆོད་པལགས་ཞུས་པས། ས་མལཱར་བུངན་བཟངས་སིང་བཅམ་ཡིན། བརཔ་དེ་ཡིསཆེགཔ་ཡིན། ཇེས་ལྷ་རཱས་ཏེ་གྲབ་མལ་ 
སང མམས་སམ་བས་ཡིནསུང། ཡེ་ཤཾས་ཀ་མུང་ལ་གོང་མདདམ་མེདཊུས་པས། གཡེ་བྲབམས་ཅདལས་ཀྭི་རུང་ཡིན། དྲལ་བའམས་ཅད་དགནས་མེཤེསུངགཅིག་པརོ 
སེབཙན་སངས་་ྱ་བ་ཡིན་ན། །ེ་ཤེསཀྱིརུང་རྒྱན་ཆད་དམ་མ་ཆང་། འཁོརོ་བལ་ཐེགོ་མཐའ་ཕདདམ་མེདཞུས་པས། ཆས་སྣུལྱ་ཧུན་ཆད་མ་ཆད་གཞིས་ལས་འདས། ལྷན་གཅིག་སྐེསབའི་ཡེཤེས་ཁླཱོ 


[$ * © 











ཙ༅།  །དངས་པའི་༢མས་མྱེངོཔཐྡུམས་ཅད་བཆེས་སྒུ་ཡིན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རངསྣང་ལ་དྐྱནཆད་། གཞནསཱངལ་ངྒྱན་མ་ཆང། འཁཾདབ་འགོ་མཐའ་འདི་ཡེན་མེད་གསུངངོ། །ལཱ་བ་བསྣཾམས་པའི་ 
དཅིཙམ་ཕྱིས་བརངར་སྟེ་བ། འི འཐམ བར་འབར་ ར་ ལ་མི བབ ག་མབབའིཡམདགུངང།།ལ་བབསུམསངབི་ 
ཁྗཾགསོ་བམ་བུང་ནཔར་རད་ཅངའངོངམཞུས་པས། རེ་ལས་ནངབབྷསམ་པམཾ་བུང་ ཡང་བརདང་འངོངས་གསུངངོ། །ངེབི་བྷོསམོས་པས་ལསྡྣ་རུ་པདག་གྲམ་མླིད་གཞུས་པས། འདག་གསུངངོ། །རླུང་བསྟགོས་ 
པས་ངབམེའྱརོས་ཞུས་པས། ངེའྱབཌས་གསུངས། ངའྲི་བམམི་ལས་གཏུམམ་གཅིག་པབྱོསཐོས་པ་ཡིན་གསུངངོ། །ངོབབྷཱམོ་པྲ་རཱང་བླསམ་པ་གཉིས་ལས་ནུང་འདག་གང་མཞུས་པས། ང་བོ་བྱསག 
པ་སཱ་གསུངོ། ངོབཆྙུ་བྒྱཧནྱ་གྷི་ནལ་འྱབེར་དུསེངོ་བལ བགས་འདནོརུ་ཡང་དྲས་མེདུས་པས་མེད་གསུང་ངོ། །ཉེ་གསམ་ གས་ཀྱི་ངཾ་བོདང་། གོས བའིང་སིལ །ྭཟད་ཡདོ་དམ་མེདཟུས་པས། 
༣ ལས་ངོའོ་ལྱབད་མིད་གྲསུང་ངོ། །ངོའ་རྟགས་ནས་ཇི་ཅོས་བླསམས་པ་དེརུབྱ་ཆན་ དུསངོབལས་ངོ་བོལ་བཟང་དུསང་བ་མེད་གསུང་། དྭའི་བླམ་པའི་རོགོས་ལན་ངངས་བྱསའྱི་བང་ 
'སེམས་དབའ་དངསངས་རྱས་གསུས་བྱེ་ངཁོལ་བཟང་ངན་མེད་གསུང་། ངབ་ཏེགས་ནས་ཆུའི་རྐྱོ དུམ་སངོ་བ་ལ་ཤིན། ཚེསྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་ལན་གངས་གཞནལ་སྐྱེང་བའེ་ལས་དང་། འདལ་སིག་པ་ཅུན།པས། 
















༡།ཤ།ཕྱི་མལ་ཨེ་གནང་ལས་རྗེས་སུའ་བང་ངས་མི་འབེང་ཞུས་པས། མི་གནདལས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང། ངའིཾསབྲོམ་གཙང་བ་ཅི་གཅེས་བསངོལ། ཁོ་གསུམབིས་སཔཅག་བཅོས་ས་ུད་ཟེག་ད 


ང་། བླསམ་བྱམབས་པས་ཧུ སྩེས། ། རས་ཁངལ་ ག་པ་ སྣཾངོདགེས་ཐབས་ཤེསརབ་ རས ། དེས་འདག་གམ་ བལ་འདགྱ་བུས་བས་འནྩོབ། པ། ཕིས་ངས་ 
སངས་ལ་སེང་ ངལ་ རང་མ་འདུག་ཟེར། ཁ་ངོ བསང་བ་ང་པ་བིསས་ གང ཧཱ རྒྱཧྱི་སྙཾག་བླ་ནམས་ས་བོས་བཞིའྭ་ས་ནས་ ངང་། ངོ་བཡུང་ 
རར ཅི སྲུ 7 སག་ླམས་སས་བིོས ས་པ་བ བི །ས་ན་བསྒམ་ལཾ་ 


སེ་པས། ངེ་ ཡོད་ཅམ་བྭསམ། སྣས པབ ས་སམ 
ནོནས་འདུག། རླིས ངུ ཐས། བེ ཡད་ཅམ་བྱོས་ ནན་བསཾ་མོ་ལམནེནོ་རང་བཞིནན་དབངཆེགསུང་། ང་བའི་ལེ 
ག་ཡིན སུ་ལ་ཡངདྱངཔ་མེང་། གཞན་སྣང་ལ་སྙང་བཙམ་ཡིན། དེས་ན། ལམ གས་གསོག ལམ་དང་ཐད་ཀརམཐུན་པའི་རྟགས་འདོ། དཐམས་ཅདྱབུནམེང་གི་ 

གྲུབ་ཡིན། སངས་རྐྱ་བ་ལ་མི་ཕན། ། ཧོམསློགམགོས་བ་ཤས་དྲགས་འངོས་མའཔང་གྲ། རྟགསཆངས དནས་པམདཔམངབཤད། ༈ རྟིགས་པ་ ང་རྟགས་མེད་པ་མང་བཤད། { རྟགས་པ་དང་ 


༄༅" 


ྐ ཐང་ 
\ & ¬ @ 


ཏེ ཤྱ ÷ །ལི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡདོ་པ་ཡང་བཤད་། ལ་ལ་ཅིཅ་གའངོས་ངེས་བར་བཤད་མདོགསུང་། རྒྱབསངོནས ཌཱ གོསཏ་ྲབས་བུ་ེ་ཤེས་ཀྱིསསྟ། སྱེ་བའི་ངྒྱ་ཡིན་ནམ། གནས་པ་ 
དང་འབེལ་བའྱེར་ལནེ། སངསརྱས་ནན་ཆངད་ཟུང་འཐེལ་དུ་གས་བསམམི་དགེས་ཞུས་པས། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེསྱ་བ་བསེ་ང་བི་ཡིན། རེས་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་། འཕེལ་འགྲ་བ་མེད། ངབམགེས 

པཤེས་པརབདཔའྱིར། རབིས་ནས་བསདནམས་བསག་ཅིང་། བསམོས་ནས་གསལ་བརའ་དུག་ཟེར་། ངལབསངོནམས་བསགས་ཀངགསལ་དུམཆོན་བའྲད་བན་འདུག་གསུང། ངབ་བློགམོས་པ་ནོད་མངོས་ 
༄རང་འི་བཤཾསངང་། སྣཾགཔའི་ཆེསའཁེར་བྱ་སང་འདུས་མས་ཅདཆུངསར་དག །སཱངྱ་བཐམས་ཅད་ཟདའནུགན། ཟདསར་ཟད་ཡིཏསརྱ་ཡིན། དེལས་ཡར་བཤགས་ཀྱང་གུང་མི་མཐོང་བར་འདུགཞུས་པས། 
དེཁོནྭཀྣཏཱྨ་པཱཱརཱགཔ་ཡིན་གསུང་ངོ། །འཇྲི་དརྡ་ཁོས་བཏང་ནས་སི་བེདོ་འགིམས་པལ་ལྟ་དགོས་པས། ཀཅ་བག་ཅམ་གཉེརརྩ་བ་འམ། བྱངངལེན་ནས། ནརློས་བརི་བུ་འཕ། སོད་ས 

བྷསཔོ་མམཤུས་ས། དེ་ཡངྡབ་ཆཨི་ལའི་ཞལ་ནས།  །ཀ་ཿསིད་པར་སྤངས་ནམ་འཇོ། རངཆོ་ཙོམ་ རེ་གཉེར་རྩ་བ་གསུང་སེ། ཐམས་ཅདཞགནས་བྭེསོཔ་གལཆེ་ ༣ འཚོབྭ་ཌུ་ཀྲི་མས 
ས་ བྱརངལེན་མཐྱེངྲ་གབཔ་ཡང་མེང། ནད་ལ་བནན་གཅོངཞི་བག་རམི་ལཱ། །ཀླབེ་བངས་ཀངམ་བས། རོསབ་སཱ་བཅེལ་འགལ་བཡང་མེད་གསུང་། གནས་གྲུདུཀྱི་གནས་སུ་བསྒམོ་པའམ། ཟིས 
















བཟ་སངོདུ་བྱསམ་སམ། དགོན་པར་བྱསམོ་མམ། ལུང་ཅིགཞཊས་བྲས་བས།གདས་གར་བདེང་བྱསམོས། རངདག་ན་ཡུནརིང་།སིདག་ནྭ་མུནཐང་བགྱས་ང། །ུསངགིདགེསསེདཧིང་མ་ 
༽ 


འདན་གཉག་ལ། ངེ་བོ་ཅིགྲ་བུ་བླསསོསས་ཞུས་པས། བླམ་མི་ལའི་ཤལ་ནས་མི་དགོས་སཱམ་ན་དགས། རྡོབ་ཡིན། དགེས་མི་ 
བཅངགིས། ོས་ནས་པས། 

ཤིདྱ་ཀྲི་ཝེག་པ། སམ་པན་ཟགམད། 
༈ བདེན་པ་ཅེག་བ་་བྱསམོས་གསུངསོ། །ཀུན་བཞི་རྣམུ་ཤེས་དང་ངོའོ་གཉེས་ཁྱང་ཅི་ཛམ་ཤུས་པས། ཀུན་བཞིའི་རྣམས་ཤེས་ཀྱི་འང་བཞིན་ང་བོ་ཡོན། མ་རིག་པ་དངལུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས། ལག་བ་ལཾགོ་པ་དང། ཏཱ བཱ ¡ 


ད 'འྲད། 
གཤིས་ཀ་ཡིན། སེའི བྲད 


དགེས་གཞིས་ཀ་དང་བལན་མི་དགས་པ་ཡིན་གསུང་ད། །གཤན་དྭནོ་ 
བསམ་པས་སེམས་ཅན་མ་སྤངས་པས། གཞན་དདོལ་གཟུགསསུ་གཉིསའགྲུབ། སྩྱོང་བས་སྤབས་པས་ཆོག་གསུང་ངོ། །ངེ་བོའི་ནང་ནུསྐྱབས་སུའ་ཐྲནཿ 
རྗེན་དམིགས་མེད། སེམས་བསྙུདར་ངེནོ་དམ། དམ་ཆགནཡེ་བསུངས། ཡར་ལཱན་དུཆངཔས་གཞནམཚམོ་དགེས་སསཞུས་བས། གཞན་ཆཐམས་ཅདབཛུན་ 


གོས་བད་དུའབརོ་བའ་སླུ་ཡིན། རྟེགསན་ཡེཤེས་ཀྱི་ཆུ་བཡིན་གསུངང། །དེབ་ཙི་གཅིག་ཏུ་ཡེའའེ་བདང་། རིགཔྱ་ཟླྱ་གུ་ཧན་གིས་གང་ཡིནཊུས་པས། 
ན་བྱབ་མྲེད། སྣུངབ་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་་་བྲམས་ཅད་རག་པ། ཟིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེབེ་ཡོན་གསུངངོ། །ངོབིལ་སྐྱདལམ་ཅིཙུག་བསྒྲམོས། 





ཧཱ །མིགཕྱེ་ཁ་དང་བཅུམས་པ་གང་ལགས་ཞུསཔས། སཱུདོལམ་རྣམ་བཞི་གངང3ྱེས་བསྟནྟ་པསཆོག །མིག་འདྲམ་བྱཿམན་བདེ་བཅུག་མངོ་ ངསནས་བྱཅམ་པ་བདེ། པ་ཚུ 
7 འདོགསལ་དང་ག (མིངོགཱམ་པ་ལ། དང་པ་རུའི་ ཿའི་སྨུ་གབརེ་བྱ། ཤེངས་བིརདགེམབ ཨང དངབའ་བཡུགསངི་པར་གབུལ། སྭཔགསཇ་ར་སུང། གས་གསཇི 
་པས། ས་ལ་ད མ་རག ཆབ གང་བ མ་བསམ ང་ནས་བ འི 
གས་པ་རྭ་རྐྱའདུ་ སཿ ཞ་འབྲས་བུརྲ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ །གཤུང་བལྟས་ཀྱང་ ། ཁླ་མ་ལ་ ་གསུངད། སུ 
ལ་ནང་ེབོ་སམ། ཟི སྣ ཨ་བ བསའ ཤུནྡ་ཛབ་ཏཱ་ བདེན་གསུང དབྲད སོ ོམཱམ། སེམས་ག 
ཉེབ་དང་པི་ ། ་ ས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ། ཁྱཾགས་ཐམས་ཅདཔ། སས་ཅད་གཞིན་གསུངབ 
ཆདདུ་ སི་དནཔ་སེསེམས་བངོབཡིན། ནང་དུ་དྲནཔ་ 


་ 
གངལག་ ལགས་ཤུས་པས། རུ་རླུང་བསཱམོཔ་དང་། ཛཱ 
ཇའ མངྱི་གཏ་ ཨངདྡ་བལོ། 

བཡིན། ཅིགསུང་ང གསེམས མྱད ུ་ས་་ དོ ཅོ 


པེ 


༢6 དམ། ཆུ་ལབའ་འང་ེ་བམ་དགན་ཤུམགསེཞུས་བས། རེབ་བྱསམ་པལ་གཡསམེད། ཆོད་རངགི་ཞམསལ་འདུག་གྲམ་ལཱསོ་དངགཡ་སཅིག་ཀངམེད།ངེའོ་བྱསམོས་པས་བརངས་ྣཐངོབསཔསླ་རསཐབ། 
རྒྱལསམ་ཐབན་གནས་གཅངམའི་འཕགས་པོརསྐེས་ནས། སངསྦ་རས་དངྡ་བམས་་རྒྱང་བསྡུལ་ནསས་པས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེལས་འགྲེསོསམེད་གསུངང། །བདགའ་ཛིནྡ་བཱས་བདང་བིནཆེ་བཞུགས་དི་བོད་འགྲིམ་ཞིང་། 
བཟླཾསམ་པ་ཡིན། དེལ་འདེ་དགས་བབའི་གདན་པག་ཅིགཞུ། རྒྱལ་གཞནསར་འབྲེ་བ་འམཏི་སྟང་ལུང་སྣང་དུ་འདྲེེང་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་བརཆད་བྱུང་ན་ི་ལཱར་བགྱེཞུས་པས། རིཟེད་འགྲིམ་པལ་ལཱྭ་བ 
དེང་དད་། བསྣཾམོ་པའི་གདེང་དང་། ཧཱང་བྭལཱའི་གདེངདང་གསུམ་ལཱན་བརངྱ། དལས་གཞན་མེད་གསུང་ང། །གཉན་སར་འདྲེ་དོད་བར་ཆད་བྱ་ཕིམོ་པལ། གནས་དེན་གནས་པལ་གཏོརོ་མ་བྱིནལ་བར་ཆད་གནོད་ 
མ་བིརྱ་བཱ། ཆེས་སུངལ་གཏརོམ་བཏང་། ཌཱཀིཆོས་སྦང་དང་བྲམ་དཀམཆོག་ལ་གསལ་་བཏབ། ཧིང་པཾ་མངདྷུ་ཟུས་བརྡ་སཱི་འོ། སཔས་རྒྱས་ནས་འྭ་སལོ་བརལ་བརྒྱང་པ་བཞི་ལས་མྲེད། ངེ་རྣམས་ཀྱི་མཁ 

གཆིས་སང་ནམས་ནུས་བླསས་པའྱི་རི་བཞིནདུའྲ་བངང་རའ་དུག་པས་སྤེབམ་བྱསམོ་པ་ཡངོ་བལ་བརྡ་རད་འབུང་བཞེད་གསུངའི། །ངེ་བ་བླསམ་པའི་སྙངངལཱ་རམས་ཀྱང་མི་འ་གང་པ་ཡིན། འདྲེལསགས་པས 

ཕི་ཆུགས་པོ་ཡིན། སྙུང་བ་ལཱའདྲེས་ཀྱང་བསྣམ་ཤེས་སྤུལ་པསྣཚགས་ཤེས་ཀྱང་། ངེ་བཾཊཾགས་མ་མེངོ། ངེ་བོ་བླཾདཔོ་མིཤེས། ངབེ་ལཱའརེའི་ཡུལ་དྲུས་གྱརཔས། ངེ་བཾབྱསམོ་པ་དགའ་གསུང་ངོ། ཾ 


ཏ༽ཤཾཿ།  །གཏམ་མ་ལ་འཇམ་་ུང་དང་བཅུ་བླརང་གྱི་ཏདི་ལགས་ཞུས་བས། རླུངངགཏུ་གནེནོཔ་དང་། གཞུན་པར་གནནོཔ་དངལས་མེད། དཔེགས་པའི་ཡུལའྲང། ཡི་གེདངནེ་ལངའྲད་གངྱབས་ 
4 བུབཏབ།གཉིས་ཀལབགློངས ན་ཞི་ནས ར་ཤ བོ་ཞའགྲོངབགརེུམ།འགསལབྱམ་ལོསཆི་བཡིནགསུང། ང་བས་བ 
གསི དངོསཡུས་བས། ིརབཤད་ནས་འདུག། ཕལ་ཆེར་གཏུམ་མེ་བྱསཿས་པས་ལས་འཛོབ་ཕོན། ངབ་བས་ཀུངགུས་པ་ཅནལ་བནམང་འཇོབ་ཡིན། སངསྦྱབས་མིའང། ཏིངཔ་འཇིནྱི་ཟུས 
ཐབདིངི་ལཱརྦ་པྲས་བས་འཛཤུསཔས། ཐམཐིལ་ལཾ་དགངས་མནྣ་༩ཀི་མས་སཏསི་དབས། ཟས་ཟམ་དགས་ གཅིལ་ལི་འོང་ཞིང་འདུག་གསུང་། གནས་བཤས་ཆེ་བའི་ཆེ་གཅིགལས་མ་ཡེངས་བལ 
ལཱུདགས་བརའངོསའུཀདེ། སཔྱསརྱས་པའི་འྭབས་བུམི་འངོ། ངབོ་མེད་གསུང་ ་༈ །ངབ་བྱསམ་བལམས་ཡུངམཆིསསས་མམཆིས་ཞུས་པས་ ཤམྟས་མནངྱ་ཧལདང་ ཆགས་པ་ཡིན། 
འཇིག་རེན་ལཞེན་པ་ལིངས་ཀིས་བར་བ་ཅིག་འངོ་བལིན། ཆོས་བཞན་ཡལ་དགས་སེང་དྲུ་བི་ཤུན་དུ་ལིངས་ཏེ་འགྲོ། ཤྲ ། ངེ་བོལ་ཉམས་ཏོག་ནམས་འངོ་ 
གསུངང། །བརདརེ་བ་དགཙན་ལུས་དང་རིག་པ་ཟལ་དུས། རབས་ད འཾཏེ་ིག་བའགོམིན་དུའྲགབལ་གསྣ་ཨ་པས། རིགཔ་པརགངོནས་སྲེད་ཅེ་མནཆདལསའདས་ 


®+ 


༡༣༠ བའི་འག་མིན་བབ་མེད་། འདིདང་དྲུབལས་འས་བའི་ཆེས་སྐུ་ལའགོ་མིན་ཟེར་བ་ཡིན། རིག་པ་ལ་འྲམོའདུ་གསེང། ང་བལ་འ་གའདུག་མེད། བབེ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐབ་མེད་པའ་གསུངང། །ྣམ་ 
རྟེགབྱང་བསེམས་ཡེནནམ་སེམསལས་བྱངབ་ཡེན། སེམས་ཡིནན་ནམ་ཇེགསྭ་ཆེགས་སྐུབ་ཡང་ང་བོ་སེངོ་ལ། སེམས་ལས་བངབ་ཡིན་ནྷ་ར་རགྩོས་ཆོགསཀི་ཐེགོ་ནས་བླསམོསན། བཞྲི་འག་ཏུའྲ་གེ་བས་རེ 
གཅིགཏུ་བསཐོ་འཆལ་ན། ཇིལཱར་ལགསཞུས་པས། དེ་གཏན་ལའ་བེབས་པའི་དུསསུ་མ་ཞེམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐྲེབོ་མེད་པ་ཡེན་པས། རྣམ་རྟེག་གིཐཾག་ཏུ་སང་མངང་བ་ཡོན་པ་ལཱ་བུར་ཡངོ་། དེ་ལམས་ 
འིདས་སུ་ རྣམ་རྟེག་ཏུམཾ་བསྨྲམོ། བཞྲི་བོདུ་བྲ་ག་བས་བེ་གཅིག་ཁ་བའ་ཞིག་ཏུ་བླསམོས་གསུང་། ངེབྭ་ཏགས་པའི་དུས་སུམ་དིག་པ་དག་པའི་རུང་དག་ཀྱང་། རྣརུང་གིས་ཊགོས་པ་གཡོ་བདེངབཏོདྱཀི 
མ་པའོ་ཏེག་པ་ཡིན་པས། དགེ་མི་དགེའི་འྲབས་བུ་གང་ཡང་སི་འབྱིནཔ་ལགས་སཞུས་པས། དེགཅུག་ཡན་མའིསྨམ་ལླིརངནིལི་སཱམལཱབའཏ ག་པ་ཡིན་པས། འབྲབས་བུའི་ནམས་སྙིན་གང་ཡངའ་བྱིན་ 
ནུས་གསུངངོ། སུ་ཡུས་བདོགསལ་དང་གཏུམམ་བྷསམོས་བསྡརུ་ིྲ་ཆད་དམ་སིཆུད། རྒྱད་ཀི་དྲད་བསྙད་དམ་མི་སྣེད། འ་གོ་རྫུང་འབྲེན་བ་ཡང་བཏུབ་བམས་བཏུབ་ཞུས་པས། འཾདོ་གསལ་གཏུམ་ 
བསས་པས་ཇད་པ་ལ་དམིགས་པ་དངྱ་བང་མེད་པ་འོ། དིུརངསེགས་པ་དང་ཁད་མེད་པརརུང། འཇམ་རླང་དང་རྩུབ་རྨུངདང་འགོརླུང་འྲེན་པ་ཀུན་འདོ་གསལདང་གཏུམ་མཁྱ་བེད་པ་ཡིན་གསུཔ། 


° པིས ། བཏངྡནས་དབས་ནསས།ལགས་སས་ཤུས་ལས། ད་ིླ་ཡནགྲུཔ་ ། ུ་བཆམན་ཏདབ་ཕགས 
3 སཾ་ པ དརདནཾིཾིཾིིརི པཿ ་ 
དཔལེ ། མརྒྱུད་ ོ 
་ ས་པས བོངས གགས ཆྱ་ ་བས་འདོ་། ལར ཞམས་སུ་ལིན་པ་ ནོས་བིན་བླ་རབས 
སམས དྷབ་ངབ་གཤས་ཁུད་གང་ལགས་ ས་མི ཅསྭསི་མཆན་ིདི རྣམྟོན་ མཧཱ དོརསདབེ་ 


པྲ བསེ་ཡཾཀ དྷཧྩོ་ི་མཚན་ཉིད་ནི་ འིས སངས ཤུས་བས། དྷརཱབཤད་པ་ཐམས་ཅདྷ་བཱས་ 
ཡ་ཀི ` ཆེས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྙུ་ ཀར རཆ ཆས་སྐུལན་ཅིག་སྩཾས་བའི་ཕེ་ཤེས་ལིན 





422 གཟཟུགསསྣ་གཉིས་ལ་གཞན་ཁེའནང་གིས་བོས་ྱས་པ་སྭེ་གཙེ་བོར་སྭང་གསུང་ ཀོ །འབོ་བྲཾསམོས་བལས་རུང་དག་པའི་རྟགས་ལཱ་དང་། ཕན་ཡནོ་བྱཧད་ལསགོས་པ་འངོ་མེའངཞས་པས། འདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ང་བ་གྲངས 

བརྒྱན་དུ་གནས་ན་རྒྱན་དུ་འང། རེའཇེག་ལ་རྩེའཇེག་ཙམལས་མི་འཇོ་གསུངང། །དབོ་བླསམོས་ནས་རུང་ཨ་བྱངཱ་ཏིརྱཆུདནས་འདག་གམ། མ་ཚུད་པཔའདགགས་ཞུས་པས། དེར་རུདནས་འདག་པ་ཡིན་ཚུད་ཀུང་རང་ 

ཞུ ཡི་སཚུད་ཉས་འྲྲབོ་ཡིན་གསུང་པོ །རིག་བཐམས་ཅད་ལ་སང་པས་ཁུབ། གངོབ་ཐམས་ཅེད་ལ་རིག་པས་ཁྱབ་བསཞུས་པས། རིག་པ་ཐམས་ཅང་ལ་སྭཾངོཔས་ཁྱབ། སཾངོ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་ཁྱབ་ 

ཡིན་གསུང་ངོ། །ཅིག་ཅོག་བནའདགནས་བགྱར་མ་བས་པརྨ་རུང་བྱསམསན་ཨ་མཆིཞུས་པས། ངེས་འདོ་དང་འདོ་སྟེ་དུས་ཇྭག་ཏུ་ཙོག་བུང་རངཔ་གཞིས་བཤིབས་ནས་སྣད་ན། རྒྱད་ནས་རྐྱས་རུལ་བར་བཤད། 
དྭ །ལ་དྭཀུང་ཡེནོ་ཏན་མང་བབཤང་པས་དགའ་གསུངངོ། །དྭལུ་མཉུམ་གཞག་འདོ་གསལ་དུའདུགྱ་ཏང་། རྗེས་ལ་རིག་པརླང་གིས་གཡེབ་ལུན། །ངནས། རྩུངམ་དགན་བདའདོང་ཡངདེ་འོགམི་འངོ་དམཞུས་པས། 
མའངས་ཏེ་བ་ས་མང་བའི་གཞེད་པས་བཅི་ཙན་འབུང་བདིམས་རིས་ཐསནས། རྣམ་བཿཤེས་པ་སྭཱང་བལ་ཐྲིམ་པའི་དུསསུ། ཞེསཱང་ལས་རྒྱར་ སངཔཱ་སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་འགགས། སྭངབཆེདཔ་ལྲིམ་པའི་ 

སུ། འདེདཆགས་ལ་རུར་བའ་སྐད་ཅིགན་བཞི་བྱཅ་འགགས། མཆེད་པ་ཐེབ་པལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། གཏཾ་མུག་ལས་རྒྱར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདུན་འགག། ཐྲེབཔ་འདོ་གསལ་ལ་ཁིམ་པས་ཆེས་འདིལ་ 






། ¬ ! 


བརདཔཡུས་མདཔས་མི་ལཱང། 


ཐསས་ཅ་དགེསས་ལས་། 


་འདོགསལ་ངབ་ཤོས་བས། དཔར་འབདོ་ནས་མི་ལཱང་བརྟ་དག་ཏུ་གནས་ས། །འདིརངོས་ཤེས་ 


བརགནས། བརངོའྲི་གྲངྱ་རུརངེས་མི་མཐེང་གྲསང་ངོ། །བཀའ་གངམས་བའི་བླ་ མཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། སཱགས་ 
སུགས་ཀ་ལམལ་ཤི་བརསི་སདབས། བགས 'ཤམས་པས་མནརསེད་དྲུ་ཕོགས་ཅིག་འགྲེ། ཏེནའ་ བཱ གསུངད། །འདིལ་རུང་དགྱ་ཏང་རྗེསལ་ལཱང་བཡུསའབྱང་བ་ལཱ་ཡཾདཕས་གསུང་། 
མྲ ༈ ཁྱྨ་བམལ་དིམིདགྲས། ནངདུ་རིག་པའི་སྣའ་དེགས་ཆོདནས་འངོ་གསུངཔ །ལསྱ་ཀི་རུང་ཡུངས་བསྡུན་དང་། རྣམརག་སྦུམལཱ་བུ་དང་ ས་བབས ལུགས 


་པལནི། ལཆ་གངམའྱོདར་དུས་བཏུབ་པའ། །བམ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། འདོ་གསལ་བཏྱིརྱྱན་ 
འདུག་ས། ཁང་གལ་ནས་རབདི་ འབྲིང་བརད། ཐམ་ཕྱིམལསངསརྱ། དེལམྱངས་ 
ལ་དབང་ཅེ་ 


རྣམ་རྟོགའྲེབ་དྭེ་པང་དིག་དང་སང་པ་གཞིས་སྐུམེད་པས། རྣམ་ཏོག་དུ་འྲཕེབ་སེམས་ཀྱི་དིམ་འམ། བག་ཆགས་ཡིནཔང་འབྲིརང་ ང་རང་དག་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུསེམས་ཀི་པངལསམ་ཡེངས་བརྩབ་བལས་ 
¦ ི་ ཞས། དེནམ་འངོ་ནལས་ཀྱི་རླང་ཨུངས་ཁསྐན་དུདགནས། ེསྨི་དུ་བདུསཔཙ། རྣམརྟོགལ་བག་ཆགས་ཀྱིདྲིམི་འོབ། སེམས་འབྲེབཡི 


མེང་། ལན་ཅིག་ 


མུ་ཡེངས་པ་ ཕྱ་མི་དགོས་གསུང། 


¬. 


4༧༢ འངོ། དྲནཔསྟ་ཏེན་མི་དགས་གསུངང། །གཉིདྱ་ཀི་དུས་མི་རྐགོཔ་མངོད། རིགབ་བག་ལནལ་དགནས་བསྟེ། མནསྨ་ཤག་ཡིན་ནམ་མིན། རྨིལམ་དུས་སུ༢ཾག་ཡད་དེ་མི་རྟོག་བརའདུགན། རིགཔ་ལ་ ་མེ་རྟེག་ 


བྱྒྱནིསྣལའ་བྱེནདུའགིའོམམི་འྲ། མིའྲ་གནོ་གཞིད་ཀིདུས་སུ་འདོགསལ་དང་། རྣ་ལམྔ་གྱིདུས་སུ་ 
ོམའི་ྐྐགབླབ་བས་སརམ། རེ ིར གཉིང 


སྤྱ་ལུས་བསྣཾམོ་དགེས་སམཞུས་པས། གཏིད་ཀྱི་དྭས་སུ་རེག་པབགལཞལ་ 
ལམ་དུས་སུ། འདོགསལ་རང་ཆས་སུུ་ཡདོཔས། །དྲན་པཱས་མ་ཟིན་པའི་ 


པའི་རེསསུ་བལྭས་པས། ངེ་ཡང་ སལ་གཞུནམིདཔར་མིདཆས་བསྟནབ ན་ཕེནག་སུངང། །བརདའི་གདམས་པའཆལ་འཚི་འཚལཊུས་པས། བརངས་ཅྱི་བེད། དྭལ་དངའ་ཆིཁ་གཉིས་ཁར་ 
ཇ་ 





ཇི ` དབེ་ད་དྲག་མི་འངོབ་ལ་ཟན་དང་ ལྔ་མི་དགེས་གསུང་ངོ། །ུལ་ཅིག་ལ་དམིགས་བ་གང་ལསའྲ་བྲསོ་ 
སྙཾསོ་བངང་། དེ་ལས་ཆུརལགནས་བྱསམོ་པ་གཉིས་གངདགའ་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་འདྲ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིཁོང་གཞེས་བཞིན་དགོབྲ་ས་ཨེངས་བྲང་ ཆོས་པས་སེམས་དང་གྤེམསྱ་འི་ 


༨.༽, |. .„. 2, ༨ ༣ 
།ཁེདོ་དང་གི་རེག་པའི་ཐེ་ཅེམ་ཐམས་ཅང་ཆེངྐ་དས་འཇོ། དྲི་མི་དགོས་གདསོ་ཐག་ཆདོ་ལས་བླསམས་ཅིག། ངདང་གཏན་ཉས་མིའབལ་ 


ཏ།།ཤཾ༅། .„ །བརདུས་བྲམས་ཅར་ མངོབ་ཡིན་གསུངངོ། ང་བདགལ་དདཙལ་དུ་བུང་བ་དང། གངམས་པམ་ཚརབ་ཡོདོནཞུཞུས་བས། དོནོ་ལ་དབུལ་རྒྱ་ཡངམེད། གདམས་པམ་ཆདབཡང་མེད། སངས་ 
ཤཿ།]རྐྱས་ལ་རྒྱམེད་པས། ་ ངའངས་མའདས་མད་བརྩ་བུདསེམསཀྱིསླ་ཟུང་གེས། བྱིན་བྱིས་རྨོབ་པ་ཨ་ཅངཆེ། བཀའ་ཆད རྣམས་དང་ཌཱཀི་སབམས་ཅདྱ་ཀང་། ཁྱཾདཔྱདསོ 
,] བསྒྲུབདདབའིཕབཞིནའབྲེང་།བྱིནཾས་ློབ་པར་འདུག །ཁུདོལ་བརཆང་མིའང་དནྲོ་གུབནས་འཇོ། ཁངཿངཨམས་ཉིད་དིནབཆོ་གདསྡ་བག་དལབླམས་ཅིག་གསུང་ བླམའིན་བེཆོལ་ངོབའི་གདམ་ཤ 
གུ དབྱགས་ལནདངབཅས་པ། ཤམས་ཏོག་བམས་ཙང་ཅི་འཕྲེངསེལ་བདྲ་བེད་བ་ཇེགསས། „; སམས་བ ནྭཔའཆར་། སཱལ་མེངལཾགོལཱ་ཅན་ལ་གདམས་ཕག་ 
འདིནི་གསངཕར་བའོ། སཱདབྱའདྲབརག་ཏགབ་ཅིགུང་མེད། དནཔའྱི་ཧལབྲམ་ཡབསལྟ་བབླསམོས། སྣཆོགས་ ན་ མི་འགུར་དེལ་བཅནོ། མ་མེངས་དགཔའི་རྒྱཡས་གཞན་མི་བཙུལ། །དུས་ 
གསུམ་རལ་བའི་ཧིངཔ་ལོནྒྱོགརནས། བདག་དདྡོ་གུབནས་གཞུན་དྷོན་འབདམདའྱུ་བུང་། ཨེ་མ་ཡ་མཆནཆེབས་རང་སེམས་ལཱས། སེམས་མཐོངྡ་ད་ཐེལ་དུས་གསུམྦརལ་བའི་མཛོད། ཇིནམ་པ་བ དང་ 
ཇབླསམོཚུལྱ་བིསཤུས་ལནའངི། ལང་བནྟཏྣསཀུམ་རས། ལི་ཐེད་དགེན་པར་བིས་པའ། །དགས་བ་བླསམོཆུལྱ་གི་བུཆེན་དམ་པ་བགབསམོ་ཁིཤལ་ནས། སྤིང་བསྦྱབ་བྱེད་པ་ལབྱ་བ་ལྟེ་གེསལ་བྱོང་བཀུངནས། 


426] སྩུག་ནུས་པ་ཅིག་བྱེད་དགོཐ་ལ་ཡིན་པས། བླ་བུགས་སྦྲངལ་གཏོད། རང་འདེདོ་བལས་བླ་ཁཱེགོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཆེ་འདི་ ངོབ་རུམས་དཔོ་བམོ་བསྡུན་ན། བྱརྒྱུ་སེམས་ཅན་བྱི་ངེནལས་མེད་པས་ཕནྣ་ེབྲགོས་ 
གྱིས། ཡགས་སུར་བའི་སྐྱིདསྙིང་ཕེ་ཅིབལ་ཟླ་བཏད་པས་མི་ཡེངོ་བཡིནན་གསུང་། སཱང་སེམསཞེན་མེང་ཀི་ལྭ་སྐཱ་ལ། 'སཱཱ་མའི་ཡིད་དང་མིའུརྩཱལ། 'སུ་གསུམང་སཱད་ཀྱིརྡེ་བཅུནལ། །དད་གུས་ཀྱི་ཡིད་དང་མི་ 
ཀླལ །འངབཞེན་སྐྱ་མེད་ཀྱེ དོ་གསལ་ལ། །གཅེརམཐཔེངོགི་ཡིད་དང་སི་འབལ་འཆལ། འོ་པ་དངའྱང་ མེད་ལཾ། ཆེསོ་ཉིདྱ་ཀིཉམས་དང་མིའྲ་བལ་འཆལ། སྭབདབནོ་དགས་བ་བླསམོ་ཆུལྱ་བིས་ 

སུངས་སོ། །རྟེགས་ལཱན་བླ་ས་རྣམསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། _ . །ཧྱགརྙུཆེན་པེཛྟཱཾག་འདདོ་རྣལའབྱརོ་གྱེས། །གང་གིས་མི་སྐེདོ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བྲང་གཞག །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པནམཁའ་ 

ལྟ་བུད་གཤག །ཉམས་ལ་ཐྲགས་སྣུགས་མེད་བབརསྟད་རླུང་བཞིན་གཞག །འཁེརོའདས་གཉིས་མེད་ཡིན་པསཆས་ཞིད་དང་དུ་ཤག །དུས་གསུམ་དང་བཤིན་ཆེས་ཀྱིསྐུ་ཡིནཏེ། །སེཾས་ཞིང་ལུན་ཅིག་སྙེས་པ་མཁྱེནཔང་ 
ཛིང་། །རྣམ་ཏཾགོ་མ་སཱང་ཆེས་ཉིད་རེང་བཞན་ཏེ། །མ་བཅེསོ་རང་སརྦ་གལོ་བམྭཁེནབར་མཛོད། ༨ །ཁཡེ་མ་སོ་ ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་བླྭསོ་དུ་མེད་པའི་ང། 
ཁརོ་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཐལ་གཉུག་མའི་ངང་། །རྣམངག་རང་བཞིད་སྐྱེ་མེདཆེས་སྐུའི་ངང་ །མ་བསམས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་བཆེསཊྱི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མནམ་པར་སྣུང་བ་གཞུག་མའི་ལམ། །ཇང་བཞིཿསླས་དང་བྲལ་བརྣམ ་ཱུ 











གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །བཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྭ་མེདདབྱིངས་སུ་མལ། །བཛུལ་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མ་བཅོས་ལམ་དུ་སླེངས། 
4 མས་པ ། གསུམརཔལ་སདས། སས དེ་བ བྱག མ་ ་་ 
འིསཾསོཆེན བབ པ་ག མ་བག་བཅདནས། ཡུས་སེ་ 
-་ གསཔ བབ་པ ནིད མད ཐི སག་ཞིནད།ས་པསངོ། བ་་ིནདོགཔམངོ། མྲ 7 


འངོབས། དས ་ང་ཐུབ་་གཡའེ `བཟང་། ཅི ་ 
གོ མ་་ི་ས་དཔ་ མཆ མགུམ་སཱ། ¦ ༢ ་ཧིམཔ་ཏནནས གས་པར གི ཅགྷ་དམས་ལ་དིདཆེ་སྭམ། 
_ ཅིགདགེས། བར་ཆོད ་བའད་བཞངཔྱི་བརརབལ ཀད 
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ཡེ ཁྱེད་ཚོ་རང་མགེ་ང་གིས་མ་རྲང་། རང་ལླ་ཀྲིས་ཐུགསལ་ཐགོས་ ་དང་། ངེས་པརཔེཁོན་ལཱར་ཡིན། སྤཱབྱད་པ་ལ་ཁ་ཆསོབངམ་སེང་བ། སུཆོས་པརམ་སངོ་བ། ལིཆོས་བརམ་སང་བྱ་བིས། མིསྱ་ཀང་ཆེས་ 
བད་སམ། རུངྱ་བིས་ཀང་ཆསོ་བེང་སཱཾམནས། མིནག་ཏུ་འཆི་ཉེན་མེདོ་བ ་ཡིནབས། སེས་བུ་གསྒུ་ཡིས་ལམ་ ཅིམ་དང་འཆི་བམི་དགཔ་དང་། ལས་རྒྱ་འྲ་བས་བསསམ་པ་གལ་ཆཱེ། འདི་བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ལཱགས་ 
ཡིན། ལར་སཱ་རབཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། རབ་འཆིཁརདགའ་ཡལ་ལེ། འཛུས་མུལ་ལེ། བདོ་ཏིང་ངེ། བད་བནས་བའབརའབྲ་བ་ཅིག་དགསོ། འབིང་འཆི་ཁང་མིཚེར་བ་ཅིག་དགོས། ཐམ་ཝུས་པག་ཡིད་ 
གངས་ས ངས་འདི་དཔའདྱེབས་སུམ་པའི་འྱ་གེད་པ་མེད་པ་ཅིགདགས།། བྱསོམ་ཆེན་པ་ནམས་སྲིའདོ་ཏེན་དགེས་པ་ དེ། བྱཟྦེལ་གཡེང་བཐྲམས་ཅདལས་དབེན་པར་རེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་བརའདེདོ་ 
ནས། རིབེད་རྟེན་བ་ཡིན། གཡེང་བྱ་བདན་གྲེངློ་མེབ་དང་སཾཔའི་ནང་དྱུ་པས་པའི་ཆོག་པས། རིལ་སཱད་ཀང་གཱོང་གསེབ་བ་ལས་གཡེངབཆེ་བམ་བེད། དགེ་སྩེཾངོལ་ ིནོ་བར་བྱགིས། དགེ་སཱའོ་ཅིག་སྙེས་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། 
སཱརོགོ་ཟད་བའི་གཏེརཆེན་པ་ཡོན། ཡིད་བཞིན་འ ཅི ིབབམས་ཅར་ཀིས་དས་ ་མིནཔས་ཤིནུ་གལཆ། དགེསྦྱརདེ་སྐེས་ཀང་གསོས་པཐར་ཕྱིན་དགེསོ། གི ཐེབ་ཏཱ་སྐྱེལ་དགོས་བ་ 
ན། དེལྟབུ་ཅིག་གས་གཞན་དེདོ་བྱེད་པ་ཡིནངས། དེ་རིན་པས་གཞན་དེནབྱསཔས་ངང་ལ་གཏོད། གཞནལ་ཕན་བར་དཀའ་བས། ཧཱནོལ་རངཐར་ཕྱིན་པརམཛཾད་ལས། £ྫྩ རང་མཐང་ 
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„ །གིནབ་པི་བད་འགིམཔ་གཡ། དེལ་བཀའ་གདམས་པའི་ཞལནས། རྲིབོད་འགིམ་པལ་ཆོས་ལྔ་ཡི་ 


སས་ཐསོ་པ། པས་གནོང་པྲ་བ་ ས་གསང ་ས་གགས་བརའ་ 

མཿ མངི ི་ོ ད་ དེ་ཡང ད་ུད་སལ། ཟླ་བས 

མ ངཿ ཚི ཆོས་ནིནབེཐེསོ། ཡུང་དགཔའི་དགེ་བའི་ འི་ག 
དགུན དེའི་བ བྷསསནབྱགམ་མ་ཡངྲི་མིད། གུ 

མའབེལའདིནམས་འཇིན་ཏང “༢༨ ༥༥ སཤའ་མརྦ་དསནས། རོ གཞན་ངོ་ཀུནའྱདུང་། ཨས བམཤེས་བར་ 


གཔ། མས ཞམེདཔ། =: གངམ་ངག་ལ་རངྱ་བནཆུང་བ། 
མས་ག གདམས ཁ། གའ 


ཐུ ༤ ཁཟའ་ཛགོ། གསེལོ་བརྱན་ཅད་ 
། སམ ཤེས་ཏེ ཅཅ ཚུ འདས ཐུས བིལ 
དམ་པ བབབཤམསྐས་ ང་དབང་ཡད་པས 


སཱ 
བ་ལིན། བམ བྲ རབ་སྦཱབཔའི་ཞབས་ཏེག་ཡིན། འབྲིང་ཡུས 
བཅིར སྦུདཔ སབིསསྣནཔཅེད 


༡3༠ འངོབ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱསན། འབྱ་བརྨིས་འ་བྱ། སྣུགབ་རང་སྡུག འབྲས་བུངནསངོགསུམ་དུའུ་སྲེབ་ཡིན་གསུང་། ཁྱེད་རྣམས་སྲང་ཐག་པནས་ཆེས་བྱ་སྙམན། བརྩནའགྲུས་དང་། གཞེནབ་དང་། དང་གུས་ 

རད ་ོ མསངོཿ མས་ཅངོགཉེན་མཅུང་བ། མདངནལསམཐའ ག་ཐག ག་བརེ་མཛད་བཞུ་གྲསངང། ༠༡ །།དགེའཾ།། དགོ། བཀྲ་ཤིས་སེ། 

སྟོ ¬ ། „ །རླམ་ད་པ་རྣམསལ་ཕྱག་འལ་ལ། +; །བམརེཿབ་ཆོལ་ཕྱིས་ཁོ་བོས་གདམ་ངག་གྱེ་གཞུས་ནས། 

བསོ་བསཞག་འགལ་ལནོ་པདགངནས་བངཆསེདབའི་གསལ་མིང་་བའིཉམསར་ཤུསཔས། ི་ནས། ༈ རེདཀབཅོགབབྱབབ་ཕིན་བས། སུང་གནད་ས་དང་ཕསྟ་ཏུག།དུ་དེ་གཙུག་ 

འངོ་བཡིན་པསྤ་ཆབ་མལ་ད་བརྱ་ཟིས། གཾསབྲསབབརྩ་བེས། ལས་བསྩོམས་དང་ཤེས་བ་ཀོལ གསུང་། མས་བའ་མད་ཟའཅདཅམས། ཟབ་སུམ་དས་ 
དེནུས་ིཔཀབྱསབསན་བུགས་ནས་འགུག། དེརྱ་ཧིན་ནས་ཞག་འག ས་ འི་བ མཅི་བ་སསཔས། ཧུ དུནས་ད་བྱསམ་བཟངབརའ་དུགྲག། 

དྱིར་བ་གངནས་བྱང་གསུང་། མ་ཤེསངས་བས་འཏོད་ནུངདེ་གཅུག་བླསམོ་དགསཔ་ཡིན་གསུང། ཡང་ཞགའགའ་བླསསོས་པོས་བ། ད་ཚོས སེམས་ཡིནསྭམ་པ་ཅིགྱབུང། 








ཤར ཾ། - ཏམ ་ བདེ་གསལ་དདད་ལ་ ག་བཟི་ང་མིུབདཡངས ཡ་གཞུ་ 
ིཞལཞས་ང་བགནུདབར་འབས། ར་བ་ཡང ཁསཞགའ་གའུ་ག པ་ 
÷ཿ རདནབ་ཙམ་ འིཉལནས་དེཐམས་ བ་མཆཆད་དུའཇམྨ་ནུང་བཟུངལ། ངཱ 
་་་ ཝིན་བརོའི་ཤལ་ནས། ལཱགས་པའྲོ་མི་ལམ་ནས་བདང། གཞནནུམའི་བདེ 
ལཿ དགད (བྱང་ཡང་འཚ་མས་དམཡང་ཤོག་གསུང། ! ཡིིན ད་ གང ་ཅིག་གིས་སྣརསྲ་ཐསོ་པའི་ཆེས་ཅིག 


ཉེ ིབ་ གསུང་། འཏགྱབུས་བས་བཀའ་ དས ཁག་ག 1] 






5 
བཤད་བྲ་མིས། དེ་གསལ་བཅིག་དང་ུས་བས 
རར ་ ས་གོ 






432 པར་ཉྱེ༔ ཨ་ཤསནསིའདདཔ་ཅགབུངབའ་ ། དེ་བརཆདདུའྲཀོབཡིན་གསུབ། ཡང་གཏུམ་མ ན་པའི་ད ས་པས་དུསསུ། ཉོནམངོས་པའི་འཇིང་བརསངོ་བཞུས་པས། དིན་བཆོའི་ཞལ་ནུ། 
སི མའྱཀེརབ་ཡིན། ཨ་ལས ནད ད་མ པོ ཟླ བླམོ་པ་མིན། དེནས་མརལ་རིགལེའྔ་ཅར་འཆེར་འངན། རང་གྱིས་བརྡོ་མདམང་ 
།བསམ། རང་གི སྐས། དེ། ཡལ་ཡརཿ མང་མས། ཚང ཧེས གསལ་དུའདུག་པ་ལ། རྣས་ཏོགརེ་བུང་ཡང།སེམསསུ་ཤེས་བའྱད་བས། རྣརྟག 
མ་བཏུབ། སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་ཤེསཆེ་ཡང་ སབཞུསཔས ཟིན ིཞུལ་ནསནཔ་འབིརམག་གཏུར དུ་ནས། ཁ་བད བིས ཟིགས ཀིབུ་ཡུལ་ལམ་ལཱསེམས །ལྭསེམསལཀཱཾས། བྱ་བ 
དང་ཕྲུལོ། མ་འྱདངསབས་དགས་དི་ ང། །སྡེམས་ནི་གར་དགའ་ཞིདདྲ་བང་ལ་ཐང་ཞེས་གསུངས་བས། བྲང་ སྐད་། གཞིས་མེད་ཤེས་པརྡུདང་འ གི བྱ སན 
རླང ནུལ རྣལའབྱརཤེས་བགླང་པལྐ་བུར་གང་རྟེགསྲ་པ། །ནམཁའ་བཞིནད་ཀུནལ་ཁྱང་པསིཞེ། །ཇི ཛག གཞས། སོ མ་ཏི ཅིའང་སེལས་ས་ བརྒ་ཧིས། བྲབ 
ང་ངེབ། ནསཁའ་བཞིན་དུསེམས་སུཤེས་དགེས་པ་ཡནི། ཐམས་ཅདསེམས་སུ་ཤེས་བྱ་དུང་བལ། མཛབྱ་བོང་དུ་གངོ་ཡངསཱ་ཐཱགལག་པ་པཔེདོ་བ་ 





2 རོ 







ཧཾ  །ཉེས་ཅི་བཙུག་མང་། རེས་གངའྲང་ཡོང་མངེས། དྲེ་བམས་ཅད་ནམས་བུ་བ་ཡིན། ཉྱི་བུང་ཡང་ཐམས་ཅང་སེམས་སུཤེས་པརྩ་ཅིསལ་བླསམས་གསུང་། ཡངངའི་རག་པགསལ་སིང་པེའདུགཔ་དེ། 
རཾསྭད་པའི་ཆེ་མུམོན་ཆངྷ་རུང་གི་དཉིལ་འཁར་ཡཱན་རད་པཐམས་ཅད་རངསེམས་མ་ཡིནཔ་ཅི་ཡང་ལི་འདུག་སུམཔ་ཅིག་བུངཞུས་པས། ཙེ་རྫོརཕས་ང་བོ་ཟུགས་མེད་མཐང་བཟ་ཡངམེད། །སྨཱ་མེད་ཐས་ 
བ་བ་ཡང་མེད། །ཇི་མེད་ནཱམས་བུབ་ཡང་མེད། རམེང་སཱང་བབཡུང་མེང་། ཅེས་པ། དགེས་པ་རྲ་ཛིའི་ལུང་ལས་གསུངསཔས། ཇིལཱརྦརུལ་ཆུབཤགངང་། ངི་ཱངམཔལ་མངབཞག་བཞིན། བྱབ་ཡཾན་བས་ལུ་ 
 སེམས་ཁང་གཱད་ལས་བཞེ། སྲིད་པ་གསུམ་མན་ཆད། རུང་གི་རྱིལ་འཁོང་ཡནཆད་རངྣ་གབ་སེམས་ཡིན། རང་བཞིན་གུབཔ་མེད་གསུང་། ཡངའཾང་ སྭེ་ཆོསཐམས་ཅདསེམས་སུཤེསབ་ལ་ 
བལགསསམ་ཞུས་པས་ཀུནདེ་གྱགཡོན། གཙོན་འོལ་ལ་རང་གི་རིག་པསིེགསལ་ལམ་འགགས་བ། སྐྱེའགམེད་པ་སྭེའདོགསལ་བ་བ་མིན་གསུང་། ཡང་ཅིག་བྲསདོ། ག་ 
པཱ་རེས་མཆོག། མབྒསཾམོས་ནབང་ 

གསུབ 


༢ =÷ ྒུ ཱ ་ུ པེ 
གཞིད་་དམདཔ་འདོབས་གི་ཅརཞལ་མི་བཏུབ་བརའདུགཞུས་བས། དབདེ་བྱ་ཧུས་པ་ཡིནགསུང་། ཡང་ ཅགྲ་བབས་ལམ་གྲུཡས་པས། ེཀནདབཤརབདས་ 
གང་དུ ་ ད་གསལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། རང་བཞིནྱྱི་འདོགསལཆྱིས་རྔུན 






433 


འདུག དྲ 
གདམ་ངག ཤེས་ཀུང་མི་བན། ཁྱེང་རང་ཡང་ད་རུངབསྐའི་ནུས་ནདེ་བསྐྱངས་པས་མཐོག་མར་འདུག༽ བརད 


ཟུ །ཐེསལན་དགའ་མི་གསལན་མི་དགའ་བའིཿ ནནྡི་ག་འ། ། 

434 ཡནགསུང་། བསམནུས་ནངེས་ཆོག་གམཞུས་པས། དིན་བྲ་ཆའི་ཞལནས་དཀར་བཅིགྲབུབ་དེལྱརྲིབ་ཡིན། མས སོ་ག འན་པའི་བདེ་བ་གསལསིངའེ་འདུག་པསྭ། ལེས་ཡངས་ཐབསུའབྱུང། 
ཞིནལ་གསལ་མཇུནལ་མི་གསལཤུས་པས། རིནབླ་ཆིའི་ཞལནསྤ་བདོལད་དུངསནོ་ཅིག་འ ༨ དེ་གཙུག་བེདབ་མིན་རང་གི་རིག་པ་སེ་གསལ་སིངརེ་བཞགས་རམ་ཇཱགོ་གྱིཉིམི་འབེངྡམ་ཏེག་ཅི་བུང་ཡང་སེམསུ་ཤེས། 
སུམས་སྩྱེ་མེད་དུཤེས་པར་བེད་པ་ཡིན། སེམས་ལ་ཅྱི་བུང་ཡངགཞེས་མེད་དུཤེས་དགྲས་པ་ཡན། ཉིན་ལ་གསལ་བསྭེ་རིག་པ་དང་སྣུང་བའཇེས་པ་ཡིན། ནུབ་མེ་མོང་ཅི་ཡངམ་ཡིནཔའི་བདེ་སིངངབ་ཅིག་ཡེདོཔ་ཡྲིས 
མི་མང་སཾར་ཁ་པེསཱད་ལ་བླསམས། འགོ་བའི་ལམ་ཀུནད་ཡང་བསོམ་བྱང་ངམ་ལྟེས་གསུང་། དེགཞས་ཀྱ་བདམདབ་འངབ་པའདུ་ བས། འ་དོ་ཡིནགསུང་། སཱརངས་སཱཾག་པ་བགཙམ་ཅིགའྲཔབ་ཅིག་ 
བྱས། ལས་འབྲས་བསྙམོ་པའི་དུས་སུ་དེ་དྲན་ཙམ་བྩེས། སྡུག་བསུལ་ཆེ་བར་ཧུང་ཞུས་པས། དིན་པ་ཆའི་ཞལ་ནས་དེཀུན་ཐམས་ཅད་དང་ཉིད་ཐུན་ཅིག་གིས་འདག་པ་ཡིན། དཔེརན་སགོམ་ཕུང་བཅིག་ལ་མེས 
རྟག. ཅིག་བཏབ་པསན་”ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ལ་འགྲོ། §ད་བཞིན་དུསུ་མའི ག།་བྲ་བསང་འཕྲ་མེྟཾ་དཏཱག་ཡན། སེམས་ཡིན་སེམས་སྩེ་མེད་ངྱུ་ངས་པའི་འདག་པ་ཡིན་གྲསུང་། ཡང་སྭངྲགགས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་ཡིན་བའདུག གཞན་ལགོས་ནམིད་སྭམ་པ་ཅིག་བྱང། མས ིར་བད་ཡསབསནགི་འདུས། ནམཁའལ་མདུང་བསྙངབ་བཞིནདུ་བྱང་ཞུས་པས། རིད་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེམསའདི་རྣམ་ 
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ཅགརྒྱིད་ཐུན་ཅགག་ནང་དུ་ཕང་ཐམས་ཅད་བཅིང་ ་བཏུབ་པ་ཅིག་བུང། དེའིདུསསུ་ལི་དགས་ཀི་སྣགབསྔལ་དབག་ཏུ་མེདབབྱང་ཤུས་བས། རིནབཾཆོའི་ལནས། དེ་རུང་སྦནོ་ཡིནཏེ་འཛ།སྤོཐམས་ཅད་འདིས་ 


མྱངོ་བ་ཅིག་བྱྱངན། དེལ་འདོད་ཐྲག་བྱེད་ལམདུབྱེདཔ་ཡིན། ཆེས་བཤའ་མ་ཅིག་དབཟེད་ཡང་བ་ཡིན། དེལ་ནན་ཆགས་ཆེར་རྱིས་ལ། 


སེལ་བ་ཡིན་གསུངནས། འྭ་ཁུལ་འཁརོ་ཟབ་པ་ཅིག་བསྐུན་པ་དེས་གསེལ་ ། ནང་ཅིག་སྐྱནསྡུར་འེཔེའོ་དཱཧཱངནཱས་ཕྱིན་པ་དང་། རིནཔ་ཆེའི་ཞལནསའ་གལོ་གཉེས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བས། ཁྱདོ་རེཆེསཾཤཱན་ནས་བཤད་ 
བ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་དེམ་ཤེས། ཁྱདོ་ཀླིཆེསཾ་བཤའ་མ་ཅིགད་ཟེད་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། ས་ི་བྱ་ བནེ་འདེད་པ་ཡིན་ཏེ། སག་བསལ 
རངསེམས་དེ་སྐྱེ་མེདཆེས་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་བཤིནདུ་བསྒམོས་གསུང་། ཡང་འདེལངཤེས་པ་དེཞབས་སུ་ཏིས་ཏིམའྲལ་བའྲང་བ་ཅིགྱ་བང་། དེའི་དུས་སྟུ ག་པ་ཅིག་ཁང་མི་འྲཔ་བའྲང་བཅིག་བུངཊས་པས། 

བགའེ་ཨབ་འདུཏེར་ཆུང་པ་ཡིན་གཏན་དུདེམི་འཇོ་གསུང་། ཡངཐེངས་ཅིགསའི་གཏིང་དུ་འཛུལ་ ་བཅགྣམེས། ༩མས་དང་མང་དྲེ་ཅུགྱ་བུང་ཞུས་པས། རིན་བེཆའི་ཞལ་ནས། འཅའ་ནས་ཇིག་མ། 
བལ། རྣམ་རྟགྱུང་ཆུངསེམས་སུ་ཤེས་པས་མི་འོ། འནོརནསང་གསུམ་གྱི་སྣུག་བསྡུལ་ལམ། མེར་འཆངོས་བའམ། ཆུ་རྨརངོས་བའམསུག་བསལ་ཆེན་བ་ཅིག་ཉམས་སྱུ་མངོབ་ཅིག 


རུ བ་འས། 
ད་ལཱའི་སྡུག་བསུལ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ཁདག་མེད་དབྱིབས་མེད། 








༡ཤེས་པྭ་བུངཞུས་པས། རིན་པ་ཆོའི་ཞལ་ནས། སྩིང་ཝྲེག་པ་ཆེན་བེ་གས་ 


ལམ་དུ་འྔ་ཅརབའདིལས་ཟབ་པ་མེད་པས། དྲརུངདསྱལ་བའི་ཉམས་བྱང་བ་དང་།སེམས་སུ་ཤེས་པར་ 
སེེམས་སུ་ཤེས་པས་དངྱ ཅི་བལོངོ་བརབས་བ་ཙིཅིགྱ་བུང་། སེབ་དཔོན་ཏེགྱཾ་རེ་བའི་ཞལ་ནས། །ཤེས་པ་འདིལྟ་ཏེན་ནས་ནི། །བགཆགས་ངན་པའི་ ངབ་ཡས།།དཔལ་བ་དག སྲིད་ཀྱང་། །དཔྱལ་བདང་ཡང་བདེ་བཅ། 
བྱབའི་དེནོ་ཡང་ད་ཡིནགསུང། ཡང་སབས་ཅིགན་སྭོའོ་སཱ་གནུམ་འདུས་པའི་སརནང་ཅིག བུང དྭལ་དེའི་ཐངསྭཾ་སཱངསནས་འདུག། ས་་་ མི་འདེད་པ་ཅ་ ཤཱ 
་ཱ བྲསམ་ཆེན་པའི་ནད་ཕལ་ཆེར་ཆོསྤ་སམ་པ་དང་བསམ་པམ་ལགས་བྱ་དམས་ཏེགནད་དུསང་བལིན། གཉིས་མེདབྱསམཱ་བས་གཉིས་སུ་ཤེརྩ་བུབ་ཡིན་གསུང་། ནདབམས་ཅདར་ 


ཤིས་རང་ཡིན་བས་འཁུང་དོགས་པས་འགགས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཊད་དེ་ནངལ་ལསོ་དང་། ཁ་དག་མེང་དྱངིབས་ཨེདཐམས་ཅང་སེམས་ཡིད་པས། ནངསངཾ་ཀྱིས་དགོས་བའི་དོགས་པ་མ་བྱེད། 


--- 


ངབའི་ནདྱ་ཀུང་བགརེ་ཡིན། 


ངྭསཱགས་འདི་བདེན་པ་ཟབ་པ་ལིན། དྭམལ་བཞནཐས་བལྟར་བདེན་བཞིནཔ་མེད་། དེའི་ཡུལ 


མེད་སེམས 
་ལ་སེམས་སྩཱེ་མེངདུ་ཤེས་པརྱིས། དེལ་གམམ་པས་སང་གནངས་ཕྱིས་བར་དང་ དཔྱལ་བའི་སྐང་བབྱུང་ 


བྱངཞུས་བས ཟིན་པ 


ལིཞལནས། 
སེསསུརེབམ་ 





༈ ,, །འྤཐམས་ཅད་དང་སེམས་ལས་མ་འངས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡེན་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་བས་དེ་ཙུག་བྱསམོ་དགེས་བ་ཡིན། ཡང་ཞག་འགའ་བྱསམོས་པས་ནམས་ལ་དམལ་བའིསླུགུངཏེ སེམས 
ཁྲུལ་ཧྭ་ཞིནཿ 


བུ། རྣམ་རྟོག 


438 །བྱེད། འདེསུ་གེངབྱང་་ཡིནསམ་དུ་བྱ་གསུང། ཡང་མཉམ་གཞགའགསལ་སིང་ངེའདུག། དེའི་དུས་སུ་ཉིན་ཅིགྲ་བག་ཁ་ཅིགན་པར་སང་བལྔ་མིལམ་ཡིན་སམནས་གསངད་ལ་དྲ་ སངཤུས་བས། རིན་བཆའི་ཞལ་ 
ནས་དང་བའི་སྣངབ་སྟེ་བནབུནདུསངོབ་ཡིན། གཉིས་པདེའོདགསལྱ་ཐིས་ཁབ་པ་ཡིན། གསུམ་བ་དསེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཀུནལ་བཅོསྤྱ་དམིངགསུང་། ཡང་ཐངས་ཅིག་རིག་པ་རང་གསལ་ཅི་ཡངམ་ 

་བཅིགུང་། གཞནི་ཡང་ཐངབ་མེདཔརེར་ཙམ་བྱང་། དེལ་གཟོས་པརྱ་བསནའྱ་དང་བ། ཡསསནས། ༦ དདཛནས་རག་པའིང ཡི ངིས 
ཀྱང་གཉིས་སུམ་སངོ། ཐམས་ཅདའེདོ་གསལ་དུསངནས་དངས་བདོང་མཆནས་མེདཔ་ཅིགལ་སམས་ངས་ཟེར་བཞཡིནགསུང། ཡངཐངས་ཅགངོད་སྐད་རེརཅམ་དྲུ་དཔ་ བསངགནབས་མང་ ་ཱ 
པུ་ཚའི་ཞལ་ནས། འདོ་མིའ་དད་ཞས་ཅིག་བའོ་ཡིན། ཟོངདེ་འྲངབཅིགགིས་མྭགང་མངདུ་དངགསང་། ཞི་ནས་རབ་ཅིགལ་མིབི་དཅམ་ཡིན།དྭ་བྱགསོ་བཟང་བ་སྟེསང་གནངས་ཡལ་ནས་འྲས་ 
གསུངཟགཔའདནམཏགགི་རིར་བང་བང་མ་བཏངབརྡ་ས་ཏཅྱི་བུངསམསན ཤས་པརཤིས། གཉིས་བུངསེམསསུཤེས་བརྡ་ཅིས། ཏོག ཅིལ་ཨང་བསེནས + ་ 
སུ། རིག་བདེ་ལ་གཏད་ལ་སེམས་སུཤེས་བརྩ་ཉིས། ཡངམ་ནུསླུགད་ལཞགོ་གསུང་། ཡང་བསམས་པས་མགོདང་དྭསད་ན་བཅིག་བྱངསྐ་སེམས་སུཤེས་བརང་གིས་ བནནམཞུས་པས། དེལ་གནད་ཅིག་ཡད། 







བྷ། ®! - །ན་བརེ་མང་གིསེམསསུ་ཤེས་པང་བསལ། དླེནད་དེསསོ་པརྱ་བ་སཱམ་བ་ཅིག་བུངན། དྷྭ་སངཔ་ཡིད་ཞྐོ་མཛོས་པའི་གཞེན་བཤེངབ་བ་བཡིན། ནདད་རང་ལ་ལུས་པས་ཁ་དོག་དང་དིབས་གང་གིས་ 
439 ཀྱངངོབརོམ་གྲབ་པ་ངཡང་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་དེས་པས། ནང་བཞི་བཆོས་ཞིད་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་སཱརདང་མི་འདྲང་`་ཅིག་བྱང་། གནས་བདེ་ཡང་ཆུང་དུ་སེང། ཅིག་བ་སིངངེ་ག། ་ཱ 
རུ རྣས་རྟེག་ཅི་ཧྱུང་པེའི་པང་དུ་སངོ རྣམ་ཏོག་རེ་རི་བྱངས་དེ་བས་བཟང་དུ་སངོ། ངེར་རིགབ་ ངྲེ་བུསཔའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ཡང་གསལ་སྙང་གི་ཞམས་ཅི་ཡིར་མིད་པ་ཅིག་བུང་ རྗེས་ཐེབལའབྲས་བུསེམསུ་ཁྭདུག 
ཝཾ སྡེམས་ལས་ཧི་རལ་གང་ཡང་གྲུབ་བ་མེང་བརའདུག( ། ཧིན་པཆེའི་ཞལཉས། འན་ རང་ཡིན། སྩེདའཇུག་ལས་གཞའ་ཤིང་གངལ་བཞཱཞེས་བཤད་དེ་ཤེས་པ་རྒོདཔར་འདུག་པས། ཁུ་གང་ ཏཱ 
པྱརུངབ་ ཅིགལརིག་པལླནའེ་བཏདནསྣ་རམྣ་ནོག་གང་མི་འདེད་བཅྱི་བུང་ཡངདེ་ལ་རིག་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བྱིད་བའྲངན་ཡང་གཏདོཔ་ཡན། དེ་ནས་ཤེས་པནང་དུསེངོནས་ཐག་རིང་དུ་ཕང་གཏང་པས་མཆོག། 
མནཏིངནོ་པཉས་པ་གཞས་མིཅག།ཞི་གྲནསནིཅམང་དཔད་ཕན།སེམས་ནདྱིྷལ་གནམ་པ་རགཔ་གཏདཔའིདསསུ།རམ་ཏག་ཅི་བུངགསལ་གང་གིཉམས་སུསབབདེལ 
བག་ཡུན་ཇིང་ཡང་ནི་སྭ། དེ་རིག་པ་སྙར་ཏེན་ཏེནོ་བྱ་བབ་ཡིན། ལརདིག་པ་ཀུན་ཁབ་པྱ་བབ་ཡིན་གསུང། ཡབ་འཇམ་རུང་མནན་པའི་དུས་སྲུ་བཤའ་མ་མནན་དྒྱནི་མེད། དྲོད་ནི་ཚ་བར་འདུགཞུས་པས། རིཊཔེཆིའི་ 


༡༤༠ །ཞལ་ནས། ཅུང་དགབར་འབངས་བུབཡིན། བཟང་དེ་ཀ་བཞིན་བླསམས་པསཆོག། དེབས་ཀྱང་རིགཔ་དང་མ་ཡེངས་ཧན་ཅིག་ནུས ཾིེཾྲིྲེ་ 
བ ངཱ ༨. ༤༥༨ ༥ 
གནེང རེལ 


མེདབ་དགསལ་སྣངོགི་ཞམསའ་བུང་བཡེནཔས། ཡངཡངངམོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའི་དུས་སྭུ་གསལ་ སས་ཅི་ཡིནཆམེད་ཅིག་དྱུངཞུས་པས། དེསཔས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས་ཚཏ༩ཊ་སུ་ 

བཡིན། ཟའ ནས་ཤེས་གསུང་། པིག མང་དུ པུས དནོདྲམགམང་གཿབབའིན། དེ་བཞིན་ 
དུནངྱའིརངསོ་བཅྱི་བུང་ཡང་། དེལ་ གཏུདབས་གཞིམེ་དདུའསབ་ཆས་ཏིད་ཡིན། ད་བཞེན་དུ་གདོན་དངཆོའྲ་ཕུལལསགས་བགང་ཅྱི་བུང་ཡང་། དེ་རང་ལ་ཅིག་པ་གཏོད་པ་ཡིནག་སུང་། ཡང་དངོས་ 
ལསགས་པ་རིག་པ་གཏེད་བདེལ། ཐགས་ནེ་ ་རིང་ལྕ་བང་ ཅ་ཡདོཞུས་བས། ཤེས་བ་དོད་པ་ལྔ་བགཞེ་ ་བདངོས་བྱརུང་བ་ལྷ་གཏུང་བཡིན། བྱིངན་ལགམྨཐྲོན་བེའི་དངོས་བརྐང་བལཤེས 


442 །བྲམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱ་ག་འཚལ་ལོ། བྱིན་བརླབས་ཀྱིསརྨན་བྱི་དགོནཔ་དུ། །བདག་ཉིད་དབུ་མའི་གནས་སུ་རྨུང་རུད་པས། །མི་རྟེག་བདེ་གསུམ་དབྱེརམེང་ངོན་མཐོང་ནས། །དེའེ་དྙོནགོས་ 
ཕྱ ཞུཡན་བརྗེད་འཇིགས་བྱརང་ཟད་ཡི་གེང་བིས། བདག་གིས་བྲསམས་པསྣ་རམ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། རང་བཞིན་བྱི་འོད་གསལ་བ། ངོབ་བདེ་བདེ་གསུམ་དྱེརྣ་མེད་། བརྗད་དུ་ 
་བཏུབ་བ་ཅིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ནམཁའ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམང་བའི་གཟུགས་༢ལོམེའི་སྭཱསཱགས་ཤིང་། པིན་ཏིརི་གསུང་གིནགདའ་ན། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རཱ་བཅུནྱ་གིཞལནསྣ་མུང་དབུ་མརྩ་ུད 
པ་ཡིན། ཅུང་རངྱ་ཅུང་བྱཏནྲ་དགས་བས། ཙུབླ་རུང་དུ་སངོབ་ཡིན། ཙབླ་རཱུང་དང་འཇམ་རུང་གྱི་ཁང་ཅི་ལགས་ཤུས་པས། ཅུབརྨུངནི་སྙེང་ཚྫུང་གཞིས་ཀ་གཟུག་དང་བཅསནས་ཐུ་བཆང་དུ་འཛིན་བཞིན་ཏེ། 
དཔེརནཡུརབྱརསྤྱ་ཧྦངས་ནསའ་བཞིདྨ་བལ་བདང་འདྲ་བང། ལག་པ་མང་པེའོངོ་བས། མཛེལས་གོས་པ་སྦྱིན་ཅན་དུའྲ་གོ་ནིན་ཡེོ་གསུང་། འཇམ་རླངནི་སྙེང་རླུང་སུམཆ། འག་རུང་སྐུམ་གཞིས་བཟུང་ 
བའི་བར་དུའ་ཛིན། གསྱང་ཅནདལ་གས་གཞིངབ་ཡིན་ཏེལག་པླམདབས་ད་ལགས་པཡི་གསུང། དེ་གཞིས་ི་དམིགས་པ་གཏང་ལུགསཞུས་པས་འདྲ་གསུང། འནོ་ཀུང་དབུ་མརརུང་ 
ཕལ་༨ུ །དུ་ཡདོཞུས་པས། ངང་བ གྱིས་ཆུང་བལ་བཞི་འཐ་བརྒྱང་ཡང་དེ། བཞིནི་དང་པཅོསངས་རྒྱས་པའི་ཆུད། ཀཅོབ་དང་བྱངྱལ་བ་དང་། ཕེ་མེའི་སྭཾམོས་འཇུག་དུས་སུ་ཚུང། བརྒྱང 
















ཚེ ༩7 །འཁོའོ་ཡིན། རྣང་གཡས་གཡེན། ། ང་དྲག་ ས་པ་དང་། ག ག་པད ། མིག་གི ས་མན དང ལེ 
༢༢༨ ཏོས་ཊོགསཔས་ལེཤས་ བབ་བཡིན། སས མངས བ་ཆ ན་སྭེུས་པའི་ གས་བ གསུམ་དང ། བུས་པའི་དབང་ཿ དཔ མ་ ཨད གུད་པའཇུ་དེ པེ རུ 
དོསཔས་ ས་པའི སི་ནད་བདསསུ ོང པ་ཡིན་གསུང་། འཆ འི ས་སས་ བྱུན་པ་དང་། ཉོགཔབྱཞོསཞསྨར་བྱཅན་པ 
བས་གངཆེཞུས་པས། རར ཏེ་ཙྭཱལི་ལ་དཕིགས་པ ཡེངས་པར་བཟུང་ན། གས་པ སེ དག་འ བྷསེ། དེནས ིས་བཤུགས་འབྱདུའོ འོབས ཅྭ 
དང་བཛྡ་རདོ་སེས་པར་  བདེ་བདང་ ལདམགས་པོསོ་མ་མངསབརབླསངན། དངོང ད་བཟུངདུ་མི་ སཿ ི་དུས་ཡུག་ངས་པས།  ར་ 
© ཅུདཔ།མེ་ཏག་དཔའཐས་ བ་ར ཟབ་དང ལེལས་དོད་སཱེ རད ་ི དེ་དུས སུ་ཐད་བནབའཔལ་བཛན ཐམས 

སཔའི་དུསསུལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབཤས། ཏོགས་བཟྲམས སྭ་ཅིས་འ་གགས་ནས། ཟགཔ་སེད་བའི་བདེ་བཆེན་ ས་བ འགོ མ་འགོ་མནྷི་རམ་ཏེག་གངོམ་གེང་མའ་ཤུགསལས་འབྱང 
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བལས། འདིཾལཱ་བུ་ཡིནཞེས་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ། བསྙན་བས་རླུང་ངབུ་མར་ཆུང་ 
མི་རྟོག་བལྐངས་པ་བྷོབ་ཡེན། རླུང་གིབྱིང་རྒོད་ལསགས་པའི་སྐྱོན་གསལནས། མི་ཏྲོག་པ་རང་གིམཆན་ཞིད་མངོན་སུམདུ་སྐྲེ་བ་ཡེན་གསུང་། 
'དྲྭགམ་བཀག་པརའཛིན་མེད་དུ་ ག་པཔའཇོག་པ་གཞིས། གངལགསཤུས་པས། ནང་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཀུན་བཞི་དན་པའི་ས་ ནོལ་བྱསས་ནས། མི་རག་བརའཇེགོཔ་ 

ཐོསོ་ངང་། མུ་སཱེགས་ལསཾགས་པ་ལ་ཡང་ཡདོ། ཆོགས་དུག་གཇན་མེད་ལཱུག་ 
བསལ་ལམ། ཤེས་བམྭ་རླབ་པའི་གང་དུའ་བན། 


མི་རྟེག་བ་དེ་ཆེད་བ་བཏང་སེམས 
དག་སེད་བ་གིམས། 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིས དེ་ནས 
ལགས་་པས། བསྣམ་ཆེན་པབཆི་  གནད་གཅོདྱོ་ཀྱི་སྭག 

རྩཅཞུས་པས། གཞེ བསྭཾཔཱ་ཊི་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཇེལ་ 


ལ། དབའ་བོའི་གྲཆས་སྙངཀྱི་སྲིན་པེ་ལསགས་པའི་སྣ་བཀག། 


པས། མི་བདྲ། རླུང་མ་བཅུན་པའེ 


བཱ འནཆགས་དྲུག་བཀག་ 


བླང འྭ་ནུང་བྱཅཿཔའི་མཾ་ཏག་པདངླནངས་བྱའ་བའི་མིནོག་བླང་འམ་ཤུས 
དུ་སྙེ་བ་ཡེན་ 

ཨིན་གསུང་། འ་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བྲབས་བུ་འཌི་བའི་དུས་སུ་དགས་པ་ཡོན། 
། འཕི་པོ་གང་རྣེ། ཏིཀ་ཞྲིཤུ་ཧཱད་དང་བསམ་དུམི་དུང་བའི་འབ་བྲ་བུ་གསུང་། ངེ་གཞིས་ 
༈་ནངན་ཡར་པདམ་འདབ་མ་བཞི་པ། ཞི་ཤུ་རཱ་བདུན་ཇེགས་པའི་ལྟེའཾརཾ། ས་སགབ་ཨས་འས་ པར་བསེཾས 
དཔའ་མབྱི་ཅས་ཁལསགས་བ་སྣང་ཏྱི་སྣཱ་བཀག་ལ། རླུང་ཧི་ཀྐ་དྲགཏུ་ྦངས་ལ། ཧི་སྐཞེས་བརྔོང་པས། དེ་ལཱ་བའེ་ཨ་དེ་སྙུད་པ་ 





རུ གཱ 
པ་བྱས འིབྲཔ་ཆེནཡནན་ 





སིག་པ་ཆེ་འམ། མྲི་བྲ་མལ་བའྲིལུས་སེམས་དྱངག་པ་ལའྱ་སེལ་བལསགོས་པ་ཡིིན། སཱངས་ཏེ་འབེ་བ་ ལོ་ཆེན་པས། ཧིཀ་ཀ་བྱརུ་བདུན་པ་ལམ། འྲལཁལ་འཁཾརྲོ་དག་པ་འམ། བྲསེ་བགོངནས་ 
ནས འནོའབ་ངས་བརའ་ཇི པྱབ བདའལྷརམ་པགྲནམ་མདར་ བ་བླ་ོ་ཆིས་པས། ཤཀཀ་བཅུ་བཔ། ས་མ དོ་དམ བསེ་བངོནས་ 
'ྭ་བླསམོས་པསྣ་མིལམ་དུ་འད་གསལ་ཟིན། དེ་ལམ་ཡིན། སཱིད་པ་བར་དརའྲ་བས་བུའི་འད་གསལ་ངང་བསེབ་ཡནེགསུང་། རྨི་ལམ་ཟིནནས་རྗེས་སངས་པའི་དུས་སུངི་ལྭད་བསམོཞུས་བས་རྗེས་སང་པའི་ 
ས་སམདངས་གྲིནིའམ་དངད་ལའ་དསུང་བྱཅདཅི་ཡད་དབྱས་མག། ཁྱད་སྐེད་པརང་ཡིན་གསུང་། འན་ཊོག་ཛྲ་སྲས་པ། གཞད་ལ་ཆས་སུརབླསམ་མིལས་ལ་འངས་སྐརབསྟུན་གསུང་བདེལགསས 
བས། གཤིདམ་ཐིག་བ་ཡིན་པས་ཆེས་སྲུར་བགྩོམོ་དུག། ༈ བྷསཐོ་ཞམས་མེད་པར་བཤད་པའི་རསོ་བ་བ་ཡིན། རི་ལམ་ཟིན་ནས་ཆོས་སྐུ་འེད་གསལ་ངས་གཟུང་ནས་ངསླམ་པ་ཡིན་མིདོ། དེའི་དུས 
ཤིའམ་དང་སྒྱ་ལུས་དང་འབྲས་བུའདགེསལླཏླ་ྨེ་བ་ཡེན་མེད། འནའཆི་བའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བའིསྨུད་ཡུགས་སཾ། པུ བར མཆཔ་དངྲ་བ པདཔ་འདོ་གསང་ྱེ་མགསངེ རའངཞུས་བས། 
འཆེབའི་དུས་སོསཆུལ་ཐིམ་པས་ཡུས་མོ་ཐེག། ཆུ་མིལ་ཐཾམ་པས་ཁྱས་སམས། པེའི་དུས་སཾསྣང་བའི་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བཤ་བལ་བུ། ནངརྟགས་སྲེནབུམེ་མཁྱེམལྟབུར་འབྱུང་། རྣམཏོད་བརྱའ་བཏུ 


















,‹།ཤཾཾ། ° །ལས་ཞེ་སཱང་ལས་གྱར་བ་སུམ་བརྩ་རྩ་གསུམ་འགགས། མེ་རླུང་ལ་ཟྲིམ་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ ཐི ངབ་འཆེད་བ་ལྔ་བིམ་པའི་རྭགས། ཕྱི་རྟགས་ཏི་མ་ཤར་བལཱ་བུ། ནང་དགྭ 
» མརམི་ལཱ་ང། འདོད་ཆགས་ཡསྐྱ་ཧར་པ་བཞེ་བྱས་ཐམ་ཕ་འགག། བསཱམོ་ཆེནཔ་ལ་མཁའ་སྤཾདོ་ནསཨ་བའཾང། སྲུཾགཅན་ལ་ རེའི་བཾཏོ་འཇོ། རླུང་གི་བ་བོར་བཞིག་ཙན། ུགས་རིང་ནངདབུགས་ཐུང་ 
'ཌཱཾ ལ་གཅེད། སྣང་བ་ཐྲབ་བའི་ཕྱི་རྟགས་མུན་པ་ལཱ་བུ། ནང་རྟགསམར་མེ་ལུ་བུ། གཏི་མུག་ལསྱ་གུར་བ་བདུན་འགག་དེར་ནང་དུ་དབུགས་ཙམ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། སཱི་བེའི་ཕལས་བྲབ་པའི་ཧཾ་སཱེབ། 
ལི ལྟེ་བའི་མ་ལས་ཐྲེང་བས་གཏུམ་མའི་རང་བཞིན་ངང་ཨ་ཤད། ཐབས་ཤེས་རབྱ་ཀི་མི་གྲ །ཁར་ཕྲད་པས་རེ་མོདངས་ས་ལེཞག་གཅིག་གས་གཉིས་སམ་གསུམ་འམ་བཞི་འམ་ལྭ་དུག་དུ་འདོ། དེབཝེས 
ལ་འས་བུསའི་འདོ་གསལ་ཕྱི་རྟགས་སྩྱ་རངས་ཤར་བལྟ་བུའམ་ནང་རྟགས་ནམཁའ་ལི་གཱཾན་དེངས་པ་ལཱབུ་འབྱྱང་། དེར་ལམ་གྱེའོདོ་གསལ་ངང་། འབྲས་བུའི་འདོ་གསལ་འཇྲེས་པས། འཾདོ་གགལ 
དེ་མངའང་བཞིནྱ་གིས་གསལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅང་དང་བྲལ་ཁ། ཟག་པ་མེད་པས་བདེ་བས་གང་བ་སྭེ། སཱུང་བ་ཡང་བདེ་བའི་དང་བཞིན་དུའཆར་བ་ཡིན། དམྱལ་བལསཱང་བའི་གནདོ་ཕམ་ 
ཏེ སཔ་སག་བསུལདུམཐངབསབཅིངས། ཇངས་རྒས་ལ་སྭང་བས་ཕན་མ་བཏགས་ཏེསངབབདེ་བར་ཤརབས་གྲེལ་གསུང་། །འོན་དྲ་འའོགསལ་པང།རྫུང་རབམངྱཧང་པག 


÷+ 
ཆེ ལྭ 





བལས། འག་སིས་བསི་ཏུ་ བསྟན་པསྨ་རུངདབུམརམུད་བླ ན་གསང བ་པ་མི ་པས། མི་འདྲ། རླུང་མ་བཏུན་པའི 
མིཏྟཾགབ་དེ འོ་བ་བཏང་ སྐ དག་པ ཀངསཔ་ ལྟེངས་པབྱུ་བ་ཡེན། ླུངགི་བྱིང་རྒང་ ཿསགས་པའི་སྦྱོན་གསལ་ནས། མྨི་ཏྲོག་པ་དུང་གི་མཚན་ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲེ་བ་ཡེན་གསུང་། འ་ནོ་ གསུ་དུག་བཀག་ 
ནང་དུ་མི་འཇོག་པ་དང་། གསྭ་དྭགམ་བཀག་པར་ འཛིན་མེད་དུ་ལུག་པརའཇོག་པ་གཞིས། གངལགསཤུས་པས། ནང་དུ་འཇེན་ པ་ད་གནའཞྲ་དགཔིས་ ལབས ་ནས། མི་རྟེག་བརའཇྲེག་པ་ 
མིང་ སི་ར ཐྲོསཾ་ངང་། མྲས གས་ལས ས་ཕལ་ཡང་མདོ། ཆོགོས་དུག་འཛིན་མེད་ལྷུགཔ་ ཨིིན་གནུང་། འནཆེས་ཐམས་ཅདྱ་འིབཟས་ུའ བའེདུས་སུ ་སུ་དགེས་པ་ཡན། 
ལུགས་ ་པས། བླམཆེན་ སཱམ་ཆེནབ་འཆི་ མུགས གཱ ལ་ལམ། ཤསབྒས་ཱན་བའི་གངདུའ་ ན། འོ་པོ་གང་ར། ཧིཀ་ ཞིཤུ་རྱདངང་བསམ་དུཔི་རུང་བའི་འཕེ་བ གསུང ༩ ངེ་གཞིས་ 
རྫེཞུས་པས། གཞི། བསྭཾ་པ་ཊིནས་པ ཤད་བ་ལྟར། །ནངན་ཡར་པདམ་འདབ་མ་བཞི་པ། ཉི ཏི་ྲུ་་བདུན་ཅེགས་པའྲི་ལ་བས། ཟླ་མ་་་བགིཤེས་པ་ཨས། ཨས ཡད་པད་བསེས 
ལ། ་ཡཉས་པས། གཞ།བས་དུ་ིནས་བཤད་ ྷར་ ། དབའ་མབའྱི་ཆས་ཁལསགས་པ་སྣང་ཀྱི་སྲཾ་བཀག་ལ། རླུངཧི་ཀྐ་དྲག་ཏུརྤངས་ལ། ཧ་ཀཞེས་བརྗོད་པས། དྭ་ལྭ་བའི་ཨ་དེ་སྐད་པ་ 





ངི་ལུར་མཆིས་ 
མ་ཟིནནངི་ལཱར་ 
རེ་ལམ་ཟིནན། 
ངོ་གསལ། ངེ་ལ་ 
འི་འདོ་གྲས། 
བུའི 
༨༡ ནད འབྲ 
འི་ལྱ་རྒུས་གསུང་། ¬ ,འཊ 
འེལ 
་ཡང་བྱས་པ 
ཛོངོ་པ་ཡང་ཡང་ 
; ངང་བཅུད་པ། 
གྱེ་ཅི་གྲས་ལང་ང་ 
འའ 
ཨོ་གྲ་སང་བལ། ངེ་ 
„, ང་འ ཧུ་ཨན་ 
།བའི་ངལ་ 


'བྱ་བ། ཡེད 'མེང་བདེ་བ། 

=~ ལུས་བུཁ། ༈ ༢༡ཆས་ ¬ ༣ 

རྩར ི་ ཁེ 

ཟནན། འབྲས་བུའ་འད་ ནའངོད། མ 
ཊལ་མ་ཟིནན། ་པ་སེམས་ལ་ཏེ་ 
སྟེ གལ་ཏེ་འདོ། ' ངའི ལྟརྔ་མར་ 
བར་འྔ་ཁམས་པ་ཡན། རེནམི་འདེད། 
་འཁེར་ ཀྲན་སྡེམ་ | 
།བས་འཁར་ གཞན་ཀུན་ 
ཀྱི་འཚད་འཆོལ། 'སྙིངརརྗེ། གཞ 
. ལུསྱཆ་ "རྣ་༡ེ། སྙུག་པ་སྭ། 
་ལ་ཐེང་ནས། ཆོ་དབང་ངེ་ནར། 
ིའ འདོགསལ་ རར མཆུརཾསཱེ པེ 





(འདོད། དྭབླང' བ་ཡེན་གསུང། གཉིས། སྩྱཕས 
འདད། , འ་ཐེབོ་བ་ ས་འབེབ་ག 
།གཟུགསསུ་ སེམས་དཔའ་ ་ྒ ནཾ 
བུསངསརྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམ འི་མཔལ་བསྡུམས་ 
གིའབྲས་བུས ྲུ །ག་བཅུའ་༔ ས་བསྩར་བ 
ཟེར། མཐར་ཐུག་གི ནས་མི རྱ 
ྲ་ བུས བིས་ཟར། ཆ་བ ཆཾ ཅི ལྟདངམའ 
ཛར ཐ་ས མེདདུསྐྱེ་བདང་ 
ཡོབོ་ངབིདོངག་ སེམས་དཔའ་ང ་འཐསོནས་གླབ་ 
རྭ བརཁྱི་བརྩཆུང ཐབསས་ 
བས་དྭ་བདྲ་བུག་ཡན ཕྱོགས་བཅུའི པལ་བཅན་ 

ྭ 

ག་པའྡ་སྭ་ལུ་ སྙིག ཿ 

དེ་དག་པད་ས་ུསྦ་བུ་ 

། དུ་བདགུ 









ཏེའབེ་བ་དངའྲབས་བུ་འདོགསལ་པསོ་བཟུང་ནསསངས་རྒྱས་པ་དང་གསུམ། འདོ་གསལ་བིན་པ་དག་པའེ་སྩ་ཡུསསུ་ལངསནས། འབྲས་དུས་བཅུའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲབ་པ་དང་བཞི་ཡེན་གསུབ 
འན་འདོ་གསལ་ལས། ཟིགས་དུག་ཏུངི་ལཱར་འྱ་ཁཝས་ལགས་ཞུས་པས། གདམས་ངགསེདབྷ་རམས་འདེ་གསུལ་ལྲ་བེད་ནས་ཡུས་འཚལ་ཏེ། སིད་པ་བརདང་ཡོདྷ་ཀི་ལུས་ལེན། དེ་ལམ་དག་པའི་སྣྱ་ལུས་ཤེས་ 
བྱ་སྭཾ། དེའི་མཚན་ཞིད་ནི། སཱནོའབྱང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། ཞེས ་གསུངས་པས། བྱ་བ་འབྲས་བུའི་འདོགསལ་ལས། སུང་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ལཱང། གཞན་ཕྱིས་གང་ལེན་བྱིས་ལུང་བར་འདེད་བ་ཡང་ 
ཡདོ། དབང་བཀུནཚང་ཐེགས་མེད་ལཱན། ཞེས་གསུངས་པས། སཱར་བས་ཆོར་བརགས་པ། ཐགོས་པ་མེད་པ་ནིཌེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མའི་མངལ་མེན་པ་གཞནལ་མི་ཐགས། གཞན་ལ་ཇུགས་ཟེར་ཏེ་མི་རྡུགས། 
ིགསྣ་བསམིག་གམནང་ ཤིས་བསུངས་པད། བར་དེནོང་དང་ལཱས་མཐེང་། ལས་ཀྱི་ྫ་འ་ཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལཱན། ཞེས་གསུངས་པས། ཡ་ཤེས་ཀི་ཇ་འཕུལ་མེམ སཱིད་པ་བར་དོཿཆེ་ཇེ་ཅམ་ 
ཐུབན། ཞག་བདུནནམ་བྱའུ་བཞི་འམ། ཤི་ཤུ་ཇ་གཅིག་གམ། རྩ་བྱངང་དམ། སཾ་ལཱ་འམ། ཞེས་གཉིས་སམ། མཐ་ཐུགནཤེས་དགྲུ་བུབ། དེ་ནས་ཆེའཔ་བའི་རྐྱེན་ཕམ་ལ་འདེད་ཆགས་ཤིང་མངལ་ 
ནུའཇྡུག་པསཞེསྭུང་ངོ། །འོན་བརངྲ་དུགསང་བསུགས་བསེབ་ལམ་ཁྱི་གདམས་ངག་བརྱེབ་བདོག་སྐད་པ་དེ་གངལགས་ཞུས་བས། 





། སྲིང་པ་བངདེ་ལ་རུང་དེམ་ཡེངས་པད་བུ་བ་དང་གཅིག། ཕ་མའི་ 
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ཇི ༢ 





་ 


སའི་འདོགསལ་དཤེས་པདྱད པས། བདེ་བལ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུང་།  །ཞུས་ལནགཱཾ། ། 


རྱཾ། -¬ །མངལ་དུམི་འགྲེབརབྱ་ ལྭས་པས་མངལ་དུགི་འགྲེ་བདང་གཞིས། འབྲབས་བུ་ ཤུ 
བཱ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བྱག་འཆལ་ཝཾོ [སླབ་དཔེནཾ་རིན་པེཆོ་ལ། དང་པ ་ཆོས་ཇི་ལཱར་གནས་པ་དང་། བར་དུ་ཇྲི་པརྷ་གཱབཔ་དང་། ཐམ་རྭཐུགས་རྐྱངརྡེལུང་འཁྲུངས་བ་དང། ངང་པོས་དཀྭར་ཡནབཅད་ 
།ར་གྲཟིགས། ཐམས་ཅདྱས་གསང་མི མངའ་བཅིག་གསུང་བྣཊུ་ཞུས་པས། ཇེམཉམ་པམེད་བའི་ཞལནས་སྦྱིར་ནེགསང་བརབཤད་ 


ཉམས་ལྭ་བང་ཅི་གདའ། ཏོགས་པ་ལྭ་ཁང་ཅེ་གདའ། ཕྱཾའི་སྙང་བ་འཕྲེར་གཟིག བཿ 
ངཿ གནས་པའི་ནམས་སྲུས་པས་གནེདཀྱིན་འདུག། ངེ་བསྟཾསཉས་བཟླར་ནུང་ནཾསི་རུང་བརའདུག་སྭེ། གནད་ནིིམི་གནདོ་བའདུག། ངས་ནི་བནད་རེཉས་དྲེས་ཡང་མ་གསངས། ཚགས་སུ་ཡང་བླཟས། 
བས གས་ སེ སྨནབརླབས། ངེནས་མངའ་རཾས་པལ་སྔགས་མང་དུ་ཉན་དེནས་ ངའི་གུགས་བགྲེནོབ་བ། འེ སླེབོདབནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་བམམ་ལའ་གདྲས་ངག་ཡདོབར 
འདུག མིལ་གྲུབཐྲང་ཡིཧགསུང། སྒབ་དབེན་ལ་ཞུ་ཟེརབལ། ཅང་གནདདུམ་གཞན་བས་པ་ལ། ཤུ་དང་གཞནཞརལ་འང་གིས་ཟེར་ཉསཤུས་པས། ངལ་གཞག་བདུན་གནས་པ་བཟང་བཅུང་ནུས་དྲིས་པས། 
མ་མི ཡིན་གསུངནས། སཱབ་དཔེནདང་གཉིས་ཀས་བསྣམས་དྭུབས། འགྲདཏོན་སེ་ེང་ལཅིགྱ་བུང་བྱུང་འདྲནངལ་བཟླེསོ་དང་ཟེར། ངལ་བསྟཐོ་ཅིག་བྱུང་བྱས་པས། ཁོ་རེང་ལ་ཡངནཾབསཱམ་ཅིག་ 
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བིད གི་བ་ཅིག་ལསམིདབེ་ནས 


བྒཾམོས་བས་ཁང་ལཡང་གནས་པྱ་བང་ནས་མཁནས་ཡི་ནྲ་བིསནས། འགོང་སྭཧྱོ་་འཁེར་བ་དེ་དྲ་ཟད་ཟེརནསའདུག། དེནས་མངའ་རེས་ 


རྩ དྲགལ་ཆིག་རྫགོས་མརབ་ཏུ་བུ ལ་ཉོགྱུ་རཱ་བྷྱཧང་ལ་ ཅངཾསྙུཾན་དང་གཉིས་དབུ་རྡར་ཕྱིན། དགེ་བཤེས་བསུག་རུས་པ་ལ་ཀ་གདམས་ཏི་གདམས་ངགཞུས། སེམས་ 


བསྐྱེད་ཀྱདཤུས། དུསངལཱ་ཕན་ཆད་ཀུན་རྫབོྱྱི་བྱངཆུབ་སེམས་དང་འབལ་མ་མུངོ། དེར་མི་མང་པའི་གསེབདུ་བསང་བས་གུརྨ་གིས་བསམོ་ངན་ 
དེ དེནམིནུང་བས་གནས་པལསྟུད་བུ། དཔའརསྤ་ཀི་ིནས་ཛནགཔདངལས་འྲ་བསན་ལའ འི ེསརྲི་ས་བྱགཞོས་བས་འྱ་ིནམསའྱབར། ཧར དང་གིཏམས་མདོབ་པ 
སྐྱིབ་ཡདའབྱང་བཤསརྲེ་བར་འབྱང་། འ་གེངོ་ 


ད་ཙནྱོ་བ་མ་མེ་ལ་དྲེ་གུབྲ་འེབོ་ཡིན་པར་འདུག ང་ལྟ་ཞལྭ་ཞེགས་པལ་ཡུང་ཅིག་ 


སུམ་བྲས། 


ངྭ་བྱས་བ་ལས། ངལ་ཡང་འདི་ ར་བུང་ཀྲགངམས་བདི་ཀུན་ཅེག་གཅི་ 
ནྲ་ཡིསའྱ་བོད་མངོབསམནས་འབྲོང་སྭནོ་དང་གཏིས་ཕྲར་འགྲེ་བའ་ཞུ་བྱངས་པ་ 
ལ། འདིར་བསྡད་ནས་ཐབས་ལམ་གྱིསྣང་དྭ་སྐེལ་བཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འགྲེ་ན་མསམརང་ཅན་དུ་ཤག་ཅིག་གསུངནས། དེནས་ཕྱིན་པས་མགུར་མརོསླེ་བདུས། འགེང་སྒཱནན། ཁའ རོགས་བྱས།ཨཾན 


ས། ཟློམ་བདྲེནས་་རྒྱ་ཡེདོ་བདག་བླསས་ཟེད་ནས 
ཅིག་ཡང་ཡོ་ 
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ཧཱཿ „ །ཁེགཔ་དང་བཞག་ནག་ཕྱིན། བླ་མ་དངའི་ནིང་མཇལ་ཏེའོང་བའི་ང་ནང་། ཟླམའི་ཞལ་ས་དེ་རིང་བའི་འདིརངབས་བདབ་ཅིགའདབའྲ་བབལ་བན་ཐགས་པ་ཅིག་འང་བར་འདུག་གསུང་། ནག 
བང་ྲ་བམཔའིཌ་ཡརའདུག་པ་ཅིགཏུཕིནནས། ངྲཐགརིངབས་ལུས་སམས་དུབ་ནས་འདུག་ཙན། ཁངནའིཨངྡེམིདཟེར། སྙེདཔ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་བས། ད་ནང་བླ་མའ་ངི་སྙད་གསུང་བྱས་བལ། 
སཱྒྱ་སིདུབ་པ་ཀུན་སིང་གིས་སངོ་། དྲེན་འདུག་ཙན་བམའི་ཉེ་གནས་སེ་བན་གནོ་ཆུང་བ་བཅིག་བནོ། ཡས་ཀྱི་ཆེས་ུ་རས ་ངས་བྱདཔ་ཡིན། མའི་སཱ་སཱ་ཾ་གསམ་བྱཱ་ཆ་བཅིགལ་གྲ ཤགས ས་ཟེངནཾས 
ཡིན། ཕུག་མང་པ་ཡོང་དག་བར་འཚལ་ནས། ཟླ་བངཤིས་ལག་ནས་ཕངས་ཁས་ཐུགས་ལ་བཏགས་བརུ་བུས་པ་ལ། ཁྱོངཀི་ཟླ་བ་བཤི་བས་ངའི་གནདྱང་གརནས་ཀང་འོང་གསུང་། ངེད་གཉིས་འྱ་ནསྨ་བུབ་ 
ཅིས་ཡུསྱ་བསཔ་ལ། ང་དངལས་འབྲེལ་མེད་བ་ཅིག་འདུག་གསུང། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ཤེས་ཀུན་ཐུགས་ལ་འདགས་པར་འདུག་པལ་མཆགས་པརམབའ་བཏང་བཟུ་ ་ 





འབྲེལ་ཚན་ཆེ་བ་ཡོད་པརའདུག། དེང་གདམས་བགྲགས་ཙན། ཐྷམ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གངམས་ངག་ཡགས་བརམ་ཐིབ་བར་འདུག། བྨ་མ་ལསྣར་བྱིས་བསྣམས་བཏང་བུལ་བས་ཡགས་པར་འདུག་ཏེདེ 
རིར འིནགསུང། ལྷན་ཅིག་ཆས་འདིམ་ཡགས་པ་ཅིག་ལལངལཱིང་པོརོ་འྲང་མ་བླསཔས་པར། སུག་ཅཱལོ་བྱསོས་གསུངས། ལན་ཅིག་ཙན་སེ་བྱན་གྭནོཆུང་ངང་། བ་མཆོས་གཏན་ཤེརབས། ངམ་སེ་བན་ 





454 


ོ་རུང་གིནརྩ་ཉག་བག། ཁྱོད་ཛང་ཡང་བསྟམ་འབུལ་བའི་ཡུགས་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན། དབྱེད་ལཱར་བསྒྲེམ་ཙན་ཅིག་གནང་བ་གསུང་། བླམ་དལ་བསྒཊ་དུ་མི་དྱེད་པརའདུག་སུམ། ངས་ཆེས་དྲི་མསཁས་ 
རགིིེྲེྲྱ་ ས་ཅིག ངཨ་གང་མག་སགས་བསགས་བ་ 
།བས། གཞིད་དུན་ཅིགལེགནས་སདཙ་ནལུས་པ་ངོབ་བཞིན་དུསངནས་མི་ཡང་བར་འདུག། དྱ་བརད་བྱསམོས་པས་སྭན་དདོ་བདེ་དུས་ཅིག་དྲུ་བུང་ནས། ལུངཔ་སུམ་ཤདྡོདང་མ་ཅིག་གིས་མདོར་སྐུས། 
ནརསྲ་དུལ་པ་ཅག་གནནས་བདུགཙན། ཐླས་བྱཏོནས་དེས་དསོ་སམ་གསུང་། རྭ་ལཱངེ་བར་གདའ་སུ། དགྲུན་ཅང་དསོས་ཞུས་པས། དྲེནས་དངའ་གབ་ཡིན། དྭ་འླུབས་ཁྱང་བཟང་བར་འདུཊ་གསུང་། 
བཅུ་ཅ་གཉིས་ལ་མཿ་ཡངས། ལརྟ་ཐ་བ་བྱར་གྲསཱུམ་ལས་མ་བསད། མངའོངོས་ཙན་བརྡ་ཆང་ལ་བཟེབོས་ཅིག་གསུང་བ་ལ། སྣབས་སུ་ཡཾ་ངགས་ཀྱིས་ཇིས་ནས་བརླས་པ་མང་འཇྱས། 
བླམས་མཁྱེན་གདབ། དས་ུ་མནོ་ཁངག་ཅན་དབིན་བསྲ་འ་ཡས་དུག ! དེ་ཆེདནང་རང་ཟླ་མའི་སྤྱན་སཱར་སྡདོ་པ་ཡིན་པ་ལསཱམ། མུ་སབའ་མིདབ་ལཉས་མ་རེདནས་སྦངས། ནད་པ་ཅིགློ་ 
པ་ལནས་ཁལ་ཕྱིད་དང་གཞེས་བྱིན་པ། ངེད་གཞེས་ལ་ཡེདོ་པས་ཆགས་མ་བྱུང་། དེནས་འལོ་ཀར་འདོས་པས་ཏངནས་མ་ནེད། དྭག་པོ་ཕིན་པས་ཞེད་པའི་འྲ་ལསགས་དབུང་། དྲེདོ་ཀྱང་རེས་བཟང་རེས་ | 












བྷ 
45 
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༄༅། «„ །དནབ་ལས་མ་བྱང། སཱར་བྱསྭསོ་བཟང་པ་མོད་པ་ཡང་བཀའ་གངམས་པའི་གསརམི་མང་པའི་གསེབ་ཏུ་བསད་པརཤོར། དཔེན་པར་བྲསདོ་ངགས་བྱས་བ་མངདེ་ལཱང་ཡིན། བཀའ་ཐུབ་ 
བྱས་པས་ལུས་སྣམས། ཏིངངེ་འཛིན་ཤེང། བ་མའི་ཤལ་ནས་བྱེམ་ལ་མརམི་འངོ་ ཡུངས་དཀརལ་མ མངོབ་ཡིན་ལུས་བཅངམེད་པལ་ཏིངང་འཛྲེནམི་འངགསུང་། རྷཱཐའི་ཞལནས་པའི་གཏུམ་མའདིམ་ 
སེ་བ་ལུངདཱ་བཟའ་ཡང་ཆེ་བརྩདང་ནས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་དུང་བྱསམོ་བལ་ཡང་གཟའཆེརདགས་པར་གདའ། ཐམའི་སུཿཱ་ནས་ལགནས་ལོ་གསུཊ་ 


/ྷ། བཞག་ཅིག། གསུངབ་དནནས་བསམོས་པ་དང་། མུ 
སམོས་ཀྱང་འོང་ཡིན་འདུག། ནམེ་ཤོདན་འདུག་ཙན། ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཅམ་བཏད་བཏང་འངོབྱ་བུང་། གཏིདྱདུན་ཅིག་མེནཔྱ་དཱནམ་ཆད་པརཔུང་བས། ཅི་ཙམ 


རོད་ཆུཾུ་ཆུང་། ངྱབངང་ཙམ་མ་བྭསམས་ཀྱང་འང་ འཇབ་ཧུང་། གཏད ༠ 
མཱ ས་པས་བཞག་བྱར་གསུམ་དྲུཧནམ་ཆད་པརབུང་། དྷེརས་བག་ངན་དུ་སང་། ཆུ་གུང་པ་འད། ཞོབངོས་བྲཐམས་ཅང་མགོནནས་ངོས་མཆིན་པ་ཡང་བུང་། རྩུངསེམས་ནང་དུའངོབ་བ་ཙསྤྱ་གིས་འཇབ་ཡིན 
ཏྱ བདེབསྣ་ཟྲ་བགས་པས་འདེང་བའི་ཡའོ་ཏན་ལཱཡིདལ་མི་ག་བ་ཡང་བུང་ སྭང་དྭུནོན་ཇེ་ཁྱོང་ལ་ཅི་ཙུག་བྱུང་ཟེང་། པལ་ནིའདོང་བའང་ཁེནོ་ཐུ་བར་བྱུང་ཟེརབཡ། ངལ་འདད་བའི་ཡནོཏན་ 

ཆགས་པ་སྐེ་ཡིན་འདུག་ཟེར། ཁོདྡ་ཅུག་སྙམ་བའི་འྲོ་ལ་མཔཡིད་ཕབྱག་བ་ང་མི་ཤེས་པྱ་བུང་། དག་ཤས་སྦྲེ་བའི་ 





ངོས་ཟིན་པྱ་བུང་ཡས་ལ་ཇི་ལཱར་དྱང་བྱས་པལ། ངལ་བུང་མེང་ལ་བདེ་བ་ཡངསྭམ་ངེ་ཏེན་ནས 





ཁི 
༠༨ 





༩༣. 


ཞལ་ནས། ཁྱེང་ཏིངངེ་འཛིན་བཟང་ཟེརབ་ཇི་ལཱར་ཡང་ཟེར་བལ། ནེདུ་ཐང་བདེ་མེ་ལ་གམ་པ་འདོངབ་དང་། ངའྱ་རྒྱངྱི་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་སྦུན་བ་ལ་ཁྱང་སྲེད། ཐྲངལ་བསྡུདདཀྱིལ་མོདཀྲུང་བྱས། མཉམ་ཞག 
གྱི་བུགྱཧ་བས་རུང་ནེམས་བྱས་བས། མངནང་དུ་པུདྱ་ཧིས་ངས་ནས་བདེ་བམི་ངག་བ་འངབལ་དཀའ་སམེད། ཐམའི་སྦུནསྣ་ནས་འཇོས་ནས་ལ་བདུནནསི་བལུང་དུ་སེམས་ཏྱ་ངོ་བ་ཨེན་མཐང་། ངེངལ་ 
ནིསྭེ་དཀའ་བརཇྱུང་། ངལྭར་ཁྱེད་ལ་ནི་ཆེགས་མེད་རྡ་སྐྲེ་ཡིེ་འདུག། ང་ལ་ནྡིས་ལཾ་བཟང་པ་ཅིག་ནིས་པ་དང་གདད་དགེ་གོངསེས། གསེར་ནོས་བཞེང་པ་གང་བརྟེད་། ང་ཡངོབ་རང་སྙང་པ་ཅིག་འྲབི་དགྲས 
སྭཿ་པ་ཅིགླ་ནིས། དེནས་ཆེརམ་ལོན་པརངེ་ཤེས་ཅིག་སྩེས། དང་པེནི་སེམས་ས་ཆད་པ་ཅིག་དྲཔ ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ ཆོ་མིན་པན། བསསམ་པ་གཏུམ་མ་ཁྲོ་ནོ་བྱསམས། ཐམས་ཅད་ཏོག་པརའདག། རྟེགསཔ | 
་པ་་ དྲེ་ཐུམས་ཅང་སེམས་སུའདུགསུམ་པ་ཅིག་ནང་ནསགུགས་འབྱང་དུ་དུང་།དེནས་ཤེས་པའི་ངེ་གོལ་སཱར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་འདྲ་བཅེག་བྱང་། རངགིངབརི་ཡེརཀླིམང། སུམའེ་ 
མོ་ངེ་དངམི་ལྔང་བརསིང་ེ་ེར་ནབ་ཁན་ཕེའབཅིག་བུང་། དེནས་སཱརཀི་ཆོས་ཀུན་དང་བམའི་མཁུར་ཀུན་དང། ཕྱ་བཱ་ལ་བྱཅག་པ་བཞིན་བཀ་ལམ་གྱི་བྱང་། རེས་ཀནི་སྣང་བ་ཡང་སྒྲམ་ལཱབཱཔྤལ་ཝལ་ 
བྱྱང་། རེས་ནི་ཅོག་གེ་བ་ལཱབུ་ཡང་བྱང་། རེས་ནི་ཤེས་པ་དང་གི་དེ་བེ་ཅིག་པུཌ་སངོ། དེ་རང་བསྤམོ་དུ་སེངོ་ནས་བསྒལོ་རྒྱ་མི་འདུག། བསྙཾམོ་དུསེངོནས་བསཱ་ཡོ་མི་འཕུག། བཛཱམོ་མཁན་ པའདུག་སཱར་བྱི་ཆོས 





> 
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$ ཏེ * 


ཅང 


®; „ །ཐྲམས་ཅད་རྫི་ཤུན་དུ་སངནས། ཆག་བའི་ང་བོ་རེནམེད་དུ་སངོརསསྭང་བལབ་བཏདམ་དགེསོ་བཅིག་བྱུང་། ༣ེསནི་སེངོབཟེས་ནྩྷ་མ་ལྟར་འཆར་ཡིན་འདུག། སྙང་བལ་རྡེགཾསདཔྱད་བྱམ་དགོས། 
༣ེས་ནི་ཉམསལ་རྐྱངས་རྐྱངས་སངོབསཱམ་བྱེད་བ་སྭེ། དེ་ཞམས་རང་དུ་འདུག། ཏིགས་བཏནདུ་སངོ་བ་ལས། བགས་འདྨོནར་ཆེར་མི་གདའ། བདྙཾསབསསུ་སོང་ཕུའི་གནས་བཏནམཁར་བུརན། རྟོགས་པ་ལ་བརས 


ཅིག་བྱུང་ ཇིལཱརན་སཱར་ཀུནགྱི་རྡག་བ་བན་བུན་བྱང་ཙ་ན། མེང་ནངགའསྭམ་བྱེང་བཟུང་བ་ལ། དེ་ནས་རྟེབ་པ་བདོགསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེངོནས། དེཿྡརཾགོས་པས་མི་གནདོབ་ཅིག་བུང་། པཡེདོ་གངགིས་ཀྱང་མི་ 
གནང་ཧམ་བཅིག་དྲུང་། དེནས་འདོགསལ་འབའཞིག་ཏུསངོནས། དུས་དྭལ་ཡན་ཆད་དྲུ་དན་ཆད་མེད། དནས་ཉིན་མཚན་མེདཔརྒརན་མ་ཆད། ནལ་འཐུངཔ་ལ་ཤིམ་ཤི་མེད བོརངེ་མིང་སྭམཉྩིག་བྱང། 
བོ 


བྱིས་ནིསྙིང་དུ་ཚེརབ་ཅིག་བྱུང་། སཾནོཙ་ན་བརྫས་བ་མང་བ་བྱཾས་ཀྱང་འདྲེཚུར་གནངོ། དྭཱ་བླཟས་བ་བདག་ཅིགམ་བྱས་ཀྱང་འདྲེས་གནེད་ 
ཡི་ད ྭལནིབ་པས་སྱ་ཉནམས་མཔ སབབ་སར་ཆབའསའརརམངཤས བཅའ་མར དྲི་ལབ་ན་བསེའི་གའུ་ 








གཡུངནརེ། ང་ལ་གཱནོ་ཟེར་བ་ལ། མི་སྙེནོའངི་ན་ཇོ་བིརྡ་ 


༽) 


[ཀྱངམིནུས་བརའདུག། ཧནརོས་མཁྷཱུ་ཀུན་དང་ཝང་ཙན་ 
་ཅིག་བསྙེད་པལ། བསྣཾམ་པ་བཀས 
ཡིང་བསྲིལ་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་ཡདོ་པ་ཡིནྱ་པས་པལ། །ཉོན་ཆེ་བས་ཁྱཕེ་བབགྲརིས་ཏེ། དྭ་ལྟ་མོ་ལ་བག་དེ་ཕན་པ་འདེ་བཀའ་ 





456 །གདམས་ལ་རྟེན་ནས་ཕན་ཐྲགོས་པ་ཡིན། ཧཱ་མོའི་གདམས་པག་བཤད་པ་མང་བསྟེ། བཀའ་གདམས་དང་མའབྲེལ་བར་ཕན་པ་བག་ཞང་། ཆབ་ཅེ་གགེརི་ལམ་ན་མི་གཉིསལ་བཟངས་དང་བཏངནས། 
བུད་དུ་བཅུགཔལ་སྭཱཾམོ་འྲ་ཕ་གདུངམ་ཉམ་དུའདུག་ནས། དྭལ་ཡངོས་དྭབུས ཅང་གྱི་ཧལ་ཁྲམས་ན་ཟངས་དུང་འདི་ཅས་ཡདོའ་མི་ཡངོ། རྱས་པ་ཉིགྷ་དེས་ཏ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དྲུ་བུང། འཾལོ་ཀ་བསུབས་ན་ 
བཤུགས་ཙན་མི་ནག་བཅག་བསད་བཅིག་རིས། དྭ་ཕུངོས་བདུང་ལསགོས་པའི་བརརངྱ་ཀུས་མི་ཆུགས་སྙུམ་པལ་དེ་ཁྐོློབང། ནུབ་ཅི་གྲམི་ལམ་ན་བུ་ཅིག་ཡདོ་པའི་མགེ་བཅང་བ་ཅིག་རིས། འཇེག་ཏེན་ 
ནབུལས་ཅེས་བམེད་པ་སྭཾ། དེལ་ཡང་མཆགསསྱམ་པལ། དེ་ཁར་བཞིན་བྱང་། དྲེ་ཚུན་ཆངྱ་ཧུབ་པདང་བསད་བྷ་དིས་མྭ་སངོ་། བཀའ་གདམས་བ་ཀུན་གི་ཞལ་ནས། སངཔ་ཞིང་ཏེགོསན་ལས་འབས་ལ་མཇེམ་ 
དུའྲགྲ་གསུང་བལ། དེ་མད་པརའ་དུག་ དྭ་ལཱ་ཞམས་སུ་བབ། བཀའ་གདམས་པལ་ཆོས་ཀི་བབས་ཅིག་འདུགགསུང་དོ། ་ །ནམ་གྲུར། ཁྱ་ལའྭིདྱ་པརྡ་ཟའྲིབིང་བ་ཡཾ། བྱར་བཞིནུབ་མ་བག་ཙ 
སུང་། དནིང་སྨན་མི་ཟ་གསུང་། རྱན་ནཱིབག་ཙམ་ལ་རྟེནནས། ཡང་ཡང་དུནི་བཞད་བརྡ་མཛད། །བཊྩ་ལཱའི་དི་མ་ཆེ་ལའདསྲ། མཆེད་ཁང་ཆེན་སོདབུར་མཆདྱ་བས། བཅོ་བྱརད་ནང་བརཔུརསྦངས་ཆེ། གུང་ 
¡ཐང་ཅེ་མརའདོ་ཡུང་མཐེངོ། ངྱསལ་བ་ཅིག་གིས་འཇའ་མདུང་མཐེང་། །འཇའ་མཆན་མི་འྲད་ལན་མང་བྱཾནོ། ¦ །གསན་མ་ཆིགངྐ་དཆར་སྐྱས།  །རྗེའངོ་གསལ་གྱི་བླག་སལ་ཕྱགའཚལ། ཁླ་མདིན་པེཆའིཞལནཱ་ 





2 4 
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།ཤྫཾཾ། ¬ །ངསངང་པོ་ལོ་བྱ་དུགལནོ་ནས། ངགེ་ཤེས་བཟངས་དཀར་བབྱི་དུང་དྲུ་ཕིནནས། ཡེ་གདང་བདེ་མཆག་ལསགོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཤེས་པཧཱསྨབས། ལོ་ཏིཤུ་ཇུ་དྲུག་ལང་བྲང་ཀར་རབ་ཏུ 
བྐྱངནསཚོགརྫཾགོས་བྱས་ཟླམ་མར་ཡུལ་བདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་གསང་སྣགསཀྱི་དབང་མང་དུཞུས་ནས་བསྒྲསོས་པས། ཞི་གནས་ཀི་ནམས་བཟང་བྱ་དོང། སྣང་བ་བན་བུནའཇའ་མཚནལྟ་བུང 
ཤར། མཾཏཾགོཔ་ཏིན་མཚན་ངེཡོ་ཤེས་བྱ་བང་། ཅི་ཅམ་འངོ་བལས་པས། ཉིནཞ་གབྱའུ་གསུམ་དུ་བརམ་ཆད་བྲ་བང་། དེནས་སྨམ་ནི་ང་རང་བཟང་། དབུནྱ་བང་གི་བཀའ་གདམས་པས་དགེ་ཤེསྣ་ནམསཀྱི་བང 

རུབ་གས་དཔའི་སུད་འབསོབལ་སཱས་ནས། དགེ་ཤེས་གུག་རུམ་པ་དདྱར་མེོ་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་སཱང་། བརཾལོ་དྲུ་བིན་པའི་ལམ་དེམ་ཏན་མཐངིན་མཁེནྭས་ཉམས་སེུས་པས། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ 
རྒྱདལ་མངའ་བདེ་གཞིས་ྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་། དེནསྟ་བམ་མི་ལའི་མཆན་མཐེསནས་སེམས་ཤིན་དུ་དདབརྩ་གཏནས། དགེ་ཤེས་པ་ལཞུབྱ་བས། གཙད་དཏིམ་བཞི་བྱརའི་ལལྱ་ཧིན། ལ་གསུམ་བཅུ་ར་ཅིག 

ལྷ་བཟ་མི་ལ་དང་མཛལ། སཱར་གྱིབསྙེམོ་ཉམས་ཕུལ་བས། ཁྱདོ་ཀྱིངེཆླམ་ཡཾནསངས་རྒྱ་བའི་ལམ་མེན་གསུང་། ཡང་དུས་ཅིག་གིཆེ། ལྟང་ལྟེང་བེ་དའདྲ་བརམ་བསླེམོ་བརཝེཀོ་རྱེལོ་བསྙམས་གསུང་། ལ་ཅིག 
ཏྲསགྱ་རལ་བླམམོས་པས་རུང་གི་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཛགོས་བདྱ་བུང་། བདྲེ་དད་དང་ཏིང་དེ་འཛིནརྒྱདལ་བསྐུན་བལ་ཚེགས་མདསམ་པ་བྱང་གསུང་། ཟླ་བ་གུ་གསུམཁྲ་མའི་སྩན་སྔར་སྲད་ནས། མངའཕྱོན། 
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ཤ༠ །ཀར་གཏ་རོམ་ཆེནབ་ཅིག་དབུ་ཐོགཏུ་བཤག་ནས། མཁའ་འགག་དང་ཆོས་སྐྱངོ་གི་བང་བསྐུར། ཁྱེད་ཀྱིས་སམས་ཅནཐེ་དནོསངཔ་འངོ་བད་འདུག་གི་གསུང་། ཅི་ཅུག་གདའ་ཞུས་པས། ཁུད་འཛོ་ཀར་སེམས 
ཅནྱ་གི་དད་ཡངོབའི་མཚནྷ་ཅིག་དྱུང་། འདིན་བཞུགས་ཙནང་དང་ཁྱདོ་གཉེས་བང་འགྲན་པས། ཁྱད་སཱདོལ་སངོ། སེམས་ཅཧྱཐེ་དཾོང་བསྭ་ཁཾད་ཆེ་བའངོ་བརའདུགྱ་བས་པཅིགྣཔེས། ཡང་དུས་ཅིགནལ་ 
འཛྭས་བས་ཆེ་བ་ཅིགཡུལ་གཞནན་ཕར་སྐུབ་དང་། ཕྱགགཞིས་ཀྱིས་བ་འོང་བསྡུབས་པས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུསྱུངསཀྱིས་འགྲེ་ཡོན་འདག། སྐུལུས་ཀྱང་བཟང་ནནུས་པལ་ཆེགས་མི་འདུག། ཕྱི་ཕོལ་ཡུལ་གྱི་འཇིབ 
པདང་བལ་བ་ཅིག་འདུགྱབས་པ་ཅིགྣ་དས་གསུང་། དེནས་མངྦ་བནོནས་དགེ་ཤེས་སྤཾ་པདང། ལྕགསརི་བདང་། བྱ་ཡུལ་བལགགོས་བ་ལ། དཔལ་མར་མེ་མཛང་ཏི་གངམས་བགྷརམས་ཤིན་ཏིུབ་པར 
ན་གསུང། རེནས་ག་པྷ་རམས་ཀྱིསླཀ་ཐུངས་ལུགས་ཅིག་གསུངབརཞུུས་བས། གནས་བའི་ནསས་ནི་བད་བརང་བསལ་བདང་མྟི་དགོགསུམ་བླགམོས་ཅ།འངོལ་མབྱགམོས་ཙན་མི་འཛ། ཆེ་ཅགགི་ཞམས 
ི་མད་ལནྷ་ནམ་བཞི་ལྱ་བུདཝད། སསལ་སིང་བན་དནནྱགིས་འབ འདི་རང་ཡིན་སྭམ་པའི་དདཔ་འདྲེན་ནུས། རེས་བབའ་ནི་ཤེས་བྱ་རན་དང་བལ་ནས་བྭས་ཡེམེད་ངམ་སམ་པའདོ། ཅེས་འགའ་ནེ་ས་ 
འངོ་། རེས་འགའ་ནི་་བླསམོས་ཀཔ་དངོ་། རྟགས་པམ་ཐེབོ་སཱེ། རེས་ཤེས་བག་ཙམ་སྐྱེས། ཆ་བ་སྤེམས་ཡིན་པས་ཚེས་ཅིག་གླེ་བུ་བདང་འདྲ་བ། ཡ་ཤེས་ཀི་མགཾཱགས་པས་ལམ་སྭཱ་བིནཔ་ཡིན་སོ། 















ཅིས 


། ‹ །རེནས་མེ་ཤེས་བཤའ་མ་འཆར་ཏེ། ངལ་ནིལམ་བཟང་པ་ཅིགྲམིས་ནས། དེནས་ཆད་མ་ལདོཔ་རིག་བདང་གིང་བ་ཡིརྩ་གིས་མཐང་། སྔ་འཇིས་བའི་མི་དངྲ་ཕད་བའྲང་བཅིག་བྱབ། ཤེས་པ་ 
ང་བསམ་དུསངནས། བསྩོམོ་རྒྱ་མིའ་དུག། བསམོ་མཁནམི་འདུག། སིམས་བརྟེནམེད་གསལ་སྙང་ཅིག་ཏུཤར། འདི་དང་བནོས་བེཤས་སུ་ཐད་པ་ཅིག་འདུགཔལ་སྙམ། ཆོས་ཐྦམས་ཅདའྱི་ཤུདདུ 
སེངའནོ་ཀངྒ་ནས་ཏཱགྱ་བུང་ན་མི་དགའ། རོག་པ་འདི་མེདནྭ་སཱམ། རྣམ་རྟག་མད་ན་གསལ་སྭང་རྐྱན་ཆང་མེད། །འདྲི་བུངྭསས། དེ་ཆེ་གཞལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་དྲ་ཤོང་ ས་ད ཐུ 
ཉིག་བྱུང་། སྭརཉིརྣམ་རྟོག་བྱང་ཙན་མི་དགའ།་ ག་པ་མ་ད་ཅནདམའ་བདྙ། གས་གང ད་ཆད་ཤད། འྱི་ུས།དར་གལ་ི་སབངདུ་ཤར། བཟངས གི ྦ 
ཀྱིརྣལ་འབྱཾར་པ་ལ་ཤིག་ཤི་ནེདསྭམ་བ་ཅིག་བུང། བརདའི་སྣངབ་ཡང་མོ་འཆ་ར། ཌླས་རྔེ་ཅུནབྱིཤལ་ནས། འདི་གསལ་བརམང་རྒྱན་པར་གནས། བར་བྲའྲི་གངྲ་བེར་རསཡི་མཐངོ་གསུང་བདེབལ་ 
བསས། རྣམ་རྟག་གི་མ་གནོད་པའ་འདེ་གསལ་ལ་གང་གིས་བངམི་ཆེད་པརའདུག། འོགསུལྦ་ཐེསྦ་རྒྱན་འིགས་ནས། གསལ་གངདེལ་ཆུབའྱི་ཉན་བཞིནངྱ་བུང་། ཕྱསྦངར་ཝག་ཏཱ་སྦས་ནས། 
འདོགསལྔ་ཆིས་འཇིན་པ་དང་བལྟ་བོའྱི་བིད་བཅུང་ཟདྱ་ཀངམ་དགས། སེམས་འིདཆས་སྐུར་སང་། ཕྱིས་ཟངས་ལུང་དུ་སྐྱས་ནས་ བདུན་བཅུ་ར་ལྔ་བདའ་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་གསུམ་བྱི་འཆར་ལུགས་དེ་ཤེས་ 
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གསུངངོ། །རྡོན་འཇད་གིཇི་ལཱར་ཆུལ་ཆུ་བཞག་ངང་། །ཇི་ལཱར་མངལ་མང་བཞག་བཞིན། །དང་གིས་དང་གེཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐྲང་གང་ཡིན་འདིདུག་ཡིན། །ཏེ་ལ་བྲོས། ཀྱེ་ཧོའདི་མིརང་ 
རིག་མེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གིས་བའངས་ཡིད་ཀྱ་སྤེང་ཡུལ་མིན། །དེ་བཞིན་ཁྷར་ཞིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ ནི །ཏིལ་བོའི་ཅི་མང་བསུནདུམྲེད། ནཱ་ངོཔས། ་བའི་མཆན་ཞིད་སྩེ་བ་མེང། །འཁཾ༨་བའི་མཚན་ཞིེང་བཞི་ 
རུ་བྲལ། །སེམསཀྱི་མཆན་ཞིད་བཟུང་དུའཇུག །བླ་མའེ་མཆན་ནིང་རྒྱད་པར་ལཱན། །མར་བས། ལཱབ་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། །ཨི་ལས་བྱདསནི་གང་དུ་འང་། །མཁཱུང་བྱ་བ་ལ་རུལ་དང་།, སླཾག་ཆུལོ 
གནངདྲུརུང་པས་དགོས་དགུ་རང་ལ་འཆད། །ཁ་ངེག་དྲིབས་དང་བལ་བས་དབང་བའི་ཡུལ་ལསའདས། ་ཆོག་དང་མཐའ་གུང་མེདཔའི་བརྗོད་པའི་ སྐྲལས་འདས། ཤེསཾ་པདང་། ཡང་བསླུང་ཐྲེབ་མེད་ 
པའི་དྡེརྟ་ཏེགས་ནས། དབང་གི་མཆེག་ནིདེ་ལྭ་བུ། །འདུའྲབལ་མེད་པའི་དྟོར་གསན། །ཁེགསྦ་ཀི་མཆོགཉིདེལ་བུ། སྷེ་ཤི་མེད་བའི་ངོར་དོགས་ན། །ཆོའི་མཆོག་ནིདེ་ལྭ་པཱ། །གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་ཏོག 
ན། །ལཱ་བའི་མཆགནིདེལ་བྱ་གསུངང།ོ། » །རྗེསྙམ་པེཕསའང་སེམས་ལ་ལཱནལཱ་བཡིན། །ཆོས་རྣམས་སརོགས་ན་། ས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གམས་པར་བྱེང་བ་བླསམ་བ་ཡིན། །ངབ༢མསསྦུ་སཱུངན་ཞམས 
སྱིང་ཡིན། ེའིབྲལ་དྱནམི་ཆད་པ་སྦྱང་པ་ཡིན། །མངོནདྲུ་གརན་བྲ་བས་བུཡིན། །གཞནལ་དཱེནོ་ན་འྲིན་ལས་ཡིན་གྲསང་ངོ། ་༽ །བཱམ་དྲིན་པོ་ཚཊ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཆེས་ལ་བྱིང་ལུགས་གཞིས་ཡིནཏེ། 
ྗླ , 







„ །མཆན་ཉིད་ཤེས་བང་བྱད་བདང་། རྟོགས་པ་བྲེབོ་བརྱེད་བག་ཉིས་ཡིན། ཐྲས་བསམ་བྱེད་པ་ཡངཐབས་ཡིན། ཉོནམེ་ངས་པའི་གོགས་སུམསང་བཅིག་གས། ཤེས་བའི་འྲབས་བུ་འཆདཔ་ 
43 །ཡིན་ཏེ། གཏིང་ནས་ཕན་པརམི་འྭདུག་གསུང་། ཐིས་བསམྱགི་ཤེས་རབ་ཏྱི་མ་སྦངས་ཀྱང་བླམ་དམ་བ་ཅིག་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་གདམས་ངག་བསྱུབ་བ་ཡིན། རྒྱད་ལ་རྟོགས་པསྙེད་པརནུས་པ་ཡིན། སྦྲབཔ་ 
¬ རྱིར་པའི་རུམསུ། འཇིག་ཏེནཔའི་ཏགོས་པ་སྔེང་བདག་ཨ་ཅང་ཆས་ཏེ། བནན་ཆོསྤོ་ཏྫི་བ་སྭད་བམས་ཅདྱཀ༡ང་བརྡེད་། ་པ་ཡིན། ཐེསོ་པྱ་ཧཅེབ་ཡངཆོགལ་ནོས། དནོལ་བརུལ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་སྐྱོ 
ཧཱ དུའརྒྱརབ་ཡིན། སྦྱབ་པ་རྣལ་མངྱེདན། ཆོས་ལཱལ་གནས་དགེས་བ་ཡིནཏེ། བླམའི་བྱིན་བརླབས་ུགས་པདང་། འཇིག་རྟེན་འདིལ་གདེསོ་ཐག་བཅད་བདང་། འགྲོབརེགས་དུག་གར་ ་སྙེས་ཀྱང་སུག་ ༼ 
༡ བསྔལ་དུཤེས་པདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་མར་ཤེས་པས་བམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗེ་བངྱརབྱི་སེམས་དང་། མབལ་བ་ཅིགདགོས་པ་ཡིནགསུང་། ཞི་གནས་དང་ལྕག་མཐྦངགི་ལམ་སྒྱང་ལ་སྐྱི་དགེས། 
་ལ་ཡང་མདུད་བྱི་ཁུང་དུའ་ཇུག་པ་དང་། ནམཁའ་ལ་བསྐྲརོ་བའི་ངུས་གཞེས་ཡིན། སྲབཔའི་ཡུངནུསཔའྲི་བམདེདངམཉས་ཤིངཐུགས་ཡིད་འདེས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། བཀའ་རྒྱངའངེནི་ཟབ་པས་བཀའ་ 
ཡངོ་པ་ཡིན། བསུབ་མིནུས་པལ་མི་ སྤྱིན་གསུང་བ་ཡིན། དམ་ཚིག་ཉམས་ནམ་འའྲ་གོའི་ཆད་པ་འངོབཡིན། དེབས་བམ་མཉེས་པརྩ་བས་ ་ནས་དམ་ཚིགམ་ཞམས་ན། གདནངག་ཆིག་ཏུམ་གསུམས་ 


ཇེ 


ཀྱང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྟགོས་པནང་ནས་འཆའ་བ་ཡིན། བླ་མ་དང་ནེ་རྡེ་རྔཾཁ་ཛེན། གང་གིས་བྲ་དད་མེད་པར་མཐེངོ། །དེལ་དངོསྲོ་གུབའྱ་བུང་བ་ཡིན་གྲསང་།  །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམས་ 
སྒྱེས་བུགསུམ་ལ་ཌླ་སྦྱོབོས་བ་འདི་རྙིས་སུ་ཆེ། འདི་མེདནགཞུག་མའི་༣བཟིབ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཡུལནེརོ་ཟས་ལ་ཆགས་ནས་མརལ་འགྲེ་བལས་ཡརལ་མིའགྲོ། དེབས་ནཆེ་འདྲེ་བས་བཏང་། 
སྣང་གྲགས་ཀྱིཆོས་ཇེམས་ཅད་ལ་རྲི་ལམ་ རམལྟུ་བུང་ངེས་པང་བྱས། ,བྱམས་བདང་སཱིང་ཇྫེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྩངས་ན། གཞུག་མ་མེདཀྱང་། ཁེ་མརའགྲེ་བལསུཔླཾ་འགྲེ་གསུངས། གཉུག་མ་རྣལ་མ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེསནས། དེ་ཅིག་པུསཆོག། དེལལཱ་སཱེ། གཞུག་མའི་ངེ་བོན་མེད་ཕམ་ཡིན་པའི་དོནོ་སྐྱེའགག་དང་བྲལ་བདེ་ཡིན། མཆན་ཉདནྱི་རྱཧྲ་ཅས་མ་བསྐུད། སེངས་རྱས་ཀྱམ་མཛང་སེམས་ཅན 

ཅེས་པ་དེའོ །འཐས་བྱཉྩིསི་འགག་དངྲ་པལ་བདེ་ཉིད་ཆས་སྩུ་ཡེན། ངེའྱི་བིན་བླརབས་དང་བསང་ནམས་བསགས་པལས། བཟུགས་སྣུ་གཞེས་ཀྱི་སྣང་བའབྱང་། ཞམས་མང་ནི་བདེ་བདང་ 
གསལ་བྷ་སྟིདཱག་པ་དབེས་མཚོནདུ་མོང་པའྱ་བུང་། རྒྱནི་ཉནས་མྐྱོང་ཏེ་གཏུམ་མས་འྱདུངབས། གཉུགམྱ་བང་བའྱི་དཏུམ་མེ་ཡིན་གཉགམ་ སྱཀང་གཏུམ་མི་གིད་ན་ཤེས་རབ་རྐང་པ་ཡིན། བཾདས་རུད་ 
གཏུམམེ་ ཡདོནྲ་དབས་ཤེས་དབ་ཡ་ནྭ་བལ་བཡིད་གསུང་། རལའྱ་བང་བཞི་ འ། ཆྱེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱེར་ནི་གའོ་ལ་མ་འགགས་པེ་སྐད་ མའི་ཤེས་པདེ་ཡིན། སསོ་བལ་ྱི་ནལའྱ་པོར་ནི་རིག་ 









ཐ།༄༅། ༨ །པའི་ངརྱརཱ་མེར་དུམཝེངོ་བས། མངསངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མྤང་འཁེརོ་བ་ལ་མི་བོགས། བར་དྭ་སངབ་ལ་མི་འཛིན། གཞན་གིས་ང་ ར་དཱ་མི་བཏུབ་བའ། །ཇེ་གཅིག་གིི་ནལའྱོརོ་ནིསྣང་སྟང་། 
*༠༨ དབྱེརྣ་མེདངྡུཏགོས་པའོ། །བསྲམོདུ་ཕེད་པའི་རྣལའཁྱརོ་ནི། ཅི་སྣུང་ཅི་སྐྱེསརེབ་ཅིག་ཏུ་ཤརྲ་བས། དྲན་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅང་བསྟེམ་དུདང་རའ། བརད དབངབ་རབ་ལ་བདངྡེ་བད། འབྲེང་བན་ 
 དཱོལམ་དུབྱེད། ཐམ་སྙེ་བལེནཔ་ཡེན། རབཞི་རྟོགས་པ་རྣལ་མང ་ཤར་བསྟེ། ལུསསེམས་ཉན་ཡེན་ཕང་སེམས་སངས་རྐྱས་ཡུན། བེའི་ཡེན་ཏཱན་མི་སྭང་ཞེས་ན། མེད་ཏུང་ཡིནཏེ་ཚེས་ཅིག་གྱི་ཟབྱལབུགོ། 
ཤྲ ཞོ་སང ལུས་རྒྱ་དང་ཐྲལ་བའི་དུས་སུའ། །འབྲིང་བརའེ་ལམ་དུ་  ཇིལཱར་བྱེད་ཅེན། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དང། རྙི་ལམ་བྱི་ཤེས་པ་དང་། འཆེ་ཀའི་བརཤེས་པླ་གསུམ་བདད་དོང 
-།བསྲེས་པའ། །སེམས་ཀྱིངེ་བརྡ་འདོན། རང་རིག་པའི་མཤེས་ཤེས་བྱུ། བདེན་པམཐོང་བཅེས་བྱ། ལུས་སེམས་ཅན་སེམས་སཔསྒྱས་ཡིནཔར་གསུངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གནྡུ་མེད་རྟེགས་རྒྱར་ན། སདང་ 
ལམྱཀྱི་ཁད་པཿ་ཡང་། རིམ་པར་དྱའེ་ཤིང་འབྱེད་དྲུ་མེད། །དུས་གསུམ་རྱིས་ནེམ་བལུ་བད། །ྱངཉའདས་པའི་གསལ་གནས། །ད་བ་ མ་པརདྨག་པང་། །ཐམས་ཅདམཁིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ། ཅེསས།། 
འནོ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡདོ་ཅེན། ཟླ་བཆཾས་པ་དང་ཟླ་བཞབ་གཉིས་བླ་བར་ཅིག་ཀྱང་། ཡེན་ཏན་མི་མཉམ་པ་བཞེན་ནུ། ཆེསཾ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་བར་འདྲ་ཡང་། ཡེན་ཏནམི་མཉམ་ 


4 སཱ ནུལའ་བར་པས་དངནུནམཊགོ་སཱངས་ཏེ དེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཏུ་འཇིནཔ་དང་། ཉོནམེངོས་པདང་། བདེསྡུག་ལསགོས་པ་ཡདཔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེནོ་ཏན།གང་ཡངམངོན་དུ་མགྱརའེ། ། 
་དེམཉམ་བཞགལ་སྣང་བ་ཙམམ།། ཁའ་ནྒོསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་གསུམྱི་སངསྦྱརས་བཅིའི་ཐིཿ་ཞེ་ན། རྟེགས་བརཾནྙཾསའི། རྣལམརརྟགཔ་འབྱེངོས་པ་ཤིནཏུདཀའཾ། །རྣམ་རྟོག་དངནཾབྨ་པས་ 
ཅིགཆརདུ་སྦངསཞེན། མདོ་དང་བརུན་ཆོས་ཕལཆེལས། གངས་མེད་བགསུམྱགིས་སྩྱངསཞེས་བྱའོ། །ཅིག་ཅར་དུདག་པ་ཡངཡང་དོ། །གང་ཟག་བསགས་པྱ་རྨ་ཆེབ་བསལ་བ་དང་ལྡནི་པ་ཤེས་རབཆེ་བ། 
ཟབཅིང་རྒྱ་ཚེབལམེས་པནི། མཆནམ་མེད་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་བླསཐས་པ་ཅིག་ཅརྐདྭ་སྦངས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་སེད་དང་། ཊ་ཀི་ཉོནམངས་ཤས་བུམས། མཚནམ་ ད་བའི་རྟག་དུ་དག། 
ཅེས་པདང་། སྤཱོནོམེཆུང་དུས། མུན་པཆེན་པ་དུས་ཅིགལ་བསེལ་བ་བཞིན་དུ། བསེལ་བ་མང་བརབསགས་པའི་ལས་དང་ ངསཔ་ཡད་རྟུགས་བ་ཅིགགིས་སེལ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་བསྙེདབྱཅན་ 
བངཡུསམ་ནབསཀང་སེམསསཔསྐྱ་རུས་སཾ། གས་ལམ ། བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་པ་ཅིག་གས། ཚེ་ཅིག་གས། ལ་ཅིག་གམ། ཟླ་བའམ། ཞག་གས། ཐཾརོངས་སམ། ཐུན་ཅིག་ 

གམ། སྐད་ཅག་བྲང་ཅིག་གིས་སྩངས་ཤེས་གསུངས་སཾ། །བླ་མ་རྟོག་ལཱན་ཅིག་གིས་སླབོས་སྐལ་ལཱན་ར་འདི་བླས་བཏང་བཅིག་ཁྲིད་ན། དང་བདོ་དབང་གིས་སྙིན་པར་བྱེད། དེ་རྒས་སྙིན་པགྲོལ་བྔཉད 


། „ །ཐབས་སྣྱདརྫོགས་གཞིསལ་སྔབཔ་ཡིནཏེ། བསྐྱདརིམས་ནིལྣའི་སྲསྦྱམ་ལྟ་བུ་བསྒམ་བཡོན། རྔཾགསརེམསནི་སྦཾས་བཅས་རྩ་རླུང་ཡིན། སཱོས་མད་ནེ་འོ་གསལ་སེམས་སྒུང་བཞིད་ཡིན། ངེལ་ 
ཤ༩ མ་ཡེངས་པར་བླམ་རངལ་པཱཤིསྐྱསས་། སེམསྦ་ཀི་ངོབོམ་ཤོརནྷནམ་ཏེགྲ་ཕམ་བཱུང་ཡངས་ལཱོ། མ་བའི་སིནལར་ངབཞི་བྲབ། ཡནས་བྲངབལ་མོ་ཏནདུམ་ བྭལ། གཟུགས་མདེ་དྭ་སེ་ཉེན་ཡོད། 
ལྟར་དེན་པརཉྱད་ཛིགོས་གཉིས་བླསམོ་པས་ཡནོ་ཏུནབྷཾརདའྱ་བཱང་སྭཾ། རྟགས་དུབ་ལྟབུ་བྱུང་ན། རྫུང་དང་སྣང་བའ་གགསཿནས་རླུང་དུ་ཏིར་ཆུང་བ་ཡིན། ཡུས་བྲམས བདེ་བརང་སེམས་བདེ་བའ་དུང་། ལུས་ཁྲལ 
བུར་བདེ་བ་དང་། གཞེགྱ་ཕེང་བདེ་བ་དང་། བདེབམི་སྭཁས་པན་ས་གནས་གཞན་དྲུ་དུང་ཟིནཔ་ཡིན། རྟགས་གཉིས་བཤརན། སཱང་བཞམས་སྩུམངོབ་འདྭསྭེ། ཕྱིའི་སྭུང་བའདི་ལམི་ཟེར། སེམས་ཞིད་ནམས་ 
གྱེངབཡིན། རྟགས་གསུམ་པ་བྱངན་གསལ་ལམཾ་ཌྟེགཔ་འཇོབསྟེ། རླུང་སེམས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན། རྟགས་བཞི་པ་ཤརན། ལ་བའ་དདོན་དངཆས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་གསལ་བདང་། ་ཟིནལས་བཞི་འྱམ། 
ནིསམས་ཉིདལླ་བངོས་པའ། །ཇེགཅིང་གསལ་བའཁརའདས་ཐམས་ཅདའདོགསལ་དུའཆར་བའོ། །འཕྲིནལས་བཞི་འགགུབ་བཅི། བསྙེན་བྱབམི་དགེས་བརཆགས་མེད་དུའགུབ་པའེ། །བཞི 
བཞི་གནས་བྲད་ཕྱིན་པ་སྙེ། རླུང་འདོ་བསལ་དུ་ཚུད་པའཾ། །ཱ་པ་བྱུང་ནལྕག་མཐྦངཛགིཤེས་རང་སྩེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེཤེསཀྱི་རྟགས་ཡུས་འཇའ་མཚནནས། དདྱོ་ཀི་གེངོ་བུར་མཐེང་བ་འ་མ། བལ་བདད་བྷལ། 














པར་སྟང་བཔ་འངོ་བའ། །སྐྱཾརཐླགཔ་ བནི་རལ་དུ་བིན་པ་དང། གསུང་བསྡུགས་གཉིས་ཡེན། བརལ་དུབྱིན་པའི་ལམ་ནི། དང་བརེ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བཐུན་རེངོས་པ་བླངས་ནས་ 
ཨང་ བེས སླབ་བྱ་ལྔ་ལ་བསཱཾབ། སྙཱནོ་ པ་སྒབ 


ཡན བྲལ་བའ་འབྲསབུ: དུའང རིནེ མཐོང་ལམ་དམྲབངོོ་སངས་དང་འྲབ རཱ 
ལྕབུའི་ཏངང་འཛིན་ཐེབནས། ལས་སྲེད་བཤིས་བནོ་ཀུན་བཤེམས་ཤེས་ལའ་གགས་ནས་སང་ཅིགམ་གཞིསལ་བྱབ་གཅིག སཔས་དང་འབུལ། བྷམམ་ལམ་དུབྱམས་སུངས་དངའཐལ། ས་བྱ 








༡/མ་བསྐྱད། མཐའ་མྱ་ཏེནྱ་ཟིས་མི་འཇིག་པ། ཡེ་ནས་ནམ་པར་དགཔ། མབཅོས་པངྱ་བཱངཡེ་ཤེས་ས། བ་ཅི་ལའ་བནི། ལྟབཇིལཱ་བར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། གང་དུཡང་སིསས་མི་ཏོགས་བར། 
ངང་དུས་བཅོས་པར་བཤག །བཅོས་ཤིང་བསམ་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་པའཾ། །དེ་ལྭ་མཆན་མའི་ འི་རྙོའ ཅྱིཀྱང་ཡང་། དརྣཾལ་གཡེསངྦཔའགྱར་བ་མེད་པས། དགག 
མིཊེད། ར་བདགསཔ་བནས་པརབམ་བའ། བྱིང་རྒོད བྱུང་ན་ཡང་མམ་ཞིད་དང་དུ་ཚེད་བའཾ། ནཿ །ནམཞེགཿ ལ་ཇིགྱ་གུརན། རང་དིག་ཁྲན་ཙ །ཟང་། རང་དིགད་ཡར་འདིགྱག 
དེ །གཞནལ་ གཞན་དང སྭ སྒྲ་བོ། །ཇེ་ ཤྲ ཞ་བ སྣང་བངངསེམས་སུ་ངེསྤྲང་། ཆུ་དང་ཆབ་རཧོ་གྱིས་དབེས་སྭུང་སཱོང་དཔེར་མེད་དུངོ་སྤུང་། ནམཁའ་ 
'ཏིད་སྭངཾཔརངོ་སྤྲུང། བུབ དུ་མ་ངོགཅིག་དུང་སྤྲད་། ནུ་དུདཆགས་ཀིརབས་ཆས་སུ་དུན་ཆད་མེད་པངངས། །སངས་རྐས་ཀྱི་དགེྦ་པ་ཡངལྔ་ལ། 
ས་འགོད མཚུན་མ་རངསརགྲེལ་བའི་དགེངས་པ། མཆལྭའཁྱཾགས་ སྣངསཱང་དྲངར་མདྱི་དགེངས་བ་ 
ིསིམི་ད་་ ས་སྤྱི་སྲུངས་ཀྱིད་གོངས་པ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ལྟ་བུ། ཉིངཔའཇིནྣ་གྲ་མདཔའེ་གངས་ལར་བཅ་ གེན ། །ཇཾ་བཾ་ 







རྱ། « །རྒྱད་འཛྲེན་པ་རྣམས། གསལ་བ། མེ་རྟོག་པ། ཕྲ་བ། ཞི་བ་དང་། བཞི་ལྡན་ ་ལ་རྱིས་ཆེ། བདེ་བལ་རྩིས་ཆུང་། ཞེཿབྱིས་དོགས་སེ། །གསང་སཱགས་པ་ཐྲབས་ཀྱིས་བདེ་བབསྒུབ། དེལས་ 
ན་བ་སྐྱེ། ཅདང་ནང་ལ་སངས་ པླཊབོ། ཝི་མནན་བ པའོ། །བདེབགསལ་བསི་རྟོག་པའབྱང་། „ །རྗེ་བཙུནམིལལདྲེས་པས། །དེ་ཚུགས་འངོ་བ་ཡིན། བསོ 
བཁོངགསུང་བདེ་ལ་དེས་ཀྱང་ནོན་མིངོས་བམགནན་ཅམའངོསེ། ངེས་ལམ་མི་ཆོང་གསུང་། དེལ་ཆིསུམི་མཛད། སེམས་ཞིདྱ་ཀི་ངོབ་ངོས་པ་ལྷ་ཚིས་ཆེ། སེམས་ཀི་ངབཾ་བདེ་བགསལ་བཟི་རྟོག་ག 
སྙོང་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། རྒྱནམང་མྟེད་པརཤེས་ནསུང་ལངེས་པ་ཡིན། སེམས་སུམ་གེས་ནསྣང་ལམ་ངེས་པའ་ཇིག་རྟེནཔའི་ལྟ་བ་ཡིན། གལ་ཏེཡིདདུ་འོལ་སྭམ་པའི་སེམས། སྙིང་ཕ་བ་ཕགས་པ་ཅེས་བྣབས་ 
བའི། ཏིལྱ་གིས་ཤུན་པ་ཅམྔོ་ཧི་ཟུག་ཇུས་ཧུང། འགྲ་ནམས་སྡུག་བསྣལ་འབའཞིགསྙྱུད་པརཐང། ཅེས་གསུངས། འ་བལམཆགོུབ་ནས་ནམངསན འདེད་ཁམས་ྱི་ལརསྱེ། གསལ་བལཆནསྐ་ན 
གཟུགས་ཁམས་སྣུསེ། མི་ཏོག་པ་ལེངས་བས་གཟུགས་མེདདྷ་སེ། ཉན་ཐས་པ་ངེལ་བཞྱི་བས་ཏེ། མཐནམ་ཉམས་མང་གཅོས་ཡིན། །མཇོག་འཇིན་མྱི་པིད་སྟེང་བརྭལ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དེལ་བཞྱི་བྲས། 
ཏིངངེ་འཛིནྱ་གི་ཙལ་ཧུཾདོ། ནམས་མྱིངོ་བངེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། རྣམ་རྟེག་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུའྱེབ་ཡིན། གནས་བརྐྱང་བསལམ་མོ་ཆོད། དེནྱི་རྱལ་བདང་ཆང་གཱི་རའ་བལ་ཡང་ཡདོེ། རྟེག་པ་དཀརདཔཱ 
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42 སྣཱཆོགས་ཅིསཱང་ཡང། རིགབ་ཡིན། གསལ་བད་ཞམས་སུུ་སེོངོ་བ་ཡིན། རང་གི་རིག་པ་པང་བཞིནྱ་གིས་མྨ་གུབ་བར་འསན་དེགོས་པའ། །གནས་པ་བྱང་བསྩསོ་བཡང་རྟོག་མེད་དེ་རྒྱན་སྲིད་བཡེན། བའྲམྤྲའོང། 
ནག། དེའི་རྒྱན་སྲཾངསན་ཆེད་མ་ཆེད་། གནད་མ་གེབ་མིན། གདོད་མནས་རྒྱནམ་སྐྱེང་བ་ཡཾན། རྟོགསཔ་དང་ལཱན་བའི་རུལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་དང་། སེམས་ནེ་ངེསོ་བཟུང་དང་བྲལ་བནམཁབིདཀྱིལ་ 
རཕུས་མི་བའི་ཤམས་ལུ་བརྟནནས་བརུན་པར་བིད། དེནས་ནཱཅན་བཅས་བདློམ་མི་དགས། སེམསྦི་གུང་པ་ླྲ་ཕིརར། །འཁརའདསྱ་ཀི་མདདེ་གང་དུ་མཆོད་ཅས་ན། རེགས་ལྷན་ཀི་བམ་དམ་པས། 
ཨིམས རིགཔ་དངམ་རིགཔ་གཉིས་སུ་ངོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེབླསམས་པས་ཞམསསྱུ་མངབའི་དནོལ་ཊགས་པ་སྟའོ། །ནམས་སུ་མུངོད་ ་ནི་རིག་པྱསོ་བལ་དུ་ཤར་བ། ཟག་པ་མེདཔའི་བདེབ་ 
དང་ལྡན་བའབྱང་བའ། །དགས་བནི་སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཏིད་ངེས་པྲ་ཐབ་པའ། །ཨེམསཀྱིས་མ་མཐང་བདེ་ཡངཔམ་ཡིནད། མ་གྱི སངསྦརསྱ་ཉིས་ཀང་མ་གཟིགས་ མེདབ་ 
ཡིནཏེ། ཉམས་སྐུ་མེངབ་དེསངསྤརྒྱས་ཀྱིས་ཀངམིའྱལེགས་པའི། །མཆནཉདབང་།འཛ་བའིཔབབས་ད། མཚན་ཞིདསྐཱཆོགས་མུ་སྣོང་བའོ། །རང་བཞིན་རིག་པེ་གསལ་ལ་མའགགས་བའེ། ། 
* ]ྣི་ །རྒྱདམཆན་ཅིགནས་ཐྲབས་ ་གཙེནཾར་བཤད། ཆན་ཅི་གནས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་བཤད་དེ། བློདམན་པའི་དུས་སུ་ཐབས་གཙོཆཾབཞན་ངག་ཡཾན་ཏེ། 
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ཐྲ་།ཤཾ༠།, „ །གློཡངསངོནས་ཤེས་རྲབ་གཙོཿབ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐྲབསལ་བརྟེན་ནཤེས་རབརླུ་བརཤུགསཀྱིསའགྲོ། སྙུང་བདང་རྣམ་དྐོགམ་བཅད་པརནང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནསའྲགོ། བཀའ་གདམས་པ། 


བལ་ཆིསཆེ་སྭེ། སུབ་མཐའི་ལཱ་བའངི་ལཱར་ལགས་ཟེར་བདེལ་ཕྱིས་མིཆེ། ལྟ་བས་བལུས་བས་སྭོང་ཕར་མཐོང་བལ་ཚིས་ཆེ། ཟླམམིལ་ཡངལཱབ་དང་ཁུབམཐའ་འདི་ལཱརལགས་ཟེན་བལ་རྱིས་མིཆེ། དང་ཤར་ 
ལ་རིསཆེ། བསཱཾསུ་པལས་མདྱུང་བའི་བལཱ་བ་དཀའ་གསུང། ལྟ་བསྟན་ལྭ་དབབ་ཐབས་ནེ། ཆུརྨུངའ་ཁེརལ་ཅྱསུཆེ་གསུང། ཆོས་ཐམས་ཅདནང་ནས་ཉམས་ཐགནས་སྣུ་བ་ཅེག་དགོས་གསུང་། ནང་ཞམས་ 
ཐྲོག་ནས་བལུསནགྲུབམཐའ་གེང་གེས་ཀྱངམཕག །ཨེམས་ཅས་པརང་རིག་རང་གསལ་དའདད་པེ་དང་། དབུམ་པའི་སྩེ་མེདངང་། སཱགསྱའི་སཱངོ་བ་ཞེདྱ་ཅིས་ཀངམ་བི། ཕྱིཾས་བལྟུས་ནས་ངག་ཏུ་བརྫོད 
ན། གྲུབ་ བྱ་ཉིགསུངས་བའླི་གུབཔས་བདུན་དང་། རྡརྡོ་འཆང་གིགསུངས་པའི་རྒྱད་ངངམོ་འ་གལ་བཡིན། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྱིའོན་ནི། བསྐྱེདངངའཕེལ་བྱེད་ཛྫེགས་པསྟེ། རིག་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 





དངསྐེདཇྫེགོས་དངསྐུ་གསུམ་ཡིནནེ། །མ་རིག་པ་དང་སྡེགཔ་ལས་དང་། ངན་སོངོ་གསུམ་ ་ཡཾནགསུད། རྣམཔརརྟེགཔྐཱ་བ་དང་རིགཱ་བ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དགས་པནིསདོབྱཅུད་ཨའཐས་སུ་འདྲིནཔ་ཡིན། 








ཕྲབ་སྐད་ཅིགསཆེགས་སུ་འཇྱརབའེ། །དེ་ཉེདཇ་བགཅིགལ་མཛན་ཞིད་བཞིསྟེ། ཡི་དངང་། རིགས་པ། སེམསྦརུང་དང་བཤི་ཡིན། ཡུལ་འཇྲིནཔསན་ཡིད། དེགཞངརྟགཔརབྱད་བསནདིགབ། དེའི་དནོ་གསལ་ 








47༨ ལ་མའགགས་པས་ནསེམས། རུ་རླུངལ་རྟེན་ཅིང་བསྡུད་པསནརླུང་། སྙེར་གསངསྟུགས་ཟབམའོད་གདུམས་པགམས་སུ་བླངས་པའི་༡ཞམས་སྐེངོ། རྣལ་འབྱད་པའི་ཡུས་གསུམཔ་འོ་དེསྦས་ནལེགས་པ་ཡིམ། གསང་ 
་གསང་བརབ་ཤད་བ་ཡིན། མ་གསངན་དངོས་གུབའཆང་བཡེན། ཞམས་སངོ་ཡངྷ་བམལ་སྣཱ་བ་ཨིན གྲེགས་བླེ་འདྲེས་བངམཚིགས་ཙངམལསྦུས་ཀང་མེེབོ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རེན་པཆོའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
སཱ་ཡངམ་གསངས། དཡང་མེ་གསང། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཨེན་ས་པའདི། ཅིསྱ་ཀང་འཆོརའཆིརྡམི་འྲད། མས་སྱེངའཆོར་ཡང་མི་སྲིང་ངེ། ཁྱོད་དང་གར་འགྲེབ་སངོགསུང་། ཟྲམ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ནམས 
'ལཱར་ནས་གསུངས་བདང་། བླམའི་ཏྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རང་ལ་ངེས་བའི་ཤེས་པ་ཨེན་ཅས་པ། ཟླམའི་ཡན་ཏནབསསྤུ་རྒྱན་ཤེབྣ་པའི་ཚང་ཙམ་པ་ངེལ་བརྟེནནས། ཁྱེདལ་ཤེས་བ་ཇེསྤདོཔ་ཡིན། འ་ཅག་ 
སཱདང་སངསྦརས་སེམས་ཅན་ཁནཟེར་བདེ། འིགབཔཞིས་མཤེས་ཡིན། །སུངས་རྒྱས་ལྔ་འདྲིལ་གང་ཡིནལབ་བའི་ལྭྭ་རྐྱབ་ཡིན། རེ་བས་ནནང་དུ་བཀུསཔས་ངང་བརོའིགླ་གསལ་སེངའེ་བའྱ་བུང་། 
ཆི་གཅིག་གིས་རྣལ་འྱ་དོར་ཡིན། དྷེ་བ་མ་ལ་གསལོ་བྲ་དགཏུ་བཏབ་ཅིང་བྲསཐོས་པས། སིགབཟད་ནས་རགཔ་ནས་བལ་དུ་ཆར་ ༈ དགའྱ་རྐ་མེད་བརདགའ་པ་མིན། སཱཏོས་རྙེང་བརྙད། དབུལ་བེསོ་གཏེར་ 
་དངའདྲ། བློམ་བཏད་པརསྭཱངབ་སེམས་སུ་ཆེད་པའཾ། །སྣང་བགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བཡུང་མངསྭན་དུ་འགྲོ། སྣང་བ་ལརྗེས་ཐེང་བ་མེན་པ་ཞམས་ལ་རྒྱན་ཆང་མེང། ཀྱང་འཾ་། མབསཱམོསཀྱངའོང 







± 
རབ 
; 





མར་ཡུལ་བལ་ཕརལོ་དུརིན་པའི་ལམ་དང་། ༈ གསང་སྲུགས་ཀྱིལམ་ཐྲམས་ཅད་ངེ: མཛསྱནས་པས། ་ིུན་པད་ནམ་མཐ་ 





གཞན་དོར་དུའྱ་གན་བསང་བས་དང་། འགུགས་བྱེདམཁའ་ལ་འགྲེབརེག་པ་བརྡུལ་ཞུགས་ཀི་སཱདོབ་བེད་པ་ནི། དང་བའྲི་ཐདས་ཡོན་མམ་ཞག་ཆེན་བའི་ འཾ་སྤདོ་པ་དང་། མཐྲོང་ལམ་ཕྲང། 


།དབའ་ཐམས་ཅད་ཅིཤུསཔས་བླསམོས་པའི་དོནསུལདུ་ཅིག་གསུང། དབེན་པར་སམས་རི་ཅིག་པལ་དཀའ་བིདནཆགས་ལམ་ཐདསལོའ་ ཚེགས་ནངདགེནས་ཇེ་ཅིགཔལབ་ 


ཐི །དེནོལ་མཉམ་བཞག་དང་ཇེས་ཐབ་མེད་པ་ཡིན། ཨེན་ཙན་བརན་བྲའབནས། བརེས་སེང་པ། རེས་སྦྱུམར་འཆའ་། རེས་འགག། དྲནབ་པང་གར་སངོཆ 
ྫ་ | རྭ ཙཱ `` ` ་ རོལམ། མ་ད 


དངསང་སུགསྭ་ཀ་ལམ་བཏིནབ་རབའ་བིངབ་མ་གསུམ། རྣམ་པ་གསུམཐངསཡོན། རྒྱལ་པེ་གཞེནརྟའི་སྣེདོ་པ: ལ་འཛ ཤི་བདུལ་བ། མས་པ སས སེེ་ཡིན། 
བིབོནས། བསངབ་སཱགསཀ་སྤྱདབ་བྱེདཔ: དོངབད་ཐེབཔ་ནས། དེའི་ཆགསང་བའི་སྣདོ་པངྲ། ཇཿ ་ བགས་གང་ཐེནལྟ་བ། རླེས 

ཧྱེདབ་ཡེན ཅྱི །ཆོགས་སུ་འགྲེབའིཆེ་མིང་ལསགས་པ་གསང་ནས་བྱེད་པེསྙེ། ། གསངས་སྙུདདང་། སྣཾརལམ་ཐངསཡོན། རང་ རསན རཱ 

དྭམ་ཡིན་གསུང། 


དཀའ་བ་ 













ཤཿ །མཱངོལི་ཐང་སཾ་ལོནེ། མཉམཞག་དང་ཇེས་ལྱ་བད་མེདནས་དང་བའི་ཐད་ ་་དནབ་ཡིན་གསུང་། ཕ་པལ་དྲུ་ཟིན་པ་ ་དང་གསང་སགསཀྱི་ཁུད་ཧིཞེན། ཕལོལདུཕིན་པ་དོན་སཱཾའྡརམ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེདཔ་ཡིན། 
་ཐམས་ཅད་གཏན་ཆགས་གིས་བཞིགས་ནས་མྭ་གུབ་པར་བེད། ནམ་ཁའྭ་རམ་པར་དག་པའི་དའིལ་ལུར་སྣངོ་བརྩངས་དེལ་བའོ་ཇེག་པ་ཡིན། གསངསགས་བནི་དོད་དངོས་ལས་དྲུ་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། ། 
བསལམ་ཇག་ཏུྱདསུང་དཏརཆུད་བ་འཛོ། ཆུ་་སེམས་གཞིསུ་མེད་པའ་གནདཀས། ངེའི་དུས་སུ་གསལ་ལ་མི་ཏགཔ་བདེ་བའྱབདང་། དེཙ་ནྤབ་མསྱ་བྱ་ཀྱེས་ཤེས་བ་འདི་རངསེམས་དང་རིག 
།སྭང་བ་ཉེདརངའདི་ཡིནནཞིས་ངད་བས། སླེབམས་ཀྱང་དེ་ལུར་བསམས་པསསྭ་མའི་ མྱེངལ་མཆོག་འ་ཇིན་དང་བྲལ་ཞེ། དེས་ངང་གིསེམས་གཞག་སངངས་བའོང། རེག་པ་གསལ་བ་བདྡ་དང་ 
། དེལསམ་ཡེངས་པ་ང་ཏེངངེའ་ཇིན་ཡིན། རྡེ་ཛྤཀཱ་བུའེཏེ ཡེ་འཇིན་ཐར་ཕིན་པནྟི་ཆེསྱ་ྱི་མཚོ། །ུ་ཕལདུ་ཕྲིན་པནི་སྣྲབ་ངོགས་བཅེད་བསྙེ། སྤི བའི་མབ་ཅིག་དབདབལ་བིད། དགས 
ང་བརྩ་བིད། བཟུང་བྲ་མེདྷན་དེར་འཛིན་མེད་ཟེར་ནས། བཟུང་བའི་ཡུལ་ཇདཆད་ནས་འཛིན་པ་སྲགེ་༣ང་བརྡ་ལདུའགྲོ་ཐཾར་ནས། ནང་འཛིན་པ་སེམསལ་རོགསངྱེད་མི་ སུཾངངཾ། །གསང་སུགས་པས་ 

(འདྭགས་ནང་ནས་གཅད་བསེེ། ཡུལལ་ཏོགས་ དཔྱེད་མསུང་། རྐྱས་འདེབས་བྱེད། ནང་འཛིན་པའི་སེམསལ་བལྭ། དེ་བལུས་པས་སྩེས་པ་དང་བེམསྩེས། ཐམམི་འཇྲིག །དལུར་གངནཡང 





། + །ཞི་གནས། ༢ང་བཞིན་ཅིད་ཡངམ་གླུབ་པ་ངེས་པའངོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ུལ་ཡངས་ཡིནན། རྣམརྟོག་གིས་བློས་གལ་མཐེང་། དེནོ་གསལ་སིངང་བྱ་བེའི་ཏིངནས་ཤརབནྙིསས་ཀྱོང། དེལས 
. ༡ མ་གཞེ་ངས་བ་གནས་པ། དེདང་བནོས་མ་སྩེ་བའི་དབརཤེས་པ་ཏོགས་བལིན། བམས་རམོ་སྦད་ནཞམས་དེ་རྒྱན་བསྲིངས་པས་སྙོང་ཕྱམ་ཕྱམ་པརའགྲོས། སྟང་བཏད་བེ་ཡོཤེས་ཕྱལ་པ་ཡོན་ཕས་ལམ་དུམི་ 
¢ འགྲཾ། ཞེནཔ་འབྲལ་བལ་དུམ་རེཿམ་ཕནཔ་ཙམའང་། དེ་བས་ནྲཐར་པའི་ལམ་བིདཔ་དེལ། ཟམ་ཏམས་ཏོག་ཞ།དགེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཕཟེལོ་དུཕྱིན་་མཾོ་པལམ་ངུ་ཏྱེཧ། གསང་སཱགས་པས་བྱིནབརླབ་ 
ཤཱ། ལམདུཔྱེན། བཟུང་བའེ་ཡུལ་ལམི་བལྟུ། གཅུདོཔ་ཡིན། དེ་ཡངྦཟ་མསངོཨཱངཉ་སྦྱམ་དང་། གཟུགས་བརྐན་ལསགོས་བཡུལ་བཞེདང་བལྔ་ཤིནདུ། རངལ་ཡེ་ནས་ལདོ 
ཛུ ཱུ དང་བལ་བརང་སྨྱད་ནས། རང་གིས་བླདུམེས་པའིངེས་བའི་ཤེས་བ ་བན་ིང་ལསསམས༔ དངབ བ་ཡན ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས 
::== ་ེ་ཤེས་ཡིན། དེན བོ་དབན་ཡེན་ཏམི་སུ་བ རེ ཆགཏྱུ་ཧཱུར་བའི་དོརརང་བས་གུབ་མཐའི་ སྭ་ལའ་དད་པ་མ་འང། ཡེན་བཞིན་ཟྒེརངྲབ་ རོ 
་བདང་། འཁེར་བའི་བཞྩོར་ཆོང་པ་ཨིན། མཐིགབརཔསསསལ་བསའདྱུ་བེདལསགས་པ་བམས་ཅང་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱཾར་ལམ་གསུམལ་རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེངབ་ནི། 
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ཐམས་ཅད་ཅེགདང་དྲུ་བལ་ཐིས་གཤིགས་ནས། རང་བཞིནམེདཔརྩབསནས་འགྲོས་སའདེལས་མེད་ཟེརནས་དབྱསམས་པའ། ཁྱིན་བླརབས་ལམ་དྲུ་ངང་པནིལུའི་སྐུབསྐྲེད་པའི་རིས་པལ་བརྟེནནས། 
མོས་གཧས་ས།་ །མངནོགསུམལམ་དྱུ་བེད་བ་གཤུག་མཕ་གྱ་དཆེན་པའོ། ས་སེར ླྱབ་དང་བཏེནབྲདད། སི ཧཱང་བཡིནེ། གཞི་ མབཏནནས། 
ད་གསང གས་པནྭེ། `÷ རྟེནཔ་ བདབང་པརྡོ་རཱ་དང་པདདང་ཧེད། ཆེས་ཐམས་ཅང་སར་བ་ཞོདོ་བངོས་པལམ ད། རྟགས་པམེ་ཤེས་སབད། དི དྲིམས་དྲེམ་འཁྲུད། པས་རྟོག་ 
པ་གཅེད་ མཔན། ིར་ བའལམ་པ་ ཅདགཞན་བཟོད་ ད་སྦར་དུམེད། སྩར་ཏྱེདམེང་དེཐམས་ཅངསེམསཀྱི་ཝེ རོའ་བྲུལ་ཡིར་ལ། སེམས་ཤིད་གདོདམནས་སྟེ་བ་མད་པའི་དྭོ། ༈ །ཆོས་ 
རངནས་སུ་མདོང ས་ད བམ ྱོདོ། སང །ཡངགསུམའ་དབང་པ་རྟེ པ་དང་པ་ཅན་ཚེགས་ཀྱི་ལམ་དའཛུས་བརིཕ་༣ལདྲུ་ཕིན་པའོ། །འབིང་རོགས་པ་དང་ཉོན་སེངས་པ་འདྲ་འབས། 
ཉྱལམ་དུའྡཛུག་པནི་གསང་སཱགས་སོ། །དབུ་པཉོན་ ན་ཕ་ཤས་རབ་ཉན་དུཁོན་ཞིདཝ་འཇུག་པནྩ་པགྫ་ངརེན་པའོ། །ཞི་གནས་དངལུག་མཐྲངན། ཆོས་ཐམས་ཅང་ྱི་སྣའེ། །ཝེ །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཞེསལ་ | 
དནལཱ་སྟེ། རྒྱདང། ལས་དང་། གེགས་དང་། སྦྲབ་པ་དང་། ལམ་མོངས་སུ་དག་བའེ། །གཞི་གནས་ཀྱྱ ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁེམསརྣམ་པང་དག་པ། ལཱག་མཐྲངོཿ ངསྦྱིརྦ་ཐཱྦཾ་ཨམ་གྱི ་ཤིས་རབ་པ། །གཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནིམཚད་ 








„ མའི་འཆེངབ་ལས་གྲེལོ་ བར་བྱེད་པལྷགམཐྲེང་གི་ལམནེ་གནས་དན་ལེན་བྱ་འཆིང་བཡས་གྲེལོ་ཐར་བྱེད་པའ། །གཤི་གནས་ཀྱི་གེགས་ནི། ལུས་དངལབོས་སྤོདོལ་བལྟ་བའི། །ལྷག་མཁྲེངོ་གེ་ཞེགས 
འཕགས་པའི་གཏམྱགིསཚིམ་པརས་བབོ་པའ། །འདུ་འཛིར་གནས་བདང་ཧང་ཟད་ཙམ་བྱེསཆགོཔ་པའཛིན་པནི། གཞིས་གའི་གེགས་ས། །རྣབེ་བནི་དདོཔ་དངའྱགདོཔ་དང་། ཐེ་ཙོམ་གེས་ཞི་གནསལ 
ངབ གཉིདདང་སྨུགས་པས་ལྷུགམཐེངོལ་བསྐྲིབ། འདེད་འདུན་དང་གནོདསེམས་ཀྱིས་གཉིས་གལ་བསྣེབ་པའ། །རྒུགས་པ་དང་གཉིད་ལེགས་པར་ཆོཧྭ་པནིཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའོ། །རྒེད་འབྱོད་ 
གས་པརཆམས་པནིལཱག་མཐེངོགལམ་ཕངོས་སུ་དག་པའོ། །དེ་གཞིས་ཀྱིས་སླིབ་པ་གེསལེགས་པ་རམོས་པསའ་བས་བརས་ཀྱི་སླུ་རམ་དག་ཐབ་པའ། །སྭངོཔ་ཞེད་བསྡུམོསུས་བའི་སྩནོལཱ་ལ། ཟབ་ 
ཆེས་སྙེདྲསངོབ་དང་། ཚིག་གིས་ལཱ་བལ་བརྟེནནས་ལས་རྒྱའཟས་ཁྱདདུ་གསདོཔ་དང་། སྟེང་པ་ཧད་བེས་ང་རྐྱལ་དཔ་ཉངགསདོསྦྱེ་བདང། ཐབས་དང་བྲལ་བས་ནནཞེགཀྱི་ལམ་དུའགྱྱར་བས། དོཧ། 
ཊེ །ཞེས་གསུང། སྭུངོཕ་ཞིད་བཅྙཌ་ཕྱིས་པའི་སྐནནིའ་ཁར་བའི་གཞི་ཆུ་མི་མཆོད་པས། ས་བའི དཧོལས། 


རུ ཐལངཔ་ིང་བཞུགས་སང། ལམ་ག དཔམ དོཔས། 
འབ ཤིག་བསྟོན་མཛང། །འཁེརོ་བ་ལ་གནས་ཐར་པ་བེབམིའྱར། ཞེས་དང་། ལྕ་ལ་མཆོང་པཁྲི་ཕྲག་ཛུལ་བྱས་ཀྱང་། །དེཡེས་བདག་ཞེད་འཆིང་འྱར་ཅི་ཞིགྱཏ། །དེའ་དས་འཁེར་ 







480 







༨ཆཅ༢བ་ཡན་ མྨ 
བྱུརནམིལ་འིཞལ་ནས། ལཱ་བིས་པས་ངལ་ལྭ 


༨ 


ས་སུཤེར་བརྲི། ཆེསཾ་ཐྲམས་ཅད་ཕྱག་ངྨྱཆེན་པ་འོད་དུ་ཤེརབས་དང་བཏས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མྱི་བེདཔར། དང་བར་ཡད་ 
། །གཞེན་བརྡ་ཤེར་བནི། ཞོན་མོངས་མ་སྩེས་པའི་ངུས་སུ། ངེ་རང་སྐྱེ་མེད་དུཤེས་པ་གཞེད་པ། 
ཕམ་དུ་ཤོརོ་བནི་རིག་པ་སཱངཔསྟེ་མེད་ཆོས་སྐུའངཆས་སུ་ཡདོ་བཞགནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྭངོ་པ་ནེ 


- ༨ ། 
འདིན་འཆད་ཆིན་ཏེ། །ཅེས་པའོ། བསམ་པའྲི་དུས་ཆོདམི་ཤེས་པའི་སྤྱནོ་ནི། ཀུན་ཇྔབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཚད་དུ་ཕྱིནནས། དེནྐདམ་བྱང་ཆུབ་ཅིསེམས་མ་བསམོས་ན། ས་བནོམ་བཏབ་པའི་ཆས་སྐུ་ཡེ་ཤེས 
རངབ་ཞིདབསྙཱམོ་པ་མ་ཤེས་པའི་སྩེནྩོ་རས་འདབས་སུ་ཤེར་བལསགས་པ་ཡིན། སེང་པ་ནིང་ཏི་གལོས་མཤེས་པའི་སྐནོ། ལཱ་བའི་གེལས་དང་བསྩམ་པའི་གེལ་སལསེགས་པའིི ། ༼ 


་བེད་གསུང། ཁྱེང་ལཱ་བའྲེ ཡིརམ་འབང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕིར་འྲེངས། སྙིངོཔལ་ནེརོས་ཡདོཔ་ཡིན་གསུང། ནངོས་ལཱ་ལས་སཱང་པ་ཉིརྱ་ཧས་ 
པགི་ིམ་འབུངས་སལ་ནབ ཧཱ པརབཟུངནས་ཆས་སྙེད་ཉམས་སུ་ལེན། དེནས་སཱང་པུ་ངྒྱས་འདེབས་པ་རྟག་ཆད་ 

ཞེན་པོ་ཡིན་པལ། དེཀཱར་མི་ེད་པརཤོན་མངས་པ་ཚུངྱབརྩབས་ནས། དེའི་གཉེན་པརྡསངཔ་ཞེད་བཊ་པའོ། ། 
དདབླསསསབས་ཆོསས་ཐབ་བརའདོདཕའ། །ཤེས་བའི་བཤིས་ལ་ཤེར་བནེ། ཆོས་བམས་ཅདརངསེམས་ 


། སྐེམསལལས་པས་ཆེག་པའེལ་མླིལ་བར། འཁོརའདག་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པངབཞཤཿྱབིས་སོང་པ་ཡེ 
ལྗ ཏཱ 


ཡེ་ངག་མེ་སྲོལ་ཡེ་སངསརྒྱས་པ་ཡེན བསྙམྨ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཟེརནས་སཱངཕ་ཞིདལ་ཁླེ་ཕྱེལ་ 






༄༅། ་, །ྱེས་འཇྲེག་པའཾ། །སཱངོ་པ་ཞིད་ཀླེསོ་བྱས་སུ་ཤོར་བནེ། སེམས་སྒྱེ་མེདཀྱི་དཔལ་མ་བཅོས་པར་བཤག་པའི་མཆོགཔ་ལ། དེམ་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེགཔས་བཤིགས་ནས། ནམམཁའི་ 
ད་ཀིལ་ལུརྩཔས་ནས་དེལ་ནའོཔརྨའོའཇེགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྭཾངྩཕམ་བ་ལ་ཟའོཇགོ་པ་ཡིན་གསུང་། འན་སངོ་བཉིངམ་ནང་བླ་།ལམ་དེ་གང་ཡིན་ན། སེམས་ཞེང་གཞུག་མམ་བཅོས་བ། ཏེན་གང་ 
ཡང་བྷཆས། སྣེ་གརཡངམ་འགགས་པ། མཐའ་གན་ཡངམ་ཁྱུང་བ། ཕུགས་གངཡངམ་བཏང་བ། དམེགས་ཡུལ་མེད་པས་རདོགས་མེང་པ། ཞེ་འདོདོདངྲབལ་བསྡེ། དཔེ་གང་གིས་མཆོནང ང། 
བླརདཔ་གང་གིས་ཀང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། སངས་རྒསལ་གསལ་བདྡསྣང་། རྣལ་འབྱེར་པལ་ཐབས་དཔ་གཏུ་མྲེད་པལ་རྟེནནས། རང་བཞིན་ང དའཆེ་ནག་པངང་ཡུགས ཉེས་ཆད 
བརང་གིས་འགགས། ཡེཤེས་ཤུགས་ཀིའ་ཆར། ལྭ་བའང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེབས། སབའ་སུད་གངདུ་ཡང་ཨྲི་ོགས། གས་ལ མས་མི ངགཏུ་བྗཇོངདྲུ་མ་བཏུབ་གེ། གཞོནནུམའི་བདེ་བ་ 
སེང་བའམ། ལྐུགས་པའི་རྨེལམ་ལྟ་བུའཾ། །སེམས་ཞིད་ལཱན་ཅིགསྐྱེས་པཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཡེད། །དངུལ་བེ ཤིན་ཕནམ་ཐོགས་། དོགོས་བརླས་སྡེ་དུང་ནའདུག །དཀའ་སྣེ་ 
ས་བཟུང་ཐམས་ཅད་བལ། །བསམ་བའེ་ཡུལ་ལས་འདུས་པས་ས། །རྟོགས་བའི་ཐབས་ནཾགངཞེན། ཚགས་བསགས། གསེལ་བ་གདབ་པའ།། །ནམ་ཧུརུ། ༼ 








=- 


༢༩༣ སམས་དང་སེམས་ཀི་འདོག་ཞིས་མི་གདའ་ནཞུས་པས། དེ་ལཱར་ཡིན། སྭུང་བ་སེམས་སུའདུས་ན། སེམས་ཅིགཔུ་ལས་གཞན་ཧི་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་སྐུ་དང་ཆེས །འི་འདོ་གཤིས་སྐུ་མི་གདའ། ཆོས ྒ 
་ ང ཿ - ོ~ པབ ར་ད ༨༥ ལོད། ཟ ་༽། "7 ཿ! ཀེ (2།[་ཡ་། སས ༈ ` |. ༩ 7 

ཅིག་བུལས་མི་གདའ་ནཞུས་པས། དལཱར་ཡིནཆས་སུ་ཉིགཆདལ་སང་བའི་དུསསུ་ཆས་སྩུ་ཅིག་བུལས་མདྱ་ཨུང་ སྦྱལ་སྐུ་སངས་ངྐྱས་ཤཱཐུབལཱ་བུངེ་རྣམས་དཱུན་གྱི་ལུས་ལྷག་མ་ཡང་བའིངར 
ཚད་ལ་སངོབ་ིནནསཊུས་པས། དྭལུར་ཉསས་ང་ལས་འདུསནས་སྱུ་བ ཤག་བས་རང་ ་ལ་མེད་གཞནསཱང་ལ་གཟུགས་སྣུའ་དྱུང་བཡིན་གསུང་། གཟུགས་སུ་གཉེས་རང་སཱངལ་མེང་པསྟེ། 
རང་སྣངལ་ གཤན་དོདངེད་བཤེན་དྲུ་པེད་པའྲི་མ་ཏོག་མེང་པ་ལ་ཟེར་་རམ། འན་ཏེ་རང་སྣུངལ་གཏན་མེངབ་ཡིནཞུས་པས། དེལལུགས་གཉིས་ཡིན། དགེ་ཤེས་དཀའ་གདམས་པ་རྣམས་སུམ 

༨ ¬` ༨༢ ° ¦ ལི „, ༨, „, ༨༡ ,,༽ ླ་ ༨ ༨༧ ས་འ 
ལྕུརྦའདེད་བ་ཡིནན། །འྭསལྭ་གྱི་བཟྲ་ཕི་མལཱ་རའདེད་པ་ཡཱན། གཞན་སྣང་ལ་སྭང་བ་དེ་ཡེ་མཐུན་པརའདྲེད་བ་ཡིན་གསུང་། དེནྲོ་བོགས་ནས་སཆེར་བར་ཡེངས་ནས། ཕྱིས་དྲན་བ་རྙེང་ཙན་ངོན་ནྟེད་པ། 
བརདུ་ཡངས་པའི་རྡེས་ལ་བལྟས་པས་ཆས་ རའགྲེའདུ་གཉ། དེས་ཆེག་གྲས་མིཆོག་བདའར་བླམབ་པརྡ་ནུས་སམ་མི་ནུས། རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པང་བསྙོམ་མམ་མི་བསྐམོཞུས་པས། ཇྫསལ 
ལྟས་པསེརོསསྐུ་ཆེས་སྐུར་འགྲན་ངེསཆོག། བྱནམ་རྟེག་གེས་བསྒྲིབ་པང་མི་ནུས། གཏན་དྲ་མ་ཡེངས་པ་མེ་དགེས། ཡེངས་པ་ `ˆ“ “ུ་བུ་ཡིན གནས་ལུགས་ལ་ཡེངསམ ཡེངས་མེདཔ་ཡིན་ | 

ཤྭ ཁཾ དྲ 













ཐེ།ཤ། « །གསུང། བླམ་རྗེབོུན་དང་སངས་ངྐྱས་ཀྱི་དགེངོས་བ་འདེ་ཕོན། འདིལསའཕུལས་འམ་བདོས་འདེདོ་དམེད་པཔའགྲེ་བུ། འནྩོབས་པལ། ཤེས་དབྱི་ནིམག་གིས་དེ་སྲོངའྱ་གུར། བྱ་བཡེན། 
ཤཿ །གཤནྱེས་བརྗེད་མིན་ལཱན་ཅིགསྐྱེས། རིགཔ་དང་བེའངོསོ་ཟིན་པ་དེ། ཞམསསླུ་བང་བའི་ཐབས། མ་བསད ད་པ དེནས་ནམས་སྤུསཱང་བནི། ག་ཆོས ཞེད་དུང་ཅིགཏྱུསང 
! བདང། ངྐེནསྐཏེགོས་པནི། ཁཾཏཱབྷདཱྔཱོིསུངྨང་། མི་བྱགརདུས་ནྲི་བམས་ཅད་པའ། །ེས་གསུངས་པས། ཁྱབཔནས།ཁའ་དངའདྲསྭེ། སྙེ་མེདཀེས་ཕྱི་ནང་སྣུད་བཅུད་ ཊག དྡེ་ཇིའི་ ནིམི་འཇིག་ཐ 
རི མྱ་ཧརབནི་གདདམནས་ཏུནབ་ཡིན་བས། སྦྱེའ་གགམེདབའ། །དུྔ་བམས་ཅདཔའི་འདས་པྲསའངོས་བ། དཀྐར་བརདུམ་ཡོ་ེ། རྒཉརད་བཆེད་པའ། །ཇེགས་པ་ནམ་ཁའིལྐ་བརཅིར་མང 
_ཾ། ཁྱབ། ཉསས་སྐྱོང་སྦྲེ་དངའདྲགེ། གརམར་འྱྱུར། གཉིས་མེདཤེས་བུ་དཔའུམོ་འྲང། རང་བཞིན་རལམྭ་ཐངབུ་བླ དབ་ནིདལ་འྱུཧངབཱ་མེདཔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དངཔརཏོག་པ། མ་ཡེངས་ 
བརདུའདིས། ཡཤས་ཞིདྲ་མར་དྲེ་ཀངོདྱུ་བརནས་སངསྦྱརས་བ་ཡིནགསུང་། གཉིས་ ུདད་ཅིས ང་པའི་དུས་སུ། ཆེ་གཅིགལསགོས་པ་ཡིནམདིག་པལསགས་པཅིག་ཡིན་གསང་། བླསམདུ་ཡེདྱོབས 
ཀྱངའགལ་བམེད། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ། ངོབྱྱཧཱན་ཆད་མེད། བྷསམ་དྲ་མེངྱ་བས༡ང་འགལ་བསེད། ངི་གུབ་པ: ༈ ལརནྱ་ཀི་ཏེན་འབེལྱ་གིས་ཕྱིའི་སྣང་བའཇིག་དགེས་པ་ཡིན། འགྲེ་དླུག་གི་སེམུ 
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རྫཾབོ་ཡོན་ན། 


འཇིག་པའི་སྐྱན་ཡདོ། དོན་ ་མ་ཡིནན་བདེན་པ་མཐ་བའི་སྐྱན་ཡོད། རྔ་བྱཾན་ངེནོངམ་དུཊ 


'ལགསནས་དདནོདམ་མི་འཆོལོ་བས། དེནོ་མཐུན་དུའདུག། རྐྱ་འབྲས་ཅིག་ཡེན་པའི་གནད་ཀས། རྒྱ་ཡོད་པ་ཅེ 
དང་བདམེད། གསངསཱགས་ཚེ་ཅིགལུས་ཅིག་གེས་སངས་རྐ་བ་ཡིན། རྟེནལ་བཟང་ངནམད་སཱཾགལ་ཆེ་ཆུང་མི་ཇི། 
ངེ་བོཤར་བལ་སྣིག་པ་མེད་པ་ཡིན། 


ཅན་ཀི་ངེ་བཾ་དོང་། འཕགསཔ་གསུམ་བྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས་གསུམ་ཌྙིག་ཡིན། དེལ་རྟོགས་ན། སེམས་ཅནདང་འཕགས་པ་གསུམགཉས་རྱྱརབ་ཡིན། ངེབེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམསམ་ 
རྟོགས་པ། ཞམས་མྱེང་བྲསས་ཅད་འཇིག་བ་ཡིན། འདི་དང་ཕི་མ་བདདེ་གསུམ། མཉམ་པ་ཉིང་དུ་ཤེསན། བར་དའི་གདམས་ངག་མི་དགེས། འདོ་གསལ་བཞྱེནནབརགནས། བརརོའྲི་གངྱ་བེརརས་ 
མི་མཐེང། ཞེས་གསུངས་པས། སངསྦརས་ སེམས་ཅན་གཉིས་མད་ཏོགས་ནའ་ཐགས་པླཡད་པའི་དེ་ཡིན སིངཇནཔ་བསད་ཀང་སེམས་འན་ུཤས་མེད ལཁོའི་ཉམས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའདི་ཀུན་ 

་ྲ བཱ ད། བདེབ་ཆེན་ 


དབཞེང་། བྱ་ཡུལབས་ཀུན་རྔོབ་ཏྭ་བཞེང། བཞེད་ཀྱང་དེ་ 

གའདྲ་ོ་མིང་བི་འདོ་ན་བཡིས་ མུ་སྐེགས་རྟག་ཆང་གཞིས་ 

ངོབོམཤདན་སིགཔ་སཱང་དགྲོས། སེསམས་ལ་སྭིག་པ་མདོ་པ་ཡིན། 
ལྔ་ག་པ་སྩུང་དུག 


སེམས་ཙམ་པིག་པ་རྟེག་གེའི་ཕུལ་ལས་འདས་པ་གསལ་བལའཛིན་པ་ཡོང་བར་འདོདཔ་ཡིན། སུགས་བ་རིགཔསྐེ་མེད་དུའདོདོ་པདང་། གསལ 





¬ །ལ་འདིན་པ་མེད་པ་ཡེན། དབདོས་གསུ་གི་སངས་རྒས་ཀིས་ཀངམ་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགགུར། མཐངོ་བཟེད། དངས་བ་དོང་མཚནམའི་ངོས་ 
ངྱ་ིད་པལབནཿདཔམདག གསལལྟ་ཏེག་བམེང་པ། བདེ་བ་ཆེན ནོ་གཟུ གས་གཅིག་ཡིནན། ནུམ་མཁའི་ཁམས་སུམི་ཤོང་ བ་ཡིག ལནག་ 
བས་མུའགག་དང་པལ་ ལི ང་ཡིན་བསུ། ཉམས་ཀིབུརང་ཁོ་གོནས་བདེ་གསལ་བངན་དགའ། སླ་བ ༥ 
དགའན། ཧ་རི ྭ  ས་ངན་མངོ་བོ། འགགན་ ༡མས་དེ་ཏེ མ་ྷ་སགས་པསྡ་བཔ། ཡིས རཿ གཅིན་ཡང། རར ར་པའྲལང་ཡིན། ཉེསྤ་དནཇད་ 
ག་གསས་ཐམསཅདཅགཏགརནས། ཏུ་ཤརནས། དེའི་བཔུལས་མ་ཡངས་པརབྱསོལ་པ་ཡང་ ཡངས་མ་ཡངས་མིཅི་ཆོད་ཤེས་ཡིན། ཉད 
པཔ ས་ ཧིག བའི་རོཤི་ཅིགཔའི་དསོ་ནས། ཐམས་ཅདལྱ་ཁབ་པ་ཅིགའ༔ ཞིས་སས་འདས་བའི་རསནས། ུདབྱ་ཆུབ་དམེད་བཅིག་འདུག། 
ཌིསཀ་ཡིན་གསུང། སྤྱིམེདཀྱིས་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་པ་ཅིག་འདུག་གསུབ་ ཚ་་མིནགྱདས། རར་གསསྱ་དདཚདནདཔ་འདི། ནེས 





༤ 





ལུ སསྤངས་ནས་གསལ་དདག་བྱ་རཆེརའྲགབཡིན། དྭྭར་རལ་འབབརོཔ་ལུས་ར་མཞིག་པ་ཡིན། ཞིགནས་དྭ་བས་བྱཧ་ལག་གིས་གསལལྨ་རཆེརའྲ་གོ་ཡིན། ཕ་རོལ་དུ་ཟིནཔདང། 
གསངསྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁངཅི་ཕདོནོ། ལམཉེརིངལ་ཁད་ཡའོ། ནཱར་བོའི་ལུགས་ཀྱིས་བླསཐོ་ཡངོ་ཡོན། ཝི་ཏེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྣྲེམ་སེདཡིན། ལམྦ་བུདུས་ནུབླསོ་ཡདོ་ཡིན། 


འྲ་བས་བུའི་དུས་དབྱསཔམི་བྱསཾམྦོ་བྱིརིས། རོངོ་བམི་འཕོད། ཞམས་སྱངའདོད། གདབསེད། ཐམས་ཅདྱཀི་ཁྱངྱ་སྲེབ་ཕན། ཆས་ཐམས་ཅདལ་ཅིག་ཡིན། ༡མས་ 
དང་ཏོགསཔ་གཅིག་ཏུ་འདོདཔ་ཡིན། ཡོདོཔ་བཞིན་དསེད། ཚདབ་ཙམ་ མེད་པ་ཡིན། སཾ་སྤོའོང་ལ་པེཤེས་མེངྱ་༡ང་ཏོགས་བཅནལས་དྲིས་བས། ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བང་ 
སྟེངོཔ་ཅིགའཾངོབ་ཡིན། སེམས་ཉི་ངབོའི་དརྣོར་གོསན་ལུས་བདྡོམ་བདམེད་པར་མཆོག་གི་དངས་གུབ་ཐབ་པ་ཡིན། ཡུས་བརངས་བཟང་དུམི་འགེ་བ་ཡིན། གསངསཱགས་པལམ་རིས 
བམེད་པ་ཡིན། བུགས་སྣུགཉིས་ཀི་ཏོགས་བྱུནླ་དིརང་ལ འུ སྒད་ཅིག་གིས་རང་ཡིངམལུརུསྐེད་ པདེ་ཡས་འབྱུང་རྟགོས་བརང་གིས་ཀྱང་འདོ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེབ་ 
ཡངབྱར་མེད །སྦྱིགཔ་ཡངཤུགསཀྱིས་ ་ཟེད་པ་ཡྐིས དྭལཱའི་ལུས་དང་པའི་མ་རྟེགས་ཙནའི་ལུས་ཡིན་པས། བསདནམས་ཚགས་བསགས་དགས་པ་ཡན། ° ཀྱམས 


ཐཤཿཾ „¢ །པ་ྙིང་རྗེཟྫས་སྙུལ་དགོས་རིངལ་བྱམོ་མཉམ་ཉེདངངལསམ་ཡེངས་པ་ལམ་ཡིན། འབྲས་བུལ་ཡེངསམ་ མེངས་ཀྱིརྟེ་གོས་དྷཔདོམེངཔ་ཡིན། ལས་དང་བ་པ་ 

48. ༣ སབ་དྲུགཔ་ཨར་བཡིན། བླསཆན་འབིངལ་སང་བྲ་གོསསུ་བཅུར་བཞིན་ བྷྭམོ་ཆེན་རབལ་སངམ་སྭང་གིརྩིས་ག ་གདབ་མེད་པ་ཡིན། དབུས་རིག་པས་ པས་སྦྲུབབབ་ ཀྱ་བསྙུད. 
འཧངོ་བ་ཡེན་ཏེ། ཏུནྟ་ཛཱབ་མདྦམེང་གཉིས་དང་བལ་བའི་སཱངབ་ཙམ། མད་ཉམ་དེ་ཉིདཉམས་ སལེན་པ་ཡན། དྲནསྱ་སྒུན་ཆདནསངས་རྒྱ་བརའ་ 

སཱ དེ ཊམའི་མཐའ་དུག་གསུང། མཐུནསྭང་ཁེ་སྐ་སསུ་སྦྱམ་ཙམ། མིང་ཙམ་ལྱ་རི་བ་ཡིན་པས། ཡ་ཀི་ལངོས་ ད་ཛགོས་པའི་སྭུ་ལེ་ང རནཅིམདར་ར། མ་གིཌ་ 

¿ཌཱ དཔལ་འ །གབསལ་གཉིས་མཉམ་པསིན་ནམ་བྱས་བལ་ཡིན་ཟེར་། འནཡྲར་ཆགས་ག་ཉེས་གསགགས་མི་ མི་གསཾགོ། མརསྦྲིབ་གེས་ ངངམ་མི་སྩོངྱབས་པས་ལནམས་ཐིབས། 

སྒྲིབ་གཉིས་ རྩབང་ བྱུང་བཡིམ། ད་ཅིའི་ཨནྲས་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་པ་ཡེན། ལངོས་སྙུ་ཡང་མིང་ཙས་ཡེ ཡན། དམྱལ་བ་ཡང་མིང་ ཨིན། ༥༢ཆགས་ག་ཉིས་བསཀ 

པ་དང་། མར་སཱིབ་གཞེས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཡིན། རང་གི་སྒེམས་ཀྱི་སྣངབ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཙམ་དུསཉས་གསུང། སུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་དྐྱ་ཆེན་པེ་རྟོགས་པ་ 


489 དང་ཅིག །ཕ་རོལ་དྲིནཔའི་དབང་དྲུ་བས་ ན་མཐེངོ་ལམ་སྙེས་པ་ལ། ཡརབསྦདའདེན་དྨྱ་མེམ། ཡརལའཕུལ་ནཇིའྲདའིག་གིས་འཕུལ། བྲབས་ཉིའདྲམ་ཅིག་ 
གི ཛུལ་དནགནང ཀ་ཅིའ་བན་ཅེནགས་མེད། དབང་བཡང་རབ་ལ་གསང་སུགས། ཕ་རེལ་དུཕིན་པ་གང་ལ་ཡང་ཏེན་མད་ཡན། རྣལ་འྱོར་པ་ཡངརབ་ཅེ་གལ་རྟོགས 
པ་སངས་ ས་དངྱ་བུད་མེད་པ་ཡེནྱ་ཀང་། ༩ ཡིནོ་དན་ལྱ་བངམེདོབ་ཡིན། དྭབམ་དང་པཱ་གླར་ཆེནཔ་མོན་ཆདནས། མུ་སྙུགས་ཡརནྟཾདཱ་དུ་སང་བཾ་ཅིགལ་དགག་སྦབ་མེང་བ་ཡིམ 
ཡོདཔ་ཅིགལ་ཅིས་ཀུང་བར་ མེ་ཆོདཔ་ཡིན རང་གི་འཇིནསྭངས་མ་ རྟེགས་པ་ཕ་རཾལོ་དྲ་ཡིན་པའི་ལམ་ རྟགསུ་བཤད་ཀྱང་བྱུང་བ་སྲེང་པས་དྲང་དེར་ཡེན་གསུང་། སྩིད་འསས 
མཆོག་དང་ཐུན་མངོས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་གསུང་། གཞེད་སྡེལམ་ཐབས་ཤེས། གསལ་ཤེས་འབ་ཡྲན། སཱངབ་ཕབས་ཡན། ངོ་བངྭསམཾས་པས་དཱསསྦྱསིསམི 
ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེརའྭ་གྲེ་བ་ཡེན། སྣུང་བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ྱྱི་སེམས་ཤར་བ་ཡིན་པས། རང་སྣང་དུ་ངཤིས་པས་ཆོག །ཅངྱ་ཏམ་དགསོ། དམ་ཆེག་དྲེལ་བྱིས་ཕྲེལ་ 
ན། རྟེགས་པ་ཅེག་པྲུནའདུས་པ་ཡེན། གདེངོ་མ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཞིདའགུར་བྲ་མེད་པ་ཡྐིར། ངོ་བེ་ཆོས་སྐུ་ཨེན། སངས་རྒྱས་པའ་བཟང་དྲ་མིའགྲོབ་ཡེམ་ 






ཅི །དམྱལ་བད སང་བས་ངན་དུསིའྲ་གོབ་ཡིན། ངེ་བྷཆོལ་མརྦཾསེས་པའི་ཤུགསཀྱི་གསལ་ལ་མི་ཟེགས་བ་ཡིན། བར་དུམིཆོད་པ་ཡིན། 





༢ -ཿ 
48 སྐྱེས་པ་ལ་ཉམས་ཡད་པ་ཡིད། སླེང་བྱེདའགགས་པ་ཡིན། ཡང་དག་བརྡ་ངྲ་གོས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསནདཨ་བརྔེད་ལསའངས་པ་ཡིན། / བསམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ 
( ཐཾམས་ཅདསེམས་སུའདུས་པཡེན། སྤེང་བའེལམ། སྣོང་བའིལམ། ྒྱར་བའི་ལམ། ༨ གཞི་ཤེས་པའི་ལས་མོ། ! ÷ 
ཡཱ པཱེ་བའེཤལ་ནས། ཡས་ངྷས་སཱམོ་བཤེརོ་བམེད། ཟུ སྲུཾག་པ་སྩྱོང་དགོས་ ་མའིཤལ་ནས་ཐེའི་ནང་དཕུལ་བྱ་རགཔ་དངའྲང། རཆླམ་ 
༧ ལུགས་ཀྱིས་སྣམོ་བཅིག་ཡིན། །འེན་པེཆོའི་ལལ་ནས་ 'སངང་བའི་བདུནཔ་་ང་ནས་ཟག་མད་ཊ་ེསབྱ་བཟ་དགོས། 

དགེ་མི་དགྱེ་ཏེད་མཁན་པང་ཅིག་པུ་ཡན། ངེ་བ་ཏགྷ་མེད་རང་གསལ་ཡིན། མིའགག་པཡིན། གདོདནས་ཞིཞིངམ་སྱེས་དང་། ཤསརའབསྙང་པའ་ཟབམ་ 


རྣམས་བརྒྱངཀྱིས་ཕེགཔ་ཡིན དེབྷོ་ཛཾགྲ་མེད་འསྲམས་ཅད་ལྭ་བབ་བལུན། གཉིད་ལགཔའི་དུས་དང། རངར་བའིདུས་དང། རྱལ་བའི་དུས་དང་། 





འཆི་བའི་དུས་ན་ཡངྱ་དུན་ཆདམེད་པ་ཡིན། 





དནལ་མིལམ་ནམས་ཏེག་པ་ཡིན། ཏྟེགོས་ནས་གཏུན་ལསགོས་པ་པླེ།ཡོས་པས་ངབའང་ཡིན། 





རྨུ་ལམསྦྱལ་སྐུར་བཤད། བཞིདལག་པའངསསྣངབཤད་ང་ 
་ དྲ 


(ས་ཐྲེག་ 

ཤུས་ཛྲཾ། དེལཱརསྩངས་པས ཕེཤེས་སྙེསརུས་གྲལོ། རྟེགས་པའི་ཐྲཾགཏ་ཉམས་ཤེའོ་བླ་སཾདཾ་ཏེ་ཤོས་ཡིན། སཾ་སྲའརབའི 

ཡང་གསང་སཱགསིདམ་ཆིགལ་ཤེར་བཟེད། གལ་ཏེལས་ཏྱ་དབང་གིས་འྭི་གུར་ན། རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡདོམ་ཡིན་ ་ སྔ་རུལ་ཐིམཔས་དུ་བྲལབླུ་མུབ་ཤརབ་་ 
ལསསས་པ་བསྭས་མིདགྲེས། སྩུང་བ་གསལ་ལ་མཆེད་པྲ་བབ་བར་བརང་ཡིན། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་༨ུབ་ཉྱིས་འདུས་པ་ཡ དྲནརིགརྱན་ཆད་ནས་འགྲེབེཡིན་ར། 

།ན་མེ་རྭད་གཱཱརཱ། བར་དེ་རབ་འོད་གསལ་གྱིསསངས་རྒྱ་བཡེན། ` འབྲེང་རྩྱ་ལུསིསྲསངས་རྒྱ་བཡེན། ཐམ་མངལ་སཱ་གགནས་སངྐ 





ཤ༡། འཆེབའི་དུས་སུ་མཔལང་དེ། །ངོམ་ཤེསནཁོར་བལུགས་ད་ དབའ ་བལསམཆེང་པ། ལས 
# འབླང་བདེལ་འཁཾངབཅེས་བྱ། བསབནུའབའྲབབསྟན། བདག་འཆི་བ་ ཡསལ་ཆས་ རྒྱའམ། །ངོ་དྷསམ། ¦ ་ 
ས་ནའཁའོ་བརམི་འཇུག །གཉིས་མེདཀྱི་དཔལས་མ་ཡེངས་པས། བར་འོར་ལུས་གསུམ་དགྲནསའ་དོ་གསལ་འབའགཏུའ་མ རབ་ཡོན། འཁོའོ་བལ་སེང་ 
(པའི་ལེན་པ་མེའོ། །འཁརོ་བལུནས་ཀི་བརད། སྐྱེ་ཤི་བང་པོ_ །འདེདཆགས་འཁོར་བ་ཡིན་པས། བའེང་བང་བསསེ། སྲིད་བབ་དར་ལམ་མབྱ 
འཁྲརོབཡེན་བས། ཟྱམ་ཡབ་ཡུསད་ ཡོན་ཏན་ཛལས་ཅད་ཇོགསླ་བུར་དྲོར། མ་དང་བུར་སེ་བས། ནམམཁའ་ངང་སེམས་སུ་བྲས་བ། སེམས་ཏེད་ 
ཆོས་ཉིད་དུབྲསེ་བའངེལམ་ཡིན། ས་བུལ་བྱསྱ་པ་དངབྱ་བིདལས་འདྲས་བ་ཡིན་གསུང། ཙཾ ., །ཐྲམ་དྲམ་པའི་་ ཞལ་ནས། 


།ཇྡུས་སྟེ། སྣེངོསྦྱེ། དྲོདཤེརལས། པས་བ རེམས་ླསཔས [སུས་བཤནམ་ལེནནཾ། །འདོ་ གསར་ཆས་སུ་སེམས་ནལགས་ཅདྲལ་ 
རས་ 










དལའ་བརྩརད་དཀའ་བནས་མགྱང་གསནས། སུངོ་པ་ཉེད་རྣལ་མར་སཱནོྔ ནོ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཅིག་འཚོལ་བ་གལུཆེ། ! བསགས་སྩུང་ ་ 
༡༡༣།གཞིས་ལས་མེད་སྣཾག་པ་སྟང་། བསདོནམས་བསག །བསདནམས་བསགས་པས་སུུག་པྱ་བང་། །སེམྨས་ཿ ིདལན་ཅག་སས ༣པ་འདོསལ་བའེ ལས་མ 

ལམ་རིམལ་ཏེནནས་བསདནམས་བསག །བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསམས་པས་འདེ་མཐོང་སྟེའངོབས། རྒྱལས་ངྱངབརཡང་ །འདཧྐེན 
གཉིས་བསགས་པས་འདི་མཐེངྷསའངོ་ བསྭ་ཆེན་ལས་བངབའྱིརུལྷདུ་ཡང་འདུག །འདྲི་བབས་ལས་མྱ་དཱངསེ། 


! བསྲགས་སྦྱངསྣམ རུ གཉིས་ལབ།ཤནས། 7 
མས་བསམོས་པསའ་དམཐཾངནེའངོ་བ་ བས། འདྲི་ཐབས་ལུས་བང་བའྱེ་ཚུལ་དུཕངའ་དུག ། །ཐབས་བླསམ་དབང་གེས་བདེག་ཉིད ཤིདྱ་ཏཾས། ཡརབ་ནམས་བསས 


སསན། 
དེས་ནྡེ་བུད་ ཐེབོ། །བདགམེད་ཅིག་ཐུན་བླསསོས་པས་ནིནང་ །ཞེས་= ཁས་ན་བསདོནམས་བསགས་པ་གལུ་ཆེ། །བསདོནསས་བསེག་ ཐགོ་བལ་བགས་གངཆེ་ན། ཟླ་སལ་ 
ར་ག པཏོ་བོ་དངྭ་སྤན་སཱ་བ་དང་། རྡེ་བཅུན་གསུམ་གསུང་སྣྲསོ་རེརེ་གདའ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་ནིབ་སྒྲབ་བའི་ྒཆེདོབ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་བད་གདའ། |! 





ཙཾ །དང་པཤི་གནས་སྙེ་བའེ་རྐྱ་བཤེལ། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྙེ་བ་དང་། བ འབལྱ་ཤིས་སྐུ་བ་དང། ཚགས་བསགས་བལས་སྙེ་བ་དང་། 

ཁ་ཁོ། །སེམས་ཉེདྱཀིར་ བཅོས རྒྱུ་འཤིལ། ཟླམའིཤིན་བླབསཊིས་སེ ཡུང་ བྷ ཆང་པ་མིདང ཞེ། དེལ་ཡང་གཉིས་ལ་ས། ༣ ིས་་ 

ལ་མངིས་བའི། །ྭནོ་ཀའི་ནམ་མཁའ་འྭབུ་དང་། སེམས་ཞིད་གཞིས་སུསེདཔར་ཏོ། ཨ་བདེ་གངལ་ ཡིན་ཏེ། ཡ་ རསངས་རྒྱས་ལམེ་རེ། མརའཁེརབ སལ པའ 

བམེད། གཤན་གྱིས་སྦྱང་བཡང་མེའཧ ར་བདེསང་བལ་ངེས་པ་ཡིན། མངེས་པལ་ཡང་ཞམས་སླངའེངོསེ། བཞེགནས་ཏི་བདེ་བ་དང་མྐེརགོ་པ་འངཡང། ཤམསལ་རེས་ཡིན་ 

མ་སབ། རེས་མིན་ ས་བད་རག་བས ུ་བས་ནས་མརལལཱ ལྡརྒ་བའི་ཉེན་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་སམ། གྲུགས་མེད་དམའ་གིག་བའི། རྒྱར་ཡདུ་འབྲེ་ཞེན་མདོགསུང་ 
།ངང་བླ་སབ་པའེ་དསྡ་སུར་ག་པ་གསལ་སང་ངེ་བྲལ་བསབ། དེ་ཡང་དིག་པའི་ངེ་བོ་ཡེངྲས་པ་ལ་བསབ། དེ་ལ་གེམས་ཇུ་ན་དྲང ང་ལ་ངེ་ཤེས་སྟེ་བཡེན་གསང་། 

རཱ ང་ཅ ིམ་ཤེརི་བད་ རེ་བདྱ་བས་ནས། རྣས་རྟོག་ཅི་ཙམ་ཡང་ཕྲེབ་ཡེན། རྣམ་རྟེག་ཡང་ཆེས་སྐུ་ཡན། སས རར པ་ཡིན་ཡང་། ཅིང 


ནམ་མཁའ་རངལ་དངསནས་འགགོབ་དངའྲང་། དེཡང་ར་ཉེག་ ག་སིགསསུའགོབཡངཡྲན་གསུང་། རྣམ་རྟེགའྲར: 
ངྨྲསྒཾམ་གསུང་ སྙང་ཅིག་དྲན་ ཛིགྲསྱ་ཀིས་ཡིདྱ་ཀྱི་ལང་ ས་ འདོཿ 


ཡི་དམྭལཱའི་བ སྨས ངིགས་པར་ཡླུདྨ་བྷསྣཾམ་ 
བི དལ་མ་ཡེངས་པདགནས་པ་ཡིན། ཤེས་རབྱ་ཏིས་བལསབས་ཅའི་ངོ 
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ནྭབན་དང་། ཁུགསཱ་ལསགས་བཅཙམ་འདོ། ཡང་། 
བཏུབནྭ་སརྦ་བ་བ་ཡིན། གཟུགས་མོདདུ་སྐྱེ་ཉན་ཡེ། 


ཁབའ་ཞིག་བོ་པརི ང་། ་སགསལ་སིངངེ་བ་དེམས་ཆུང་ཡི། 
ཡིན་གསུང་། འཁཾར་བའི་མཚན །སེམསཉིད་ཡངས་སུ་ཤེས་བ་སྭེ །འཁེང་བངོས་སུ་ཤེས་བུརྡན། ས་རབ ས་བྟ :ཿ རར ལཱ 
ནམྱ་ངནལས་འདས་པའོ། པོ མང་ར བྙཾམོ་མེད་བྲསོ་པ་བལང་མེད། གསུང་། རྣལ་འ་བྲང་བནར། ངསངས་ 
ངའི་ངེ་བེ་གསལ་ལ་གསོའགགས་པ། །ྒྱན་ཆད་པ་མེད་པའདི་བསྣོན་པ་བཡོན། ངའི་ངེ་བའདེ་ 
འོ 


ཇྙིལ་མཐེདོན་རིག་པ་དརང་ཡིན། 
ངལ་ཉམས་སྱུ་པེང་བ་ཨན་ཙམ་ཡདོ། 


རཱ 
སས ་བློ་བ་བཡང། ། བསྙཾམོ་བ་ཡངང་རང་ཡིན། བསྣཾ་མོ་ཕར་ཀྱ་ བཡང་ཡོདོ། 


ཐ །༄༅། ༢ །ཡངསཔསརྱས་བདེན། ངསབསརུསིརེསསུ་འབང། བླསོས་པ་པི་མད། ཛྷི་ཱརམེད་ན་དངོས་བཟུང་མཐའདག་ངལཔབས། པེ་བེ་དང་ཅིགགངགིས་ཀང་མཆོནདུ་མེད། མཆནསའི་ངོསནས་ 
༢༡ དུས་གསུམསབསྱ་རྔསིས་ཀང་གཟིགྲས་པར་མེའྱགན། དའེངབོལབླསམོ་པདྲ་བ་བའ་ཕྲུལ་སེད། འདྙི།ར་ཉམས་སྭུ་སོང་ཧབ་མེདཔས། བསྨོམ་བབྱ5བྱརུང་ཟང་མེད། དབདེ་གསལ་མིཏོགས་གསུམ་ཀམི་འདོད། 
# དེཀྟཔབའ ཊབྲ་ཟླར་ཡིན། དཔེ་གངགིས་ཀང་ཧཛོནཛཱ་སིད། ཚིགགང་གིགཀངཐྲོག་ཏུ་མ་ཕེས། དཀཿས་བཅོསསི་ཧེདརང་གར་འཇོག་གསུང་ངོ། །གསངསུགས་ཀཝམནི་བསྐེདཐོགོས་གཉིས་ཡིནཏེ། དེཡང་ 
ཌཱ བསྱདངེམསརད༡ེས་ཟུཿའཇུག་གིངོགས་བླསྲབ། །འབྲེང་དང་སྤྲབའ་མགཉིསྱལསྲྲ་མལ་པའཞེན་པ་བླ་ནོག །ཡངན་པབཀས་པང་ཡིདསྤ་ཡྱིལར་སྤའད། འང་གེས་སྨ་མངཔས། ཐམས་མོས་འབེད། ཇྫོགས་རེམས་ 
4 ཉྱིས་ཡིདསཔ།ྱས་སུ་མོད་ །སྭངའཾརིསསྨྱ་ས། རེས་སྣོངཔ། རེས་ང་ལག་སྟངབ་ལོགས་སུམ་མགྲོང་སྟེ། རོགཉེག་གིརྣལ་འདྱོན་ཞེས་ཧའོ། །འཕེངགིས་ངོ་བིྤམེད་དུ་ཏྭོགས། སྣང་བརངས་བཀྲལམ་སེ་བ་ 

ཧྭེ། དེ་གྲཱགོ་བྲལ་ཀྱརྣལ་འཐྲཾཿཞེས་ཉ། ཞམསྭུ་ལོས་བཅས་ལ་བཏེཉསརེ་གཅེགླསྲོད། གསལལམ་འགགས་པའིསདིག་མོལ་ཤེས་པ། རེ་གཟེག་ཅེསཧའོ། །ཐོལ་མ་ཛས་ཉྷ་རོ་གང་བཤད་ཀུང་མི་ཟའ། ཌཱོའཊནསཆོས་ 

གངབ་ཤང་ཏུང་ཟབ། བཀའ་གདམས་པདྡེར།སྱཀས་གསང་སྔགས་མང་འུསཏྲེནཀྱང་། སྟེས་བུ༔སུམ་ཁབཱོངས་པས་སབྱས་ཀི་བསྟན་པའངགེས་བཟུང། སྔེས་གུ་ཊསུཉ་ལབློའིསནསཏྲམསཔཧཱིངརྗེཿཿུཿྱེ་སེམསལ་མན 


ངཿ 








4༡༠ [གཏཱཾགེཞས། ཉམས་སླུ་དངས་པ་ལས་བུངབ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཀུན་ཛོབ་ཤདྨད་ཀི་སེམས་པང་བས་གཞན་གཅེས་པ་འདི་གཡྭར། འདེདང་བརྡོ་སཁྷསཾ། འདིསིད་ན་ཐེག་པཆེན་འའིལམ་དགྱིདུད། འདའ 
ཉྤཐཾསོ་བརལཝུད། ཐ་མཱན་མཁོསྭ་འདཾམེདན་གཞན་དོས་གཉིས་མི་ད། རེབཞིན་དུམེཏགཔ་བྱསམོ་པ་འད། དང་པརོམཁོས་འདི་མེདན་མའི་ལས་བོས་ལྡག །བརྡ་འཝ་འི་མེདན་རག་པར་གཟུང་བསཉནྲ་ཐསོ་ལས་གོས། 
། །བྲ་མངམཁཧཾ་མཏགཔདད་ཧངཔ་དོཉ་ཅིག་ཡིན། ༨ ལསདང་འབྲས་ཤུ་འདི་ཡང་དང་བདོ་མཁགྙ། ཚུལ་ཁིམས་ནམ་དགངནའགོའགགས་ཏེད་ཡེན། བདདུ་མཁྷགཾསྦཱཨ་རི་ལས་ཙོགས་གཉིས་གོས་ཧེད་ི ། 
་ཞལོཾ་ཀུན་བྡེབ་མཐྲརྱནགཟུགས་སྲུརྣམ་གཉིས་ལེན། དེས་ནལམརིསྤ་རིསསྱུ་ར། དེཚྱོདདལ་ས་སས་ན་གཉུགསརབ་རིདཅེག་ཉས་ཏང་ཡཱཡ་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་རྫས་ ཡེབཏལརགསནས་གུག་མདེས་མི་ 

། མཐཡ་འཐབལས་ཡརཡི་འྲག་ །དེབསན་མའདི་ལྭ་པགས་བརཤི་ཟེད། སྭད་གྲགཊི་ཆོས་འཇིསྤུས་རྙིལམ་ལྟ་ཐུར་བྲོབས་སུ་རླུག ཤ་པ དེ་ལྟར་བེཊ་ཉ་གྲགམ་མེད་ 
༈ ཁོ་འརཝ་འགོབལ་མད་ལཕི་འྲག །གཉུགས་རྣལ་མཿགྱུཧདདལ་སེསཏཾ། གྲཉགམའངོ་ཐོད གཤགི་མའི་འབབས་བུ། གཉུག་སོའིདུགསུམ། ནནདཔ་ས་ཡིན་པའོའོནོསེའགག་བམས་ཅད་དང་བལ་ 
ེ་ཡེན། གཞུག་མའིའྲཐས་ཐུན་སྐེའགག་མདདེཉེད་ཆོསཀིབུ་ིན། -དེལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདུང། དེ་ཡང་གཞུག་སའིཉམས་སུང་བདེབ་གསལ་བསྟི་ོགཔ་གྲུམལག་བང་བའླིས་གསུམ་གུག 


ཐྲ །ཤཿ། = །མལེའྲབས་བུ་ཡིན། བདེ་བགསལ་བ། མྟི་ཏོག་པའེ། གཏུས་མོ་ལས་བྱང་བས་ན་གཏུག་མའྱིརཱ་ཡིན། གཉུགམ་སྙེས་ཀྱང། གཏུམ་མཾ་མིདན་ཤེས་རབཏང་པ་ཡེན། གཏུམམ་ཡོད་ནྡ་བྲས་ཤེས་ 
༡7 རྲབ་ཡ་མ་བཱལ་བཡིན། བླམ་མི་ལའེཞལ་ནས་བླསསསལས་མ་དང་གིལ་བདཀའ། གསུང་བས་གཏས་ལོ་ལ་འབད་་གལཆགསུང་། ¥ །ཡེ་ཤེསྣརམ་པ་གསུས་ནི། འདི་ཀྭ་ལབླགནོས་པས་ཞེ་གནས་ 
༈ འོད། དེའྐདུས་སྐུ་དངཏཱགདཱ་ྭལ་བུའམ། སྣིབ་བླ་སྟེའུབྟཉདུ་འོད། དུ་ཡེ་ཤེསརུང་ཟུད་ལ་དབང་བྱ་དབ་ཡིན། དེནས་ཤི་གནས་ལྟགམཐོད་ཟུང་དུ་འབེལ་བའོང་སྣེ། ཉི་གནས་མཐའཧཱན་པའིདུས་ནང་ཏགས་ 
-8) སརསྟེལྭཾཱའོང་སྭཾ། ཡེ་ཤྲིས་ལ་དབད་དབ་བ་ཡེན། དེནས་སྣན་མེད་པའནམ་མཁའིདཀིལ་ལྟདུ་བླྱའཙན། ལྟགསཁྲང་གཾས་ཤེས་དབཅེས་ཏྲསྟི། ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངའབ་ཡཾན། ལསངཔག་ 
ཨཾ བས་པ་དང མ་བྱཏིམས། དེལ་འཁོར་ལྔནསས་བྱ་ཡངཔའེལྟ་བྭ་སལ་པའའ་བརོ་ལོན་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཝ་འདབས་ཐུགབྲུ་ར་གཉིས་ཡད། དའྲགོད་ཁེརན་སེམས་ཀངྱལ་པཏིལ་ཀྲབ་བ་བཞུགས། 
ངེཞུལ་ལྟུབརའདོདཿསྐྱེས་བུངང་ལྔཉབསངནསས་བསགས་པས། ཤེས་རབྱལེ་མིག་གསྣ་རྣསཏོག་གིསྣ་ས་ལཱགས་དཀྲོགས་ནས་སྤའེ་ཧྲེ་ནས་ཞལ་མཐྲང་དེ་འོང། མཐང་ནམཐུན་མེང་ག་དངོས་གྲུབ་དང་མོགགེདངས་ 
གླུའགཉོས་ཀའདུག །ཧཱབ་བཅོསྱའི་ལ་འོར་ལོནྷ་པ་འདབས་བྱདད་ཕང། ངེ་འསེསསཀྱི་རྐལ་ཕྱིབས་ངྷ་བྱཞགས། གཞན་གངསས་འདྲེ། མྲགན་པ་ལངས་སྦྱཾདཀོའ་ཁོར་ལ་ན། རྩ་འདབ་བླ། དུག་ཡདོ། དེན་ཡེད་ 
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]ཐིག་ལེ་བུགས། འོ་བདབ་ཆེནང་འི་འཁོ་ལོནོ། རྩ་འདབམ་སུས་བྱཅྱར་གཉིས་ཡུད། རེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཟུགས། འཁོརལ་འྲི་ལ་གནད་བཞི་ཡུང། ལྕེ་བགཏུས་སོའི་གཞད། ཧཱང་ཁ་གཉིདྱ་ཀི་གཏང། 
མྲགིནཔྲ་རིལམྱ་སི་གནད། ཙཱཾ་བམ་འཇྲུགགི་གནད། རྡོརནོདོབུང་སན་ཨཚསསྭ་གཉིས་ཏྲེ་དྲུག་གེ དྷེ་དམས་གནད་དུ་འོང་བཅི་སྐེ་ཞེས་ན། དེལ་ཤེས་པའྟཏེན་ཡངཔས་གནད་སན། ངམེགས་པ་གཏདྲ་བབསན། 
ལྟེ་བའེམེ་ལ་ཤེས་པགཏང་པས། རླུངསེམས་གཉིས་སུ་རྨེདཔའི་གནད་ཀས། ཆླུང་གེས་འཀྲགས་པས་རྩ་སྣབྲེ་བསནུང་་བདྩཏིཔརྲད། རཱདུུཏེར་ཚུང་པསྟཏོག་སེདྱཀ་ཡེ་ཤེས་འབན། དེ་ཡང་ཡུལ་ལདམགས་ 
པ་ནི་ཤེས་ཐལ། ཆུང་གིས་པ་ས་ཕིཏཔ་ནི། ཤེསརབྱ་ཀསྟ་རྐམརྟོག་གྱི་ལཱགས་ཁིངཔ་ཤན། རྟོག་མྱཀེ་ཡེ་ཤེས་འ་རརད་ནི། སེམས་ཞལ་མཐང་བའོ། །སྭིངརཱས་པ་བསུསནི། སེམས་ཅནལ་ བཞོགས་ 
པདད། ཉོས་ལདཉིགས་པ་ད། དམིགསུ་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅནལ་དམགས་པའི་ཉྟིངྡཛེའི། སཾ་སྭསྭེ་བླཾསསྱཀཾསྭ་སཱབ་བསུལམ་བཟོནས། དྷེ་རམས་ཀྱི་དོན་དུའངགསཔསྐྱརས་ཐོདཔར་འདོད་པའོ། 
ཆོསཡ་དམིགས་པནོ། ས་དང་བ་ཡན་རདྱཀིསྭ་བཿྨརཱ་ཀསེམས་པཔའ་བཟུང་འཇིནགཉིས་ཨིདདྷ་རོགས་པའོ། །དམགས་པ་མེད་པན་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསཔསྦརས་ཚསྣ་ཐའཔའོ། །དེཧེའྟརམ་པ་ཡིན། 
ང་ལཁརརབའདུས་ས། ལས་ངང་འཇསེམས་ཅནྲ་བེ་སྣུག་བསལ་མ་བཟོད་པནི་སེམས་་ནལ་དམགས་པའོ། །དེནས་ལངདག་པའ་ཀུན་ཐོབ་རིལམ་དུངནས། ཆོསོ་འདི་ལུང་ཡིན་པ་ལ་འདི་ཀརས་རྟོགས་ 











བ ༄། ༢ །པདད་དངོན་པདད། མཆན་སརའཛིན་པ་སིངརྡེརཾསས་པནིམོསལ་དམིགས་པའོ། །ངེཅས་རངསི་སེསསཀི་དེཁནིདེ་སཁོངནས། སྙནོ་ལས་རི་སེབས་ཀི་བ་གསཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕྱིདནོའ་བུང་བནདམེགས་ 
༢༡༡ ཁ་མེའཔའོ། །གུངཔཧིངརྡེའི་ཧང་པོན་ནིདང་བརསངཔ་བྲགམས་ནས་དེའཁ་ཧངྡ་ཇེབླདམོས་པས། གངཔ་ཐིལམ་ལྷས་སམ་ཉེན། མཡུས་ཏེ་སྭངཔ་བྱསསོ་མཁན་ཡངརག་པ་ཡན། ཧཱ་རྫབླཾ།ལོ་གངན་ཡང་ 
# །རིགཔ་ཡིནཔསྤ་བདདམེང་ཕའ། ་འང་བར་་ ཡབ་ཟླགམོས་ནས། དེ་མས་ཧུངྡརེ་བླསསོས་པས། དངོབ་སིངྡརའི་ཧཱང་བཅནཞེས་དའོ། །ངང་པ་ཧིངྡང་བླསམས་ནས་དེ་འཕྲལ་སང་པ་བླསྒམ་པ། ཧཾངརྗེསུང་པའ་ཧཱེ 
-ཤཱཿ ཕིཅནན། །བདདམེདཔ་གོར་འདེའོ། །དཔེན་པ། ངོའ མཆན་ཉིདགསུ་ནི། དངོས་པ་གཟུགས་སྲུ་གུབ་བྲ་བསས་ཅད་དེ། །ངོབོའིདོའངང་བཞིན་སྟང་ཕའོ། །མཆཱནཉདའི་དྱེས་དང་ཁདགལསགས་པའ། ། 
@ཿ ཡངསཱངལ་ངེས་པ་དང་མངེས་པའོ། །སྣང་བ་ི བདེ་བ་གསལ་བ། སྟི ཤོབ་སེམསྱཀི་ངོབོ་ཡོནཏེ། སང་བེས་ཏྭ། དེ་ཉིད་སེམསཀ་ངོབྲཾ་ནཱཆས་ཇང་པང་ཤེས་པནི་སྣང་ལ་ངེས་པའོ། །བདེབགསལ་བ་མི་རྟོག 
པསུང། ཡངའེ་ཉིདསེམས་སུ་ཨ་ཤེས་ན་མངེས་པའོ། པས། ཁམས་གསུམ་དུགོལ། ཉན་ཐགཉིས་ 


ཤེ ¡ །མ་ངས་བའེ་འཇིགཏེནྱི་སྦརབུགགལ་བ་ཡིན་ཏ བདེགསལ་མིརིགཔ་གསུམལ་མཐོག་འཛིན་བྲས་ 
གཞེདེ་ལ་བསནས། དེམཉན་་ཡན་པསའེ་ཉམས་སང་ཡིནཔས་མཆོག་འཛིནདུ་མི་ལྟ་བརྙགང་པཉངདུའདོད། བུང་རྦབ་སེམས་དབའལ་གཞིིབས་ནས་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིར་ལ་སྦབ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཞེནཔ་འདོད་ཁམས་ 


ཉྱིརྟོག་བ་ཡརབཱ་ས་ནས། རྣསཏོགངེཉིངརིགཔ་པཉེན། ཝིགཔའེསེམས་སུ་འཁེར་བནཏངངེ་འཛིནསེ་རལ་སྣོང་བའོ། །བམལྭྱ་ཐི་ཤེསྨས་བཅོས་པ། གཉུགས་གསུམ་གང་ཞེས་ནྭ ཐ་མལྱསེ་ཤེས་པའི་ དང་པོའཤེས་ 
བྲ་གུཟ་སྲའའ་གཞད་རྱེསླ་བོས་མ་བརཧུར་པའོ། །མ་བཅོས་པནིབཅསབཅོས་མྱིབ་བར། རང་གདགཏོང་བའོ༽ ཤགུུགསྦ་ནིདེའིདོནམ་སྙེས་ཤིང་མེ་འགགལྱ་རན་དཔ་མེད་པས་ན་གཟུག་མའོ། །ལེན་པའྡ་རམ་པར་ཤེས་ 
བ་ཟུབཅིངྲལ། ས་བོནྲ་བམས་༦དྷརོའྱ་རྨུན་བཞིནའབ། བདགྱཏ་ཏོགས་པརྱ་གུངན་མི་རུང་ཞྲེས། འིནྭཧས་པའྱིསཐནསྲས་ལ་ངས་མབྱསཱན། ཟབ་པནེ་གཏོངདཔག་དཀའ་བསན་ཟབ། ཡང་ན་ཧུའདིལ་འབས་ 
བུའདེ་འྱདུངགེ །ལས་འབབས་ཤིནྱཏཱ་ཐ་བས་ནོ། ཐམས་ཅདམྱ་འེནཔས་མྔཏེསཔ་ལ། གཉངཧེས་མི་ཤེས་པས་ན་ཟབ། ཝ་བ་ནེམི་མཐོང་བའོ། །ས་དེནོརུ་ཊོབཞིན་དྲུའདབ་པནི། བཀྐརགས་ཀྱིས་འོོ་རམས་དང་པ་ 
གངུལས་བངན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བུད། ཨལ་གརབཏབན་ནས་པ་ཤེས་བལ་བཏབ། འཐུས་ཐུ་གངཉན་ནྷ་དམ་བརཤེས་བལ་སྣན། ཇི་ལུང་གནས་ན་དཔེརན་རྲོགལ་དད།རམོའི་འོས་ཡིགྲེབིས་ནྲ་གོགདང་ 
ཡ་གྲེའདད་མེད། ཆེནདང་ཐདན་ཡི་གེལམ་ཅིས་འངད་བཞིན་ཏུ། བགཿགསྱ་ཀིས་བོརམ་བར་ཤེས་པ་ལ་བཏབ་ན། རྣུས་ཤེས་དང་བག་ཆགསྲ་བདད་མེད། དགྲལག་གིཉེན་དང་ཕད་པའིདུས་སུ་། སཱརྱཧི་གཆགས་ 
ལངས་ཏེ་འབས་བུ་བདྷསག་འོངོ །དེ་ཡང་འལ་པའོ། །དངིཌས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གངཞེན། དབེས་ཤེས་བབནིའ་ར་འདས་ཐམས་ཅངྱཀི་སཆན་ཉིད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཤེསྱ་བ་བནིསེམས་ཉིདྨནམ་པ་རདག་པ་འོད་ 


ཤུ། ཅུ། ༢ །གསལ་བའོ། །ཅོས་ཆཧནྲ་རོས་ཉིད་བསུམ་ནེ། ཆོས་ནིའ་ཁརབའྱིོལོཕྲལདྲ་གུར་པའོ། །རོས་ཅནནིདེབའཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་གདོདམ་ནས་སྲ་གབ་བའྲིནས་པར་གཔའོ། རྗ] 
501 རླུདབྔ་རེལ་ཞལ་ནས། ངད་པགལ་ཆེགསུཏ། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་འཇོལ་བཡང་དད་པ་ཡིན། དངུ་པླུནམ་པ་གསུམ་ཡིནཏེ། ༢བཉིས་ཡེདྲརེས་པའེདདུབ་བྱསསོ། འབྲིངགས་འདོདཔའིདད་པ་བླསམོ། ཐམས་དད 
1 པལདད་པ་བླསམོ་གསུང་། ཡིདཆེས་པའདད་པྒའི། རྒྱའབསལ་ཡེདཆེས་པའོ། །འདྲདཔའེདང་པ་ནེ། བརེནུཔ་བཞིལ་བཏེནནས་སཱེ། དངཔའངད་པནི་ཕྱུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་སྩེ། དདཔ་བརྟནཔརཏེན་པ་ 
ཏཱ ཡངངགེའའིབཤེས་གཉེན་ཡེནགསུང། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སེདན་དངཔས་སགཔའི་གོགས་བདང་འཕདལ་ཡིན དེ་བས་དགེ་འའེ་ཤེས་གཉེན་གལར་བའི་རུལ་དུའདུག།ཡང་དགཔརྫ་གོས་པའིསཔསྐ་རྒས་ཀྱི་རུད 
3 @། བཀུགས། ལཿ བྱཅུས་མནབགྲ་བགས་ལ་གབ་པ། རྒུད་ཀྱ་ནངན་མརང་པ་བརྡོད་ཀྱ་བསྟནནས། དེནས་སྐྱེད་རིམས་འཆད། དེནས་རྫོགས་རིམས་འཆད།། དེནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདདེ། རྒྱུདདཀྲུགས་པ་བྱབ་འིན། 
3 ས་དེན་མཁས་བྷ་དམས་ཀིས་ལུ་བླས་བའི་བསྟན་བཅོག་དང་། ཁུངབཀྲོལ་པའ་བསྟན་བཉོས་ཏྱབ་གསུངསཏོ། ལུ་བཀྲེལ་བའེ་བསྟན་འཅོས་བྱ་བའགྲེལ་པ་དད། ཤིཀལསཾགས་པ་ཡིན། ལུངབ་བའི་བསྣན་བཅོས་ 

དྱབ་སྒྲུབ་བྲབས་ཡན་ཏེ། སྒྲ་བབླབས[ཀྱང་མནངགགབ་བ་ཡན་གསུང་། སཔས་རྱ་ཀིས་ཇེ་གད་གསུཿས་པ་བཞིན་ཉམས་སྭུ་བབསང་བམ་མེདན་ཏྲིན་བླབས་མི་འབུང་གསུང། „ སངས་རྒྱས་ཀུཉྱེ་ཐང་བཞེན་སྐུ། † 


502 བླ་མལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱགཀྱངསྔནོལ་བླམ་ལ་འཇལ། མཿཉོལ་ཡངཔསཱནོལ་བ་མཁའགུག བཱ་མ་ངངས་སྦྱརས་ཐདདཔ་མ་ཡིནཏེ། བཱ་མ་བརི་ོརི་འཛིན། ཐ་དད་པར་ཡང་མིཏག་ག །དེ་ཡངསྲོ་པཔས 

བླས་ན། བམས་ཧིདྫརབངཱབྱི་སེམས་གལ་ཆགསྲུང་། དེ་ཡང་གསོས་པལས་སྐྱེ་བདད། བླསམས་པལས་སྐྱ་བདད། ཏྟོགས་པལས་སྩ་བགསུམ་ཡོཉ་གསུང་། གོནས་པལས་སྩེབྱ་དའཆཾསམ་ཕན་རདྱསྔངས་པལས་ 
སྐྱེ་བཡིན། བླསམས་པལས་སྩེ་བདད། རྟོགས་པལས་སྩྱེ་བགཉིས་འདྲགསུཏ། རྟཾགས་པལས་སྐྱེ་བཔྱ་བ་སྣས་ཕཿནྱི་གང་ཟགལ། སཧྭ་ཛ་འོང་གསལ་པ། ཟགསྱཀི་སངོཉིདེམངོན་སྭཱས་དྲཱ་འོང་ཧ་བ་ཡོན་གསུང་སྟེ། 
ཌྣརུཀཀ་སེམསྣ་དམ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོས་པའིལོསཉན་ཡིན་གསུང་། བགེ་ཤེསྱར་ཡན་བདག་གྷ་ཞལ་ནས། འོདནནོན་བ།ཁཉས་དང་བའྲི་ཆོས་པ་སངཔ་ཙོག་ཡངངེ། ཇཁས་བཆེན་བོ་ཟེརབཅིག ཆོགས་ན་ནང 
སུངསྦྱ་ར། རུབརྟོགསན་ནྲབ་སངྦ་ཧ་ཟེར་བཚཿ་ཅིག་ཡྲདོ། མཆན་ཉིདཔ་ཟེར་བཅིག །ཅིག་པད་དྲབསྱ་བྱིས་གཟིགསུནས་པའི་འདིས་སཔསར་ཟེང་བཅནཅིག་ཡད། ཕ་རོཡཏུ་ཕཱཔ་ཟེཔ་བྲ་བབས་དང་ཤེས་པབལ་བརྟེན་ནས་ 
བལའིསསཔར་ཟེར་བཚནཏེག་ཡད། སཱགས་པ་ཟེརདའ་ར་རུང་དངྲ་དིགཡེ་དང་ བསྱེདཇྡཾགས་ལ་བཏེན་ནས་པའ་འདེས་སངསྤྱར་ཟེརབཚན་ཅིག་ཡདོ། བཀའ་གངམས་པ་ཟེར་བའེ་སྩེས་བུངབའབྲིངརམ་པ་གསུམ་ལ་དརྟེན་ 
པའི གདམས་ངག་པའེའདིས་སབསྒྱར་ཟེར་བནཅིག་ཡདོང་ དཿ་ཡེལོག་ནསའ་ཧདཔལ་བླཟོས་དང་གསུང་ དེ་པཡ་ལགནས་ནདགེབ་དྲ་གེབ་བྱས་བསྒྱུར་བལས་གཞན་མེང་གསུང། བླེཆིབརྣམསཀྱིས་ཟག་བཅས་ 













༣ ,།ཀྱི་དགེབ་ཟག་སེད་དུ། བསྒྱུངཔ་ཡིན་གསུང། སི་དགེབབྱརས་ངལ་མི་གོས་ཟེར་བནཅིག་ཡདདེ། དེ་སྡིག་པའེ་ ོགས་ཐོ་ཡིཉེ་གསུང་ངོ། །རསཀྱ་སྣ་ཐེ་བྱ་ི་བཤེ་སྭངོ་དུ་གསུཿསཀྱབ། འུད 
བླསུསནྭལྲས་པག་ཡིད་གསུས་དུའདུས། དེ་ཡང་ལས་དགགཉིས་ཀང་གའོང་ཡེན། གཙོ་འོསེམས་ཡིན་གསུང་ མི་བགེ་བྷསངཅིགཀང་སྤྱིར་བརྱབ། བཉེན་ 'ཱཉསཝུངྱམ་བསྙནཏུ་ཡང་མ་ཤོར་བང་བྱ་གསུཏཱ་ཛོ། ། 
རྲིན་པཅིའི་ཞལནས་ལམརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འསྲོདགོས་གསུངང། །ཇེས་པག་ལས་དུ་ཧེདཔ་དང་། ཧིན་བླདབས་ལམ་དྲུ་བེད་པ་དང་། མངོ་སྦམལམ་དུ་པེད་བགསུས་ཡིནགསུང། སཿནིདདམ་བའལ་ཏུ་ཐེནས་ །་ 
ཆྲིངིས་དཔག་ལམངུ་ཧེདབ་བ་བ་ཡིན། ཐེག་བཅེན་པོ་གསུངསུགས་ནིབྱསདརགས་གཉིས་ལ་བཏན་ན།འིན་ཟླརབས་ལས་དུ་བེད་པ་ཡིན། མངོའོསས་ལམ་དུ་བེང་པནྟི་ནཅེག་སྐེས་པའོང་གསལ་བ་བཡིན་གསུང། ། 
ལམ་གསུམལ་འཇགཔའགང་ཟགནིག་ཉེས་ཏེ། རིསས་ཀྱིས་པདང་། ཅིག་རཔབའོ། ཅེགརར་བཅི་ཉོན་མངོས་ལའ་ཁག་ཆགས་སྲབ་པ། ཆོསྱ་ི་བགརགས་འབུག་པའི་སྦངས་བཅན་གྱེགང་ཟགལ་ཟེརབ་ཡིན་ཏེ། ༈ 
ཤིནཊཱདཀའབལཉེགསུང་། བུམའི་ཞལ་ནས་དནི་རིསསྱ་ཉིས་མརའདདོཔ་ཡིན་གསུང། པྲསྭ་བས་མི་འྱེརུཿ་དུ་མི་མང་དབིག་ཡད་པའྐིདུས་ཨུ། ཇྫགོས་ཆེན་འདི་ཉྱི་རུ་གཡགས་ཞུས་པས། བས་མར་པའི་ཞལ་ནས། 
མིན་པསང་ཟེརཏེ། ཆོས་མིན་པར་སི་འདྲུག །སྔ་དག་པ་བཏུནཔ་ཡན་ཆངཀྱི་ཆོས་སུའདུག་གྲསུང། དནསྭིས་པལ་ལཱ་ས་ལཿ་པཅིགལ་འཛྲུབ་མེ་འྲཆགསནས། ཇོགསརནཔ་རམས་འདིངབའདབ་ཡིན་ཏེ། ། | 
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བིས་པའདེན་རཔཔ་སས་བལ་ཏྲི ཤུ་རྭལཱ་ལོཔའིུས་པ་ཡོད་ཟེར་བདང་འདད་བ་ཡིན། རྫོཊཱ་ཆེནྟ་སམས་ཀངདལཱསྱརསཔང་ཟེར་ཏ དོནདང་མྲིན་གསུང་། འཁརབ་ལསྤ་བར་བརའ་དོདན། དོནད་པྲ་བརྨ་ད 
ཊིགསེདནྲ་བརབའྲབབས་མེདགྲས་། དོོདམ་བྨ་བཉ་སེ་ས་ནིཤིན་ཏུཀའ། རབཿགཔ་འྔབས་མེདན། སྲུ་བཡནཏེ། དགེཤེས་ལན་བདག་གཞལ་ནས། སབྦརསདད་སཱའྲིས་གངན་འད། ། 
འགབ དབ་དདི་ཡི་ེ་གྱང་ འོག ཞབས་འ བོད ན་་དབགས་གཞ་ི། འཇམེིད་འརོ་ཐིནཔའི་གཏས་གས།སྤི་སའཤའ་མང 
༈ ཡིནབདང་མ་ཡིན་པདད་། ལེགས་པ་ད་ཉེས་པ་ དངྱ་ཙིས་པས་གནའ་རི། དེ་ཀླུམགཔཝ་ཡང་སེ་བྷལ་བརང་གི་ཤེས་པ་སད་ིག་མལ་བླཝུ་བལགས། འགཏརེན་པ་དང་འཇོལ་ལེ་བཅིགདགོས་པ་ཤྲིན། 
རྟནབླ་རམས་འྭཔས་སེ་བཅིགདགས་བ་ཡིན། ངེ་ལྟཿཡགས་ཚུལ་དུགདའ། རངཆག་ཀངརེྟང་བྱིའཆལ། ཚའའིའསོམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྱདདྱེདཉ། མིེདདགུ་ཧེད་པྱས་པས་འཁར་བའདྲེལ་ཁྲགརེད་ 
ཕགཔའཆི། དགངས་མཛོདདད། མ་དླལབྷརམས་བླསལ་བརྡ་བའོ། །ཟེངབའི་ས་སྙསཁོལ་ཟེར་བ་ཡིན མ་སྲལོ་བྷརསས་སྲོལ་བར་བཱུའོ། །བྱ་བནི། ༡༣ཐསོ་དང་ང་སཕྱསྦཧསྷ་རམས་ལ་ཟེརབ་ཡིན། ། 
ཡངོསསྭཱུ་སངསལས་མའངས་པརས་ཡངསསྤུ་སུཏནལས་བླ་བ་བརྩ་འའྲོད་བཞི། སདངབནས་བྲའུཔ་མན་ཅངལ་ཟེབ་ཡིན ཁསཊ་དཙམ་བངས་ཏ་གསུངངོ། །ཇེགས་བོཔས་གསུངས་པའོ། །རྫོབས་སྟཾ།'། 
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ཤཿ ༩ །ཁླམ་རིནཔཆིལ་ཝག་འཚལལོ། །ཕལྭཀཱཏུ་ཉིནཔའིལ་གསྭ་ཟིས། ཧདྒ་རཱབི་སེམས་དང་སྩམ་ལྟད་དད། ངོཔ་གསུཊ་ལ་བཏནནས་ཏོགས་པྱ་དཱདལ་ལྔ་ཁུས། སྣགས་ཀྱེ་ལུགསཀྱིསལུསལྷ 
ངག་བླཟས་པ། ཡིད་ཆོས་ཅིད་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་ཏོགས་པྱ་དུདལ་ལྔ་འཛུས། སརོགས་ནསངས་མྱི་རྭ ཡུ ལཨསྱས། སལང་ ཀྱས་འདྲས། ཡངཔཡའགོབལས་མརལས་འགོབ་ཡན། དབང་པ་རྦ་ 
སཿསྤྱར་བ་ཡིན། འབྲིཔའཕགས་པའི་གནས་ལུརསྩྱ་བ་ཡིན། བྲམ་ཡང་ལྟནསྟྱེ་གསུང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབད་བས་ནྡདནའེགསུཆོགས་ཀླུན་ཛོབ་ཡིན སེམས་ཀི་ངོའ་དནདམ་ཡིན། དྷཝ་ཡངཔའ་ཛོབའི་ 
ཉམས་འདསངསྤྦ་ཆསནས་ཀང་ཡངཔ་ཡན། ཤེས་པྲས་ 


ྲཱ ཡངབ་ཡིན། ཤེས་པ་གོགས་སྱ་ཤར་ཡུང་འབས་སུད་ཏུ་བཅུབ་པ། ཆབ་རོས་འྱ་དུའབུངབ་བཞིནན། །གངབ་ྟདཇེདབེར་མི་ཐེདཔན་འོདལས་འད་ཆང་པ་བཞིནདའདོད། 
སྟོགཔ་བྲམས3དའོང་ལས་འོདྲ་དད་པ་བཞེནདུ་འདོད། གཉདེ་ཆེབ་ཡངས་སྟོ། །ངོབ་སི་འཇི་གདང་བལ་བརྟཏངོགས་ནས་མི་འཇིག་པས་ཆོགབ་ཡིས ཆོས་ཐསས་ཅདྲའིལྱ་ཐིསྤ་དིལ་ནྟ་ཡོགཔ་དད། ར་ 





གཡིས རྟོག་པྲང་ཡངཚེསཀི་སྒྲ་ཡན། ཅིགཏུ་རྟོགས་པས་བྲམས་འདཚུཿ་ཁྲབནས་འོངབ་ཡིན། ཁྱེདཆག་ལ་བཤདླུ་ཡངསེདདེ། འྡོརཀང་དནདས་དྱེ་བ་སའི་གསུང་གིསཀང་པོག་ཏུ་མི་ཕེབས། 
གོ 


འིཡྲལ་ལས་འགས་པ་ཡིན། རྟོགགེཔས་མྤབངོན་ཀུན་ཛབྱ་ཉིས་དོནདམ་མཐོང་བས། དོན་དམ་ཡང་འཛེག་པརའྱགུར། དོདདསྱཅིསམའོང་ནྟརོག་པ་དང་བཅས་པའདི་ཡིན་བབཅིག་ཕྱས་རང་གི་སིམས་འི་ 


ཁོང་གསལ་བདེནས་མཁའ་སྦབའདང་མཉམ་བརབྱསམས་ན་ཡངདེ་ལྟར་སྐེཞེང་འདུག །འཕགས་པའི་གནས་གཞནདུ་བསྣེམས་ནའང་འོང་ཞིང་འདུག །འདཱཀཱས་ཡང་འད་རང་དུ་བསྒམས་ན་ཡཔའོངཞིངའདུག 
འོདགསལ་དྲེས་ཡེ་ཡེན་ནརང་གཡེན རྟོགས་བདང་མཏོགས་པས་བསས་དལ་ཁབ། རངགིས་བཔ་རག །རཔ་གསལ་གསལ་ཡ་མ་འགགས། སེཔའོག་མེད་པཔའོད་གསལ། ་ མྲབའདབས་སེ་དབལ་འོད་ 
གསལ། རྣམ་ཏོག་ཡངམེདམེདཔཔའོད་གསལ་དུའདུགལ། དེའི་ངང་ལ་གནས་བདེ་འདིགཏྲེནལས་འདས་པ་དབ་ཡིན། མཁམས སབ དེལསཏོགས་པ་ཕོགས་འདོདན། འདོད་བ་ 
རང་སནཿན་ཡན། དེལས་བཞོས་སམསྐ་ཏགས་སྭས་དེ་ལས་འཕུམས་བྱངན། དེངང་སྙནན་ཡོནེ་གསུང་ངོ། །དོབ་སྐེས་ནས་ཕྱཉརེབས་བྱསམཱ་པའྲི་དདཔ་ཀུན་ལ་བགས་སམ། ྦྷཱ་ི་ལགགས་ 
འཇགཞུས་པས། དླི་བ་ཡང་མེད། བགས་འདརློད་ཡང་མེད། པའྲིདདདའོངས་ཀླ་བ་ལ་ད་པ་ བཏད་འྲགོ་ོནའདྲ་གགསང་། ང་བབཅིགཆདདུ་སང་བལ་ཡངྡརིལམ་དང་བོས་རིན་པར་འཇུག 
འངི་ཟིནི་ནམ་མི་ཟན་ཞུས་པས། བླམ་ཀུནནརེ་རྨེལམདུ་ཟིན་དགེ་གསུང་སྟ དསབྟཉས་པསྣ་དལམ་དུམ་ཟིན་ཡང། བརདོར་ཟིནའོང། དལ་བླགམོ་པ་བསྣ་དིལམ་མེགསལ་དུའགོབས་མི་ཟིན། ། 
དོརདྭལ་དསྭ་ཀང་གསལ་དུ་འགོབས་ཟིནའོངགསཿ། དྭལ་ངོ་བྲ་ལང་འཇུག་བཅིག་ཤིན། བདདོར་ཝང་འཇུགའོངངས། ཅི་གཅོདལ་འྲཞུས་པས། དྭཱངོབྱོ་དུནངམེདཔར་ཡདོན་བདདར་ཡང་ 


༠ 







,ཐཱ ༅། ༢ །ོསལག་ | ུད་་པའ་བརངཡང་་ུའོ་ེ། དཔབྲསསོས་ལསའདིབས་འོགས་ཆེ་བསིགཟོདལ་འཕྲོགསུང། བངས གས་ནས་གནུསཔས། སུ 
འབངསྐེམས་བླསསོ་དགྲེས་བསས་མ་དགོག་ཞུས་པས། ཁོམས་པ་ལས་བཱང་བའབ་ 'པའ༥་ཤང་བདང་། རྟོགས་པ་ལས་ཕངའགསུམ་ཡན། གོསས་པ་ལས་བངའནཆསས་ཕནར་བླསསོས་ 

' ར་ སུས་བླཔང བསམ་པ ས་པས། ་བང་། བླ་ས་པསབདང། རོ ོསོ་ལས་བབངཔ། ཏོགསཔས་གསཔའེསམསཅནལཤགས 
ཉིས་ཏམསྭ་ཧིངརྫ་ཏཱཊི་སེམས་འྱ་བུངབ་ཡིན། ལོགས་སྭུ་ཀུྡ་བབོ་བངྱ་དཱབསེམས་དབ དོནདམ་ཉིས་བླས་མོ་མིདགོས། དོནདྭསརོགས་ནབསས་ཧཌི་གཞནདོནདུའུ་དུང་བླརའཐས་ཡིན། ཉོན་ཐོས 
ཕཤུགསྱཀིསྭལཱཁབ་ཡིན། ངབྟཏགས་ཟེརཀངསི་བེ་བལ་འཇུག །དམས་ཧངཇེ་བྭངྦ་དཱབ་སེམསྣ་རཱང་བརའདྲགན། ངོབོམོ་སྩེས་པ་ཡནེ། བམ་ཇྗེ་དྭན་གསུང་བདེ་ཡིན་གསུངང། །རེབྱའ ངབའི་ 
དུས་སུ བུགས་མི་བོད་བའོང་ཡི་གངའ་ལམ་མི་གདའ་ཞུས་པས། ནངས་སུ་ཡང་སེམས་མི་བདེ་བདང་། གནོད་པ་ཅངམི་ཡང་པར་འདུག །གངནསུརའོད་གསལདུབྱགསོས་པས། འོདགསའདུའིཡེ 
གཉོངབར་འདུག འདྲེསན་པའི་མིལ་སཱགས་བཏབབ་བས། གངན་སངདམིགས་པ་གཏདསས་འོད་གསལ་བླསསས་ན་ཕན་པར་འདུག །གསུང་། ངོ་བོངོང་སཉས་བའག་འདེས་པྱ་པབཅེ་ལ་ཟེརབ་ལགས་ཞུས་པས། 


¦ ® ®> 








ཧ༠༠ བཟསོ་པ་ཞེས་པནངསདལསྣ་རས་བཞི་གདྱབེད་ཉ འོདོ་གསདང་མ་བལ་བརྡདསགཉཏ་ངོབར་སངན་འདེས་བ་ཡིནགསང་། རེས་འགའ་དན་པ་ཤེརོནས་རྣོོཊའྲོ །དཀབ་རྟེདནས་ངོའར་འོང་དེས་འདྲེས་ 
ཕ་ཡནཿཞུས་བས། རམ འདམའ་གྲ། ཁོནངཐོ་དེ་ཚིག་མོགས་པ་ཡིནནས། བླསསོ་ཡྲནྡཐུ་ས་ནས་མ་གོསས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། དེངོའོ་སྤྲབ་འདག་མྟ་ཏོགས་པ་ཡོན། སྭ་དོབས་པ་ཡང་ 
ནུཏེ། དོནོལ་བླསསོ་ཡཱཉྤ་ཐུངས་པ་ཡིན་གསུང་ འོན་རས་སྤྱ་ཟི་ལུས་པའདི་ཡོདཏི་འབད། མཉམ་བཞག་དངྡངས་ཐབ་མེདཔརམི་འགྲོབཅང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེསེནྦརས་གླིི་ཕུས་ཡོད་ཉ། 
ི་དུྱགསས་པས་མཉམ་གཞག་དངྲངསྐ་འབོ་མེདཔརའཝལལ་ཚའདརེང་ལ་འབོབ་ཡིནགསུང། འྲོན་ད་བཤེའོསྦབགཏུ་བག་རགས་རངཀམརའ་སོ་འདིཅིས་ལན་ཞུས་པས། འདི་བརྡ་འཛིནས་ 
ཁས་ལན། ཤཱ༔ཊངདུབྱགསས་པས་བཟུང་འདིན་དག་ནས་དདབས་བཟཟཿྨརཱསེདབ་རམཉསྣ་ངསུ་མེདབ་བའྲ་གོཊ „ འོན་ངོ་བོ་སྱས་ནས་སཉམ་ཇྡེས་མ་འདེས་འདཤིན། བརའོརྱཱི་བ་འདག་གམ་མ་ 
དགུཞུས་བས། དེའདགབལི་ྲབརོས་མེདཔ་ཡིན་གསུང། འོནད་རདནབས་ས་རིན་པའྡ་རསཏིགབྗེགདཔཔསི་འླགརྨས་ཞུས་པས། དྗེསཔཔར་མི་འྲོ །རསཏོག་དྷེརམག་ཉིས་ལས་གསགོ་ 
མིསཏེ། ནས་ས་ཁའལས་བཅོ་བཏབ་པ་དངའྡད། འབབསབུ་འྔངསཔའི་གནས་མེད། ཐསཧདཧེ་མེད་དྷ་ཏོགས་པའ་གནད་ཀས་གསུང། ལོན་གཉེད་མྔབུག་པའོས་རིལསྱ་པ་དུས་གུ་ང་བོས་ 










ཧས །ནརིནཔར་འདུགན། བདད་བའོནེནམ་ཅི་ཟིན་ཞུས་པས། དེ་གཉེད་དངྲ་ནིལས་བེ་དྲས་ངོབོས་ཟིན་ཀང། བརད་ཟིན་པ་ཡིན གཉིདདང་རིལམ་ཏུས་སྐུ་བཆབསམི་གསུལ་དུའ་ 
འཡིན། བརང་རངལ་བས་གསལདུའྲགོབ་ལེ། དྭཀབས་བཟུཿ་སྨ་བ་ིན་གསུང། འོནྲདནཔས་མ་ཟིནན་ངོབ་ོ་འོབར། རྣསྟཏོག་རང་ཀམ་དྲངན་པས་ཟིན་པ་དང་། སརྱ་བྷི་རས་ཏོགདེ་ཆོའདགག 
མི་འདག །དྲནཔས་ཤིམ་ཤི་སེད་པར་འཛིནིངདགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། དནཔསས་ཟིནཔའྡརསཏོག་རང་ཀསྣ་དམས་དནཔས་ཟནས་ཐགཏུ་སངས་ལ་འདག །དྲནཔས་ཤིས་ཤི་མེད་པར་བ་ཟུང་སི་དགོས། ། 
ནོ་ཡབྲདནཔས་མ་ཡེབས་པརྱ་དསན། མཉམྔ་རེས་འདེསཏེན་པལ་ཕན། དྲནཔས་མ་ཇིནཀྱངྱརས་ཏཾགགིས་གཟདོ་ལ་དང་། སའེབ་དང་བརདུགཉོད་པ་གཏནམེདགསུང་། འོནྲདྲན་པས་བཟུང་ཞིང་མ་ 
ཁས་པརྱ་བྲབལས། གཞན་ཉམསསུ་དངྱརཱ་མེདདམ་ཞུས་པས། .དྲནཔས་བསྩུལ་བཅམ་ལས་གཞནཉམས་སུ་ཀླང་རྨྱ་ཉང་ཡང་མདཔ་ཡན་གསུང། ངོ་ཕོའབའ་ཞེ་་བླསསོཔ་ལས་བསྐཏརེམས་དང་བླཟས་ 
དགསྭསུམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། སྣགས་བགའ་བླ་ཟས་ན། པན་ཧྷིནྱཾབཱསླ་རོབ་བའུང་འས། སཱགས་བླཟས། ལྟ་བླསས་སཾ་དགོས། འོདགསལ་གྱི་དང་ནས་བླ་ཞས་པ་ཞན་གསུང་ངོ་ །ཞུས་ལན། ༈ ༈ 
ཁྱབསརན་པོཆའཞེལ་ནས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོབ་ཆོས་ལས་དུ་འ་མོབ ལམ་འཁལ་པ་སེལ་བ འྔཁུལ་པ་ཡེ་ཤེསས་འཆར་བའེ། ༽རཆོས་ནི། ལས་འབས་ལ་ཡེདཆས་ནས་ཉེསཔ་འཕྲབལ་འཛེམ་པའོ། 


ཨུ =± 


510. ཆོསསུ་འགྲོབཞི། དགེ་བའི་ཤེདཿའདིས་མགས་པའོ་ །ོས་ལས་དུ་འགོབནི། བམས་པ་ཧི་ཇེབདྲ་དྲབཀི་སེམས་ཉེས་འབངས་ནས། བགེབ་ཅི་དངའི་དེངབ་བམས་ཡད་གཞནདོདདུ་བསབའོ། །ལམ་འཐབཿ 
སེལ་བནི། བངྒརབཀིསེམས་གཉིས་བྱསམོས་པས་ཆོས་འསས་ངངྡ་རིལས་སྦམྟ་བུ་རྟོགོས་བའོ། །འཁྲུམ་བ་ཡེ་ཤེགུསུ་འཆང་བཅི། ཛིི|ི|ིེིེ་ི 
བའེངཕོརྟིཌགསོན་འལ་བཡེཤེསསུ་འཆརཔོ། །འཝཔ་སེལ་མཁན་འདོས་ནམེད། ངཟཾཉིད་ཡིན་པསན། ལམྭ་ཧི་ལྔ་བཝ་བསེལ་བའོ། །ཇོགས་ས། * ༈ཉ།  །ས་རིན་པཆའིཉལནས་ལབར་ 

༈ གས་ཕརླ་དཱཿལ་བཏེན་ལ་སྦྲངསདང་། དརེ་ནོའླ་གས་འབརབའི་སའོསྱ་ཉིས་སྤྲབས་ན། དང་པོ་སེནས་དླཾསབོདབཅོདུའཆར། དེཊས་པྟོའིགང་བྟལས་མྱབོ་བའོ་དུརར། དེནས་གྣངགགསྱ་ཀིཆོས་ 
ཐཱསས་ཅདྭ་བོདབནོད ཤད། ཕིའླིབམ། ཐོམ་ལགནྡ་ོས་མི་འོངགསུག་ ལེ་ལན་ཐེས་ཅི་འོང། ནང་གླི་གུབ་དབེནོ། ཆོསྲོ་བསག་ཧདགཉིས་མེདདུ། བ་མས་མ་ཟིན་ནའ་ཅར། དེཙསན་སབལེན་མེད་པའེ་གྲམ་ 
ཆེནབུཁའས། མི་བཅསམོ་པའེབླསས་ཆེན་དུབ་ཡིན བསམ་གཏན་མེདེང་ཏོགས་པས་སངསྨར་བཱའ །ཟེར་ད་དེ་ཡེངོ་བེན། ཆོསོ་བསག་ཅདཅེགཏའཆར་བཡིན། དསོ་མ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ། 
མ་བཙོས་གྲྭསསོ་པ༥་མཐའདག་དང་བལ་བ།  ས་བྲཟང་མཐུའདག་དངྲ་བལ་བ། འཛིནབ་མྤངགདང་བཟབ། ཅིའང་ཐོརོ་ཡང་མྲ་གུབ་པ། བསྒོས་པའི་འོདང་བལ་ཀཱ། མི་བླ།མྲདས་གསུསསསྦ་བལ་དུ 
༡ ཤགས་འབང་དན་ཆད་མེད་པ། པ་ཡང་མ་ཡིན་ པསནས་དག་པ་རིགཔ་འདི་ཉིད། བྲ འབབྲལ་སེད་པ་དང་པའངནས་སངས། སྤ་རི་ར་རྲད་ ཤེག 
ཤུགས་འབུང་རྨན་ཆད་མེད་པ། པ་ཡང་མ ན་པསྐཡེ་གདུདམནས་དག་པ།འིགཔ་འིད། ་འཛནགཉས་ དཱ འབུ་ྲབལ་སེད་པ་དངེ་བནང་ནས་སངསྦ་རླས་ཟིན་ འདུག་སམ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས 








དང་ལོཞསྐརུ་ཉམས་སདབས། གསལ་པུདཞུཿ་འཛུག་ དྲ་ཟུས་མིཔསེམསི་སོངཔཉིང ¬ ¬~ 

®། ༢ །དེལའུ་གུང་བ་མེད་པ། རྒྱནཆད་པ་མེད་པ། དྲུསྤ་བསས་དཔ། བསལ་ལ་ངོས་བྲ་ཟུང་མེད་པ། བདེལ་ཟགཔ་མེད་པ། ཉམས་ང་བམག༦ད་དང་བལ་བ། སྤྱེ་མེད་གཞ་བལ་ཆེནཔ་ནང་ནས་འཆར་ 
བླུམཏྟེགས་ཝཱནཿཱཾཀྲཧྲིསཾ། སྒྲོབས་མཆུཿྟནཱཾགལ་བྲེནབརླབས་བཤའ་མ་ཅིག་ཞུགས་མཊ།། ཡོན་ཏནཐམས་ཅདདུས་ཅིགྱཏུ་སངས་པ་བཞིནའབུང་བོག་ཉིད་ཡན། དུས་གསུམ་རྱ་བཱ་ས་བྲམས་ཐད་ 
ཀིཏྲེན་བརུབས་འདྲུག ་བཀའཱདྲདནས་ཅདཏི་ཕིནི་བླདབས་འཛུག །སཔསྦརས་དངྱ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་བཟསཧང་ོ་དོན་ཁླདབས་འཇུག །སཁའའྲཆོས་སྩོང་བྲམས་ཅང་ཀྱང་རེལ་འདུབ་ཡན། ། 
ཧིདཐེགུརྟན་འིསཐཱསཧཱཧ་བ་དདྨཐཱ་ལསའུ་བྱུང། དེའིནང་ནས་གསུང་སྟགསཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་བྱིནབརླབས་ལས་བྱུཊ། ཁྐུད་པརནཱརིའིཇོག་བཀའ་བྒྱད་པ་བྱིནབརླབས་ལསའབྱངབ་ཡོན། ངའ་ 
བདཔ་འདྲའིཕྱ་མོརངཔ་ བླརསྭ་ཏིབཀའ་བའོས་པ། _བཀར་བྱརདྱ་ཀི་དར་མགས་པས། གངས་གང་མས་འོགམ་འོ་མ་སྨའེ་པ་དང་གྲོལ་བད་མཛུད་པ། ལོགམ་ལོགསས། བངོམ་གང་མལ་ 

བསུགགིནོརབུ་འམ། མཱཾགག་འཐས་ཐུ་བཞིན་དུགཅེསལཔའཛིནཔ་ཤིའཇུས་བུས་པས་ཡིན། བཀའ་བྱདདྱའི་གདམུ་ངག་ཟབ་མེའདིརམས་ནི་གསང་སཱགས་ཧིང་བཱང་བའམ། རླྱངསྣེ་བཞེ་ཡ་བཅུཏ་ཉང།ཁཱཱཐུ་ཡན། 
ཾདརིམས་མཁའའྲགོའི་ལགན་ཡངབ་ཡིནཔས། ཤིནཏུ་ཟབ་པ་འས་གཏན་པརའདུག །བླསྔ་ངབྱུནྱ་གི་ལ་ནས། རང་གི་སོ་དཔེནདངྲ་གགས་པལངས་ཧིནཅིག་གསུང། ཆེནན་རང་གརའགྲོའི་ཕིརའབྲང་བ 


སྣེདབ་ཡང་ཁང་རང་ལས་མོའབྱང་གསུཏ། འིམབཆེའིཉལ་ནས་ངས་བླ་སམ་ལའེ་བཀའ་བཅགགསུང། དེ་གྲྭག་ལགས་ཞུས་བས། ངས་ཆོས་ཐསས་ཅད་སོ་ལ་བཤདཔས་གསུང་ ཡངདུས་ཅིགཙན། བསླབ 
མའབཀའ་བཞན་སྒྲུབས་གསུང། དེགྲཙུལ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་སྙིར་ཟད་མརགྲ་བ་པས་པས་གསྲུརངོ་། རྫསས་པ་པའི་གསུངྦུས། རུ །ནིན་བཆིའིཞལནས། ཡང་དག་པཱར་ཁྔགས་བའེས་ཡ་ 
རྒམྱི་བཀའཝ་བརྟེན་པའི་བསྟུན་བཅོས་དང་ སྣཾཐ་དཔནྒ་མཁས་པ་རྣམསྱ་ཉིས་ལང་དྲཀལོ་བའི་གཉན་བཅོས་དང། ལུཿབཀྲཱ་བའི་བསྙན་བཙོས་ལསརས་པ་བརམས་པ་དང། གྲུབ་པ་བྲབ་པའི་རྣལ་འབྭདོཔ་ལ་ནང 
ནས་ཤརངས། གངཡ་ཡངསྟ་ཏེན་པར་མཛད་པའི་བསུན་བཅེས་དང། སས་རྱསྱ་ཀ་བཀའ་དངས་དང། བ་མ་ནམསཀི་གསུཿཧཱསཾ་དང། ངགྱི་འས་པའི་ཉམས་མསམྱབབན་ི་ྦནང 
གིས་ཆོས་མ་ཤེས་པ་ཡན་གསུང། ཧཱརཆོན་བཤའ་མར་ཧེངནྷ་རོས་སྦུ་ཆབ་ཡིན། བཤའ་མར་སྲི་རུས་ན་གཞི་ཅིག་བྲབངནས་བེད་པ་ཡིན། བཤའ་མརྱ་དྲན འང་གླིནམ་ཐནྱ་ཧེདཔ་ཡིན། ཨཡཅིགཏཱ་མི་ཡསུད། 
ཡན་བདགཅིགལ་སྭོ་བ། གེགས་པོཙོ་གེདད་མི་འྭ་གོགས། གྲོགས་པོ་དཔཏཅང་ཡང་་འཛའ་ཆེས་པ་ཉོན་མངས་པའི་ར་བ་ཡིན། སླམ་དང་ཧངང་ཡངཉ་བཞེན། རིངབ་མིན་གསུང། མེ་དངའངབ་ཡན། ། 


52 །རཔའ་མོ་དདོག༡ང་ཀ་ཅ་ཕོ་ཁནས་སྦབ་བའ་འ་ཞོགཐེད་པལ་སྙན་གསུང། ཡངན་དལ་འབིར་པའི་ལྱས་དད། གསུང་སཱགས་ཟབ་མའི་གདམ་དག་དང་། ཉམས་སྲུ་གངབའི་གདམས་བ་གསུམ་སྤས་ནལེགས་གསུང། 


#། ༣ །ཞེསནའ་ཚིག །འིངན་མི་དོས། ཡང་ན་གངས་པས་འཐབ་བའམ། ཡངན་ལེགས་པརའབྲེས་པས་ཡེངབ་ཡིཿཏེ། མཁས་པའབཔྱ་བ་བ། སཱིམ་བོབངེཉིད་འདོད་བོག་ཞུ་ཉེངཔ་ཡིནཏེ། 
དཀུའ་བཡིན། སྡིསཁས་པའྲསོ་བྱ་བབ། ཉོརྦ་སོཔས་པལསགས་པས་ན་གོས་པཔ ངལས་འབྲོབ་པ་ཡིན། ལ་བོ་བལསྲ་བརབའ་འདོདན་འཇིགཏེནཔ་དངགཉིས་འཇོལཡེ་འཅིགདགས་པ་ཡིན། 

འབསེདམས་ཟང་བཞི་ཡ་བྱངདབེདཅད། མིེདདག་བེདབེད་བྲས་ལ་འ་རོབ་དངའབེལ་ཐག་ཉོདབ་གན་འྲ དགོབས་མཛོང་དདུ ཐསསུ་ཧདཀྟགས་ཀེས་དོགས་ཏེ། ,ལྟོགསན་པས་སླུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང། 
ལྲིདཕོརའི་ཤལ་ནས། ཏགྱདཆེན་པལམལཱདང་སཱཿནས་སཱནཐགོ་ཅིགཏུ་བླགོ་ནྭྦདབབངདབྱཀ་སེམས་ཉིས་འབངས་ནས། ཨ་བཞྡིའིལསླ་ས་བཞིནབླན་བཟོགསལམ་ཡན། སངབ་ཏདདུམ 
པའིརུདུ་བྱསསོ་བྱསུངཕམ་ཡེན། ཧཀྱཧཆེན་བྱ་ཆངལ་ཉྩེས་པ་མབངལམ། རཉིང་གོམས་པར་བེདཔ། བླམམ་ཁྲག་ཡིན བྱ་སར་ཡང་མ་སྔོ་དངམངོང་ཉིར་མཐོང་བའལམ། མའོང་གམས་དེང 
བྱསམས་པའིལས། ཞེས་གསུངས། དེཏིད་སངོནོད་ཐུདང་ན། རེ་ངོགས་གཟའ་གཏད་བཟཟྲབའཛིན་མབའ་དགངངྲ་བལ་བའི་མཐརདེན་པའི་ལམ་མོ། །ལེ་ནཱ་མཐོང་ལྱ་ཡི་གནས་སབསསུ་ཡང། སྦུལ་པའི་སྒ་ 
ཉོསཉནབལ་སགོས་པལ། རེརིལ་ལནོ་ཏནཔ་གཏུ་མེདབབ་ཤར་པཡདགམ་ན། རྣམ་པདནོདས་ལ་བཤད་པདད རྣམ་པ་ཀུན་ཛོབལ་བཤདཔབགཉིས་ཡིན། དང་པལྟ་གསདེལབུ་ེད་ཀོངའགལ་ 










ཧ།* བམེད།  རྟགསདེ་རམས་ཀུནརྡེ་ཕལ་བཤདཔལ་འོངབ་ཡེན། སབྱ་རས་སདབ་མཚནདད་དཔྲེ་བདྱཀིས་བརན་པ། བླ་རདཔར་གྲུབ་པ་མེད། སེམས་ཉིད ཅཛེཡངསྤ་གུབ་པ་འདིརང་སངས་ཏས་ཡིན 
གསུང་། དེ་ལུང་འབབྲསཊསཀྱིསཤུས་པ་ལས། སིི ིགི་ངཞས་བཤད་། །སེམསྱཀི་གནས་ཡུགས་དེལྟ་བུའིགཏོགས་ན 
བླསང་བརཿགྱ་ཉེ་ནང་ནས་ཡང་མོག་ལོནཏེ། སྭང་བ་ཉིད་ནི་བྱས་པན། འཆི་བདག་གིསནི་སི་མྤངོ་ཞིང། པ་མདོད་གོངས་འཛུཊལཝསམསདེཉིདེསཔསྱཧས་ཉི་ཀངམགཞིས་གཟེགསཔར་ི་འུངའོ།ཞེས་གསུངས་ ། ། 
བཞིན་དགཔ་ལོས་སུ་མཐང་། ཞེས་གསུངས་སཾ། །མཛོད་བྷ་རམས་ཌིནངན་ཡངམཆོག་ཡིནཏེ། མཐོདྭགམཆོད་བེན་མཚོདབ་རུསས། དེཚེནལའོདོ་བས་མསྲའོད། ངེཉིད་མཐོད་པའི་མཆོག 
ཡན་པས། ུ་ཁས་དག་དངེུས་དསུས་བ། ཅེས་གསུངས། ༧མསྲ་གིབལས་དྭས་པ་བཤགས་པའིམཆོགྱཱཧརཔ་ཡིན་ཏྲེ། བཤགས་ཧཐཤགས་ཧེདབ་ཤ བ་དམ གང་ཚཱརལ་ 
འཐཱདབས་ན་སངངོ། ང་བྱའིན་དགངས་འངོས་སྭུ་མཁོང། ནེ་ཤུགས་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། ་ཞེས་གསུངས་བ། ་ མས་འདི 

[ངཿ ་ྲ 


ལྭགི་ཤི་མེདཔས་འཅིབདག་གེ་བདུད་དདྲ་བལ། ཉིན་མངོས་པ་མེདབས་ཉན་མེངས་བདྲུང་དངྲ་བལ། གྲཟུགས་སྲུ་གུབ་བཅེདབས་ཐང་པའི་འདུད་དང་བལ། ཞེན་བ་མེདབས་ལྟའི་པའི་བཏུད་དང་བལ་བ 





༈ ༧༤ །ཧཀྱ་ཧ་ཆེན་བོའི་གནས་ལུགས་དེཏོགས་ན། ཐབསྣ་ནམསཀ་ནངནསཀད་མཆོག་ཡིནཏེ འོདྭ་གསུལ་བལླདཱནཆདསེང་། བརདོའི་གོད་ཏེཿདེས་མི་མཁང་ ཞེས་བདང། དེཉྱ་ཨཱ༔ 
55 །འཐེབ་ཡངའ་ཐང་ཡིནགཞུང་། ༩ །ཡངརེན་པོརེའིཊལ་ནས། བླསསོཆེནཔ་ལ་གདང་བཞངགྲེས་པ་ཡེན། ལ་བའི་གདེང་བྱབྲ་རོག་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་གནས་ལུགསྱའི་དོན་ནང་དུ་གརབས། སཱོའཾཡུཝ་དུཅི་སྣང 
བླ་བགདདའིངདུ་ཤེས་བཅིགདགས། །གསུང་སཱགསཀྱོནུས་པའཾགངེང་ཀྲ་པ། རངགེ་ཡོ་དས་ལོའི་བསྙེནཔ་བས་པས་ཡེདགས་ཀྱས་བརྡརད་ལ་སགས་བའི་བུང་ཡང་ཕཊ་བུས་པས་མྣརོགསས་ 
བཅིགངགོས། དྲ་མའིམནངགགིགདེང་བུ་ཐ་བི་ཆཱས་དབུང་དུགལསགས་པ་གང་དང་དང་ཐུད་བ་ཤེས་པ་ཅིག་དགས་གསུང་གྲོ། །།༦༠། * །ན་ཝགན། ཆའདིལྲ་ལག་པའི་མེཅིགགཞེ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་པནནས་བསའམནངགྲརྨནཔ་གསུམ་ཡནིཏེ། རྱ་དུན་པས་འབུང་བརོ་གསོས་པའབུང་། ཆུངཆུན་པས་ཤིང་ཕེ་ལ་བླསྦཐོ་ནུས་པ་འབང། སེསསྭཱ་དཱན་པས་ཉིན་མངས་པས་ 
མགས་ཤང་ཉམས་སུ་མྱིང་པ་ནང་ནས་འཆངབ་འུ་ངོ། །རིག་པ་ངེ་ཤེས་བ་དག་ རྟོགས་བ་ཉསས་སུ་ཧང་ད། ས་གལ་ཆེགྲས༔ ངོ་ཤྭས་པའག་པ་པོས་བླུང་མེད་པ། གྤཾས་པའེ་མབྲའབྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
”རད་པ་མེད་པརྟཏོགས་པདེ་ཡིན། མདིགཔ་ཡངརགཔཇ་ཤེས་ཤིང་ཐཆོས་མེད་པར་ཏོགས་པདེ་ཡནགསང་ངོ། །མངེག་པའྲི་གགོསདུགྲལ་འྫཉཏེ། ར་ཞེ་ཤེས་ལྔབ་འཆང་བ་དྲེསསང་མི་ཁེགས་པ་ཡེན་ཏེ 


5/4 སིསཱས་དེའདྲ་འཆའབནི་དོནོགྲབ་པ་ཡིནན། །ཇེལྟ་བུ་རྒྱུདལ་འཆར་བལས་ཅེགཏྲུསངས་པསསི་འོང་གསུངངོ། ༈ །བས་ཆེན་དྷོད་ངོབས། །གསང་ཐཱགས་ཆྱལ་བ་ཡོ་གེབདུན། །འབྱས་ཕག་ཅིག་ཏུ་བླ་ནས་ 
པ་ཡཾས། མ་གཞས ཤ་ཕོ སསའ །ཞལ་སཱར་གདམ་དགམནཱས་པཞི། །དངོས་པརིགནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབབས་བླུ་སེབའི་ཡིས་བ་འོ། །པཔ་ 
ཏིས་ཡིནཏེ། །ལྱས་དབསེམས་སུ་ཤེས་པདབ། དལསུསའཛས་བའིགནས་ཁུས་་ཁལོའི་བདག་་དགམསབད། སེམས་དཔས་པི་གནས་ཝྭགསརིགཔ་དཔས་ངོབདབསེད་དུ་གནས་པའོ། 
ལ་ལགཉསིཏེ། མ་སཱནཔཱན་བརྡ་ཧེད་བདབངགའས་དང་ སྨནཔ་གྲོལ་བར་ྭེད་པ་བྲབསབསྐྱེད་རྗཾགསུ་གཉིས་སོ། །དབང་ལ་བཞི་གེ། བུས་པའདངདང། གསང་བལདབང་དང་། ཤེག་པ་ཡེ་ཤེསཏ 
དབངདད་། ཚིགདབའའིན་བཾཆེ་དང་བཤི་འོ། ༽བ རེམ་པལ་ཡང་ཀྲུ་སུལ་པའིཕྲ་གསྭཤིས། སདིགདྲན་རྫཾགས་སཾ། །དལངརས་པལ། པང་བཞིན་གངཔ། ངོབོགསལ་སྟངོ་དབྱེརཨེ དོ ། 
གསརིམས་ལ་མཚན་བས་དང། མཆན་མེདགང་བླསསོ་ཡད། ལུས ཿགནང་དད། རྩའགནདདག་ ཕཿཀྱེ་གནད་དང། ཱཿྱི་གནདདད་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆའ་བར་བཞེདདོ། །ལསཱཀྟེ་གནད་ལ་ 
གཉག་ཏེ། ལྕས་གནད་དངོས་དད། ལམདེལ་བརྟེནཔའླུངགིསྣང་འའོ། །ལཱས་གནད་དངོས་ལ་ཐ དུན་ཏྲེ་དངཔ་རེའླ་མིག་བཞིན་ཅལོ་བདད། སྦ་པརྨུས་ཤིང་བཤིའེ་དུ་བགྲང་བ་དང་། མཉམ་གཞགརྐྱཞཾས་ཚེད་ཁངཔ་ 


ྱགཀུ་བཞིན་དུཁུགཔ་དང། འབེལ་ཀཁ་ཞནདུ་བསྐེད་བངང། ལིི་ཞིནདུྨིག་བ་དང། མིག་ནིཧ་ེ་པདབབ་པའོ། །དེ་འདགག་པ་དདུན་ཡདོད། རིན་ིགརཔོལ་བསྲོད་སྱེ། 

མཿ ˆ མཉུས་གཞགར་ཡིས་བདེ་བབྒད། ༼གསཏར་ཕུག་ས་ཏོགབ་འགག ཕེ་ཀ་བདཔསངགནད། ཟིན ཞིན་དྲུགེས་པས་དོཧ། 
„ རྐྱར གེག་ཅང་བབབས་སེམས་གསལ་ལོ། །ན་སི་གྲུར། ལུའརོ་ཁངའ་འམག་པཅིས་ལན་ ཡིག་པ པཅི་དཱུཛུ་གཏུ་འདུག །མའེག་པ་ཧོང 
ཏུ བཉིའེབུ་དུག །མརིག་བ་ལུངས་བསྟནངུའབུག་པལ། ག་འདི བ་གས་ཏེ། མིགིབདད་དནིདགེ་རའགརབལ། ཡ། དྱ་ུབསཞདེ་དའདཤརཏེང་བར 
༦ བསའ བའདགམེདགེགཉིས་ལམ༽ །ལག་ི། །དཔ་རླ་ གས་ལུ་འབ། ་ུ་བ་སཏོ་ པལ་འཇུག་ དསད ངར་ཤེས་པ་དངབས། མ་ཤེས་པ 
་བཏབ་པས་འཁོརྲ་དར་ཞ་ཁར། ཁོདའ་ཁརོ་བལསྐ་བར་བའྲི་བབས་གང་ཡཅན། སྭ དས་ངག་ལ་བཏེནནས་མརིག་པརིག་པརརྡོསད་པས། རྣས་པར་ཤེས་པ་འོདགསལ་དུཤརབས། བགཟག་ 
ཏིས་དྲ་དགདབ་པའིས་མེད། འདུ་བེད་ཀང་འོདགསའདུ་ཤར་བསྱ་རུའྲབ་ བམཆོན། སྐད གད 'རའདུས་ན་འཐས་ང་ཏོགས་བས། ད་བར ོད་པས། རྣམཁཔས་པའོད །ནམེ་གུ་རུ་། :: 


5!8 ཆེའིཞལནས་། ཧིི་ཡ་ཞུམལཟས་ིཉལབེདབསམེདད། སྭི ོ་པལ་ཟ་ིནསྱད། ཧོ ཤྱིརྣལ་འཕྱཇཡང་ པྱ །བཟའ་བདད་བཅ་བབ་དལ་ཞོཾ་ོ་ 
བླསསནས་ངལི་དམྱི དབས་མག་ནས་མཆོད་པབེད་པུནི་ཟསཀི་ནལ་འྱནོ། །སདའསྦྲ་འ རོ ར་བ་ལས ཁདཆོསྟཉིདྱར་བ་བེདཔནིཾསདལསྭ་གིནལ་འཐིངོད། ཆུགས་ི་རོབདས་ནི། ལོ 
མི་བཟའབ་བཞེད། འར གསོ་ལའདིམོ་གེྱཀུ་བམེད ཀུསཝྟ་ོ་བཟིད་སདཔ་འསེ གེཧམ་ཧང། ས་ས་ས མ་གས དཔ་ 
བླསང་བའིདམ་ཆིགདང། སྤདོབའདེསུ་ཆིག་ ག་དཔག ྱ་ཧལ་དང་མོའྲབལ་བ་དེནི་སུའིདྲས་རིག། བག་བླགག་བདང་མོ་འྲབལ་བཞོ་གསུང་གིདས་ཚིག། སྲ 
བཞྲི་ཐུགསྭི་དཚུགཧཾ། _དནེཾ་སྐྱད° འདྲས གག བསྲུང་བའི་དྲས་ཚིགྲ་ཤི ཆ་བའི་ལླུང་བ་ཐྭརུབཞི་དང། ཚིགེབ་བླའླ་གངོབ་ལའེ བ་ཡནེགསུབ ཤས་ཉི་གསུས་ནིཾསཱའེའོ་ ཤིན 
།ཡེདཀྱེས་གསུ བཞིར གྭ ཕིགཔ་འྲདི་བའིདུས་གཅིགནའདྲི་སརང་གསུང རང་ལྟ་ཡེན་གཞན་ཡང་ལྷ་ཡིནཔས། ལྟས་ལྟ་གསུངོ་བ་འམ། བདེ་གབའམ་འཐུ་བའན། 
བླརན་ཟེངབགན་མཆིས། ངེཏཾར་ཡང་བསམ་འཚལ་གསུང་། ༈ སྤིཾཐསྔགས་ནས་ཊིགསངབར་བཤངབ་ཡོན་ལ། མ་གསངས་ནངའྲོ་གུདྲ་གའོ་ཆོངབ་ཡིན་གསུང། ༣ །ན་སོགྲུ་ནུ། བླམ་རེན། 


=÷ 


( དགེ་ཡའེ་བཤེས་གཉེནལ་པགཞུས་པས། 
ཞལ་ནས། ། ཟུ་མྡ་ཐིག་ ཨུད་མཚཱདལྣན་ཕདཉས། བློ ློགཁིདནལམ་གཉོད བ་འཛིནེད། རསེནན་ལས་འདཱད་པའིདྲུས་མི་འོགསུང།  ླམནི་ཤེས་དབི་ཞིག་ཅན་དད། ཆོ 
# མིགཅནག ལ་ཤི ག་ས ག་པ རི བའ རི་མིག་ནནི་ཆོསིརམ་རོ་བང་ྷཀགིག་ 


¢ རི ཞི་ལ གིས དྲ ས་པར གཞན་འརོན་སྩཾམནང། ། ལྷནབརྡ་མུཔའི། །ཡང་ནྭའ་མཚན་ཉིད 

¿ བའི དོས་ཆས གི པ། སར -- - དཱི ཐུ འགྲོལ་ུག་གས་པའ། །ཁཱ་ 

ཌཱ བྷ་དམས་ཉི་གེ་འདགས་ ར་ར །ཆཾས' པ་ད མཿ ལའརའའ་འའ་ ཤྲི་བམ་ ༢༠ཀཤལནས་འཛིན་པའི་བཞོའ་བིས་བ་ 
ཅཅ ་ སབས །སྣེབདབར་ཤེས་རབ་བཟངབའི་ཞལ་ནས། བཟུང་བགཏནལ་ཕེབས་ན། འ་ འཇིནཔ་གའ་ཐལ་ལགགཟུང་ 


བལ་ བམསོ་སའཏེ། རྣགས་བདན། བསདཀེཝིགལ་ཟདབ་མེད། ཚིནམ་གུབ་བཞིན་དུ་དཏགས་བ་གཉེནོ། 'སྲབབབནོནཞི་ཐདགཝཆངྱ་ ངད ་ 












ཤསླརུདཀི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེནཉས་ཐམས་ཐད་ཇྡོསོཐག་ཆོད་པཔ་འཇུག། ༨ རཱ ཁས 
ཿཿ།།ནས་ཆོས་ཉིདཏོགས་པརའདོད། ཅིག་ཤེས་ཀུནལ་མཁས་པྲ་བ་ཡིན་ཏྱེ་བམ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བྲསུབས་བའྲིརོས་ཐམས་ཅངྷརིབྗངེད། མ་བསདས་བའེ་རོས་བསས་ཅདནི་འཆར་ཞིང་འདུག \ 
ངས་འབྱུསཚརཅིགཙནྱ་ཧསྦ་རོས་བཤད་ཀང་ཟད་པ་སྲེད། བླས་མང་རྔོག་གཉིས་ཡེདོན་ཕརལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡན་པལ་གསུང། མ་བསབས་པར་ཡང་ཤེས་པརའྱགུར། ། ཤེས་པ་དོན་དདཝནཔར་ 
གསུང དགནོ་པ་པའི་ཞལ་ནས། „ གླུ་སུང་སེའི་བརནས་ལེན། ཁའྭག་བཙོགལི་ཆ་ཡད། «+ ངནས་བཤད། ཉམས་མུང་མེད་ལ་ཙཅ་ཡད། གསུཿས་སད། ། 
ང་འདས བབྱདོ་བ་ལ་ཡདཔལེན། བཀའ་གྲངསུག་པ ངཱ ཤེསྣ་རམས་དང་། མཆན་ཉིདཔའི་གཞོཔ་རྣམས་དང། སགས་པལསགས་ྱེདཅགཅི་བྱསསང་ལྔར་ཡད། ངའི་བླསམོ་ 
སྭཱ པོ བའཞལ་ནས་ཁུདཿགཚོས་ཤེས་བོར་འདོན་བླསནོས་དང་གསུངལ། །སེ་པའིཤལནས། །ཁྱདལོགསུས་ཉན་པ་བས། འ་ཅིགབླ།སོས་ན་ཏིངའེ་འཛིན་དད་ཨཅང་འངཉསཏེ 
དག །དེལ་ཤན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིབོལད་ལ་བརྟེན་ནས་དོད་གབ་གསུང། རངཿགགེསཏང་སམ་ལྲང། འདིམ་སྦྱང་ཀྱབམེདདེ། དཔོས་པདང་ཨཚ་ 


ཁྲ་ཟུ་བས། འཐེརབལ་འཕགས་ནུས། མཁས་པ་པྱ་ཏ་དང་ མཁནྱསེ་མཁན་པ་འང། སྙབཔོོ་དད། སྣབོག་ཁརོ་ལས་སྦྱངབའིརྱལ་བེལ་ནས་པའདིས་བྲས་བོབ་མིདདེ། སྲིདཔའི་རེ་སྐམནཅད་ 


སྣཾཾཾིཾིཾིཾིཾིཾ 
རྫོབས་པྱ་དྨུར་ལ་མཁེལ།གནས་པའིཉམསཀསལིད་པའ་ཐེ་མ་མཿ་ཆདྱ་ཀི་ཉམས་ཡིན།ལས་ཡན་ 


ཐ3ྭ།ཧཧ། ° །ལས། ཐརཔའརྒངའགྲོས་མཱངཾ། མཁས་པའྱཀུརབྱསེ་སྭད་གསུམ་ཁཏོན། ཤེས་པ་དང བྱུན་པསག་མཆག་མིའོང་བདད། བླསས་ཉིན་སན་ངོས་ཤེས་བལསགས་པ་ཡངོཀང་ 


ཿཿ། རླྷཾ་སེསསྭཱ་སྟཿོག་ནཱསྦཱཿླར། དོན་ླགསོ་བཟངབསྱ་ཀང་སེམས་ཊིགས་པལིསརེ་གསུང་། བླསམོ་ཆན་བའླགསོ་བཤག་ནས་གནས་གཞིའི་ཚིས་བེདབའང་། བན་སེམསཆེཆེཝངགཉན་ལ་ལྲོ་ 








| འ་ད་་ བྲཾཐཾཔ་དཛོའ་པ་བེདཔ་དང། ཆོསྲ་དངོས་བཞགནས་གཟུགས་བཅུནལ་སྩང་པ་ཡིན། བླསསྲོ་རེན་པ་ལ་གནས་བརྟན་དང་། ག་བདང་། གོས་དང མདུན་མལསགོས་བཅིག་ 
¦$ ཀྱངམ་དཅལོ། འོནབོས་པ་ལབླསསོ་པ་བཅོལ་བལན། དན་རྱཏག་ཤབ་ནས་མ་བཞིནདུ། ཐསས་ཅངལའབྲས་དགསོཔ་ཡན། ཅིགྱ་ཀངཔར་སྲད་ཀློ་བིཅི་གསེ་དགོས། གནང་པ་སྤེལབ་དང་། ཨང་། 
£ ཡང་ཆེཏེ། བན་འདགས་པལ་ཡངའྲའོས་དགྲས་པ་ཡན། མ་པསནངདྲསུད་དགེསོ། ་བླམངས་ ད་མི སུང སྦྲབ་པྱེདཔའེགང་ཟགའ། མཐཐའཆོདཔ་དང། སྤདུབ་པ་བབ་ 
༡ཤྲཾ། གཉིས་ཡིན། མཐཐའ་མཿདོབྱ་ཧཐ་ ཆོས་ག ནམ་བསུག་ཆེབ། ལྟབའདོནེ འི་ སཔ ་ སཱ་དངའབམས་ཤིས་བའོ། །ཚུགསྲ་ཐུབ་བ་ནཅིལ་ཡངསིལྟ་ 


བརྡ་བསས་དབཞགནས་བཟབ་ནདྱཀིས་གདས་ངག་ཟབ་མེ་འདྷན་སས་སང་བྱགས་སྲུ་འདུག་ནས། སེམས་5ནྲ་བམས་༡ངིདེནོདླུསུབ་པབྱེདཔ་ཞིག ཁ་ མྱིལུ་ནང་དུབལཱས་ནས། རངགེའལིས་ 


ལཛར་རེལབློའཝེཊའོང < 


522 གངནའདྲུག་འ་དུག་གཅོངཔཡེན ཛིགྟཏེན་པྲ་ཐམསའདང་སྡིསྤྲབ་ནཔ་ཅགདགོས་པ་ཡྲིན། འཇིགཏེན་པཅ་ཤེསཔ་ཏན་ལོགཔ་ཡེརླ དྲང་ཅག་ངེལས་བླ་ཟོག་པར་འདོད་པ་ཡན། རྒྱགངན་པུརུཉབྱབ་སྟེབས་ 


དཔཝན་པའོ་མྒཐཆགགས། ངེ་བཞིན་དགཙན་ནུསྣབས་དབལྡནཔའེདུས་བསྒྲུབ་འགོག་པ་ཡིམ མ་བསྒྲུབ་བཟསངས་དྱ་བས་མཆ། བླསམཁའཉལནས། སྒྲབཔ་མཱཏྭས་པརརྣུལ་འཀད་བ་ཡིན་ཟེརབའཇུགན། 
ངེིལྭསླ་ངབ་འཆེནམ་ ་གསུང་། ཡངབཱམའཞལ་ནས། བྲགཕྲུ་ག་དགོ་པར་ཡུར་བྲསིངས་ནས། བལྟགཏཾརང་གིསེམས་ལ་བལྟས། སྤཾམ་རྣམས་ཀྱང་སེམསལ་ལྟསབུཾ ངགོན་པ་པའཞལ་ནས། །ྱེད་ངལ་ 
བསྒེམཁྱ་ན། སུར་ཕན་བསླབས་ཕའིཿོསཆོ་དུང་ཧས་པ་བཞིན་ཐུང། །ངེནསཧཱཱ མ་འྲསབྱཀི་གསུང་ནས། བོབ་དབྲའ་ཡོཉྦ་བདག་ལ། ཐིག་ལེག་ལ་སེམས་གཏདའཛིན་དུ་བྱའགཔས་ སེམས་ཡེ་མ་ཟིན། ། 
དགེ་ཤེས་པ་འྲང་བལ་ཉནཔས་ཐན་པརྨ་བང། ཨནའེམཉན་པརྱྨ་ཧྲས་པས། ༢ ༽ོནའ་དལཉཆན་ྱོག་ གཾ ངིནས་རའད་ལིའརན། བྷམསི་ུངའས་བ་མ་ལྲིས་བས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་མཐུང 
ཤྱི་ལུངཏུའཛུཉ་བབྱབ་ཡེན། ངྭསདྱ་ཉིས་མདུང་ནམ་མ་ཁའལ་བསང བྲཔ་བའོངབཡྲན། །དནྲི་ཐུཉ་རེ་ཉན་ཀང་ཕན། ཐུནྣ་ངེ་བལྟས་ཀྱང་ཕན། ངའི་ཆོས་རམས་གཞན་ངང་མའཉེས་པར་བླསཞོས་ཅིགགསུང་། ། 
ངེཅས་ཉན་ཧྭངེ་ཡང་ས་འདོད། བྟ་ཧིང་ཡང་མཁདོང་པར། བསླེཾསཅེག་ཕྲལྭའི་སེང་ཉས་བྱསོགས་ཁས། ཉྱིས་ཏེངའེ་འཛིན་ཇེ་གཱོངདུ་གླུ་ནས། ཏཱལ་དྲིས་པས། རྷནི་འདུང་ནས་སཁའལ་བསོང་བྱ་བ། 





ཐཾ །༄༅།  །བལིན་གསུང་སྐད། དེནས་སླུབ་དཔེན་ལེན་བདག་གིས། དགེནོ་པྲ་ཡ། སློབ་དཔེནྩོ་ཧྱིརོ་ཙོངརང་ཉམས་སུ་ལེན། དགེ་ཤེས་པ་ལ་གཤན་ནས་བླསབས་ནས་བཤད་དྭགྲ་ཞུས་པས། དགོདོ་པ་བའི་ཞལ་ 
5ཿཟ། ནས། ལུངབཅི་གན་མངལྱད་གཙངས་ཅིགདང་མི་གཙང་བཅིགགཉིས་ཡོད་འདེས་ནས་འགྲོབ་ཡིན། ཉན་ཡང་མ2ན། བཤད་ཀྱངམ་བཤད། བསྒོམཅིག་བུ་བྱེསཅིག་གསུཏནས་སྦྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛུད་པ 

ཧྱིསནི་ཡན་ཏྣ་མངྦ་པེ་མངའབའྱེསྐྱས་བུདེ་ལ་ཡངརཱལདཱའབུགགསུང་ངོ། །སླབམའླབ་ཏོདབཱ་མསྔཁས་པས་འཁིདྱ་ཉིནཔཅིགདགས་པ་ཡོན། སླེབོ་སསཀྱངའི་དྲནདྲན་དྲིས། བླམཾསྱངཅི་དྲའ་དྲནབཤད་ 
¦, བས། བུགམེདཔའྱསཱདཔ་བབ་ཡིནེ། ཆསལམདུམ་འྲགོ་གསུངངོ་། ༤ །བླམརྲིན་པོ་ཆེའེ་ཞལནས། ཧཱིཾདི་གང་ཟག་དབདྲ་པར་བཿ བྲ་མ་གསུམདུ་ཧྲེབ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པརབས་དཀའ་བ་ 
རྩ ཡིན། མ་འོང་བ་ཡིནགསང་ དེ་ི་ལཱར་དཀའ་ཞུས་པལ། དབང་པརདྱཅིགགས་ཆོས་ཉིད་སྩེ་བསེད་པའེདྷནྣལཱངསཀྱིས་ཏོགས་པའིདུས་སུ། ཕིསྣཾཀི་འཇིགརྟེན་ས་རྡོདདའེབྲག །དམ་གློག་དང་གཡང་ས། 
ཙོངརོངཔར། ཐཱཧས་དད། ཆིགཔདངརྗལ་ལཊོགསུ་བྲ་པམས་དུཆོས་ིསརལྭ་ེརཤེས་པ། ཆང་བྱའཀ་སེམཐཿནསེསཔ་དང་ད་མེད། ཊ་དངྱ་གངཔལསགོས་པྲ་བཟས་ཅདསིཏགཔ་བཤེས། རིལ 
མ་ཙམཏུ་ཤེས། སཱངབའའི་ཐསསཉད་བན་བྱུནདུསང་། དོནདམ་པརཅོས་བསསད་སེ་བམེད་པ་ལས། འོས་མི་འདུགགས་པར་ཤེས་པའིདུསས། བཱམས་ཧདལ་བཟངདན་མེད། ཆྭ་རུང་མད། ཡིན་མེན་མེད། 


524[| གསེད་དང་བངོ་བ། དྲགའང་བར་ས་ཉམ་པ། འཁོར་བའདའཞེན་པ་ལག །ཅོས་བམས་ཅང་གས་པའ་སྤབའདང་བལ་བིག་ལ། གང་ཟགདབང་པརབ་ཐེརབ་ཡིན་ཏེ། དཀའབ་ཡེན། མའོངབ་ཡིན་གསུང། དེབས་ 
དབང་པའྲབིང་ཡང་དགའ་བ་ཡིན་གསུང། དེ་ཇི་ལྟདདགའཞུས་པ་ལ། གང་ཟགདབང་པའབྲིང་ཅིགལ་བརངའ་ཤེས་བའོངབས། རྨིལམ་ཐརའོ་ཟོནེ་ཕིགསྩཱཏདགེས་པ་ཡིན་གསུང་ རྡིལས་བརངོ་ངོས་ཟིན 
པལ་དགོས་པྱ་ པད་ཞུས་པས། གཉིདལག་བདང་ཤི་བའྲད་བཡན། རྙིལམ་དང་བརདའྲ་བ་ཡིན་གསུང། ངེ་ཇི་ལཔ་འདྲ་ཞུས་པ་ལ། གཉེདའག་པའདུས་སུ། ལྔས་ཤཟག་གིབརོས་པཅནའདེ། མལན་ 
ོདང་འདྲ་བ་ལུང་པལ། ཞེསསི་ རྣམ་བརྟཏོག་བངེས་གར་ཡང་རེལ། ཅི་ཡངྱེད། དཔེདེ་དབའང་བཅིགབུརདོའ་ཤེས་བལ་ཡངའབུང་བས། རྨིལམ་བརདོ་ ངས་ཟིན་བཅིགསྣུངདགས་བ་ཡེནགསུང་། 
ལར་དབང་པོའྲབིངཅིག་གས། ཆོས་ཉིང་སྩེ་བསེད་པའི་དོནོ་ཅིག་བ་བླསསོས་པསངམ་འོད། རྒྱ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསགས་ནས། འབྲས་དྲ་ཡེ་ཤེསཀྱེ་ཙོགས་ལམདུའའྱེམདགོས་པ་ཡིན་གསུང། རྒྱ་ཐསདོ་ 

༣མསཀི་ཆོགས་བསོགཔ་ལ་ཇི་ལྟརབྱའི་ཞུས་པས དགེ་བརེབས་ཀྱང་ས་ལང། ཕྱིང ཆྭརུང་ཝགས་སྤངའདག་ནས་བརམ་ཆད་པཔགསག་དགས་པ་ཡིནགསུང། འཁྲས་བུ་ཡེ་ཤེསཀི: 

འམངུའྱ་བེརབ་ལ་ཇིལརབྱསི་ཞུས་པས། བཙདཔའི་སིཊ་པ་དངྲ་ཛོགས་པའིརིམ་པ་གཉིས་ཀལས་འུའའེར་དགོས་གསུང། ཆཅིག་གིས་ཆོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཅིདགོས་བས་པ་ལ། གངཟག་དབང་པོ་འྲྲིང་འེས་འཇོག་འོང་བས། 


་བྨ།༄ཿ། རཾ །བསྩེད་པའེདྲིས་པདང་བཱགས་པའིརིས་པ་ཟུང་འཇྲགཏུ་བླས་མེས་པས། ཤི་བའྐེདུས་སྐུབརའོདངཔོའྱི་ཀྲངྲརཐ་མ་ཐོབྱ་ཏང། བ པའེརིས་བྲས་སེམས་ཟིན། བེདཔའེརིམ་པས་སེ་མས་མ་ཟིན་ 

ཧཿ ཇྡཾགས་པའིརིམ་པས་སེམས་ཟིན། དགཉིསཀས་མ་རནབབངགསཀིོས་ིགངནགའྱ མྱི་བུ ཉིབ བ་ཉ ལ་སསེ་སཟ། བའ འབྲས་ཁུཿགཾཀྱ་སྐུླབོ་སྟེ་སས། 
རྒྱག་ཀྱབ་ཡིན་གསུང་། དེགཉིས་གངདཀའ་གདྲས་ཞུས་པས། གང་ཟགདབང་ཕྲབ་མའྱེསབ་སཱ་བས། ཇིའིསྦདཔཉམས་སྱུ་དངགསླུག དེ་ཇི་ཉརྱ་བང་ཞུས་པཝ། གསཾའྲ་བརབའི་སོམཔ་ས་ཉམས་བ། 

. * པརབ་ཟུང། མི་དགེ་བ གང་དགེབ་བླརུདདདླུ་བང། རྒྱབསིདཾནསྨས་ྱ་ཚོགས་མཁྲའ་དོག་བསག །དགེབའྱར་བྲབསས་ཉདྭ་བཱནམེད་པའྱིཔདྱ་རུབ་ཏུངསཱཾ། །ཐེག་བཅེནཔའྲི་ཆོས་ལྕགནལས་གདབ། 5ཁས་ཧི་ 
ཤཱ ཌཿཧཱུུཾསེསས་བསྐྱེད། མཐྦཔསེམསཧད་བདནདྷཱ་བན་མེད་པའི་དདྲ་རུབྲའབོ་བྲ་བཞགསུཏ་། * །བླུར་་མ། །སབོདབའ་ཇན་པ་རིའིཞལ་ནས། ཚོས་བངབཤའ་མར་དའིབཧིང་ནས་ཞསསྲས་ལན། 
དང་པངོའདལྭ་བོའགདགསོ། དའུ་གོབ་ག་ཟད་བ་ད། བཀླར་ོ། ཐགུ་པ་དད། ཧནཔ་ལསགས་འཇི་གཏིནཆོས་བྱརདདོནདུགཉེརླགོས་ལག་་ཡཅི། མ་ཁས་པས་ཀངམ་བན། བྱན་བལབགོས་ 
པཡྐཏོཏ་ཡཀད་མིབན་པས། འྔཆི་དང་སྟིཏགཔ་བྷ།མོསནས། ཆེའི་ལས་བོལག་བཅིག་མེད་པའྲིབབས་མེདབ་ཡིནགསུཏ། ཤི་བའེ་གཏིངལ་མེདནས་མི་འྲམོ །ཡངལསྱིས་ཧཱ་བར་འདུགཔས། ། 









726 །ལསའུབསལ་ཡིདཆེས་བཅིགཅིས་ཀངདགས། མིདགེའ་ཆེན་བྗརམས་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། འཕྲ་མཐྱོ་ཀབངན་སངོདྲ་ཧཱ་ཁར་གསུངས་བས། ཙཱིགཔྲ་པཞེང་ཝབ་ཡད། གཉེནཔའྱིགརུས་སྨད སེས 
ཐཱཔའཱོྱ་་བདདེ་དང་ཤན། ཡང་དསི་ཐོབཔརའདོ་པས། བགྲེབསཱདལས་མཐོསའབ། བནམེ་པའ་ཤ་བབན་མངསེས་ཀང་སོགམེད།བྷཊབ་ཁངམེད་གབའྱི་ཕུགབསལ་ཡ་ 
སྡིབ་པ། ཐམསད་སྟཏ་གཔ་ཡེན་བས་བདེབ་མེད། ྣཌྱིདཔའིས་ོཊསགཔཡིན། དེས་ནག་འདབལ་སྦྱགའགང་གལཆ། ངེ་ལྟཔའ་ཁ་བའིགྱུགབསལ་ལས་འོདེ་བུད་ནས། རང་གཟིག་བྱུ 

ཞིབདེབས་མས་པས་གང་ཟག་གྲིབདགསེདཌཱཾགོས་ན། འཕགས་བཉན་བསྱོ་ཉྱི་མངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། ཉིཆྷཤོཐོས་ཅིག་གྷིསང་པདེལ་ཡུངསསྦྱ་རསཀིའོཕིནཝས་སེམས་ཧནྱ་ཡི་དོན་ལས་ཡེདཔས། 

ལ་གུ་བཆེན་པརདམཆོག་ཡིན། འཇགིཏེན་པའ་དབུདདུ་བས་ན་བདརིགས་ངན་ཡྲི་མཁད། གཞན་དོནའབའ་ཞིགལྭ་བསོང་བས་བདྲའག་བཅེནཔའིརིགས་ཅན་དུ་བེད ཐྲེག་བཅེན་བ་ཤིག་པཆེན་པ་ཟེར་ཡང། 
5སས་ཧཱིདཇྡེཏུང་རུཿཀྱི་སེམས་གསུམ་འབྲེལ་པནདུ་བསྒྲམོས་ནས། ཅིབྱེདསེམསཿཀིདོད་བེདནྲ་ཐེག་བཅེནཔ་ཡོནེ་གསང་ ཀུཉ་ཐབྱ་དདྱ་རྨ་ྱི་སེམས་ད་གསངསགསནས་ཚང་མེདཔབཞེ་ལསགས་པ་གསུཊ། 
ོལར་ོས་ཡིགསུམ་བའྲབལ་བཅནན སྐན འང་འདུས་གྲསུང་བ་ཡིན་པདའདུག །ཕེ་ཡང་སེམས་ཅནྲ་སས་ཅདྱ་ཊིསའྩོགཕྱི་ཧི་ལ་དངས་མྭ་ཧས་ཕ་མེད།ཡཿ་རངས་དཔགཏུ་སེད་བྱ་ཧུས་པས་གསུང། ཨཱ 








ཐྲ ཤཱ = །འཁའརབ་འྲོག་སྤབའ་མེདབའི་གནདཀས་གསུང། བ་སྦབས་པའེདུས་ནྲ་བམསཅདྲའིནཿན་ཡིན་པས་འདྲིསས་ལ་བདག་གིས་ཕན་པདྡ། བདེ་བརྒ་ྭགས་པ་དྲེ་བམས་པ། བརག་བསལ་མེ་འདོབ་ 
པས བཞི་་་འན་བསཔ་་བ་བམིའདབམས། རབབདེ་བའདེདཔ་བཤིནདྲུབམསཿདབངབའདོད་བདྟགམ་པས། གེམས་ཅཿ་སྣུགཔསལ་དངྲ་ཐལ་བདཌོཧས་པདེཧོད་རྗེ། ༢ངགཞནདསང་བ་དི་ 

སེམག་ཡོནེ་བས་སཱང་བཅསྭ་དམ་བ་ཡིན། ནལ་བདགཏུསྣང་བསྲེམས། སེམས་འད་ལ་བལྟས་བས་དངོན་པོ་ངོས་བཟུང་དདཀྲལ་བས། བདག ནོརྱཀྨྱམ་ཀྤུཐཔ་ཡིནཔས། ལན་སེནས་ཅཉྲ་བམས་ད་ 
ཀྱ་དོན་དུབདག་གྲིས་ཛེགས་པའིསངསྦྱརསྭ་འབོ་བདཀའོསས་བདེབང་རཱ་བྱའི་སེསས་ཡིན ཤས་ག་ག་ ྱིས་སྦཾདབ་ཡིན་གསུང། མཐྦཿའིནཔའིདགངས་བའོོ། ༈ | 
བནདས་ཀངྱརཱཌིསེམས་འདིས། ལཁོར་འསྲ་བམཨ་ཧད་ལྭ་ཁུབ་པ་ཡེན། འདིལྔོཉིད་ཟེར་བ་ཡིག། ཆོས་ཉིངྱི་དྩོ་ཡངོ་འཕོལ་ཏཱ་ཧེན་བཀྲུན་ནས་ཧི་ངོལ་ཁྲལལ་པང་བཅིྱིས་ཉྱཁཔས། རིབས་པས་ 
གཞིགས་ནས་ཡྲུལ་སུང་བྲམེས་བས་བླསསས་པསྐ་རོས་ཉིད་མདནདྱུ་ཧུཔར ཨུ ལམྱཅག་ཞྲིཊ། དངྲོས་པལ་མངོན་བརྲཞེན་བ་དང། འབྲལ་བལ་ཕན། ལོསལོ་ལྟ་བདང་བསྩེསོ་ཕགཉིས་སུ་བྱེད། ༽ 
ལྟབ་ཡངཆཾསཉིདྱི་ནས་མ་འཚོལ་བགིསསསའིགཔ་གསལལ་ངས་བརཿ མེདཔ་འདི་རང་ཚོས་ཉིད་ཡྲིན། འྱས་སབས་ཟེར་པ་ཡིན། རིག་མཁན་རངལ་པ་བཞིན་མེ་འདུག་པས། ཚེསྱ་ཀ་དིས་ཟེམབ་ཡོན། ། 


༡ 


ཿཿ༧།[རེའཞིནཉིད་ཡང་དགཔའི་མཁའ། རོནདམ་པའི་དདེན་བ་ཟེརཏེ། ལྟ་བ་ཡིན། བྱས་བཏམས་སུ་ལེཅབདྲས་འགྱན་ཆེན་པའི་དབངདྲ་བསནས། དོན་དམ་པའེ་བདེནཔ་ཟརཏེ་ལུབཡེན། བྗསམ་བཉམས་སའེན 
བདེས་ཁགྱརཆེན་པའི་དབང་ྲུ་བསནས། དང་པྡོ་པལྭ་མབ་དང་བལ་བས་ལས་སེམས་ཁུང་སློདཔ་ལསཾགས་པགསུངས་པས། གནས་དབེན་ཁར་གདན་བའི་བའི¦སེད། དྷེ་ཤྲིཿྦཱཤེགས་པའི་གྱཞགས་ 
ལུནས་དང་ག་ཟིགས་ཝུཊས་སྲུ་ད། ཧང་རུཊཀྱེ་སེམས་བ རཾ རང་ཝུསལྟ་གསལ་དྲའསྟཾརབླམ་བསྣེམས་ལ། ཐང་ཞིཇི་ལཱརའདུགཔ། དབདགིཟད་ཀརས་བྲོས་པཔར་འའོས་འོ་ཊཱུས་བཞག ི 
བཅོས་རྟཏོག་པ་ཡིན་པས་མ་བཅོས་ཕགལརེ། རིའིངང་ལྟསྟ་ཌོག་པྱ་དངན་མི་སྨངཔང་ཤར་ཡྲིན་པསྔ་བད་ཀ་དེ་མཔད་མ་བཅོས་བརྡརངཝལ་ཤསསྲ་རེཉ་བྱིས་བཤག །གཉིས་སུ་མབཱ། ཕཱགརྒྱཆེན་པེགཉིག་སུ་མེད་པ་ 
ཡིན། གཉིསསྭུ་སང་བྲབམས་ཧདམ་རེག་པས་རྒྱུ་ུས་ནས་ལུལུ།པྱག་ཚོགས་སྱུ་དུང་བཡན མདོརན་ཕུག་ྦཆྙེནཔ་བའི་དི་མ་དང་བལ་བའ་བླགསོས་གསུངས། ལསདང་པོ་ཕྲ་འྲུན་རུང་ལྲ་གངས་མང་བདད། 
རལརྒཾརཱས་ས་ཡེ་ས་བརབསསས་པས། ཉམས་རལའཐརབཞེ་ཡངརིསས་ྱས་འཆབ སངསེམས་གཉིསས་མེངཔ་ཡས། རྐྱེནྩེས་མི་གནོདཅིང། འཁར་འངས་ཀི་ཡེནོ་ཏན་བམས་ཅདརངལ་ཆང་བར་ 


ཡདགསུང། གསང་སཱགས་ཀོ་གངོ་ཞུགས་པརྣམས་ཀིས། རུང་གནད་དུ་སྣུན་པ་ཡང་གལཆི། ཟླུངབཟུ5ན་སེམས་ཟིན་ནས་འོད། སེསས་ཀི་བཞོན་པླརུང་ཡིན་པྒྱདལས་གསུངས། རླུང་སེསས་གཉིས་སུ་ 














༄། ༢ །མེང་པ་ཡིནན། ཟམའགསུངསས་འདྲིའིས་པས། འདེབཞིན་ཉམས་སྱུ་འབས་ནསནེ། རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པརཤོག ཀབསའྲཐགས་དགངས་རྫགས་པའཤོག ཆ 
འིཞལནས། གྲགས་དང་ལྷནིགསས་སྩརྱོ་བ་ཁུང་གང་ཤེསན། ལྟནཅིག་སྩེས་སྦནིཏིགོ་པ་ལམདུའྱའེར་ཏེ། རོག་པལ་གཉིས། བཟངཏོགདང་དྷརཌོག་གོ །གངང་འང་སྣུ་རནདུ་ཤེས་པས། 
རྟོག་བ་ལམ་ཏྲ་བེདབས། འ་ཁརོབབལྭ་འམས་བཅིརས་པདཏོག་པའིམོ་ཤེས་པས་ལྕཌམས་ཏེ། བརྙིག་པ་ལསདུ་བེད་པས་གཁར་བལཉམངསེདད། །བཞུགས་ནདེ། ཁདཊིཌོག་ལས་བྲུ་བེརབས། ། 
« གཅདྡ་བདང་གཅོད་བེདགཉིས་སྲུ་བཟུང་ནས་རོག་པ་ལ་ཟད་བ་མེདདེ། རྟོག་པ་ཅིགདུངདེ་ངོཤེས་པརྱ་བས། ཡངཅིག་བུངའེ་ཡང་་ཤེས་བདྱཊས་ཀྱད ངམ་སྦ་ངན་ངེས་གོ་མ་ཆོད། མཐེངྩ་ཛཱཅིག་བཱང་ན་དེང་ཡིན། 
- ཚི གཞན་མཐདྩོཧསིད་ དམ་མཔང་ནངོག་པལ་ཟདབ་མད་པས་འོྲ་ཁིདེལྦབུག་པ་མེད་པའྩསྟན་ཡཾད། ངནིདང་པཾ་བྲ་སེདཔ་ཡིན། བན་དགནས་པམེད་བ་ཡིན་། ཐམའགགཔ་མེད་བ་ཡིན། ངོ་བོ་དོས 
བཟཟུང་དྲ་བལ་བ་ཡིན་། ་རང་བཞིནྱ་ཧུནཆདམེད་བ་ཡིན། །མནནཏིདྲ་པོལས་འདས་པ་ཡིན། ངནི་གསང་སྔའ་སྭ་ིརཔང་དྲ་བས་ནས་མཆེན་མའེའོསཝས་བླལས་ན། དུས་གསུམཡེ་སངས་ངྱས་ྱེས་གཟེགས་ 
པར་མིའྱ་གུར། ནཚན་མདྱལེངོས་ནས་བཤས་ནདུས་བསས་ཅདདྱུ་དུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ་ཕརོལ་དུ་ཧེན་པའེ་དབད་དུ་དུས་ན། ངལ་གསལ་བྱ་ཙེ་ཡང་མེད། གཱནབར་བབྲ་རུང་ཐང་མེད། ཡང་དགཉིདཝ་ཡང་དག 





དྭ 


༤ 





བལྟ། ཡང་དགམཐྲོང་ཟས་བརྲ་གོལ། དེལ་ཡངདགའེ་ངའོ། །ཡང་ཐཱགསྦཀི་ངོབོངས་ཆིགདྦའེ་བགསུམ་མོ། །དེལ་པབ་ནི་སྦེབ་མེང་པས་སྱ་རྱ་ཀི་བུགས་ཞིན་ཏེ། དེ་ལང་ཅེས་ཤེསན། སྭཾ་དུཊི་ལས། སྦྱེམི 
དང་བཞིནྭསཱགས་ཡིན་ཏེ། སཱགསྤྱཉི་ངེས་པ་ཅི་ཡངམེད། ཅེས་ཕའོ། །ངེསཆིགནི་ཡིད་སྦོཔསྟེ། དེ་ཡང་གསང་བའདུས་པལས། མ་ན་ཡིད་ཏཱ་ལགྩུད་པའོ། དྱེ་བཅི། རྟོག་ཕའི་སྔགས་དུད་། རང་རེག་པའི་སྤགས་ 
ངང། བརའིསཱགས་སྭོ། །དང་བྷ་ཏོགཔའི་སགསནི་ཀུན་བཏགས་ཁང་གྱིནང་དང། །གཞན་དབང་དགྱ་སྣབ་འབྱུངའའོ། །གཉིས་བརངརིག་པའིསྡགསི་སྐེ་མེད་འོདགསལ་ལེ། །གསུ༔་པ་བརའ་སྣགས་ནི་གཟུང 

མབའདག་དང། བསྩེདརིམས་མཐའ་དགག་ །དེ་ལ་མགཅན་པང། མཐའན་དང། སྣལ་ལྟ་བུདྤང། ཡེ་གེ་བསྩུས་པའོ། །དེ་ཡང་གསངབའཇུས་པ་ལས། ཐྲོགམང་ཨོཾ་བསྟནཐ་མར་སྭཱམེང་པོཉི། ཡི་གེ་མགོཉན་ 
ཞེས་བཤད་དུ། །འོགསར་ཨོཾ་མེདབ་མརྭྭཱཝཱན་པནི། ཡི་གེསབའཅནཤེས་བཤད་དོ་ །ཐྲོག་མང་ཨ་མིངྲའམཿཱཏྭ་མེང་ཕི། ཡི་གེ་བམས་པཞེས་བཤང་དོ ་ཐོག་ཨར་ཨེ་ཡདཐ་མདསྭཱཏ་ཡོང་པ་ཆེ། ། 











སྤྲུལཏེ་ཞེ་འའལས་ཅནན། ཞེས་སོ། ༈ །ཡངརིན་པེ་ཆའི་ཞལ་ཅས། སྦྲབ་པབ་ཚག་གིས་སྦྲུབས་པས། རངགིདུང་ལ་ཡན་ཏཿབངབའིདབསྔ་ེས། སླེ་ཐམ་དང་པ་ཅན་ང་ཝངནས་རེ་ལ་ཆོས་འཤང་ལས། 
༤. ˆ ` ༩༨ ༽ ` | 
ཐསབ་ཕ་པརེལར་པཚའདི་ཉིདལ་སངསྦརྱས། རྒྱའི་ཕྱིརནུརནསའཀྲོབ་ཡིན་ཏེ། བཡནི་དངོས་ཀུབྱ་ལྷགཔལ་ཟེརབ་ཡིན། ་དེ་བསཆ་དཀའ་གངམས་པའས་ཁཅགཞིས། ལྟེབས་རྒྱགས་བྱས་༣ེརཐམན། ° 


ཝ །ཧཿ། ༢ །མིས་མཚོར་བཟངནྲོགབ་པ་ཡངོབ་འས། ཡངརང་ལྔ་ནུས་པ་ཡདོན། སཱབོས་སྒལ་བདང་ལྔན་པནིརང་གྲིསགོལ་བབྱ་ཀང་སྦངོ་དགོས་པར་ཐཤད་ཁོ། །ཡང་བླསབཔ་བོ་ལླ་རཱངས་པ་ཕེབས་ཤོརབུ་ 
ཐ་ . འེནི་ ཅིས ཟིབ་བར་གིའདུ་ཛིང སནམ ་མརམདད་ུནརབ་ཡད། རམས གས བདས ཟླང 
རྐ ་་ཡིན་གསུངངོ། རྭ ༈ཡང་རིན་བྲ་རིའིཐལ་ནས། སྤཾད་པསྒཾམེ་ཁལ་གོལས་མུང་ཡད་ ཁམས་བསུམ་རང་བསམ་གཏན་བཞི་དང། སྤྱེ་མཆེད་བཞི་ལ་སིགས་པ་གལོ་སདབ་ཤད་བཞི། འཛིནི་པ་འགཙམ་ལ་བཏྟེན 
༡ ས་གོཝ་བ་ཡན།་ ཉནཐྲོས་སུ་གོལ་བ་དེ་བཅང་པའ་སྟེང་པ་ལ་གཞས་པས་གོལ་བ་ཡན། ངོབོ་འཇིན་མེདདུ་གནས་ནས་དས་ན་གང་དུ་ཡང་གོལ་ས་མེདགསུང། ཉསས་དདཉོགས་པ་གཉིས་སྲུ་ ཤདོ་བ་ཡང ཉསས་ནི་ 
པམ བདེ་གསལ་ལ་ས་ཅོག་འཛིནདུ་སང་བས་ཤརབ་ཡིན། རྫོགས་པ་ནིཉམས་ཀྱི་རྐྱནལ་ཆདཔ་པའཛྲིན་པས་རོར་བ་ཡེནཏེ། ཤོརས་གཉིས་ཡན་གསུང། ÷ མྟིོག་ཕདང་ཨི་ཤེས་དང་སྟང་ལ་དང། གྭས་ནིའི་ 

ཏོག་བྷནྟཾརོག་པ་དད་ཐལ་བལྭ་ཧཱ། ་ཡེ་ཤེས་ཚསེམས་ཉདལཱནཅིག་སྩེས་པ་འདོགསལ་བ། ཡེནས་ཡདཔ་ཁོ་ཤེས་པའོ། །སངཔ་ནིདི་ཉིད་ངས་བཟུང་དངྲ་བལ་བའོ། ༼ཤེས་བཤེས་བཤེས་བ་གསུམ་ནེ། ཤེས་ 

བནིརངའིག་པའངོབོ། །ཤེས་དྷ་ནཾབོའོ་ཡུཡ་དྲུ་གུང་བའི་རོས་ཐམས་ཅད། ཤེས་བབཞིདེ་ཉིདཏོགོས་པང་ཧེད་པའོ། །མེ་དམིགས་པ། སྙོངཔ། མཆནམ། གསུམ་མྲི་ རྭངོ་པཉམས་སུ་སྱོང་བའམ མཆན་ 








ཅ་བ པ་ པམ ། ༄༅ ལཁ་ 


532 མྨ་ལ་གང་ཡང་མེདམིགས་པ་ནི་མི་དམེགས་ཕཞོ། །ཕྕི་བྲ་ཟུང་བའེ་ཕུལ་ཡང། གཞིར་མྭ་གྲབ། ནང་འཛིན་པའསེམས་ཀྱང་གཞི་རུ་མ་གབ་པནི་སང་པའོ། །བཟུང་བདང་འཛིན་པར་བཅས་པནི་མཚན་མའོ། །ཉོས་ཟད་པ་དང་ 
མི་ཟབ་པ་འབྲིངཔོ་གསུས་སི་ མི་ཟྲབ་པནྱིཧུ་དགེ་མ་དགེ་ཡདཔར་བཟུང་འཁས། འབྲས་བུ་འངེ་བདང་སྲུག་བསུལ་ཡང་པར་སྐྱོང་ཆས། ལས་འབྲསལ་ཡང་ཆེས་བྲཉི་མི་ཟབ་ཕའོ། །འཁོར་བ་དང་སྱངཅལས་འདས་པའི་རོས་ 
ཐམས་ཅང་ཡདམ་མུང། རེཞིགརྙིལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུཿཤེས་པ་མའབྲིང་པོའོ། །ཟབ་པན་གཞུག་ས་སྟེ། རྐྱསརོངངའདྲ་གཏིང་མི་སྭད་པས་ཟབ་པའོ་ །སྤེམས་ངང་སེམས་ཅནསེམསཉདགསྦས་ནི། སེམསནིངར་ 
འཛིན་གྱི་རིག་པའོ། །སྤེམས་ནན་སེམས་ཅན་བམས་ཅང་ངོ། །སེམས་ཉིཾདནིརྒྱུན་ཆང་མེད་པའིཆོས་ འོ །རྒཱའུབྲས་ཐུ་ཊསུམ་ཅེ། བསྐྱེད་པང་དྱེད་ཕསན་ངྦྱུ། འཕེལ་དརྱེད་བསན་ལམ། རྫོགཾས་པར་བྱེང་ 
པས་རྨའབྲས་བུའྲོ། །དེ་ཡངསརྱ་ཧི་དབངད་ཐཱས་ན། རྒྱུམ་རིག་པ་ལསསྣཾག་པ། གཱཾག་པ་ཡུངདུལས་ ནྭ་བརོའཕེལ་བས་འདས་བངནསོང་གསུམ་མེ། །ཡརྱྱིངཔང་དྲུ་དསན། ཕ་རོལ་དྭ་ཕིན་པནིསླུ་ཡག་པ་བྱཐྦ 
ཆྭབཀསེམས། ལམ་ཕཿོལ་ཏུ་ཏཱེན་པྲདུག །ཡངན་ལམ་བསླབ་པགསུམ། འབྲས་བྭསྐྭ་གསུམ། གསང་སྙགས་ནྲིབླུ་རེག་པ་དྲངཇུཐྱཀྱི་སེམས། ཁས་བསྐྱེད་རྫེགཾས་གཉིས། འྲབས་ཐྲས་གྲསས་མེ། རཾ 


འཆབ་བྲསམས་ཕསྣ་པའདོའདོངོ་མོ་ཧེང། འཁར་བའེཉེས་དམགས་བསམས་བསའརོའ་བརམིསེ། ལསངངའབྲས་ཐུབསམས་པས་ངན་སང་དུམ་སྩེ། བྱམས་པ་དང་ཧཱཾང་རྗེ་ཧྱང་ཆུབྱིཿ སས་བསྙ་མས་ 


ཐི ཤྱ །ཕས་ཉན་ཐོས་དང་རངྱ་ཧལ་བརམ་སྐྱ། ཆོག་ཟབ་མེ་སང་པཉིདབྱསམོས་པས་གཟགས་མེདྱཀཁམས་སུ་མེ་སྩྱ། འཇིབ་བྱསམས་པལ་ཕས་ཡནོ་གསུམ ཡོནོ་ཏྣརཱ་ཡདད སྐྱའེསྐྱེབ་ལི 

533 སང བཿ ས་ཀ མ་ཡིན། རཆེར་༢༡༩།༡ པ་ཡི - ཀའོདས།ར ེ ༤; „༩ ངོ རབྱ་ིས་དཔསོ་ - 

དད་བབས་བ་ཡྲར། བཙུནའྭུས་ཀྭལུགྱུ་ཧཱངཔ་ཡེན འཇིགཏྟེནཔ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡན། མྱ་ངན་ལས་འངས་པལ་མཛོད་དུ་ཕོགས་པ་ཡན། འིབ་བླས་མོས་པ་ཁ་རབ་འུངགསྟུས་ཡོདོད། བོ 

„ གཾཞག་ཙུ་མིའ་ཛིན། འབྲིང་ཟུ་བརམ་འཛིན། ཐཱ་ཨསལརསའཛིན་པཔོ། ཏ །ཱ།། ༩ ླབམདས་པྷ་རམས་ལ་ཝུགའཙཡ་ལ། །སེས་ས་ཏིདལཱཧཅིག་སྙིས་པ་ཆོསི་སྣ། སྣང་བླཀན་ཤིག་སྒེས་པ 

# ཆོས་སྲུའིའོདོ། སམསཉདེལཱནཅིག་སྐྱེས་པ་ནེ། སེམས་ཀེ་རང་བཞིན་ནས་ང་བད་ཡན། པཱང་བྷལནཅེགསྐྱས་པད། དེལས་བུང་བའི་རུམ་པར་ཏྲོག་པར་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོ་མ་དཔྟའི་མའཾའིདོ་བཤིན་ནས། 

@% ཙན་དནདང་ཙནདནྱ་ི་དྭལ་བ་ཡེན། དེ་ལཏོགས་བརྡ་པ་བའ་ཆོས་གསུམ་དད། ཉསས་སུ་བླངབའི་ཆོས་གསུམ་ནི། སྣང་བལཱནཱཧྱཾས་པ་ཅེ་ཡང་མ་ཡནཔལ་སྣང་བསྣ་ཚོགས་གྲུ་ཤར་བརྟོགས་པརྱྱལོ་ 
སྣ་ཆོགས་སུ་ཤད་ཡང་དོན་ཡ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པརྟགོགས་བརླབ་བདང་། གཉིས་སྐུ་མེདཔ་སྨྲད་མོ་བཏུབ་པརཤེས་པར་བཌོ། །དེལཉམས་སྐུ་དང་བའ་ཆོས་གསུམནི། དང་པསེམས་ཉིངལཱན་ཅིག་སྐྱེས་བདེ་ལ 
རྩེཁོ་སྨྲབ་དང་བྲལ་བས་ཁྲུ་སེམས་གློང་པ་དང། བདདུ་པེ་ཆོས་མེདཔཔསེམས་མ་བཅོས་པས་མོར་བཞག་པ་ངང། ་ཐམདྦ་བཱང་ཆོར་སས་ཅང་སྐྱེ་མེདདུ་ཤེས་པརའོ། རྔ ༈ལྟ་བསཱཾམཾ་སྣོང་བ་ཁསུམརྡཾ། 


ཏ34 ལྟ་བ་མ་བཅོས་པ་གཞུགམཁ་ཤེས་པ། བླསམོ་པ་མྟཾ་ཏོག་པྲ་བམལ་བྷི་ཤེས་པ། སྟྱདོ་པ་མཞེནཔ་་ཆོགས་དྲུགརྒྱ་ཡནལྕུགཔ། ཐབས་མ་ཡེངས་པྲ་དརྟཏོགྱ་དུར་ཆགས་ས། དེ་ཡང་སངས་རྱས་དང་སེམས་ 
ཧན་དྨྷུཅཾག །སྣང་བངང་སེནཱས་ཉང་བྲ་མེདད། གཉུག་མའརང་བཞིནདེ་ཁཉཉཾངོད། བྱིས་བས་མ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དེལ་འཁུལ། བླསརེན་ཕོཆེའེགསུང་སྣེསོ་དམ་པ། སཱངཔར་བྱསཾསྦཾ་རུངལ་གདམས་པ། 
¥ །།ནད་ཞི་པར་ཧ་བའྲདབས་ལ། ཊོ་བཅོས་པའྲི་བབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟུང་བདང་ཆར་བཅད་པ་གཉིས་ས། །ཇྗེས་སྲུ་བཟུང་བའྲ་བབས་ལ་གཉིས། ནང་ཉིང་ཐབས་སྐུའྱའེར་བདང། ཤེས་ 
རབྱ་ཉིས་ཤེས་པས་གཞན་དུའ་ཁིང་པའོ། །ནང་ཐབས་སུའྱའེར་བནི། ཀུན་དུབཏགས་པའེནད་ནི། ཆོས་སམ་བྲསས་མ་ཡགས་པས་ནད་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱེངྱཀིས་ནི་ནད་མིང་པལ་ནད་དུ་བྲཟུངསྟེ། ནདདེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཆོས་མནོར་བཅི་གདང་ཕང་པའྲི་བབས་ཡན། ཆོས་མ་ནོར་བརྩ་དུདལ་སྐྱེ་བར་ཕྱེད་པའི་བྲབས་ཀྱངངེ་ཡེན། འྲབས་བུ་སུར་དྲུ་ོབ་པརྱཧེང་པའི་ཐབས་ཀྱངདེ་ཡིནནོ། །ཁོ་ལ་ངེལྟང་བསྟནཔས་ཁེསཾ་ 
ནང་སྐྱནདུ་མི་བལྟ་བར། ཡོར་ཏནའྱབུབཧས་ནས་ནང་ལ་དད་པས་དང་ཤིརའགྲོ་ནད་མི་སས་པའྱེར་བའེ་དོགས་གཉིས་ཡེ་ནཏེ། རེ་བས་འགགས། དོགས་པས་བྲས་བ་ལ། །ཁས་ནད་དེ་ཉིདྲབབས་སུ 
།ས་པས། ན་ཡ་དོགས་པ་དང། སེས་སྲུརེབ་སེད་པར་ཞེན་པསའཛིནཔ་བཏང་བས། ནདརང་ཞེར་ཞེ། འདྲེལ པལ་ཡང་དེལྟར་ཧུ། རྗེས་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའཚུལ་དུ་བཅོས་པའོ། །རྗེས་སུ་བཟུཇ་ 


ཐ །།ཧཱ༅ཿ། † བལ་ལའབིནབླནབས་ཚུལ་དུ་ཡངའ་ེར ཤེས་ནབྱ་ཀིས་བོགཞན་དུའ་ཟིང་པའི་ཚུལ་དུ་བོ་སྦྱང་བནེ། བྫོ་ནདལ་མ་གནས་ཐར་ཁབ་ཤེས་ཁྲ་འཇུགའཇུ་གན་ཕར་ཁིད། ཐཱོགཞན་དུ་ཡེངས་པས་ 
5ཿཧ རྭད་བུའ་ཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད ཤེས་འབྱའུངོ་ཤེས་ནས། ྐོགཔབང་སུུབཏབཔཆམཉདཡིན། ཡངན་བོ་ཛར་བཅདཔའིསྔནས་ནང་ཞི་བདྱ་ད་ཐ་ལནི་ཏེ། ནདདིརང་གྲི་བོགྱའནད་ཅཱ་འཆིབྱཏོ 
+ གུང་གྲ་གོའོ་བསམས་པས། སཱང་ཐིནདཞི་བརའྱགུར་བཆོས་ིད་ཡིན། ཡང་ན་ནདྱ་གངནས་དྭང་མུདདཔཔུད་པ་དང། ཁ་དོགདང་དེཁས་ལ་བཏགས་པས་ནང་ཀད། ནདདེ་ཞི་ནས་འགྲོ་བཅོས་ཉདེ 
¥ ཡིནྡ་གོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་དངྲ་རལ་བས་མི་འཇུག བརྙད་མ་གནས། བསར་མི་འཛིན་པའ། །ལམ་འདིདང་འབེལ་པའིགང་ཟགནི་བཞིས། ཧྭངྱ་རུབསེམས་དེཔའསེསས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ནིགས་ 
.% ༢, ཉནྲ་ཊྲཾསཾཀྱེ་དུས་དང། རང་གིས་མཱཏོགས་པྱ་བས་ལྦ་ཞུ་དགསོན། རིགས་ལ་རངྱརལ་བའི་དྲུས་དད། གཞན་པས་ཀངརང་གིས་རྟཾགས། ཅིགས་ལ་བང་རབ་སེམས་པཔའིདུས་དང། བདག 
གཉོས་ཀའི་དོན་བཱངན། བུདཱཧཊཾཱ་པའིདབ དིགས་ཆེན་བོ་དད། བབླརཱབ་སེ་མས་དཔའེདུས་ས། །ཚྷོརཔཱ་དྭྲི་བ ཆོརབསུགྲ་བྲསལ་བླ ཚ་གས § བ་མངེནཔ་ཆིའི་གསུངསློས་སྐད་ 
བྲ།སྤོ་རུཡྱགྱིསལ་སར་བྱཞུ་གས་དསས་ཡལ་བའེ་ཏམ་ཡང་བསནནོ། །སྭ་བྲ་རཱཔ་ཟིམས་ཡེ་ཤེསལ་གདམས་པ། དེས་བདགལ། ༔ །ཐྭཱརྨ་རམ། །ཟ་མ་སངསྦ་ཧྐས་ལ་གསེབ་བའདབས་པ་འདི་ 


ཀྭ 


5)6] ཐྲབསྱི་མཁོག་ཡེནཔས། སཱིངདང་། ཁགདད། ནུས་བའིགཏིང་ནས། མོགོ་ཞུས་དག་བྱ་བསལ། ཇི་ལརའདོང་པའི་འོནལ་གསུལ་བ་འདེབས་དགས། འདིསཉི་ད་ཅིགལ་སེལ་ཡད་པའི་དགོས་པ་ཡང་ 


༡2 2 ལརོ་༣།ཁྲ༡འ ཇ༡༡༡། ཀྲག ཀྲི་ལྲ་འེ"་ལ།རག་མ༡། འབང སན - = "ཤལ ཆེ་ལ ༦ "ར་འ ་ 

སེངས། འདོ དོ་བསསཱ་ཏཱ་ཤ་འགབ་བའོ། །འདས་བུས་ཀིབེ་བྱལྷ་བསུལུ་གངས་རྒྱས་སུ་མཐུངནས་གསལ་ཐ་འདེབས་པ་ལས་བགས་ཆེ་བའེ་ཆོས་གཞན་མེད། བླམ་རེནའཆོའི་གསུང་བོ། །རབ་ཁྲོ་གཟེམ 

བར་བཟུང་ནས། རྐྱེན་།སྙིཿསྦར་ཡདྲ་སཾ་བཟོད་པར། རྟབ་ཏུ་ཡུས་ཆེངཏོན་མངོག་པ་ཐམས་ཅདངངའདོགས་པ་འདི་ཡིན། རྒྱརལུ༔ན་ཏན་སཾཿཨཱཾ་ཧཱེང་བའ་གེགསླུརནཔ་ཡོནེ། རང་གི་ནང་དྲུ་རུངའླ་ུབས་ 
ླ །གགུང་ལ་འད་ལསྔ་རལ་ཁོཡེ་མིང་པཉི་དན་པ་ཨས་གས་རྫའོ། འདི་མི་དྲག་གུང་ས་སོ་ལག་ཡིསཔའི་བསམས་པ་ཨོརས༠༠༩༦་བལོའ་གྲསཔའོ། 

པས་བདེ་བཟམས་ཅང་འཇསསྲ་པའི་ བྭཅཡང །མཐཱོ་བྲསྭདཱགྲེ་ཏུའེྲ གཉིན་གཉའ་ཅག །དམའ་གྲོག་མ་སྐངགུ་ཡན་ཆད་ཏྲགས་སུ་བཅང་ཿས། ངང་ཁནའིཁ་བཟུང་བས་འཁརབ་ལས་བརར་སྟའི་མྤབའ་ 


ངཔ་ཁོད་ འཕའ་ཞྲིག་ཡཁ༩བཉེམ་ཁས་ །ནས་ཐང་པ་ཤོར་ཏུ་མ་ཞ།ཛ ༤ © ༤ 
པས་ན དགོསརྒྱུད་སྐྱབས་བངང། བསྐཔ་པའི་དགས་པནི། བདགདང་གཞན་་འིདར་ཕུན་གསུས་ཚོགས་པ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གཾ་འཛོང་པ་ལ་སྐོམ་པ་རུས་གཏུངས་ཕ་ལྟ་བུ་བདུད་ཀྱི་ལས། བླ་མ་ལ་གུཨ་པརམི་འགྱུང་ 
བ་བདུདྱ་ཀིལས། གདམས་པལ་ཡིདཆེས་མེད་ཉིང་ཅས་མེད་པ་བདུང་ཀྱི་ལས། ཏིངའངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཕར་མི་ཧེད་ཅིང་ཏྟགཏུ་སེམས་གཡེང་བདདུདྱའི་ལས། ང་འོ་སེམས་ཤིང་རངལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས། ཆེའདི་ལཞེན་ཅིང་བོ་མ་ལེག་པ་བནུད་ཀྱི་ལས་ཆེན་པེའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའཾ་ཁྲབས་ལ་འབད་པ་ནི། ནང་གེས་འདོང་པའི་ཧྭཾང་ཁནི། ལུགས3ྱིཤཤཁ་མ་རིལ་འཛེག་བཞམ། འབྲས་བུའཝྲ་སཱམ་བྱི་འདོན 
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༦ཌབྫ༦༦ * 


༄༄། ༧ །པར་མདོནས་གསུང་ །ྱོངྱཀི་ཀུརྱ་ཀི་ྱ་ཡིལ་ན་ནས་པོ་ཅིགའདུག་བུས་ཀྱང་མེ་དགའ་བ་ཡེན་གསུང སཱནཆང་ཀྱང་འདི་ཁནས་ལ་བོར་བར་བཅེངས་པ་ཡནཔར་གརགེས། དྲགཏལ་ཏའ་བུ་བཞིན་ 
དུབླས་བགས། ཡིའི་འདོད་པལ་ནི། སངས་ཆུས་དང་ཀུན་དགའ་ འོ་ཡཾ་གསུང་བཞིནདུ་བྱསམ་ངགོས་སྣྲང། བྨ་ས་ལ་སི་གྲུས་བའེགཉེད་པོརནི བླ་མ་ཆོཨཀྱེ་སྣན་ཁས་ས་ཞྲིང། གྭི་ཐྲག་བ་རས་པའི་གཏཾང་ | 
རས་གསུལ་བ་གཏང་གོ །གདམ་ངགལ་ཡིད་སིརེས་པའི་གཉེན་པར། གངས་ངག་བདུད་ཙོརེ་བསམ་ཞིང་རང་ནད་པད་འབསསས་ལ། གདམ་བག་ཞི་འནོ་ཏན་ཤབ པར་བའི། ཝ་ལབ ཡས་ཁང 
རབལིསྱ་ཧལབཞི་གཉནཔརོརངལ་ཡོ་ཏ་ཅི་འདུགབུ། ཐསས་ཧྱཀསཁོལགཅས་པརེ་དཔརའཆདཔལ། དབཞིནདུས་བུངབ་ཡིན་ནམ་ཡུང་བསམ། ཏིངངེ་འཛིན་ལ་མི་གནས་ཤིདག་ཡེདས་པའི་གཉེནག 
ལཆ་ཡེནདགསས་བརཤས་ོས། ཏིང་དེའདིན་ནླིབས་ཡིན། ཏིངརེ་འཛིན་ནི་ཡེད་བཞིནནོར་བུརན་བཆེ་ཡེནབས། ཉིན་མཚན་དུ་ཡེབས་པའྲབབས་མེདཔ་ཡིནཔས། རབིའི་ཆུན་བཞིན་དུ་བླམོ། ཚུལོག་པའགཉེན་ 
བརྣན །འཁར་བའི་སེམས་ཧན་ལ་བདེ་སིདཅི་འདུག་བྷལའལ་ཐུང །རང་གིས་སཱན་རང་ཉོོཾད་ གཅི་ཧྲས་བསྐམ།་༢༠༥༧༠སཔསྱས་ཀིལམ་རྙནཔོ་ཆེཇི་གདགསྱུང་ཡང་བསམ་འཚལ་ལོ། །ལརྭཧཾཛེཅིགསེང་ 
ློ་ཕོག་ཁསཛདལ་གསང་ཆེབངསཛད། །ལ་བདྱི་ཉདཡའྱ་།བྟ་ཡ་ ང་སོགས བྨརབཀི་སེམས་སང་ ིདེའང་བཅས་བ་ལ་འབདའཚལ་བར་གདའ། ༣ ། 


ཙྲིསཔརའཛེར་པྲ་དྲིབ་སས་ཤད་ལ་པོ། མོསྒབ་ཨས་ཧདྲོའེ་དོར་དམ་ལན། ཀ 





538 བླསདམ་བརྣམས་ལ་ཝྱགའཆུལལོ། །ཕྱག་རྐྱཆེན་ཕེ་ ཆྫོགས་པར་འདོང་པའིགདཟག་གིས། འདྲིལྟཇབསྨྲམ་ཕང་བྱསཏེ། སེམས་ཉིངྱལནཅིག་སྐྱེས་པ་ཆེསཀྱི་སྐུ། སྣང་བལྟནཅེགསྐྱེས་བརྫོས་སྐུའའོང་ ¦ 
འཁཾརའངས་ཆོསྣ་རམས་རང་བཞིན་མཉམ་པར་བླསས། ནམ་མཁའ་ཝཱ་བུའྟ་ཆོས་འདྟ་རོགས་ན་ཡན། སེམས་ཉིདྱཀ་པོབདཾ་འདས་བའྡརེས་སབ་ཅང་མཁངས་པའ་མདུནས་བྲས། ངལྟ་བ་གང་དུ་ཡང་དམིགས་ 
པ་མེདཔརབཞགག་ །པྷལར་བཞུག་པས་སེམས་ཉིདྱཀ་པོའོ་གསུལ་ལྟཏོག་པ་མེད་བ་རནས་མཁའ་རམ་པདངགཔའིདྱཀིལ་ལཱ་བུའབྱངངོ་ །དེ་ཡང་ཕྱརིང་བལ་ཡོནོཏཿདུསི་བྷཝ། བྲུང་བལ་སྐྱནདུ་མི་བལྟ། ༈ 
སྔ་བམས་ཅད་དུད་ཉིང་དང་དུམ་ཡེབས་པར་བག་གོ །སྩེ་མེདདོན་ལ་ངྭཀུར་བླསསོས་གྱུརན། ཆོས་རམས་ཐམས་ཅདགྲུག་མའི་ངང་དུའརར། ཆོསྣརམས་རོམཉས་འུས་གསུམ་རྒྱན་བརོགས། དེ་ལྟར་ 
རཿལས་ཡབྭུ་རྦན་པར་ཊོག །ཕགྱ་མཆེན་པའ་དོན་དེ་ཁོན་ཉང་ཐལ་དཱ་མཚོན་པའི་མན་ངག །དས་གྲསུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱ་དགོངས་པ་འདི། བ་སྦྲ་གབྲཐེབྷོ་རམསཀྱས་ཁོགས་བུངིཏེ། འགྲོབ་སེམས་ 

'འ།ཁང་བའིའདམ་ལས་སྤྲ་གླརཡིག །བདག་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བླ་མ་དང་མཚུངས་ཤེག ཅེས་གསུངས་པའོ །ཧྱགཆེན་པའི་མནདག་ིན་པ་ཆེའྱ་སྨོནོས། ཁུདབནགསུས་ཕྱི་གསུང་སྤྲསོ། ། 
སྨབོདཔན་བླསམྤ་དུང་གིས་སའ་དཔན་བསངལངས་པ་ལ་གདམས། དེས་བདགལ་གནང་ངོ།  །བྲཀ་ཤིས་ས། „ ! 








ཛི ༢ 
།¡ ཧཾ )ཆེ་ཡག་མོ་གླཐ་གའ་ཞཱགྱ།་ལན་བཞཱགྲས་པཱ.། ༢) 


དྭས་གསུསསབསྦརས་ངོབོ་ཉིད། ༈ ཉིགསྣ་ཊརིལའ ལུ ཇོ་ཨམས་བལ། ཟླ །བམདནབ་ཁམས་པས་གལ་འགུགྲདགས་འདི་མནས་ཐས་པ བླས་རིན་བོཚིལགས། 

མི་ཚོགས བ་གངགས ལགས་ཞུསཔས ཁླས དཔལ་གསང་བའདུས་པནས། ། ཧཱོགས་བྱཅུ་ བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཧུདལ་དས་གསུམ་དུསར 
པབས། བླསའི་བསྣགལ་མཆོད་བྲཔལ་བ་བསདནསས་ཏད་པརའཕགསྤ་ས།  ་ལ་དངཡདབལ་བུས། ས་ས་ས ལན རྣགཏུརེས་འཀྲོ་བྱ་ཞའཾས། ༥ 
བརྩ་་ཁའིམཆོག ཕགྱ་བཿ་འོས་པྲ་ཁཱསའི་དབ། ཅེས་བདང། ཁླམ་མི་ལའཉལ་ནས་ཀུཔ བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུཉས་བའི་དཀའ་བཞིན་སྨྲབསནས། བཱ་མ་ལ་མཱསོ གཡིགགལ་དའསིང 
སྐ་བརྙུཡ་བཤིན་དུ་ཧིན་བའདེ་ཁོ། བསདནམས་ཆེ་གསུང་། འོན་ཉསས་སུལེནཔ་ལ་གདམ་ངག་གང་ཟབྲཞས་པྲས། རླི་པནས་ཤས། -འཆིབ་མིརྟག་པ་ནས་ལསྨྱར་འབྲས་དད།. 
མས་ཧངྡངེལབོ་རེསན་ཟབགསང་། གང་ཟག་ཚན་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས། ལྟབ་སྟངོ ཉཾདདུས་ཏེགསན་མ་པན་གསུང ལ་ཡའཞལ་ནས། ཡི་དྣ་ཝཱ་བླསསོ་བ་ཟབཟེརཏེ། བླམ་མིལའ 
ཞལ་ནས། གྱག་མྲེ་སགྲོ་ཅལ་བྱསཐོ་པ་ཟབ་གསུང་བས། དབརརི་བདི་བརེར་ཤས་ཆས་བད་ཐད། འོད་ཡངབཱམ་ལ་མོས་གྲུས་བས་ཤིང་གཏུས་མདོང་ཕགཅེན་གཉིས་ཟུད་འཛུར 


540 (བླསོས་ནས་བད་དབྱཀིསེམསུལོ་སྣངས་ན་། རང་དོན་དང་གཞན་དན་གཉིས་ཀྲདུས་མཉས་དུའ་བུང་བསྡ་དྲེ་བབ་གསུང་། ལོནྭསཱཞོ་དཱགཏུས་ཞནོས་ཁིད་པདགའ་འ་ཏགྱཾར་ཆེན་པནོས་ཁྲིངཔ་དགའ་ཞུས་ 
བས། དེ་གཉོས་གང་ཟག་གིསའརིགསྦ་ཀོ་བེདདེ། ནས་གཞོའོ་པྱར་དང་བསས་བཟང་བལ་གཏུམམརོདོནས་ཁིངཅང་བླསམོས་པསྡའོདཏགསྤརུར་དྲའོང་། དེལལ་གྱཆིནཔ་བཏ་བཔས་ཉམས་ཏོགས་ 
ར་དུའྷརར་གསུང། ནསྤ་དས་པསྨ་དུངསྤི་རུན་པའི་དོགས་ཚནཅེགལ་ཏགྱུརཆེན་པོའྲས་ལཱན་ཅིགསྩེས་སྦྱདོ་བཏད་ཕདགའ་སྟེ། དང་པནོས་ཏྱགུརྱཆེནབབཏབ་པས་པང་དྒུངལ་མ་སྩེས་བངལས་ཡངནསྲུང་ 
སྭདེདཔ་ཡ་པའང་གསུང། འོན་གང་ཟགཅི་གཆར་བདདརིམས་ཉིས་པ་གཉིས་ལྭ་ཏད་ཅི་བདགྲོ་ཞུས་པས། དེ་གཉིསསྦངས་པ་ཆླེརངཅིག་གྱི་ཏད་ཡིནཏེ། ཅིགྷརར་འདའིིགས་ནེ་སཱནོཧོ་སྣངས་བེ 
འྭངོསྱཀྱེས། གདམས་ངཱག་བཏབ་པཡསྱ་ཤིས་བརྟན་པཏགོས་པདུས་མཉམ་དུའཆར་ཏེ། ངོབྱ་རུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ། བླས་ལ་མསོ་གུས་ཆེབ། སེམསནམཧངྫརཾ་མེབ། བངག་ཏུ་འཛིན་ 
པའཞིན་པ་མེང་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡན་པས། ངེལ་བོགས་འདོན་ཧས་མོངགོསོ། རྩཔལསྩེས་པ་དེང་སྐྱོངད་ལས་སེད་གསུང། ཞིསསྱ་ཀེས་པནེ་སྦང་པྲ་རཱང་བསཉམས་སྐེང་ཡང་ རིསསྱ་ཉིས་ལས་ས་སྐེ་བས། 
།སལ་གསོལ་པ་འདེབས་པདང། མེས་གུས་ཡེངས་པ་མེངཔར་བླསམོ་པ་གཡུཅི། འབའདེར། འབྲིངའརེ་ཀ་འམ་བདདྲོརན་ཆངལ་ངོབཏོགས་པའྨ་ཤེས་འྲརར་གསུང་། རེ་ཡང་ཞི་གནས་ཚན་ཧན་ལོས་ 


, འཆཿཏེ། ཅིགས་གསལ་༨འི གནྦ་བད་ལསའརྐད་ཡུན་གསུང། འོརྟཏགས་པ་སྩིས་ནས་བླསཊ་འཚལ་ལས་སའཚལ་ཞུས་པས། བླསསོ་ སེདྱཀཏོགསཁ་སྐེམས་སེམསྲ་དནདས་འཛིན་ 
ཨེ འིརནས་བྲ། ་། ས་གོ ཡནདུགཤདད། ཐུ ོགབ་ཱམབླས་འ་བམ་ཁ མ་པས། གྱེས མས་པས 
ཤྱིགྱ་ཐབཀོད་པ་དངྡ་ཇ་འཕྲལ་ད་ ཛི་སེདབ་མེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུཔ་ ན་་ཏགས་བའ་ྲབས་བླནའཆརདསོསཏ དེཡངཅོས་ཉིདཀྱརོ་ལ་སྦྱངས་བུས་ཤེས་ལ་འཟང་དབང་བོབོ་བཅོག་འོང་། །ཕེལ་ཤྲེས 
ེ  ཌཱིས་ཅ་པས་བདངཇརབལ་བསགཅདྱམཔི་ོ ཏན་ཟེར་བ་ཡེན། ་ད་ནགཔར་འནྭ།གཞག་ཡས་པཅ ཉ་ྲས་བིུནམིནུས་བས་བསས་དམེནཔ 
འབ འོན་ངོ་བ་ཐང་གིས གིཔབལགས་འུས་པས། རའ (རྲབསཱ་དཱད། རང་ ས་དག བ་ཅན འས ྣམམས་བའེམབསལས་དུ དིལས་གཞན་དུམ་རྙེངདེ། 
ཏི དོམདངྱཉས་པ་ཛྲོརལས། ཐ ནོི་ལཱན་ཅིག་ཉྩེསྲ། གངདུ་ཡངན་མཧྲདདེ། བསའ འིབར་བཉེན་དདང་ རང་གི་བསེདནསས་ལས་བཱེསུ་སཾ། །འདིསཁས་པ་བླ།་ཏསྱ་ཀབསི 
ཤི ཤྲེས། ཤེས་བྱ་ཀིས་མི་ཏོགས། ` ་ དོ་ཿལ་སྦེ་བལ་བུ་མཏོགས་ཝཱན་ཡིགཝ་སྤོཿ མཊ་ས་གུསབསེནབརའཊས་རོསརག་དངའབྲའི་ཞལ་སསཁ་སབ་ 


༦ 2 12 


5ཿ།ལས་དབའཆརཏེ། ངོ་ཕོའཕགས་པྲ་ཀླ་གྲུབ་ལགོགསུ་པ་  ་ཨཁས་བླ་ནགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དང་བལབ་ཡིནཏེ། དགེས་པའྡ་དྲོད་ལས། བསསོ་པཔ་མེད་བླགསོ་བམེད། ལྷ་མེད་སྔགས་ཀང་ཡདོམ་ཡིན ། 
བསྒྲམ་བ་བཅུང་ཟདམེད། སྔོས་པ་སེདཔའི་ང་བཞིནལ། ལྷ་དང་སགསན་ཡང་དག་གནས། ཤེས་པ་དང་། འཇམདཔལ་ལས་ཀུད། དུས་གསུམ་དུས་མིདརགོས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཏླུརཀདེན་ཀླུན་རི། 
ཅེས་གསུངས་པས། ངེ་སྩེས་པའདསན། དཀར་པཅོགྲ་བབཅེག་ཤེས་ཀླུན་གོལ་དུ་སེང་བས། སངསྦྱརས་རང་ལ་ཧད། དེསའའོར་བརའཛིན་པའྱི་སྣགོའང་གདལུའུ་འག་བས་དང་སེམས་བདེདརེན་པོའི་ 
སནནོ་བ་ཡན་གསུང་། འོན་ཝགྱཧཆེནཔ་དངྩལནཅིག་སྐྱེས་སྣོངགཏུཾསུཏྱདབདོགགས་མ་བདོག་ཞུས་པས། . ཝུགརྒྱ ོན་འཛོར་དདང་རྱ་ངནལས་འདས་པའྲ་རོསྦ་འམས་ཅད་ཤེནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་བ། 
སྒ དནས་མཁའ་ལབྲངས་བསས་ཅདཔའི་ཡེ་ཤེས། གཉེས་མེད་ཅིག་ཡིན་ཏྲེ་དུནཆད་སེདཔ་ཡིན། ལནཅིག་སྩྱེསསྦྱངནནྟེགཔ་གངྩེས་སྣུ་བཞིརཔཱཏྣའ་ཡེནཔས་དུས་ཐམས་ཅདཔདྲན་འདེདཏེ 
ན་ཆད་ཡདོགསུང། ྷཉམས་དང་ཏོགས་པ་གཉོས་ལྱ་ཏད་ཅིཙས་བདོག་ཤུས་པྲས། ཉམསྐནྲིདལོརལས་མའདས་པ་ཡྲརཏེ། དབརྡ སྤོན་གསེང་ྱ་ཉྷིས་དང་འྡད། བདེགསལ་མི་ཏོག་པ་གྲསས་ 
ས་མཐཾའིས་དསལ་གནས་པ། འོདོད་ཡེན་པས། དེ་ལམ་ཞེན་པར་བསས་པས་བོའདི་མདདས་ནས་ཏོགས་པ་གདོདའཆར་གསུང། འེན་མྲཿང་ལམ་དང་ཏུདཅི་སཆིསྦ་ཞུས་པས། མྤའོངལམ་དང་བསྩུན་ 







དཱ །བུ་ཡདཔམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀིང་བའགཙས་སྲལངབནི། ཉནཐསྦྱོཀི་མའོབཝཨ་ཡེན། དེབསཀདཕགྱ་ཧ་ཆན་འོབགཙམཅིགམའོང་བ་ནིའུབ་གས་པདྲག་བཅེས་པའི་སྲའངོལས་ཡིན། 
ཧཤ རྩོས་ཉིདནམ་མ་བའྲ་རམ་པརདགཔའིདྱུལ་ ཱ་མཐོངབནི་བཱྦརཱསེསས་དཔའི་མཐངོ་ལམ་ཡེན། འཁརབདང་སངནྲལས་འདས་པྲབསས་དགཉིས་སུ་མེདཔའ་པངབ་ཤིན། ཆ་ཉམ་པཉདདུསབངོབ 
མ་སམས་ནས་ས་། ལོོས་ིན། རི་ཡང་ཤེས་དབིང་བནོས། གཟུགས་སང་བའི། །ཧཱངཔཏིརྱཀང་གཟུ་གསས། ཤེས་སོ མི ་་ སེམས་ 
ཏིཛ་བ་བག་ས་ཅིགསའོང་བཞྲི་དལ་འྱོའ་པྲ་བ་མའེ་མའོང་ལྕས་ཡིན། ར་ཁྲོསས་བུལ་ཅམདྲ་སྤའོང་འཅིནལ་འིརོ་བའྲའིི་གིསཐོངལམ་ཡིན སམས་རྱི་ངོབྱཧཱ་ཝ །གནས་གསུམ་དངྲ་བལ་བརསྤའོང་ 
ནས་དེལྭ་དཱན་རཱདམེདདེ། རྔལ་འབང་བརབཀི་མཐོངལས་ཡུན། རྐ ད་མོ འབོད སངསྤྱ་ཧསལ་ལདཅས་སཆྦཞཱས་པས། སེམས་ཅན 
ནཱ་དངོས་འཛོནི་བསང་བྱ་བ་ལན། འཐགས་པ་ལསྒྱུ་མའ་སྭང་བཀྱབ་ཡན། རྣལ་འབྱཏཔལ་ཉམསཀྱི་སྭང་བཧྲབ་ཡིན།༽ སངསྦྱརྐས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བའས། ཟླ་འཇྲུ་གགསུངབ་བབ་ 
ཡིནགསྱུང། རོརླགུ་ལངངའོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུང དང་པགྱཐ་ཆིནཔལ་འད་ཅི་ནཆོས་ཞུས་བས། སྒུ་ལས་ལ་མ་དགའཔྱིས་ལུས་ཐསལ་དུའདེན་བ་ཡོཉ། དབ་པའྱས་ལས་སབས་རྱས་ཀ་སྣཡས་ 


¬+ 
ཤཱ 





ཐ༥།བང་བཡིན། འོད་གསལ་ལ་ཡང་སྨེད་པའི་འོད་གསུལ་ཏངངེ་འཛིནྱིཆ་ཡེནཏེ། རྣལའབྱོང་པའེདུས་ཡིག སྭི་སློབ་པའ་འེདགསལ་ནོ་སངས་རྱསྱཀ་དུས་ལ་ཟེརབ་ཡིན། ཟུཿའཇུག་ཀྱང་སྐྱད་ཛྡེགས་བྨཾ་སྦབ་ 
༣༩༡ པའྲི་ཟུངའདྲུགལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། མི་སབ་པའི་ཟུང་འཛུག་ནི་ཆོསྱ་ི་སྣུ་དང་གྲཟགས་སྒུ་གཉིས་དབྱེརསེད་ཕསངས་རྒྱས་ཀྱ་དཱཨྱལ་ཟེར་བ་ཡེན། ཧྱགྱ་ཧཆིན་པལ་ཡང་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུས་ཅ། † 
ལུས་ཤུག་རཆེན་པ་ཟིར་བ་ཡན། འཁརཾའངས་གཞིས་སྤུ་མེད་པའཡེ་ཤེས་ཆེན་པརྟོོགསནས་བདདོར་དངྲ་བལ་བའདུསན། སྦབརྦབགགི་ཕཱགྱཾཧཆེན་པྱ་བབྲ་ཡེན། དྲ་དུས་གསུས་ཀྱ་སངསྐ་རས་དགངས་པ་ 
ཝནཅམ་ལགཔད་ཡནཔས། སངས་རྒྱུས་ལེགས་ནས་ཙལ་དྲུ་སྭ དདེ། ངེ་གངཱ་མའདུས་སུ་གནས་ནལས་སྐརལ་འབུརོལ་གནས་པ་ཡིན། འོགསའངུས་སུ་གནས་ནསངསྱ་ཆས་ཟིན་བྱངྒ་རཱབ་ཟིན། ། 
།བའྲས་གོང་ན་སཔསྦ་ནས་པ་ཅིག་མེད་པས་ཅ་བད་བརག་ཤེགས་པ་ཟེརབ་ཡན་གྲསུང་། འོན་གཞནའཆོ་དེདཔའདྲེས་ནས་ལགས་ཞུས་པས། ངོ་གཅགཆེན་པའི་ཏོགས་བྱ་དུང་ལ་སྐྱས་ནས་སེབས་ 
འཁིད་དུན་པ་ཡིནཏེ། འྡོད་ཀུང་བླསསོ་མེདྱཀི་ནོགས་པ་བཤད་མདེས་སྐེས་པར། མངོན་ཤེས་སུ་འདོ། མངོན་པ ཤེས་བདསེདཔར། གཉནྱ་ས་བཅོང་སྲལངམའ་དང་དྲུས་ལ་དབན་བབ་མོ་ཤེས། བླམ 
མེངྱཀིརྟོགས་པ་སྩེས་ན། རྫོང་ངེ་ཆེནཔས་གཞན་དོན་ལ་ལོའྲགོ་བ་དད། རང་ཚའདི་ཉོང་ལས་བྲོ་ལོགཔ་དང་ ཚེ་འངཾཊཱབ་བག་བད་ཆོད་ནསྣ་ཐུགས་ཇེ་ཅིན་པློ་དན་ཆང་མེད་བར་ཤར་བའིདུསན་གཞན་དོ་ཕུན་སུམ 








༡ །ཆོགས་པ་འབུངབ་ཡེན་གསུང་ངོ། །འོན་བཱས་རཱན་པཆིའྲི་བཱགས་ལའླ་བངས་པའ །གཏུམ་མ་བླསསཾས་པ་ལས་བང་བལགས་སས། ཕླཀྱ་ཧཆེན་པོ་བླསཾསོས་པ་ལས་དང་བལགས་ཞུས་པས། 
54 ངོ སལ་ས དགརོ་བགའ ཆོས་བགང་ཡནཏེ། སད་སསླང་སཔ་ གཡུས བླང་བ བངབཟགུག་པམ། ལེབ སསང ཁབླབསའ་ཀའ་ ཀུ 

དྲསཛད་པས་སྔ་པོགནམང་ག་དཔསོ་གྲབ་དུས་གཅིགཏུའཔ་བ་ཡིནགསུང། འོན་སནོཔསང་ུར་ངོབྱ་ནདལ་སྒེབ་སྦ དེངགདའུ་བསྩརཤི་ལགས་ཞུག་ཕས་དེ་སྔན་ལ་སྤུས་བའྲི་རྭབ་བས། ཕིནས་སྩྱེས་ཕའེ་རའིང་ 
པ་ཡེན་བསླ་བ་སའྱོནེ་བླ་དབུས་དང་ཏགས་པ་མཊརོ་སོ། སློབ་ས་མོས་གུས་ བ་རིགས ཙླ་དལསེསབ་ཡིན་གདུང། ཛ་བོ་ཁམས་པ་གནོ་པྲདའད་བའིཇོས་དས་ཐས་པྲ་དང་གསུཊ 
 འི་ན་ཡཏབྲདངདགེ་མདོ་ཟང་བམདུ་འདོང་གསུརངོ། །སུསཔ་བངས་འུ་ཡངད་ དུ རོནབཆི་དིབཅནུཔོ་ལོ། མདོལ་ ིནཆན་འཐིང་བདི། ཞསུ་བས་འབྲནག་ 
ོ མསས་པ། གཏུ་མེདལེ་ཤེསྱམ ཤོག ཆའའིའིའདའ་ལུས་ཆོས་སྨུ་འྲབོབལ། ཆའོདི་ཟང་ཟིངལུས་ཐག་རབ་སངས་ཤིད། དབེན་བའགནས་སྐུ་བུ་ས་ཡེ་ མབ ནུ་སེམས་ 
གཉིས་མེད་བཀྱརཆེ་ལ་སྣན་བར་བ། དཔེ་དངྲ་བ་སྙད་མང་འས་འདེ་ལ་དགོས་པསེད། ༢ །ཟླས་དན་པཅལ་ན་མ། །བམརདན་བདག་ ི་འི་གས་ས་ག་ཡདམ་བཏ་ཤིས། ཟགས 







༨ ༨ ¬ འ < ༨༨ ༤༨ འ ༨ ༤༨ 
༡༤༦ ཅགཞུ་བྲས་པས། བླ་སའཞལནས་འོ་ཅགའཁར་འདུས་གཏུས་ཟེར་བ་དང། སབྱསྦྱ་ཧམ་ངང་སེམས་ཅན་གཉིག་ཟེར་བ་སེ། དེདྣནཅ་ཡན་དསེམས་ལ་རིག་པདང་སརགཔ་གཉིས། རིགཔ་འཤིསས་ 
ཤེས་གཉསི་སུ་འདུག །རག་པ་ཁོཤོཾསནས་སངས་རྒས་ཟེར་བཡོན་པས་འིགཔཆོས་ཉིད་དུ་ངམད་པར་ཧྲ་སྣེ། ༤ རི་ཁོདལསཾགས་སྦཾབཾ་ཧྷེ་ཞིངཉམས་ཁ་ལེལ་བཡང་དང་སྤུབུན་པའི་གནས་སྲུ་པིནལ། སེམས་ 
ཅནྱ་ི་དོནདུ་སངསྦྱ་ཧྭས་ཐབ་པརཀའོ་སཱམ་དུ་སེམས་བསྩང་ལ ལུས་ལྟརབསྒཾ་བླསྲ་སྐྱ རོ་བྲསམ། རང་གསམས་རྣམཏོག་གང་གོས་ཀྱང་མྭ་སང་པ། ཅི་ཡངས་ཡིན་པས་སེམས་གར་ཡད་མ་བཅོས་པ། 
གསལ་སིངང་ཡེའེས་ལྔ་འིགགེ་བཞག །ངྱེ་ལཱར་བཤག་པས་ལ་ལ་ཉ་རེ། བླསམ་པའིདུས་སྲ་གསལ་སངང་བཅིག་འདུག་སྟེ། དེབྱསས་ཡཾན་ནསྦ་ཟླེརབ་འབུང་སྟེ། རེ་ཁོནྷ་ཅེ་གཅག་གྲིནལ་འབོྲ་པ་ཡྲོར་ 
དེཡ་བྲནའྲགས་བསེདིནས་བྲསམས་པས་པད་པོར་སེམས་འཕོ་བྱ་ལུག་འདུགཀཔ རྟོག་འའི་བགཆག་ཇེརུང་དུའྲགོ་པ་ཡོན། སཿ ནམབའུ་བུང་ཧི། ད་ཁ་བ དེས་སྒྲོབ 
བྲ་བམ་སཅད་མཛད་པ་ཡན་། དུས་ད་ཚྲས་ནྭ་ཧུབ་ཐམས་ཅད་བཏང་ལྭ་བསཱ་དད། ཡངདས་ལསགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང། སེས་གྲུས་དགཔ་བྱང་པ་དང་། བུབ་བཏངནས་བླསསོ་པ་ལ་བྱཿནོ་པྭ་གཾས་ 
པྲདུའབུང་བའད་བཅག་དགོས་པ་ཡནནོ། །དྲུས་དེཙས་ན་ངལ་བླསས་ས་འོང་སུམ་པ་ཀྱུར་ལ་ཡང། ནན་ཏན་བུས་པས་འོནྱ་གིཉ་འདུག །དང་པ་ནས་བཏང་ཧམས་སྭ༔ ང་སེངངེ་བདེས་བག་མ་ཡོང་བརའདུག 
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བད་བས་མུ་བལ་ཆིཉསའ ཞེས་བ ། 
བསུ བས་ས 


རར 


རྒྱས་པ་འོང་སྟེ སྤེམསྭ་ས་སོངི་ངེ་དགའ་སང་ངེ་བཿ 


„ །དེ་ལྕན་གས་དངངེ་བསྒསོས་པས་ སྣོག་པ་ཟད་ནུག་རྩེ་ག 
547 འི་འ : ལྡ 3 ཡིག་ག 


རྣལ་འབྱོར་བཤའ་རྭའི་ག་ནང་ནས། ལྲི ༈ ཤེས་བརྟེན་མེདབདྭ་གངལ་ཡང་མརེ བྲས 
ལ་བ་བཟས་བའ་བའམ། ངོ་བོལ་ཧྭངི་པོ་བག་པ། བ་བོ དེཙས་ན་སཧྭ ཧི ་ཤེས་ཕཤེས། དབུལ་ མ་མང ག་པད གས་པ་བ བདུད 
།ཡངབ་ཡེགོ་ སེ སྐྱེདནས་སྣ་མོས་པས་འཁུཡ་ བསསཔངས། རྩལཾ་སྦྲགཤྱི་ཉཱསས་ཞེན་དང་ཁྲལ་ནས། རིག་མ 
གུང ལ་ བློ་བཏད་ཡུ་མི་འགྲོ་བྲར་སཱང་བདཔ་ག་སྨྲབ་དང་བྲལ་བསྟེ། སྣང་བ་བྲམས་ཅདཝུཏདཱསྟནདུ་འགྲ་ཐོ་ཡུནན། པག ཡུནརེང་དུཿ 
(འཆའ་ 


རྣམ་ཏེགྲ་གྲི་ཕང་བལའིགཔས་སྨྲ་འོདོགསྲ་གཟདམདགས་པར། ཐསས་ཅདསེསས་སྤུ་འགཆདཔ་ཅིགའངོབ་ཡེན 
བ་ཡིན དེ་ལངྱབོ་ཡདྭའཱནྡདཱའོང་སེ། ཅན་ཏེ རུས ཐའི གཡ ཅིག དགོ་བར། དཱ 


མོརཾ་དགསོ་པར་སྭངབ་འདོའས་སྣ་སང་མྤའོང། ེས་ དངོསར་སོ། ལསྟ་ཏོགཔ་ 
་ ིགར་ཨང་བློས་ པའི དཀས་ངོབཁོ་བཱ་ཉཱནྩ་སེས་བཞག་ཙ་ན། རོག་པྲ་བཟས་ཅད་གང་སད་ ¢ ་ ཨུང ཀུ 


གནས་པས་ 


ེ་ཙ་ན་པངསྟབླུབྲ་པཅིག་ 


དབདེ་གས་པས་སན། ོདུམེདཔལ་ལ་ 


ཤ།།རྣལ་འཏརཞེས་ཏྲ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སྣདཱ་བབྲམས་ཅ ཧདའོད་གསལ་དུའ་ཆནདོ། །འདོད་ཆུགས་ལྭགོགས་པུ་ཉོན་སག་པ་དང། ནུ་ཏོག ས་པ་དང ཆོས་ཉདའད་ དོགསལ་དྲུལུག་གས་ཤར་བདང་ ཞིས་ 
1 ་ ཙཱ སུང ད་གས་བཅ་ིཔའ། རིག་དང ±+ ་ ་ ་ྦི་ང་ དཱ ལེ 
འགོ ཤང །དེི་ར་ བནད་པའི་ ནཏེ། བླསསོཿ སྭཱ་ཀང་འདུ་ལ་མ་བླསམས་ཀང་འོང་བཀོ་ འར ཉལ་འདུགཅ་ ངེ ཉིད ངོགསལ་རྒྱུན་ཆད་ ༨༣་ 
དའྭདུས་རིགསྟངོ་གི པས་པའི་ཤེས་པས་ནང་དུ་བགས་པའི་དུསས༔ བོའི་དོནངེ་ལ་གང་གིསྱ་ཀདྲུས་བགཔ་ཡོན། བཟོད་པ མེདཀྱིས་ཀུང་མ་ཕོ བ་ག ¥ 
མ་མོད་ཤཱགྲ་པས་ཀྱང་མ་ཕཾག །མྭཏ་མ་ཏྲསཀྲོལས་འྲངས་པ་ཡེན་བཱས་བསྱ་ཀངམ་ཕག །སེམསཱམ་བའྭཝཱ་བའངཡིག་དྲ་གསལ་ཡེནོས་པས་ཀང་མཁག །བའཆོགགས་བོདབངྗེརསྲས་ཀྱིས་ཀང་ཡི་མི་ 

ཕོ ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁཔརྩཉས་པའདྲས་སྤུ་ཚིགཙས་དྲ་མོངནནདྡེནུགས་གངདང་ཡང་མ་འགལ་བཡནི། དེ་ དེའའྱཡཾད་ཞེ་ནྲ། འག་པ་དང་སྣང་བ་བཀྲག་ 


ས་སེགས། དེ་ཉྱ་ཾ་དནོཿ དབིད 
དྲེསབས་བས་མིའགུབ་། དེཙས་ཆ་ཆིག་དངྲ་བསྟད་ཏོག་པའི་སྩོང་ཤཿ ཡྱུལ་ཨིམ ཐགས་རནས་མཆོནན་གང་དང་ཡང་སྤྲངན། དེའི་ངུས་སྱུ་མཉམ་གཤག་ཆེན་པོའི་རྣལའྱེང་ཞེསཀྱང་ ཊོ །བླས་ཞིན་པ་ 


ཉམས་སུ བརུཧེདཔ། ཤེཧོས་ཟབདབེདཔ་རཱསྦསཀྱིས་ཞུས་བྲཏག་ཧེདཔ་དད། གལག་སེལ་བདྲ་བེདབ་དོབ་ 
ཀབ་མ་དིན་བྲཾརླིགས་པོཔ་ལྡ་དའོནབར་ཕྲགམྲོགབྲབས་ུས་ལནྲ་བ་རུལ་དྲུ་ཞུས་པའྲོ། བླ་སདས་པ་ སས་ལ 
ཧདཀི་སིདྲད་ངོང་གི་མཚན་ཉིད་གཏནལ་པེའི་སྟེ། རྟོག་པ་བཟངཔཧཱཾས ཉོག་པའི 





༈ རཾ ཆགསཉས་ལས་འྱུ་འི་ོག་ཞིན། 
5༡ རྣལ་མ སུ་བྷརམས་ཏི མས་དང་བསེ་བ་དེདཔ་ཇེགས། 7 
ཙཀའཚོལལ། མའན་བཅིལ།ཁ་བས་བསསཅིབུས་པནི རིགཔ་ཤེས་པའ་ ཞོས་ཆོས་བྲམསྱ 
¿ བར་གདའ། ཐབས་ལས་ཟབ་མ་བླསསོ བསན ; ངྷརཏོག་ཌདལ་ཉིདབཀལ་དྲའདུགས། ཅར ཤབླམ་བྲིན་བརླབསནདང་། ཨུ གྱེས 
4 ལས་ཟབ་སྭི་ཏདཔར་ཅནདད། རངག་མསོ་གྲུས་དང། དཀའ་བའཛོམ། མ་པའེདུས་བཟད་ཕར་སངོདསུགའངུགཀང། སྐྱེས སེ་གྲརི་ བདས བྲལ་བའེཉསྭསྲ་སྐྱིས ་པའསྤ་ 
དོ ཟིས བདེ་བྲ་བ་བེ་བ་དང་འདབར། ཞེ་ བཉེནདགའཧཱི ས་པའཾསྟབསཀ རྒ ༢ 


༧ བདེ་བ ངབ སུ བསམ་བ སྲ 
གཞུནྲུས་བ།་ བཞ ིས་ྭཱསས་ད ཧི སས་དས་བཞུམ། ༡ འའད་པགས་ད་པར གཟི་ རཾ ་ ཤརྱེའྱི་དོརལངེས་ 


550 


པའ་ཤེས་པམ་སྤེསན། ཅིསྤ་ཀདམི་ཕན་པརགདྲའ་བས། ནྣ་ཤོའནསཔ་བཞིའྱིར་གཅིགགྲིནལ་བབཤའསཅིགསེས་དསྲས། རེག་པའི་ཤེས་བཅིའྲད་བཅིག་སྱེབལགས། དེནས་ཡཾག་བྲལ་ 
རྱརྣལ་འབྲོར་མནའོ་བཙུག་སྙེག་པའ་དུས་ཕུངས་པའ་ཤེས་པ་ཅོ་འདྲབ་ཅིག་སྐྱེ་བལགས། དེནས་དུ་མགཅི །གྲནལ་འྱརཾ་མ་ནོར་བཅག་སྩེས་པའདུས་སུངས་པྲའི་ཤིས་པཅི་འད་བཅིག་སྣེ་བལགས། 
དེནས་བླ་མནདུ་མེདཔའྷནལ་འན་མནདྦ་བཅིག་སྐེས་ཕའདུས་སུངེས་པའ་ཤེས་པའི་འདད་བཅིགསོ་བལགས་ །སའུས་པས། ཞལའཛཛུས་སཛདམས་འེ་་དགེ་བའེབ་ཤསགཉེྱབངོས་དབད། 
གསུངས་ནས ངསནླིབ་སངམ་པའྲིདྱགིས་བསའ་ཡཙིཏན་བྱས་གས་ ནབ་ཤགས་པ་ཙམཿགེ་སྟཏེ། དེས་པའི་ཤྲེས་པ་བགཙ་ཙིག་སྐྱེས་པདེ། འོབྲལ་ཐན་པའེ་བསུས་པས་ངབྲོ་རྡིན 
བརབ་ཤདནས། རགཔ་དང་པོང་པ་ངོ་སྤྲད་ཀྱུང། པ་ཀུན བྱ་ན་ནནདཔང་ནོདནསས། ེས་པའ་ཤེས་པམས་སྐྱེ་འར། ལྷ་མདོད་ཡལྲ་ག་ངང་འདྲ་བལི་ཚིགན། ང་པ་དང ཐཱབས་ 
ལསྭ་ཞུ་ཟེཿབ་སུང་པའངབར་འདྲུ། །དག་བའིབཤེསག ཉེན་གྱས་གཟུར་འདྲུག་པས་འདེའར་ཡིནཔ་ལ། -ཐུགས་ལ་བཟུང་ཊིཾག་གསུང་ནས་གནང་བན། (དྲེ་ཡངང་པ་རེ་ིུགགེ་རྣལའབུཌོ་མནའོ་ 
བཅིག་སྤྱས་བའེདུས། རངགི་རིགཔ་འདྲ་རམ་ཏོག་གིས་མ་སྤའོ་བརཅིར་ཡང་སཅས་གངལ་ཡང་མི་སེམས་ཕད་གཞག་པེ་ཧྭེ། ཏིངའེའཛིན་གྱིྐྱལ་ ཡན་པས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྩྱེ་དགོས། ། 





༈ ༣ །ཆཿཅིགདཏདྷཧཱཱཀུད། ་ཡིནཔདས་ཤེས་པས། བླསསོ་དེདནིགས་གཏད་ཅན་ནས། ཉམས་རྱོང་ཅནནམ་ཡང་ནྭ་ནས་ཏུགའ་གགས་སང་བརུ་བཞས་རོ་བཞིནདུའདོད་འད་གསེ། དགེན 
55! གསུང། དེནས་ རཾ ་ གསལ་ ་བ་འ་བང་བས་ལཁརོའདུསུཆོས་བསས་ཅད་དགེས་སི་ནམས བ་ཡ་ཏུ། ཞིག་ག གཞི 

ཆོད་ནས་འའེརའདྱསྱྱི་རོསབསས་ཅད་མང་སར་དག་ ཅེས་བའེ་ཤེས་པྭལཀྱེས་ དགོས། ལྟེལུརསཁའ་འོ་མ་སུརལས། སེམས་བསསོས་པས་ནིསངས་རྒྱས་ཏེ། ་ཆེའཔེསསའ མནོར 
པའི སྲངསྦྱརས་མེདཅིངསེམས་ཅན་མེདཉེས་ས། །དེ་ནས་དུས་རོག་ི་གསིརལ་འཕྲརྡོ་སནོོཁ་འོགྱེགས་པའིདུསསུ། སེམསྦའི་སྣངབ་དིག་པའསཱལྷ་རསརོགྩོས་ཚོགས་སུའྱ་ཆུརྱ་ཀྲང་གཉེནབ་ 
༩བཱཾ། གཞན་བ མདིདགས་བརནསས་ཉསྣ་མས་ཏོག་རད་བ ན་བདངཏགི་བརམྲ་གབ་པརང་བོ་ཉོདྱིས་སྱེས་ཏེ། ཆོསདྲདངེས་བའི་ཤེས་བལྟབས༡ྱིས་སྐྱེདགོས། ག་མ ལུ 

མཅར་བཅུགྭ་སེས་པའིདུས་སུ། སེསསྱ་རཱསཏགོ་དང་བླས་མོས་པའི་ཉམས་དངྟ་གོས་འའཤེས་རདམས་ང་ཁོ་སྔོའངབའི་སྤས་དིངསྲ་ས་ཡལ་ཏེ། ཐ་མཁྱ་ཧི་ཤེས་བས་བཅོས་པ་ཆོས་ཉིདད་ངོས་འཛིན་ 
མའེས་པའ་ཤེས་པ་ལྟངསཀྱས་སྟ་དགེས། དེཡདདང་བརྲ་ཆེ་ཅིགགྲེནལའརཾབྱཾས་མ་པའྡད་སྲས། བབྲ་བམས་ཅདྲ་དོས་བཏངལཕུས་སེམས། ངྣཾ་གལ་སེ་མས་ནམ་མཁའལཱརའཕངས་བསྟདོ། ། 


5ཿཿ།ས་བཞི་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱད། རེ་བ་ལྟུད་ལྕུན་དབབ། སདམེ་ལྟར་གསལ་བརོདོ། མནཤེལ་ལྟརདྲིམ་སྤངས་ཏེ། གས ངྷོརཾག་པ་དངྲ་བལ་བྲའསངང་ཡེའེ་བཞག །དེའིངུས་སུ་ཁམས་འང་འབུང་དའིགའོསཀིས་ "། 
ཅེས་གསལ་སང་ བཤིསས།་ རེས་ ངོ སྔ བད སྣམགས་ཏུངདམམངས་ཏེ། ཏོབ ་ཡི་བཞག །ཁམསར་འ་བའི་གའ་ཏུས་ 
མ་བཅོས་པསངང་བ་ཁྲནོལ་ནན་ཏནདུ་བལ་མ། །དེཙིཞྲག་ཙན་ཆི་ཅཾགྲ་ནལ་འ་བོརོབཤའ་མ་དེ། ནས་སྩེས་ཆ་མེདཔརའ་རར་ཏེ། དེལཿསསྐ་རིཤེས་པྱས་དོངརྲ་དགའ་སོའི་ངེབ། སུང་ཐལ་གཱོས་པ་བཏང་ 
ཡང་མའྦགར་གསལ་སེང་ངེ་གནས་པཅིགའྱའངང། །དེའིདུསསྲ་ངེས་བའི་ཤྲེས་པ་ཅིག་སྐྱ་ཏེ། རྨུམ་ཧཱོདས་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུཏས། མི་ཏ་བཞིནདུངངས་སངའེ་ས་ལེ་འབུངསྟེ། རིགང་མ་བཅོས་ 
པར་ཆོས་ཉདེ་དུངོ་འཕོད་པསུ་ནེ་ོགས་བམས་ཅདདངྲ་བལ་ལྔ། །དེཉིདྷ་ཙཱསྭ་བཱལྱ་ཧརཡ་འཛྲོར་ཡན་ཏྲ དལྱསསོས་པས་༡མསྟན་གབ་པའེ་སབའབསས་ཧདརེག་པདང་གི་ཚོའཕ་ཡོན་པས། ལིགབ 
གསུལ་སངདུདགཙ་ན། རིགཔ་ལུངངེ་ཱན་དེུ་རབཅག་འབུཔ། དེ དྲུས་སུ་ངེས་བའ་ཤེས་བཅག་སྩེཧེ་ཀུརུྡ་རཱུར་པ་ལག་སྤལ་དུ་བཞག་པ་འཕྲ། མན་ཤེལ་ཐུས་ནས་དྭགཔ་མཁར་གཞོངདུ་བཤག་ 
པའཞིན། སྔོས་པའིསྲབའ་ཐསས་༡དརག་པའི་རམ་འཕྲལ་ཡིམོ། ཐིབས རག་སང་གསལ་དངསསྭུ་ལག་གེ་བཙོག་འབུང་ངོ། །དེ་ལ་ཡུཿརདདུ་བླསམས་པསདུས་ 


གར ༣ ཤཇོག་ཅིག་གིནལ་འོརྦཾ་བའཆདཏེ། དེལཉམས་ཅགབ་ངབ བླམབཞི་བཏདས་ད་བར། ༨ པབའོང་གསྭད་ིག་གེགནས་གཉེནབཏིནས་དགེས་བརཏོག་པ་མ་འབུང། 
ཧཿ ཾ གས་ད ཡོས་བརསེསས་གས གསུ རེགོས་དཔྱདོ། ངྱོཀཐཱ་མི་འཿརཔོ །དེའདས་སུ་ངེས་ ས་པའ་ ཤེས་བ་ཅིག་སྙེས་ཏེ། ཚིསྲ་ཤཾ་ནྲ་སྣནཔརངསཔ་ ག་པ་བཞེནདུ། ། 

„ ཊཱིཾགཔ་གསལ་སྟེབ། དགཡ། གས ལ་ཡང་མིའདཔཿདག་སུངེངྲེ་འྲ་བབའོ། ད་ཤ བྲ་བད་བཞག་པས། རོརོ་གིསས། གཅོས་ིྱཀི་བད་བདགསལ་སརའ་བདེ་ ཛི 

 ཡིནཝ། སས ང་འཕུངས་སཱནདུ་བྷཏ་བདྡརེས་ཐྭབ་ཡྤན། ལཿསཿཿྫརཾསཱ་མེདཔ་ཡིན། རདུས་བླསསནམེདཔ་བནས་པ། ཾཱཾཔའི་བས་གཏུན་ སྒྲ 
:¡ རྒྱན་གྱི་རྣལ་འཐྱེར་ཞེས་ཏྱའེ། དྲ ར་ ས་པས ཉས འོཀའ་ཉིམྲ་གུངགི་ནས་ན་ཁའདཀིལ་བཞི 

བཾད་ཡང་སའགགས་ ཅ་བ ་ཡངསྲཐུན། འ. དའྲཐལ་མེདཔ་སོངངེགནས་པ་ པའིནང བངེས་པའ་ཤེས་བཅིབྱས་དྲེ། ཐ་མལ་པའ་ འིཤིསམོན་པོ ཧ་ཨ 
ཟླ་སཉསས། རྐྱསཞིགབ། བཞི་ངས་ཅས། འདེམལ་མའ། མ་བརོསཔ་མྭ་སངཔ། སདག་སཡི་བརམསོ་དེད་བྱའིས་ཉར་བའོ། ་རའིདསསྭུ་སྣང་བ་དངཔ་ །པ་བཀག་པས་མ་ཁགོས་བ་ 


ཧཿཤ།ཧཱེ། སེམས་ཉིདྱ་ཀ་རུལདུ་པང་སཱང་རང་ཤར་བའེ་གནད་ཀས་སེ། །རྟོགེཔ་དང་འྔ་བམུ་པ་དཙལྱ་ཀངམ་ཧྭང་དེ། དེ་ཉདྱ་ཀོ་བོ་རང་སང་པ་དག་པའི་གནང་ཀས་ས། །ཆོས་ཉིད་སྦྲངས་པསུ་མའགྲབ་སྐེ། 
བསསསོ་དྲ་མེདང་པང་བཞིན་སྩྱེ་མ་སྱཏ་བའི་གནང་ཀས། གནས་པལ་བཞག་པའྲ་འདྲས་མེདདེ། བྷམམོས་ཅདའྔབྱཝ་པ་ཡན་པའ་གནང་ཀས་ས། །ཡངར་སཾངོནདངོ་པོ་བྲསསདུ་མི་བཏུ་པའ་་ 
གནང་དཀའོ། །མཉས་བཞགདང་ཇེས་ཐབ་མེདདྲ་རོས་ཉིདདེ་སངཐབདང་ཐལ་བའི་ཕོཿྦཀ །དེལྟར་ཡང་ཧེ་བྲང་ལས། ངོབོགྲ་ཟུགས་མད་སྤའང་བཔ། །སྣཱ་མེད་ཐེས་པ་པ་ཡངྦ་སེད། དྲིསེདཔསོ་བ་ 
ཕོ་ཨདྲ་སེད། ནོམངྱསེང་དཔེ་ཡང་མེད། རེག་སེད་ླེགཔ་པ་ཡེང་མེད། སེམས་སངསེམས་ལས་བུང་བསེད། ཅེས་པས་སེ། །ཡངཧེ་བངལས། གེ་མས་ཅནསཔསྦ་རག་ཡིནདྱོཀུང། འོད 
ཊ་བར་དེམས་སྤྲབས། དྲེས་དྲེ་བསལ་སངསྤྱ་ཆས་ཞིད། ཅེས་ས། །གང་ཊིག་ཡདྱ་ཀཱཾས་མ་བླསོ་མྲོས་པར། འགྲ་བྲབསས་ཅད་བྲསོ་པྱཀ། ཅེས་སོ། ལཿདང་པའི་རཱེ་གཅག་གྲ་རལ་འབཱནོ་ 
གྤིདུག་སུ། , འདུའཛྲ་སྦ་ཤིང་བརྩན་འགྲུས་བསྩེད་པ་གལ་ཆེ། དེནས་ལོས་བལ་རྱོརྣལ་འབྲོརས་དུས་སུ། བཏངསྭམས་ལ་མ་ལྲས་པར་ཤེས་པ་ངརའང་བཅས་པ་གལམ། ུསངོ་གཅོག་ 


གྲནལ་འྱོརྱཾཧཾདུསསུ་གོ་ཕྲུལ་སྣའརས་པ་དངམ་འཛིས་པརོནངད་ཉམས་སྱུ་སངོབ་གཡམ། བླསོས་དྲུ་མེདཔ་འརལ་འྱཾརྫོ་ཉིདུསསུ། ཉམས་མྐངསོ་ཙོ་ལམ་འཧར་ད་གལ་ཆེ་གྲསསོ། །ཉམས་ལ་མཉེན་པཅིག་ 
] ཛཿ ཨུས སཱ དཱཿམསསུ་ ། སྨད དསས ་ › | 







ད།།༅། ༣ །གསོ་གསུུང། ུརནཔ་ཆིགྲསལས་འཁུས་པལྟིལ ་ཆས་བཞིའཐས་བཆསཔ་ལེའསོ་ཞ་པ་ི་ུ་འོ། ྲི ྨ 
ཏཏཔ། རཱ་མའོདཱ་གུརུ། མཉས་མདདན་པཅིལ་འདྲད། བིཞོ་གནས་སྣེཿ ཧཱེ་བརེ། ལེད བླམའིཏྱིན་བརླདཨྱིས་སྐེ ;བདང། སས་བ ཆོགས་བསགས་བཡག་སྩཾབ་དག 
༈ ཝིགཔ་སྦངས་པ་ལུས་སྩེ་བདང་བཞིའོ། 8 ངཱ མུ་དངས་པ་སུ་དདཔྲརའ་མ་གསལ་ལ་དགུབདས་ཐམས་འདཔྱ་དུ་ཆད་མེ དབཅིག་ཡིནཏེ། དྲེལ་ཡངགཉིས། སྣངཱལ་ངེས་པོ་དདྭ་སྣངལ་ 

སྐ མངས་བའོ། ། །ཧཱཆོཀ འེམ་མཁའ་ཏ འལྟ་བུ་དྲང་། སེམས་གཉིསས་ལེ མེད་པརྟརྣོགོས་པ་ེ་སྭངལ་ངེས་པ་ཡནི། ཡརསངསྤྱངས་ལ་མ༣། མ་ རབལ་མིདོགས། རོ་བ 
4 དདེ་སངལནདེསཔ་ཞི།་ མང་པའིཉམས་སས་བཞི་ས ཤི་གནསཱ་ བདེ་གཟ་ལྟ་རེག་པའ། །ཉམསུ་ལ་རྡེས་ཡདསུས་ལརེས་མེདམ་མོ། ཐ་རམ ཉེན་ 
ཞའ  སྐས་གས་དབའ། རོབའྒཧཿ་ཡངའགྲེ་ཏི ཉེན་ཡུདཾ། དང་པྭོ་སོབོ་པའྡདྲས་སུ་རིག་པ་གསལ་ སིབ དེ་ཡབ་ཤེས་པས་ཡེ་ ས་འེདས་པའྭ་མབོ། དེ་ཡངའགོབའའཕེར། གཏན 
སྟོ མན་བམ་བསཤས་ཧབིནགས་ སེམས་ཉིངྱ་ི་ངོབ་དམ་ཤེརོ་བརྱབས་ནས་། ཉྟཏོགྷས་ཅིཉས་འངའ་ཛབོ་ཡིནགསུས། དཔེརན་མམ་མཁའ་དང་བཞིན་ཧྱེས་རྣམ 


($; ¬ 


ཏཿཧ། པརདག་པ་ཡེན་ཡང། སྤིནདདན་བྱན་དང་ཁྭ་གྲག་ལསེགས་པཅི་ཅམ་ཡབའོངབ་ཡྡན་གསུང། -ནམྭ་སཁའ་རངལ་དངས་ནས་འགྲོ་བདང་འདྲའོ། །དེ་ཡངྡ་རམངོག་གོགས་སྲའྲཐ་བཏ་བ་ཡེན། རྣསྟཾགྒ་འཕྲ་ 
རྨམ་བཏབན་སུར་ལྭ་བ་བ་ཡན་གསྱུང། གཟུགས་མད་དྭ་སྐྱེ་ཉེན་ཡེང་གསུངུ། ཡ་དུམ་སྐུད་གགིས་གོས་པརབྲསམ་དབས་བསུང། སྙདཾགདྲན་རྫོགསུ་ྱེས་འད་གསལ་འབའཞིག་བསྡས་པའོ། 
དེ་ཡངགསལ་སདེ་དེ་བ་ད་ཉམས་མེངོ་ཡན། དེལ་སྲ་ཡེངསོ་པད་གནས་པ་ལོན། ཤེས་རབྱ་ཏིས་བླལས་བས་ཐིའི་ངོ་བྲད་ཡངས་གླབ་པའེ་རོགས་པ་ཡིན། བླཾསཏྟཾགཾས་ལཱནཀྱེས་མོུ་མ་སྐལལཱནཚེའདེ་ཉད་ 
བློས་བཏུང་བཅིགདང་ཕད་ན། མུ་མངེསྨཛན་པ་སྤོན་པར་ཕྲེད་པོའདབང་བཞེ་བསན་ནས། སྭོན་པགྲེལ་བརྱེང་པའཡམ་བསྐྱེད་ཛྡོགས་གཉོསའུསླབ་བ་ཡིནགསུཏ། བཅྟང་དིམས་ནི་ལའིགཱུ་སྐྱམ་ 
ུང་བཅུམ་པ་དད། རྩཟླད་དང་སྤས་པདང་བཅས་པའིྫགོས་དིམས་ ༡དད་ཡེན་གྲསང་། ཇྫགོས་རིམསནི་འདགསའནངདེམངོའྲོསམ་དུག་ཟིགས་པདེའ། །དེ་ལྟར་བྱེ ྔ་དགོས་གཉིས་བྲོམས་ 
པས་ཡནཏནྭའབུངསཾ། ད་ཡང་དངེན་པརབྱསམས་པཱལས་འྱདང་པོ། །ཕུས་སེམས་བདེ་བའོངཧཾ། ནང་དུ་ཏགས་ལཱའཆར། ཇིར་ཡང་ལོོནོཏན་བརང་འབྱང་སྟེ། ནངནྭརྟགས་དང་ཡོནོ་ཏུན་ 
དུཕཉྟབུ་བྱུངཉ་ནཾ།  རླང་གསྣངབ་འགགས།ེ་རླུར་ཏྷུཏརཚུང་བོ་ཡོན་གསུང། རྟགས་གཉིག་བཤརཙསན་སྣང་བཐམས་འད་ཉམས་སུ་སྱང་བའདི་ལྟ་བུ་འབྱང་ སྣང་གྲགསཀྱི་ཆསཾ་སུན་དབྱུད་བ་གྲོཿ 






ཏྭི །ཕོའཛའའོས་སུས་པ་ལྟ་བུའབྲུད། འཇགཉེནབའ་བདེལ་ཡདམི་རོག་པམ་ཁག་པས་འདྲའཚོན་སང པ་ལྟ་ཐུའཧཱང། ཅིར་སྣང་བ་བྲམས་ཅད་ཆོསཉིདདུ་སྣངབས། གསེང་གླེད་ 

ཧཧཿ།རཱསར ནཱ་བཙལ་ཀྱངསི་སེདཔ་ལྟབུའ་བུད། སྣུངྲགགས་ཐམས་ཅདཉསས་ལྭ་འིསུཔས། ལན་ཐྲ་དྲ་ལཐོམ་ཕྭལ་ ལུ་བུའིཏམསྭའཧུད། ཟེབ་ འིག ངུ་བ མང་བ 
རང་གིས་ ས་པྲལ་ངོསྲརས་ནས་དྲལ་པས་གཏེང་བྙད་བྟ་བུའ་བུང། ཟབསའིེས་ས་ལུས་པྲ་ངའཞིན་ཤེས་བ་ཀ་ལི་ཀའྦེའིགགྭ་ཉ་བྲུའ་ཀར ‹ མ་པའི་སམས་ཅན ཆིན པརྩཉོ་ཐཾ 

† འདོད་ཆགས་ཧན་ཐེས་བུངམེདུགཟུགས་མདེས་པ་མཐང་བྟལྟ་བུའབད། འི་ཉམས མཤང་བླཞིས་བའ། མཇོག་གི ལྭའོར་བཞེསཛོགྱ་ཀ་བདེ་བཅེན་པྲ + 

རེ ༄ྱི་འོནག་ས་གཉིས་ང་བར་ྱགརཔོ། ༣ འའ ཅེས་བསམ ༡ །ནམེགྲུར། །སེསས་༡ བསེད ཆདམེང་བ། སསན བུ 

༦ བསྭེ། ༣ སིབ་ས བསེདབའོ། རར ཨེད་པནརགབྱུ་ཧན་ཇད་ཞེད་བའ། །མབས་པད་ས་དེས་ བའདྲིན་མེདྱ་བབ་མེདདེ། 
འས་བའྱིའིྭདས་ཐགག་ཅད་བཞོ། །སེམས་ཅནྲ་གམཐས་་རོཡའླག་བནམ་སའ་ག་ཁ། གྲུབསཐཝོླ་བུ་ྲནས་འརིག་འས་ཏོགས་པའདས་ཨུལེ་གེས་ས། བར་གནས རེ 


5ངག། ན་མ་གས་རང་བོ་ཤེས་པའོ། ། ནན་རག།ནི་སྣང་བསྣ་ཆོགས་དཀར་དྲམསང་བྲ་བམས་ཅད་གཞན་ནས་མ་ ངས ༢ངགསེམས་སྲུ་ཤེས་པའོ། །ཡངཏོགསཱན་ཡེཤེས་ས་ཏོགསན་མོང། གནོ་པང་སེམས། མ་ 
གདའ་བ འདན་ཐུབངགས། རས་མ ¥ །ན་མཾ་གྲུདཱ། །བླ་མརེནཔཅིལ། པཱགྱ་ཧཱཆེན་པོའི་གཞུང་ནམས་ཀེས། 
ཆྫོས་ཉིད་དང་སེམས་གཉིད་ངང་གཏུནལ་འབེབས་པོལགྲསཞུས་པས་ „ སྨ་མའཞལནས། དོཉདད། ་གསན་མ་སོང་གསུམལསུགས་བའྲིགྱརཆེན་བསྙོནོ་པའི་གྲར་འི་ཁོ །ཆྲ་བ་ཤད་པའི་བཤདཔ་བརམས་ 
ཀྱཾསཀྱང། ངོབརྟོགས་པས་ངའོའྲི་ཐོགཏུབཤད། གཞཏྟཾགཾས་བས་གཤེ་བྡགོཏུབཤད། ངབྐཏོགས་པས་ངོབོའྲིའོ་ཏུག །གཞིརྟོགས་པས། གཤིཐག་ཏྲུསོ དོནལ་སེམསཧྱཀ་འོའོསཱངཔ་ཡནཕ་ལ་ 
ང་ག དགྲས་སེ་སུརྦཱ་ག་བ ནགསུང། སས་གཉིས་གཅག་གསྒྲབའདནས་བས། སྣང་སེམས་གཉཾ གཅིག་འ སེམས་ལས་མ གས་བའིསངབ་ལོགས་ན་སེང་གསུང། སང་བནི་སེན 
ཧྒས་འདུ་་ཧ་མྭསྱ་ཀྱཆོས་ཉད་ཞན་པས། སེསས་ཏོགས་པའདུསསྐུ་སངབ་སྤོན་རངདདལ་དུའགོགྲསུབ སེསག་ཏིདངང་ཆོས་ཏེངཅིག་གསྦ་བ་དད་ཞུས་པས། ས་ཉད་དྲ་ཆོསཉིད་གཉིས་གཅོག་ཡིནཏེ 
སེམསྱ་ཀི་འོད་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པས། ཐསཉིས་སྟན་ས་བ་ཨ། ངསབསང་། ཉིནའེིརའདིལྲས་བས་འྲྲི་ལོ་རེས་བ་ཞེན། དེབཞིནདུསེས་ཉིད་ 







.༄༅ 


དཿ ༩ །གཅིགབཞོགསདག་ཆོག༡དགས་ལྟ་གསཏའོ། ༨ སེམྲསདག་པས་སྣངབ་འང་ཤུགས་ལ་དག །དེས་ན་ དབདསེམསཉིདལསགོས་པ་རང་སེད་ཞག། སེམསྱ་ཉི་ངོ་བོའའ་ཞིགད་ 
པ ་ོ་ྲ་ གྲུདུ། སུངཔ་ོས་དེ་ས་ད་ུཿཞོས། སེམས སིག བགོལསམ་ནུསབས། ལས གཉིདྲ་བོས་བཞགནས་ སྤེསས་ོའིའྲི་བགིཏུ་ 
ཤུ ནི་གགོབང། བན་ད གས བབ ཉིས་འད། ཆོས་ཏ ཞི་བ 
ཧྭ ་ སྤི་དགྲསང་། ནུབསེམས་གཉྲིས་གཅིག་གསྲ་བདདཞུས་པས། ནུང་སྤེམས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། གནས རོར བོས་སྐུརྩརདབ་ཡིན། 
ཌཿ ངེང་གཞུ་བོ་དམིདཔར་གནས་ཏེ ས་ས་ས ར་མནདགནས་འྲ གཉིས མེད་པི་ཧངལཱནྲག་སྦྱེཊཔ་ཡིན་གྲསཏ། འཁོརབ་ལྲ་དོག་མྤྲ འདྡའདུས་པས། ཟོ 
.% བསྐ འི ཁམས་གྲསྲམ་ཧཱཙན་དང་གང་ཟུག་དགས་ཙན་གཏིས་ཀ་ལ་འཁར་འཁྲིནངད་ས་ ་་ བང་ཟཔགས་ཚལ་ཅག་ེན རི ཤེས་ངོས་ཟྲིན་ཅིད 
རྟོགས་ནས་ས ་ སྦ འནི་ཡོདཾ། ལཱན་ཅིག་སྐྱེས་པའེཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ནིན་བརད། ་མང་་ ལྕཉཅབསྐྱས་པདེ་གནས་པཆ ིགཞནདདས་གཉིས་ཀལྱ་ཁངས་མན་ 










གནས་པ་ཡེནཔས། དངོས་ཟིན་ཨ་ཟྱི་ཧྲི་ཏུབལས་མེད། དས ་ཅུས་དངསམས་ཅནས་ཁདྱར ྲགང་ཡད་མདབྱས། འོན་བླསསོ་ ་པའིདུསསུལསཌིས་སྦྱདལམ་ཇིལྟངབབྲེ་ཞུས་བས། སྒྲོངལམ་འདི་ལྟར་ཡེན 
སས གངབདེར་བླསེསོ་པ་ཡིན། རུང་མརས་འཞིགབེད ཌཱ མཉམ་དཤབྤརེསྤ མེངབརྡརུའྩོད། ཉཤྱིརྣལ་འཐྱཚོ དུབླསས་གསུང་། འབ་ི་་དི་རལའབདའསཞུས་ལས། ། ྷ 
ད་ཧི་བའཆད་དུའི་འྲགོ་ཉི། ཧེབྡཛ་ལས། གིའོ ས་ནམ བྲིས དྲོགས ས་ཡིན གཉདྲ་ཐུག་པོའིདུ་ ས་སུ་གསལ་ཆམད་བཅུམ་ལས། གཞན་ 
་ ཡན ཤཱ བཱ ཟ་མ ཚུ མིག རཿ ཡྲི གཉིདསྲབཔའིདུསྲ་སུ་ ལམ་སཱ་ གེསྣ་རི་བས། སྣུ ཨུགས་ གླུ་རསགཉིག་ཞིན། གཉིད་ས་ 
ལགྭན་བླ། ཡའི དུས་སུ གསལུ་ཁུད་སཱེད གོ རཏག་གཟགིམཐས་འ་་ ཉ་གཉེད༔ ཀྱསབརཉདདུ་ སི ི་སྱ་་ །སྙེདོདུ་ཆད་སེང་བ་ 
ཤུ་བླམའལལ་མོ་འྔ་ འྤ །ཞུས་བྲས། ངོབ ས་པའཉསསངེ་ མཆད་པར་གནས་པ་ལ། ཚདམེདཔ་བླདག་་ ་མིངགེས་ཏེ། ད་ིདར་གག་སཆེབ་ཞིངས། × 
ཨཱཿ ངོདྐརགས་པའདུས་ན་ཟག་བཅཀྱ་ཏི་ སཔའཚལ་ལམ་མི་འཆལ་ཞུསཔས། སླབབ་གསུས་འམ་སུམ་བགསུམ་ལེབས་བཞི་དགེས། ཟགམེ་ཀྱི་གཤིསཝོ་ཡརཝཱནདུ་ཏང་བ་ཡིན་གསུང་། ། 


ཁྱ 


ཏཱ 8 ཆོ 


། 
\ 


ཆེ ༦ 


སུས་སི དཾཅངམ་བང་ བྱྲེ 
རྫཾྱང་རིུ སེས་མ་འབུངན་པར། པཉ 
*རྡུསྐཱ་མཾ་འྲག །ཡང་འའོ་གཞལ་ནས། 


ཛ་བ མོའལ་ལླས་ནའཚལ་ཞུག་པས། དམིགས་པསེད་པའིཉྡུར་ཐ་དཱ་ཡོདཔྲས། ཆོསལ་དམིགས་དྲངསེམས་ཅན་ལངན་གས་པགཉིས་ལོག་སུམི་བགསཏ། 
ཨིའེ ཡགུམ་དས་བསུ། བླསཾསྐད་མེངགསུང། ར་ས ཱས་ 


མོ་འཚལ་ལས་སི་འཇལ་ཞས་པས། བདྡ་རྲ་ྱི་སྤེགསྣ་རམ་པ་གཏིས་ 

ལྟནཏིག་སྐྱེས་པ་ཡེནབས། ཀུ་ གཞིབླསའཇུཝ་་མི་ མས་པ་ཀླྩ་ཧི་ཞལ་ནས། ངི བླསོ་སཱས་ན་ཀྲུན 
སླུ ས་པ སཱ་བཾལ་ནས། ྫ༦ ` མ་དསིའྭག་གསུང་སེ། ཉནདསོ་ལ་སྭངོཔའྷརས་གངས་མ་ཕན་པའ་དནངས་པ་མེདབས་ 
སངསྦྱརསཀོ ཉན་བསཝགངཔྱ་ཧེནཔརོ་གྲསངས་པ་ཡདདེའིགྲརའ་སེ་མས་དཔའ་༡ནྲསསཀིགེང་དྲབཞས་པས། སྦལ་པའེཏཾཐས་རྣམས་ལ་གསུངས་ 





པ་ཡཾནྱ་ཐིས། ཉན་ས ཁམ ངོ པྱ་ཧཆེན་ཕ་གྲསུངས་པ་མེད། རྣས་གངསྱ་འི་སྣང་པདོན་དམ་པལ་མཏོགྲོས། དེས་ནདོན་དྲསྱ་ཀི་ཧེདར་གནས་པའདྲུས་སུ། ཤུམས་ཧྲིངྡཔ་བངཆུབྱཀི་སེམས་ 


ལསཀས་པཀྲུནྡ་བབཙས་བས་པའཆོས་ཡནི་པསྡདན་ཕྲུལ་དང་དམིགས་ཡུལདྲུ་བཿསརྲེང་སྟེ། བསན་སྤར་ཡད་ 


ང་བ་ཡནཔས། ཡིངལམི་ཏ་གསུང། ཚོགས་རས་པ་གཉེས་ཇག་ཅུབསོག་འཇལལས་ 


ཿ༦ཤཾ ནི་འཚལ་ཞུས་པས། དོ་ཁོོ་དད་པའྱརུནསི་རཕྱབིཉོམ་གནས་པའིདྲུས་སུ། བྱསབག་གྲིདགེབ་དད་བསདོནམསྱའི ཆོགས་འདུས་བྱསཀེ་དགེ་བའྡར་བྲ་བམི་དགསོ། ངོའའིཞལ་ནས་སྤྱདའྲ་སཱཉས་བཤག་སེམས། 
བརྟནན། ཕྲས་དགདགེ་བཙོརྲི་ཧ། ཅེས་གསུངས་པའེ་ཡན། གང་པརཱཾདུསྔ་ཇེས་མི་བཙལ། རྩས་སྭ་བས་ནསཞིངསི་བྲསད། འདོ་བསུང་ནྲམསཀི་ཆོགས་ེ་གཟགས་སྱུབསྱེ་ཀླཧ་མཁགས་སམ། 
དྡེ་གཞག་པས་བཅང་མོཆའས་ཞུས་པས། གཟུགས་སྲུ་གཞིསྱ་བོབ་རྲབེདཔྲལ་ལུརྱཧ་རོགས་བསགས་བདེསཆོག །སཱརས་བསསགས་ན་བང་རབ་ཀིསེསས་སྦྱརས་འེུབ་། དོདོདས་སེས་པ་དྲོའ་ས་དྡོད་བསེདོནསས་ 
སངོབར་གསུལ་བསརས་ནཆགསུ། བསྐྱེདཛྫཾགསྲདཾ། 'ལུལ་འཚལ་ལས་མིའཚལ་ཞུས་པས། ངོབདན་ཆགསཀཏ པེའཛིན་བླསསྲིས་པས། བསྐྱེདྫོགསརེམསས་པ་མི་དགཔོ་པ་ཡན་མདྱ་ཏི། ། 
'སྣཾནཤ་ཁྭགཔྨཨྲ་མྭ་བྲང་བརྡ' བཱ ེས་ུའབུཅགཞས་རུམཉལ་ སར་བར འོན་དངའོའི་རོས་ཁགསས་བླསསོ་འཛུལ་ལས་མེ་འཇལ་ཚུས་པས། ངོབོའི་ 
ཐོགཏུབླསཐོ་བ་ལ་བདདེ ལོགསསུ་བླདམམི་དགོས། །ངོ་བདང་བརའའི་འོདོགསལ་ཐདད་མེད་བསོ། དྷེལངང་འུཆི་ཀགཉིས་བརདརོལགོསསུ་བླསོ་ས་དགོས་གསུང་། འོན་དལུནས་སངསྦ་ཧུས་པ་འམ། ཡེནས 
པྭ་རྲས་བལགས་ན། དཀྱེས་སསོ་ན་ཚལ་སགོས་པ་འོང་བྱཚུག་ལགས་བས་པས། སེམས་སཔས་རུས་ཕན་ཡངན་ཚདདདངྲ་ོ་བཀེས་སམ་ལསགོས་པས་སྣུག་བསུལ་འདོབསྭ། ༢ང་སེསསྣ་རམ་སྙིན་གྱཝུསྨ་ 










ད།༄༅། ༡ །ཀྱ་སོའ་ཚུདབས་ལནཔ་ཡིན། སངསྱ་དྲལཿ གའོར་ཛུད་པ་ཡེན་ཏ། དཔེརྭནྭ་ཀུངྒ་སོངོངརྦརད་པ་འཕ། སེུང་གེ་མངལྱ་ཧརྨ་རུདཔ་དང་འདྭགསུང་། ཚཅི་གགས་སཔསྤྱ་ཧུས་ནང་ལཱ་ལམ་ 
5༡ རྟ་གས་མ་གདའ་བཚུགལགྲས་ཞུས་པས། བར་དདོས་སྤྲ་རས་བདེཙན་འབས་སྲ་སངསྨྱ་ཆས་པ་ 
ཆདགཟུགས་སྣུ་ནས་བགཉས་ལསཧེནཔ་ག་ 


ཉིས་དད་ཡེ་ཤེསལ་ལསགོས་པ་འདོཔས། 
([ ཨེདཏྱས། ླ 







ཡི ལུནས་བྲདདདཝམ་ཏགས་མི་འོ་གསུང ཡེཤེསྤྱ་ཧཱནཅདདས་ས་ཅད་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེསྤྱ་དནཾས་ 
ཞུན་དག (གཱ་ལས་གྲཟགས་སྨཱ་འར་བོའདབེ་དདོ། རོས་གཞུང་ནས་མངདུབཤད་ 
དྱོ་ཀངསསསྱ་ཀི་དབདྡདབསན། ད་འཱཱ་སུས་གསུཞ་ལུཏོག་པསེད་པཆོས་ི་སྐུངཡས་སམཔུ་སྭ་རོགས་སུའཆང་བ་ཧཱ། ད གཟུག།སོསུ་ཡོན་གསུང་། འོན་ངོབོབླསསོས་བཅི་གསུས་འོང་ 
ལགས་སུན་ཞུས་པས། ཐོ་དིལྱ་ལེས་དེལ་བལ་འོའསས་པའ། ོསྭལུནྱ་གྲས། གང་ཟགདེས་སམས་མ་ ས་པའངང་ཡསྭ་རུ་བོ་རུནྱ་བརལ་ ནུབྱསསོ་ཕལས། གཞན་གངལ་ཡང་འཇུག་པ 
།གསུང་། རིན་བྲརིས་གསུངས་པ་ལས་སྲབེ་མ་མནན་ཞུས་ལན་གནད་ཀུ་ཨེནངགཅེས་བྲ་བྱ། ཤུཀའིདླ་དོརྱལྱ་ཡཱས་ཞུས་པའ།ི།  །ྱབམདམ་བརམསུལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ། 
ྣལའྱཾཉཆོས་གཡུང་གིས་པའོའི་་"་གདང་ཞུས་པའི་ཞུས་འན་ནས། སཱདཏྱས་པའི་ 


ཆོས 
སཱཿབྲས་པའིགཔ་ནམས་གིད་བཞིའྱས་ནེས་བཤགས་བདང། རྩ 





བས། དང་བྲོ་ཕྲདཅྭས་གཅེག་བླསསོས་པའདགའོཝཆེ་གསུངས། འཇིགཏརེནབོས་བཏདནས་རྲེ་འོད་འྔཞིས་པལ་ལྟ་གོས་དགོསན། ཀཅ་ཐགརེ་ཉར་ཀའཨ། བཅུདལེན་བཌམ། ནོརློསཔ་སྣ་བའད་པའས། 
ཐམས་ཅད་མི་ཐབ་དཤིན་ཡང་ཤི། བྱསསོ་ལགས་སསཞུས་པས། དེལ་པམ་པ་འའི་ཞུལནས། ཀཅ་མདན་སྦུང་བ་འམ་གཤན་ལའི་ཆ་བྱས་སྨ་མོ་འོོ་གྲུད། རང་གའུངོབ་བགཅས་ཉ་དབ་གསོུངས་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅདབཤོགནས་བླསས་པ་དང་གིས་ཆོག་འཚོབ་ས་ཁའ་འྲགྲ་དྲམས་ཅད་ ོུབཡིན། བྱརདལེན་ཡེ་མ་ངེདྲ་གུཔ་པ་མིད་ནདལ་ཕནཔའའིནྙད་ཅོང་ཞི་ཨེནཿས་རེས་ཏོགས་གཞན་སི་བ། ནཱརློསཔ་བླབ་འདྲ 
བགཙམ་བས་༡ངའ་གལ་བསེདགསུང། གསྲསྔ་གབྲབ་ཐའ་བའིགསྭས་སུ་བླསསོ་སམ། ཨཱ བློད བླསསོ་སྐག། མུཅེགཞུ་ཞུས་བསུ། དགནས་གང་བདེར་བླསམོས། `རངདགའནརིལུའམེད། 
མི་བདབྱ་བུངན་ཡྲནྡ་བདདུ་བྲསམས་གསུང་། ལྕས་བགགིདགེ་སཱ་བེད་ཧང་བའ་དོན། བཅགཔུ་བྲསསོས་ནྲ་རྲགསཆས་ཞུས་པས། བས་མ་ལའཞལནས། ཞྱུས་བགགི་དགེབ་སྲི་བངཀོས་སཱམ་ན་ད པ 
ཐའ བསམ་པས་སེམས་ཅན་ས་སུངས་པས་གཞན་སྣངལ་གཟཟུགས་སྣུ་རྡས་ 


འངོ་བ་ཡིན། དགསོ་ཧམ་བཟི་པའོས་སུམ་པ་དངྲ་བལ་ནྲས་གོག་པ་ཡིཊ་གསུང། གཞན་དོོོ་རྐྱན་གཅདནས་བླམསོས་ན་ཞུས་པས། 
ག་ཉིས་འགྲུག ཨབླ་ས་པ་ལས་ཆས་གསུང་ ངོ་རིའི་ནངདུ་སུབས་སུ་འཕྲོནྣ་རོས་ཉིད་བབ་ 'སྐྱབས་འགྲྭ་ །སྔཾསོ་པ་ན་ཟགསེད། ཧཱིདཛྡེནདམིགས་མེད། སེམས་བསྐྱད་ན་འོདམ། དམ་ཆིགན་ཡེ་བྲསངས་ 


` ད།། ༡༩ །ཅཆེནཔཡབ གདམ་ངག་གཅེགཏུབསུས་ནས་བླསས་གསུང། ཀུནའ མ་པརཤེས་བ་དངང་བོའླ་བད་བརའི་ལགས། གཞན་ནོས་དགེསོ་སས་ཞུས་པས། གཞནནཙོཤས་ 
་ -): རྱངབཛྫུན་བྱེད་ཡིན། རརར ་ ཧི འི ས་གས སྲེལ་པའཡེ་ ེཤསབཉིཨགབེཞྲུ བདང་འད། ཏགས་དདསའགཔལོའའྱིསབཞིན རྟོགས་ 
ཊ་ བད་ནི བཱ ག་ཏ (བདད། འིགླླ་མཀ གཡ ཞུས་པས དེ་གཉིས་ཀ་ཡིནསེམསཅནྲ་བམས་ཅད་འབོབྲོའདི་ཡནེའིི་མིན་བུ་བཟེད། སྣངབཐསཊབད་ 
སེམས། སེ ལ་བས་ག སི་བནས་དར་པོནགས་ པོབོ་བྱསསོ་པ་ལ་སྤྱཏོལམཅྲིུཐ་བླསསོ། མིག་དཛུམ་པདང་མ་བྱརུས་བགཉིས་གང་ལགས་ཞུས་བས། སྤྱོདཨ་རྣམ་ 
ཧཱཾ ནཐེད་ཊངབྦ་བས་ཝོག །སདྲའ་ལ་ངེས་བ་མེད། མིག་དུམ་བདད་ས་བཅུག་བའྲད། ིབརའེ་ྱབིངསཅན གབ་བདེ་བགྲསྲང། ངབངགའིནླད་བཏང་ཟིན ཚབཞུག 
༧ ཞེ་འྲ་ནས་པའབླས་པ་འིན། དལ་འ གའ འབག་དགོ རྒྱལཱས་གཉནསར་བསྡཾྲོས་བ་འམ། ཅུསྟོངངའི་སྟོང་དུའདེ་གོད་དང་ཐདཔ་འམ། བ་དརིགས་དང་ཡ 
བཅད་བུངོན། ཅིར་པཆུལས། ི་ཐོདྷུལ་བའི་གདངས། བླསན་པའེ་གདེངས། ཨིསྟ་རྟིའི་རགངས་གྭམ་་བར། དེལས་ཅི་ཡབ་སེད་ན། གཉནས་འའྲད་དོདྱཅི་བདབཅད་རད་ 







༦ །པ་དཱངན། གནོདཔ་དེ་གངན་གནས་བལ་གཏོརས་དེནལ། གནདཔ་མེདྲབྭ། ཆོསསྦྱང་ཁ་གཏོར་མཐེན། „ སྲམ་དངདཀོོག་དདམ་ཁའ་འགལ་གསལོ་བགདབ། ཧིཿབདདུ་བ་གས་བས་དཏད་ མི 

སྭ་སྱྱ་རྲས་དངའྭགལྱ་བ་བརྡྲ་གུབྲབབན་བའི་ལས་མེད། དྡེ་ནམསཀ་མ་ཁའ་འབས་ཐམས་ཅད་བླསམ་པའ་ོན་བར་ལྟ་འི་བཞི་ནྲད་འགོ་ཤོབའདུག་པས། ཐཱ་བྲོས་བླསས་བཙམལ བདདངབཟེད 
སྲུང ལཱ་འདིའགནདཔ་གཟནཔ་བ་བླས་བདད། སངབ་སངཉམས་ཉན་བསསས་པ་གངདགའཞུས་བས། ངོབོའི་བླསན།ཁུབླམས་པའི་སེངད་ཉུན་ཉསྱ་ཀང་མ་ལྲབ་ཡན་པས། འདྲེ་གདོན་ལསགོས་བསམི་ 
ཤགས་ལ་སང་བཞི་ལའདེས་ཤད་བླསས་ཤེས། སྨལབ་སཆོགས་འྱབེདཤེས། ངབོཏོགས་སྱ་སུངདགུ། དེབུམི་གེས་པས་བླསོ་ཤེས་ཏེ། ངོབྷཱའེའི་ཕདུས་གྱུར་ས། ངོ་བརོང་བླསམ་པ།ཁནོ་དགའ་ 
སྲང་པོ །ཛབ་བླཾསཐོས་པལ་ཉམས་སུང་འངན་འང་ཞུ་སཔས་འོང་ཏེ་ཉམས་སྱིང་ག་ངྱ་ཧལ་ཆགཔ་ཡ།  འཇིགཉེཿྱི་ཞེན་པལིངསལྭ་འབསཞས་འཇབ་ཞི་ ༢ ར་སས་ཅབབདོག་ ་་ 
འྭ་ལོབཡོན། །རངལ་ཡེདངས་ཤིདྱ་བོ་བད་ལཱ›ྩཾས་འབོབ་ཡན། ངོབོ་སས་པའམས་ཏགོས་དེཚོའོངབ་ཡིན་གསུང་ གྭེན་བགཉིས་དངཡེ་ཤེས་ལཱབོསངསྦ་རས་བའིདུས་ནའི་ལུར་མངའ་ཞུས་པས། ། 
་ལའ་ཤདབྲ་བསས་ཅང་བོསྭ་ཀས་པའི་ཡོ་ཏན་ཡཉི། འོསལ་བིས་ཀངྷ་ྭ་ཧས་ནས་འྲབུ་མནནན། ཆོསོ་སུ་དངགཟུགས་སྨུ་གཉིསཀལ་སྦྱདུ་བཏུབ་སྟེ། དོོལ་སངས རྒྱས་བུབཟླཝས་འདས་བ་ཡིན། གཟུགས་ 








༤ ར༽ ལོ་ཀ 

ད]ཧ། ༢ །སྣུ་གཉས་གཞན་བོད་དདྲ་བོས་བས་པའ་ཡོཊཏན་དེོ་སྣང་གསུང གཅོའོརཅོག་པཿ་བྲས་ཐཀྱརས་ཧམ་པརྨ་དུང་བླསསོག་ནའོདོ་ངམ་མ་འོཞུས་པས། དེ་ཡངའདོབའོབ། སྨན་དབུད་ཀུནན། 
*ཿ གཡོགས རྒུས་རུ༔ས་འགྲོ་བར་འཤད། རྨོལེ་སེངཀྲདཊཡ་ཡནོ་ཏན་མངཕ་ཡངོཔ་བཤད་པས། དེདགའབ་ཡིན་གསུང། ངོབྷ་ཏཾགས་ཟེར་ཡང་མི་དགེ་བལ་འཇྲུགཅིང། བམས་ཧཱི་ཇེབ 
„ ]ྱི་སེམསུརླ5པརྲའདུགམ་ བ་པ་བ ལགས་ནས ,_ ” „ ༈གུནུནཱམཾ། །གམཾ་གྲབ་བས། བམ་མང་པོལ་གཏགས་པའ་སྤ་རྩསརོསྦ་འཞས་ད་ཉམསས་ 
༦ བླབསནས། ཧིས་ཇེགས་པ་བདང་ཞླེང་གུངས་དུས་པས། ཏྱདྱ་ཀདེ་ཡངྟཏོགཔ་ལྤའི། དེ་ཡུདརོག་འཅས་ཡིན་ཧྭ་བལནམང་དྲ་གསུང་སྐད། འོནོ་གགླཱདཆེནཔི་ཇིལུ་བུཅིགལགྲས་ཤེས་ཞུས་པས། ཁམས་ 
¿2 ཧདོ་ཡང་དག་བརན་ཆས་ཕྲགྱརཆེན་པདིའདི་ཡིད་གསུང་ནས ཧྷིརམ་པརྟཾརགོ་འའ་ཞྲལ་ལ་མ་འཕ་བ། ནངྲ་ཤེས་པ་བིངྱ་ནཱགས་ཏུམ་སང་བ། རིག་པའེགོ་མ་འགགས་པ། ཉིཧཾིག་་སྭོ་ར་བྲག་དུ་ 
༤ །དངས་སངབཏོགས་པ་འི་ཡོཉི་གསུགས་པས། བས་བགསྣ་བྲབ་བས་ཆོས་འདི་ཡོནི་བུབ་ལམ། འདིམན་བ་བའ་བྲ་བསས་ཅད་དང་བུལ་བཅགཏུཊགོས་པས་ལངས་མཆུས་པལ། ཐམའཞལནས་ལངས་ནས་ 
འོངགསུཿ། དེགེ་གླི་བམ་ཀུནའི་རེདན་ཧཱ་བལན་འགའ་གསུང་སྐད། ཇེའཞལནས་ཁུགྱརཆེནའྲེ་བོ་ལས་འབཔ་བ་བ་གདདེ་དད་ཡཉནོ། །སྨྲ་བསུམ་བཛོདམད་ཤེས་བབབ་བོ་ཡིན། བ་བའེ་ཀ་ཡམ ཐྲ་མཁྩོ` 






5༠ །།ཤེས་པ་ཧཱཾངགིས་དབུས་སྭུ་བ་བདེ་ཀ་ཡིན། སྔབཿཐགགི་དདོལ་དམིགས་གཏད་མེདྱཧབའངདེ་ཡིན། རིག་པི་ངབ་བླསསོདྲ་བངོནས་དནཔ་ལྭ་བོ་གཏདམི་དགོས་བརའབྲུག །བླསས་ཤབ་བརླ་བུས་གཏད་བླསོ་མི་ 
དགེས་པང་གདའ། བླསསོ་ཁའོང་གིས་ཚུརསཱལ་ནས་འོངབར་འདུག་སྐད། ཐཱས་ཕག་སྤུ་དུབ་བའེ་ཞལ་ནས། ནས་མཁའལ་མཐའ་དབུས་མེད། འེར་ཀྲལ་མགོའདུགམད། ལྟམ་སྣྲགོ་བཅིངས་རྣས་སྩབ་བཞུགས། 
རྫགས བླེའདས་ཀྱིརྣལ་འབུཿབདེ་ངའ་འེདིཔར་དྲུས། བལ་ཱགམམེད་པདགེབའྲར་བདེ། ཧྱཀཆེན་པརྟོགོས་པལ་ཟེདབཔའདྲུག །སེམས་ཉདལ་འདྱ་དནྲནདཙན་གཞན་དོན་ཡང་བ་ཡྣན་བཟའདུག་། 
དང་ཁམས་སྭུ་ྲག་དོནམ་འདུགགས་སྐད། ༧ །སབླསྭུདུས་པནསས་ལ་ཐུག་འཆལ་ལོ། །ཅེལ་འོངོམདྱ་དཱདདཱའཆི་སཱ། འདེན ོ་བམསཅདཔམ་ཆགསཔཅི དགས། དཾ 

སྐྱེས་སྤྱད་མེད་ཅིད། སྣུགབསུཡྱཾཕུར་པ ས་པས། འཁའོབ་སྤྲབའདགལ་སཆགས་པངགདགསོ། ཚས་བསསཿད་ ༡ར་བཧུངྡ་དེ་ཡན་བས། དྲུས་བམས་ཅད། སེམསཿནྭ་ཀསཾ་སཾ་གཏོང་བཅེགདཿ - 

མད་པ སས་ང་ད་པདང་མཇན་མརས འཇིནའཟེགདགས་གསུང། དྲེརམསྤ་དུད་ལ་སྐྱ་བལ་བླ་མདང། རྡེབདཀརྡཾནརོག་གསུཉ་ཡ་དད་པ་དང་ཐུས་པ 
སམཿདོཔདང། གསའོ་བ་འདེབས་བླ་དནས་ཆད་བད་བེད་དགེས་གྲས༔ས་བསན། དེ་ཡང་རངལ་ཡེདབརང་ གྱེང་བརུབྭདགས་བདོད། དང་ལ་ཡདབ་དད། རང་གིས་ཏོགོས་བདྲབདག་བ་དང། རངལ་ 


དྭ རཿ ༤ ་ །ཡདོཔ་གེས་བོབཔདབ་བདད། དེའི་ངབོནི་སེམས་ས་བཅོས་བགྲགསའིའོནོ་འོནོཏེ། རྱ་བངམ་དཅོས་པདེ་འངེས་བྲ་འོནས། དེཡངས་མང་གཞག་ཏེན་སེ་བཅའ་བར་བཞག །༣ངགཿགཞག 

56? ལྷུག་པར་གཞག །བླང་དོང་མེདཔ་རགཞག །དམིགས་གཏད་མེདབརྡསཱི་བཅའ་བརགཤག །སངངེགཞག་ུངཔེ་ལུ ན་གཞུག །དཅས་བཅོས་མ་་བརརང་ཤུགས་སྲུ་གཞགག །ཐབསན་སྐྱལངཀུངས་ལེགས་པར་ 

བཅའ། མིགསྭུ་ཅེར་ལེགས་བརད་བབ། ལྕེ་ཀནུལ་སྦྲ་ མགེནབ་ཡད་ཙམ་དགུག་སེ། ཤེསཔ་སྣ་མཆི་འདུས། ནས་སུ དྭ་ལྟ་བལ་ངོས་བཟུང་ཨེདཔརྱ་ཧ། དཡངསེམས་དཔསེམས་ 

སྭ་ཧངབ་གཉིས། ཕྲབ་དང་གས་ཁའོ། །ཝྲ་བནདགོམགེལུདཱས་སཱནཔའོ། །སེམསནིདགཔས་བཅེས་པདེ་ཡིན། དེདང་པར་གདནས་བུད། ངོ་བཙོརིའདུག། ཐམསར་གཔའ་གགལསོ་དད། དང 

ཤི པྭ་གངེནས་ཀང་འོངོབ་མེད། བརདུ་འྱིབས་དང་ཁའོག་ཅྲུ་གར་པ་སེད། ཐས་གདདུ་ཡང་འགགཔ་སེདཔས། དེ་ུང་ཡང་དད་ཡངཊབྲསས་མི རས ་ སེམས་ 
སེང 


༦ 


སྟ 

ཡུ 

_&ཾ ་ དི ་ཱ 

༧ ཏདསསྦྱཏས་སྲུ་འཆང་གསུཊ། སཱངབ་སེམས་སྲུ་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་དུས་སའོ སེམས་ཉིའེརིག་པར་ཤེས་པས་དེམསཔྲོ་མ་སེང། _གཔ་ནངཔར་ཤེས་པས་མཚན་མདམ་སངོ། སངོབ་བདེ 
བརཤེས་ས་ནགབསསལ་དུམ་སབོ༽ ཨསསསསངས་པ། གང་དག སསས་ཝ་ངོས་དཟུང་མེདབས་དམིགས་པདྙ་ སིགས་པ་མིདཔས་ཏགྱར་ཆེནཔྔའི། ` 


5ཌ0¡ ཡེན་ཏོཞ། 3 །རྗེ་ཕ་མེ་གླུ་བ་པའཞུས་ལན་རྫེགས་སེ 


7 །༄ྲ་ | 7 །ནམ་གྲུནུ། །སེསས་དང་སེམསཀི་འོད་གཉི་ 








>ˆ 


ཤཿ །ཡེངས་འྲ་ཤ་བ་མེད་པ་ཡེན། གནས་ལུགས་ལ་ཡེངས་མ་ཡེས་འད་ཡིན་གསུད། རྗེབ་ཙུན་མལེ་དང་སངསྤ་ཧྭསྱའི་དགངོས་པ་འདི་ཡིན་འདེལས་ཕལ་བཞམ་བགོས་འདོནློརམེདཔ་འདི་ 
རུང་ཡིནྲབ་བཅིགྲ་ཞུ་ཞུས་པས ། གནས་བས་པ་ འམ ས་ག འ་གསུང། རྗེད ་དས་ ང་ བའ ན་པ ཕས་བས་བཏུསབས་དོསམིདཔར 
ཡི་ཡིན་ན་དང་གེ་ཡིན། རངཏོགདྭང་ཏོགས་པས་བམས་ཅད་ལྱ་ཏབ། རང་གིསརང་རི་གརང་གསུལ། གསལལ་མ་འགནས་ཏེའདོམེདཔརའོདོགསལ། མཐའདབུས་མེདཔར་འོད་གསལ། རྣམརྟོག་ཡདོ་ 
ཊི སེདམེད་བརའདོགསལ་དུའདུག་པས་དེའི་དངལ་གནས་པདེའཇེགཏེན་ལས་འདྲས་པ་བ་བ་ཡིན། དེལ་དོགས་འདྲོནོད་སེད། དེལ་བགོས་འདེནོན་འདོན་བརང་གིས་སྤད་ཅན་ཡིན། དེལས་དབོས་སུས་ 
ཕཱ ཏོགས་བའམ། ཕྭམ་སྭ་བངནདེ་ཡང་སྦྱནོ་ཡོན་གསུང་། ངོ་བྱོགསནས་ཡུན་རིབས་ལོ་པའ་སྨེས་པོལ་བགྲས་དབྲད་རུའོང་གནེ་གདལ་འམ་མ་གདའ་ཞུས་པས། དླིརཱ་ཡང་མེད་བགོས་འདོནརྷ་ཡང་མེད། 
འིདུདདུ་འོངས་གིནབའོར་བཏང་གིསའྲལ་ཤོནི་འདུག་གསུང་། བབོགཅིགངོདལ་སོང་བལྔ་ནི་ལམ་དུང་བོསོ་ཟོན་པདའདགན། བདདོར་ཟིན་ནས་མི་ཟིན་ཞུས་པས། བཱས་ཀུན་ནརྡ་ནོལས་དུ་ཟིནདགསོ 
གསུང་ཧ། ངས་བཅྟས་པསྔ་རིའམ་དྱུས་ཟིན་ཡང་བརདའ་ཟིནི་ཡེང། དྭ་འར་བླསསོས་པསྡ་ཚོལམདུ་མིགསལ་དུ་འགྲོངས་མི་ཟིན། བར་དོརནོ་དྷལ་བྲས་ཀང་གསལ་དདའོང་བས་ཟིནེ་ནས་འངོ་གསྣུབ། ། 


ཧཿ 





5༡༧། དལྟ་དོ་བོ་ལཱང་འཛུག་པ་ཅིག་ཤན། བརདརྨལབའརུག་གསཆེགཆདལའབྲོ་ཞུས་པས། དྭལ་པབྱ་དཱན་ཅད་མེད་པ་ཡདན་བདད་ཡང་ཆེག་ཆོདོལ་འགྲོ་གསུབ། བབེའོབའ་ཤིག་བླསསས་ལ་བྱསེང་རིསས་ད 
སཱགས་བླ་ནུས་དགསོ་སམ་མ་དགསོ་ཞུས་པས། སཱགས་བགར་བླ་ཟས་ནང་གཤིནཉེས་བླརབས་པ་འྭདབས་སྔགས་བགར་བླ་ཟས། ལྟ་བྲསསོ་མི་དགོས་འངགསལྱསི་དངལས་སྔགས་བླ་ནས་པ་ཡིན་གསུང་། ། 
དོན་དས་བངད་བྱཀི་སེམས་ཏོགས་ནས་རྒྱན་ད་ གསྲལ་བས་ཀུན་རབྱ་བདྲརཱཀྱཀི་སེམས་དགོས་སས་མི་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ལ་གསུས། གྲས་པལསྭ་བུང་བ། བྱསམས་ཕལས་བྱུང་བ། རྟོགས་ཕལས་ 
བཱང་བ། གསུམ་ཡན། གསས་བ་ལསྭ་བད་བན་ཚྭས་མ་ཕན་ད་བླསམོས་པས་འད་ལུ་བླསོས་མ་ གསོ་པྱབྲཾ་ཀཱ་སེམས་འབུངབཡན། བསོ་བཝས་འབུང་བནམའདིལ་བསྩོསོ །པས་འོདོ་བ་ཡིན། ། 
རྟོགཾས་པལསུ་བླང་བཞི། དོནཏེགོས་པས་མ་ཇོགས་པའིསེནས་ཧན་ལཛྱ་གསུཀས་བ་སས་ཧྭཐེངྡ་དཀི་སེམསའྭདུངད་ཡེན། ལགོས་སྐུ་ཀུན་ཛབོ་བངྲདཀི་སེམས་གཉིས་བྱསས་སི་གོས། དོན་དྲམ་རྟོགས་ 
ནས་ཧམུས་ཧྭཾངརྫེ་གཞན་དོན་དུའབུད་བརྒྱའབྲས་ཡན། ཉནསངོས་པ་ཤུགས་ཀྱས་བླབགོབ་ཡིན། དེབྷཏིགས་ཟེར་༡ངམ་དགེབ་ལའཛྡུག། བམས་ཧཱང་ཇེ་བདྡ་རྷ་ི་སེམས་ཆུང་བར་འདུགནའོའོམ་སྩྱེས་པ་ཡེན་བྱ་ 

བྭ་བམ་ས་ལ་གསུངས། ངེལཱཿ་ཡེནིགྱ། ལྡེབུཿུང་བའེད༔སླུ་བགས་མི་བདེབ་འོང་གིན་གདའ་འམ་མི་གདའ་ཞུས་པས། ནདུསསྭ་སྡམས་མི་བདེབ་དང་གནེད་པཅི་ཡངས་འཛབངའདུག གདན་བའི་སརའདགས་འྲ་པིལ་ 


ན །ཙཱཿ། ༧ །ལེའི་གཟོད་པཔའདུག་གསུང། འདེ་ཅནྱ་ཧི་སེལ་སྔགྲས་བཏབྲ་བས་གངན་བའི་སཱང་དམིགས་པ་བཏངནས་འོད་གསལ་བྲསམས་ན་ཕན་པར་འདུག་གྲསང། ༨ ངོབ་མཉམ་བཤགརེས་ཐེབོ་་ 
53 ལི ་བཅལ་ནེདབགས། ཨ གབོད་རད་ནིའིནནས་དསྣ་ན་བྲོདྱསྲོསས་དང་གླབས་བརཏག་བབད་འད་ བནེག་པ་ཡིན་གསང། ཨའོ 
# །ཤཾོནས་རྣམརྟེག་གི་ཁྲག་ནུ་འབྲེ་ དནབ་ཱས་བ་ངབདེ་མའཇས་བ་ འནསཞུལ་བས། དེམ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུང། འནང་པོའི་ཆ་ཅེག་མ་ཏོགས་པལགྲས་སམ། ། 
ཡཱ བླསསོ་ཡྱཱྨཐཱང་པལས་ས་བླསསས་པལགས་སས་ཞུས་པས། དེའོ་བོ་མོབའདག་པར་མ་ གོས་པ་ཡིན ླ རྨ་བླནས་པ་ཡང་ཡཿཏེ་དཆོལ་བླསསོས་ལུནྡ་ཐུངས་པ་ཡན སྲུབ ། 
༠ ཁོར་རམས་གྷ་བྲིལུས་བའདེ་ཡངྦའི་འདད་མཉས་ཇེས་མེདཔའྲགོབཅང་ལགས་སསྦ་ཞུས་པས། ངྡེ་རམས་གཱྱཧི་ལྲས་པའོངི་ཡོད་ཀུང་ལུན་རེད་དུ་བགསོས་པས། ཉར 

བཔའདལ་པ་ལེཆའིད་རྲངལའྲགོ་བལནེ་གསུང་པོ ཡྡྟ་་ཤའསྒྲ་བསོནསིག་པང་གསང་འྭབཅི་ཅནར ཞུབ་པས། འདི་བཟུང་འཛིནམ་དག་པས་ལན། ཡྭ་རངད་་ 

བླགཝོས་པས་བཟུང་འཛིནདག་བསྡ་རམ་ཏོག་དགནས། དན་པག་གཟུང་དསེདཔས་མཉསྡངས་མི་ལོང་གྲསས། འོན་མཉམ་ཇེས་མའདེས་པར་ཤིན་བརདརོ་སྤེ་བའདས་གས་མོ་འདག་ 


༨ ༨༨ ༽ ༨-༨ =ˆ ˆ ˆ `- = ~~ 
ཧཿ༡ ཞུས་པས་འདག་པ་ཡྐནྲབེ་ཆོས་མེད་གསུང། ལྟར་དྲན་བས་མ་ཟིནཔའྡ་རས་ཏོག་དེས་སྦད་པར་མིའྒ་གར་སྦ་ཞུས་པས། དེས་སྤྲིབ་པར་མིའྱ་གར། ནྟསྟདོགཆཱམསྱ་ཀིས་ལས་ཐོག་ 


བར་མ་ནྷུས་ཏེ། ནས་མཁའལས་འནོ་བཏབཔ་དདའད་སེའྲབསབུའབན་པོའགནས་མེད། ཐསསརདྩེ་མེདརོགས་པའི་གནས་མུགསྟུང། ལོན་གཉེང་མྫབག་པའྱི་རོལས་གི་དྲུས། ། 
ངོབ་མོ་ཟོན་པརའདུགན། བརདངོ་ངོ་བི་ཟོརིནས་མི་ཟིན་ཞུས་པས། དེགཉེདདང་ནེལྲསྱ་ཧི་དྲུས་སུ་ངོབོ་མ་ཟེན་པ་ཕེན། གཤེདདད་རེལམྦྱ་བེ་རྲས་སུང་ལྟ་བསྱ་༡ང་མི་གསལ་ 
དའྲགོ་བ་ཤུན། བརའོདང་ལཱདྱ་ཀང་གསལ་དུ་འྲགོ་བས། དྭལཱ་བས་ ཀང་བྲཟཿྲས་འགོབ་ཡེནགྲསས། འོདནྲདན་པས་མ་ཟིན་ཙན་ངབྐོ་མོའང་བར། ཏོག་པ་ངང་ག་མ་ 
དྲེངན་པས་ཟིན་བ་དང་། སཱར་གྱིརྣམ་ ་ཏེགོཚོའདག་གས་སི་འདག \ „ དྲན་པས་ཤི་མ་ཤེ་མེང་པརའཛེན་དགེས་སམ་མངགསོ་འུས་པས། དྲན་པས་ས་ཟིན་པའརམ་ 


རྟེག་རང་གས་རྣམས་དྲན་པས་ཟིནམ།ཁདལ་སངས་ལདག །དྲནབས་ཤིས་ཤིམེདཔར་འཛིནམ་དགེས།  འོནྱ་ཀངདན་པསམ་ཡདས་བྱཔ་་ད་ མཁཧཿརའདེས་རྐྱེ་པ་ལ་ཕན་ 


182‰= € ¬ ཤེ 


ཀྐ ; །དན་བྲསས་ཟིནྱཀང་དམ་ཏོག་གིས་གནོདབདད། ྤི་བབདང་བརུད་གཅེད་ དོཔ་གཏནམད་གསུང་། འོནྲདནཔས་བཟྲང་ གིནམ་ཡེངས་བརྡ་དབལས། ། 
གཤན་ཉསུསྭ་ཐང་ རྒྱུམེདདམ་ཞུས་ པས། „རྤན་པས་སྒུལ་བཙམལས། གཞན་ཉམས་སྭུ་བངྒྱཧ་ཅེ་ཡངསེདགསུང། ཤུས་ལན་་་ བླག: བསད ། 
བླམིན་པེརྔལྟརྫཾལ། ཟླ་བོ པའྲིླཱསབབསས་ཕྱིས་ འདོནད ཡད ཧས ངདནས། ་ ར་འ ཁཔ་དའི་ན། ཤོརོོས་འཕགས་ 
པཾ ཟྲི་གཤེ་ཡེ་ཤེསགངཔ །གསེངབསམོ ཡེ་ཤེས་སྙེང་ ཡོ ་རྩསཉི་ ཡ་ད | 'བརྒུངཔ་འདྲནཔའྲསྲས་བཞིན བ་་ རྡེཕགམ་ 
གླུད་པ། འབནངམ་པརེན་པོ། །ཨུ་གསྒུ་སཉེནབའོ། ་ མཾཁན་པའདྲུལ་ ཛིའི 


ཧཿ6 


ལ་ཡག་ཇྲོསས། 
ཏྱད་པདན་ཕྱི་ ` གྲུང 


གབ་པ 


་ 


སྐེས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཛྡོརྔ། 


ཉི་གནས་བཞི་ནི། 


གཉིསནི། གསུལ་ །བཤརྩོགསོ། 


བསལ་བཟངའ ཀྲོབ ་ 


།ཉྱེདཀྱི - 


བདག། སོབས་ 


ཇོགདནལེགས་མཛངེས། སྣིམ བཤག ་གནས་གསུལ་ཁུད། 


གསུལ་ཡེསྣ་ནམས་སོ། † 


རྣལ་འྱཏོཆོས་གཡུང་སྭེ། དྲེརམས་ལྭ་གུ་ཐའོ བ་བྱརདངོ། །འའྲི་བེས་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཡེས། ། 


ཉྱི་བརཾ ནག ིག་པོ། །ཨནངག་བདུད་ཆུ ཀུནཕྱེ་རོགཅིག་པ།ེ 
།བཀྲ་ཤིས་བཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱནདུ་ཿཤོག 


།ཉེས་པའི་སྙེན་ ་ བའ “ནུ་ཡིསུ། ད་ོ་ེ་འགནགྱཉ། དྲགས་པ 


།དས་རོས་ནདྱད་ གླ ཟོ 


རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕུག་རྒྱཆེན་པའི་བསྣམ།ཁིདཝུཊསཉི་འོ་སལོགྱིའ་ན་བརླབསཀྱེ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའེྱིན་བརླབས་ས་ 
མེས་གྲས་ཡོང་པས་གསལ་བ་བཏ་བ་པལྟ་རེན་ནས་འཇྡུགཔ་ཡན། མི་སྭ་གྲུས་རང་ལ་བིན་བླརཔ 
ཨེང་ནྭའིན་བླརབས་གཏནནས་མི་འཇུག་པྲ་ཆོས་ཉེང་ལར། མས་གྲུས་ཡོད་པས་གསལ་བ 
ི་ནྭཁགཔལས་སྲི་རུང་བཅིགྲགས་ལྭ། གླིང་བཞི་གིང་ཕན་བྱད་དང་དབུས་ 
མདྩཿེ་ནས་ཨ་ཁའ་ལ་གདན་སིང་གེལེ་ཁིའི་སྐེང། རྩ་བའིབླ་མངེ་སྐའོད་ 


། ོརབསསོ་འདཤས་འིང་མོསཌིགཙུརལྷ་ནས་པ་འཞགས། 
པ །༄༡༥ ༡ །བྨམ་ཡེདམ་མཁའ་འགྲ་དྣམས་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། 
པ གསར་ཁག་་ཆེན་ལོའ་ངིརབྷ་དདལའཆརམི་སྲང་པ་ཡིན་པས། བླ་མའོ་ཧྱེར་བརླབས་འཇུག་བལ་ཚགས་མེད། 
ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག །མསྐ་གུས་འྲིབང་སོའབྲེང། མེསྲ་གུས་སྔབའ་མལ་པེན་བླརབས་མྤབའས་ མོས་གུས་གཏུནནས་ 
ཆ་པརིའིགཤལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེབ། མཛེས་ཤེངཿསས་དགའ་བཅོག་ཏུ་བསམ། ས་ལ 

དེན་པཆིསྣ་བདུཿ། གཏེརྩསེ་ཐུམ་པདང་བཅས་པའ་མེ་ཏོགགོས་བའཀད་ 
རྒྱུདཔའེ་བླས་རྔོརྫ་ཆང་ལཐུག་གེ་བར་བསས། མངུཉགྱེ་ནམ་མ།བའདང་མཐྲོང་ཡཱཝ་དད། བང་ 
སིལ་ིང་དྲང་སྲེ་གབ་གཏེར་བྱ་རམས་ཀེས་གང་བར་བསས་མོ། །ངེདག་གསདུན་ཞུ་ཨ་ཙམ། ངས 


འདེངས་པའདུས་སྲ། གནས་རེ༔ 
རི་རབ མྱི་ཟ་དང་བཅས་པ། ནང་སྣཾར་དྲུ་རལ་གྲད་ 
འེ ༨ ༨ 0 ¿ 
ཟཝེརདང་བཅས། ཞལའཇྲས་པ་དང་བཅས་པར་བྲཞགས་པར་བསམ། ཤདེའདྲབ་ཐག་ན་ཡང་། སྭང་ཁྲམསཅང་ 
སངས་རྐྱག་དང་ཤངྨ་དྲབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་དམ་ཨཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱང་བའ་བྲསུངས་མ་བརད་ ༣ཛེརོ་བྲ་ཐོ་ 






ད་༡ཊ། མ་མེང་པའ་དུས་ནས། ངྟའེ་ཉིང་སྣུག་རྣམ་པརརྟོག་པཆྙགས་སྡང་ལ་སེགས་པའ་ཉོན་མེངས་མ་སྤངས་ཤེཔ། ཚར་མངོང་པས་འ་ཁའ་བར་འྭཁམས། ད་ཡང་བྷལ་ིང་ནྐ་ཚའའིའརྩམ་པན་ཉོག་པ་ཆགས་སྣད་དང་ཉོན་ 
༢ ` ཱ ༤ རེང ༤༽ ༤༨ ༨ ' ༨ རླ ༨ འ 
མོངས་པའདབངད་སང་ཅིསྱ་ཀང་གཏང་རིལསགས་པའ་ཞེ་མནའ་ལདསཀས་ངོཔས། སངས་རྱས་དང་ཏངྱ་རཱ་བསེམས་དཔའ་བམས་ཅད་དང་། བཱམ་དམ་པ་རྐམས་དང། མཁའའྭསོ་ཆོས་སྦྱོང་ཏེད་རྣམས་ཀྱས་དཔང་ 
÷..༨༽ ངཱ ༨ | ༤༨ = འེ: 6༨ ༤༨༨ ༢༨ ༨ 
པོ་མཛོད་ཅུག །ཅེསཞྲེ་ཐགཔནས་ཐག་སྤད་ཀྱས་བཅང་ལ། དེ་དགག་མཉྦདྷཱ་སཱབས་འྲ་གྲོ་ཏུང་པང་ཅན་ལན་གསུམ་བྭ། _ འཁར་བའ་སྣུག་བསྟལ་ཡུཏ༦ག་བས་མ། ཧམས་སུང་རྫིྱང་ཆུབཀྱ་སཾམས་བསེས། - 
ཛྫོགས་པའ་སངསྤ་ཧས་སེེམས་ཏོགས་པལས་འབུང། དྲ་མ་ཏོགས་པ་སབ་པ་མ་ངག་པ་དང། ཆོགས་གཉིས་སྭ་ངོགས་པ་ཁུགས་པར་ཧར་པླ་བསལ་སྟ།ལ་འབྲུལ་དཀོས་སྐུམ་དུ་བསམ། ངེནས་མདུནྱཧ་ 
ཟ་ རཾ ¬ རར ཿ 6 - ༨༨ ༨ ༢ ` ` རཾ ༨༩༨ 
མླངལ་ངྩེར་མཚོ་ཆེན་པརིན་པཆིའས་བཞིདང་བཅས་པདབས་སུཌའབཞི་ཟ། དེའེ་ངསང་དྲུ་ཧལ་སྲད་རན་པོཆྲེས་འདྲུན། གཏེངྱཀི་བྲས་པ་དང་བད། ཇའྭསཛྷ་གིངབཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱང་དང་བཅུ་གཉིས། 
འྲེབསས་ཅད་དེད་པོརིསྭ་ཚོགས་དད། གོས་དད། འབྲ་དབ ཟས་ཉར་དང། བཞོད་པ་ལསགས་པལ་ཡཧངྷརས་པྱཱ་ོགས་ཀྱས་མེར་གྱས་བཀང་སྟེ། ནས་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅདཁེངས་པརབསམས་ལ། 
པྲ ` རླ ¬ ¬ ¬ ༨ ༢ ¬ འ༽ - ཟ „ 
བཱ་མ་ལསགས་པ་མཆོང་པའི་ཕྲུལ་དེདགྲ་བསས་ཅང་ལ་དབུལ་ལོ། ཿགཞན་ཡང་ནང་གསུང་ཁ་དང་བྱསཊ་བྲུ་ག ཐས་ཧང་ཅས་སྙོག་ལ་རིན་པེ་ཆིའཞོངཔ་སྭ་ཚོགས་པ་ག་སེར་གྱེ་བཀང་བདབགཏུ་སེད། དེ་བཞེནདུ། 









®\  # །བགཡུངང། དྭ་ཡ་དང། མུཏེགདང། ཤིད ཁྱེད་དང ཡིངབྱའེནྱཾསེ་ནོརརིན་ཁོཆིལ་སོགས་པ་ནས་མཁའ་གང་བརབསམས་ལ་དབྲུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གདུགས་དད། རྒྱལ་ 
མཚནདབ་ འབནརིངས་ལསགས་པའིམཿོདྡོ་ས་ནས་སཁའ་གངབ་དང། ན་བའཾརིགས་མི་འད་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དད། ཇདང། ཇུང་དད། ཆྩལསགོས་པ། རོལ་མེསྣ་ཆོགས་དང་ རྟདང་གྱུང་པོརིརྒྱན་ 
བྱིས་བངྐྱན་པ་འསོགས་བ། མདོནོན་དངོས་པཏད་བརྐདའབ་གས་པ་རངལ་གང་གཉེས་ཤིང་གང་མཁོབདཔགཏུ་མེདཔ་སྤོས་པ་དབུལ། གཞན་ཡང་པིའི་མཆོང་པའམེ་ཏོག །སྤེས། མརམེ། དྲེཆའ། ། 
ཞལ་ཟས། ནངགི་མཆོད་པ་གཟུགས་མཛས་པ། སྐྲ་སུན་པ། དྲིཤཾམ་པ། རྡོམངར་བ། རགྲ་ཧའཇམ་པ། གསང་བའི་མཚོང་བཆོས་སྣུ་བདེ་བ་ཆེན་པོབསས་ཕྱེས་སི་ཏུབཔ་དབུཡ་ཁོ། །དེ་ནས་མེཊ་ 
ཨ་བསྐེང་ལ་གསལ་བྲ་ཧྭང་བག་པནས་གདབ་པརྱ་བ་སྟེ | བུགརིན་ཆི་་བདགམེངའདེཞེས་ཏུབའལས་དང་ཤོན་མེངས་པའྱདབ་བདད། ཤེས་ཏཱའླསཱབ་ཕ་དང་ བགགསཀི་སྦྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད 
དལཉིང་དངག་བདྨ་བིནྱཤེས་བབས་ཏུ་གསོ། འཇུགས་འདི་ཉིད་དུངག་པད་བན་ཧིས་བླརབ་ཁུགསལ། ཐུནཅིག་པ་འདི་ཉྱ་ཀོ་དངལ་དག་པད་ིཉྱ་གིས་བླརབ་ཞུགསལ། ༢ །ླབསྣ་ང་བྱུན་ 
རིན་བོརིབངག་མིངའདེཞེས་བངའྱ་རད་འདེ་དག་པདྨ་ཏེན་ཐིག་བླརབཏུ་གསུཁོ། རྒྱང་འདི་རམ་པར་གོལ་བརྲའིཉྱིས་བླརའཏུ་གསལ། དྭ་ཉིད་དུ་དག་པདྲ་འིནྱ་ཧེས་བླདབ་ཏུ་གསལ། འདུགས་འདིཉིད་ 


པབ དུངག་པར་བྱེནྱེས་བརླབ་དུགསུཁྲ། ཟུཉའིི་ཉིདལ་དག་པད་ཏྱེནྱ་བས་བླརབ་ཏུ་གསཁོ། བླ་སྔརེ་བྱརརན་པོཆི་བདག་མིངའ་ཞས་བྱ་བའྱ་ཧུང་ལ་ཏེདངེའཛིནཝེན་མ་ལག་པ་མཆོག་ཏྱ་གཔ་སྦྱེ་བརམ 
དུགསུལ། ངྭ་ལའདྲ་དྷཉཾ་བརཧནྷ་གཱཾས་བླརབ་ཏུགསལ། འདུག་ས་འདི་ཉད་དྭ་སེ་བརྩ་དྲནྱ་གས་བླརའཏུ་གསོལ། ཤྱ༔འཉདྱ་རིངལ་སྐྱེ་བངབནིབྱིས་བརླཏུ་གསོལ། „ སླརྗེ་བཛུན་རེནཔོཏེ། བདག 
མུང་འང་ཞེས་བཱཱ་བའརྐྱངལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱནཅ་མ་ལོག་པ་མཆོག་ཉུ་ཀྐྱར་པ་བསྐྱད་པར་མཛད་དུགསེལ།  ངལྟ་ཉདདུ་སྐེ་བཛིན་བྱེས་བརླབ་ཏུགསོཝ། འདུག་ས་འདིཉང་དསེ་བརདནྱ་ཾས་བླ་བཏུ་གསོལ། ཐུན་ 
འདིཿངལ་སྦྱེབ་ཧཱེནྱཾས་བརླབ་ཏུ་གསཾལ། ངྭལཱར་ལན་གསྐུམ་གསུམའམ་ལཱ་ལཱ་གསལ་བ་གདབ། ཡངགོངལྟར་ཀྲ་བདེ་བཞིན་དུ་བླུནརེ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་ཧྲ། ཉནར་ལ་ལན་ཉཤྱུ་ར་རེཙས་བྱའོ། །རེནས་ 
འཕྲོ་གཙད་པའི་ཆབྱུད་པའགསྣ་རམས་རྩ་བའྱིདསཱའསྱེ་བོརྲ་འིམ། སངསྦྱ་ཧུས་དངཀདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་དམ་བམས་ཅངྲ་བགས་ཀར་སྙམ། མཁའའགོ་ཆོས་སྦངབམས་ཅད་ལྟེ་བདྡ་ཐིས་པང་བསགོ། 
བཱམ་རཔལ་ཐིས་པདབགམམོ། །སེམས་སྣསྲོབལ་གྱེ་ཛོངལ་བཞག །དགེ་བའྱ་པ་བཟྲས་བོ་བ། འགོཞིང་འྲགྲོའིངེ་ཡང་གསལ་བ་གདབ། འདུག་ཅིངའདུག་ཅང་ཡང་གསལ་བགངབ། གཉེདནས་སསད 
སངྱ་ཏང་གསལ་བགདབ་དོ། །བམ་སས་པོ་པའིསླལ་འབྲུལ་བའྲ་འབས་ས། ÷ །ཉ། ? །ན་མཾཾ་གུ་རུ། །ླས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པལ་ཟླཞག་གངས་བམས་པ་དང། དངོས་བཞོའདུས་སུ་་ 


ཧན །བྷཉ་མགོལ་ཞེ་མནའལ་བལསགས་པ་སཱནའྲགོསྣས་བཅིགྱ་བས་བའྡ་རེས་ལ། རྐངབ་རྡོརིདཀིལ་དྲཀངས་ལསགས་པ་བཅས་ཏེ། ཝུཀྱཧཱཆེན་པོམཁླསསོ། སྐྱེབསེདཔ་འམ། ། 
རང་བཞིན་མེདཔའས། སྣཾས་པཱ་སེང་པ་འམ། གློལས་འདས་པ་འཕ།. སང་ ཉང་དམ། བདག་མེད་དམ། བདེ་གསལ་མཏོག་གས། གངང་ཡངས་དྲ་བ་པ་ལསགས་བའམ། འདོར་འདོད་ཕོལ་སགས་ 
བགང་དུཡང་མི་བྱསས། ོན་ཇ་ལུངབེདན། རྣས་པ་དཇོག་པ་འདས་པ་འཇེངས་མེ་བཅད། མ་འོངས་པའ་ངོན་མ་བྲས། བྭརྩཾསཏོག་པ་ངཅིགམ་འདི་པོས་འཛིན་པཞེས་བ་བ་ཡིནཏེ། མདོརན་རས་བར་ 
ཏོགས་སཱམལ་ཨི་བསྲལ། ཏེ་མཁའི་བསམ་པརདྭཏཱཉདྷརྟསཏོགཅི་འྲདཅིགའྱག ཡིན་འདུག །སྒམདུངལུརྱྕེཏོགཔ་སྐངཅིག་མ་འབིཉིདལ་གཅེར་ཧེས་བལུས་པས། ྟོག་པངྦྱའགྲལ་རྔང་ཀྱིསརདནས 
མ་ཡེངས་བདདྭ་ཏོག་པ་ཨིའོང། ནས་ཡེངྲས་བདང་ཏོག་པ་ཡེངྱ་གིས་ལོངཏེ། བུང་སའྟཏཱག་བདེ་ཉིདལ་འདོད་ཐོགྱ་བུས་ལ། ཅེརྩེས་བྷཉས་བས་ཏོག་བདང་སརལོལནས་མྟ་ཏོག་པརྩ་ཏས་གྱེས་འགྲོ \ 
ྱས་ཤིངཅེརེ་ཁཉྟའོ། ༽བྱུན་ཡཱཉམི་དིངཙམ་གསལ་འཛོལའ་ཐོ་དཅདཅེང་ཡུཉྦུཔལ་ཁངས་མངའྱ་བའོ། །ཇེ་ལར་ཡངངང་ཡང་དྲུ་དས་པས་དུས་ཇི་ཞེགཙ་ནྟཏོག་ཁའི་རང 
།དེཙམ་ན། ཤེས་རབྱའིསྐ་དིརོསཀྱི་པང་བཤེན་ཡངས་ཤེས་ནས་། ཁམས་གསུམ་ས་ལས་པལས་ཡངདག 









རངོག་པ་གངྱ་བང་བུབལ་འདོད་ཐོག་ 
ྣཏོག་པགངྱར་བང་པའ ༣ ཧི །་ཁ་ིན་ཤེསཔཅིགལོངང། 'ོ 


5ཐྤ།འདའ་བརའ་གྱུར། ཞེས་པདེ་མངོནོ་སྲསླ་ཀླར་པའ་ཡིརནོ་ །དངོས་གཞེའཁེདང་། ¥ ཊན་སྲོ་གུ་རྲ །དངོས་གཉེའེཁིད་པེ་མའ་མཆ་པསི། སཱ་མའོརེལ་མ་བདེན་ཡང་བེད་པ་ཡེན བདེནས་ 
བཤའམར་ཀང་ན་ཡང་བོགསའདནོ་དུའྲགོ་བ་ཡེན་པས། འདི་ལྟར་ཏྱ་སྟེ། ཞེ་མནའྭ་སྤྱལ་བལསགོས་པའསོརའྲ་གོདང་ དངོས་གཞིལ་ཡང་ཐཱགྷཧཆེཉ་པོམ་བླགོས་པལགཐོས་པ་དང། ཤེསཔ་འས་པའི་ 
རྗེས་མ་གཅོད་པ་ལསགོས་པྷརསས་སྣ་མ་ཁོན་ལཱརྷདཱས་ལ། དྭལརྩསེ་ཤེསཔ་སྐདཅཾགས་འདིཉདལནཅིག་སྐྱེས་པཆོསཀི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པས། ངའི་སྤེམས་ངའེ་ཟེར་བའྲདཆབའདེཀ་ཆོས་ཀི་སྒུ་ཡེནཏེ། ། 
རཾགརགཔ་འདཌད་ཁནོ་མངོན་སམ་ཉིདལ་སྲོ་སཾ་པམཐའདག་དང་ཐལ་ནས་འདུག་པ། འདེལ་སྤྱ་རྨྱུའས། འགགཧྱཱ་འམ། གནསྦ་རུ་འམ། དངོས་པ་མེད་པ་འམ། མྤབའདབས་ལྭསཾགོས་པའསོས་བ་ 
མཐའདག་དང་བལ་ནས་འདུག་པ་འད་འད། ཁོནྡ་རོས་སྒརཔལ་ཀས་སྲའདྲུག་པས། ཤེས་འཛོདོ་གཏེང་ནས་མེད་པ་གངད་ཡང་དམེགས་གཏད་མ་བ་བར། ཤེས་པརང་ལགས་སྭུ་འོདྱ་ཀྱས་གོངལ་རྱེན་གྱས་ 
བཞག །ཞེའདོདམེད་པརྨ་ཀོད་ཤེས་པའིབཤའ་མ་དདཁནལ་བདགསལ་མཏོག་པཞེས་ཟེངང་ཡིན། ལགོས་ནས་འདོད་འདོད་པའི་མིན། ངོའངང་ལས་རསྟ་ཏགཏོལྱེས་བུང་བདེ། སཱམ་ཁཾནཱལྟ་དཏྟོད་ 
པལ་མི་ལྟ་བད། རངལུགས་སྭུ་འྱོཀསྨ་བློངལ་ཞོག། དེ་ལྟཿཏྟོག་པ་གང་ཀྱུང་བྱང་བརྩོན་འགྲཨཀི་ལཱ་གཏུ་འོང་བ་ཡིན་པས་འདོང་རྡགཏུ་ཤེས་པར་པྱའོ། །ཇེལུང་ཡངདང་ཡང་དུ་སློངོ་པས་ཏྲ་ནས་རྟོག་པའྲང་བཞིན 
* - 


འ །།ཧཿ། ༡ །ཤེས་པའསགས་པ་སྭ་མ་བཞིནནོ། པཔྷའུ་བའྡམནངགདེ་ཤངས་བཞིར་ས་ཤོར་བར། གལོས་བཞིརམ་གོལ་བརྔ མསྣ་རལའཧོར་བཞེ་ཤུ་གསཀྱིས་འཆར། རྟེལ་བུའི་མཉངག་གེ་གནད་ 
མཿ དངོད་བཞི་གཉིས་པདེམ་དླརས་པརྨདནད་མེད་བདྱའིདཔའ་གེང་ཟག་དེལ་ནི། ཝུགྱཿཆེན་པདང་དབུ་མ་ལསགས་པའ་དོི་དྩོཧུདདང། བསངོསདང། མན་ངག་མྫངང་བྲ་ཐསས་ཅད་གསལ་འདེབས་ 

„ བསྐ་ལོགས་སུའཇར་བའོངབ་ཡ། །ཅི་ནས་སཱས་པདངྷད་པརག་ཡེང་བལས་གས་བང་ཚངསིད་ཚད་གསལ་འདེབས་སས་བོའ་སྲས་འཆར་ཏེ། ནགས་ཞུམཔ་ལ་མེ་འཆེད་པབཞིནནོ། །གུངགས་ 

` ༼ཏི། བད་གདས་ས་ཆར་ན་ཡནལག་ླ་པ་ལབབས་བདགེ་བའྱསབམས་ལྟམས་ཀངཅ་དགོས། བསུདནམསྭཀ་ཡས་ཀྲ་ཕམ་ཡནངལ་ཤིརྱཿཾཐཔའངའལིནན། །འདྲའེག་པ་ཅན་བའི་ལས 
རོ འཆུག་མེདད་འདོདཔ་ཡེནཏ། རྫོགས་པའསངས་ངས་ལས་འགྲོས་ས་མེདདོ། །འངོས་གཞེ་ ཉི ་མལོཐེདདོ།  །ན་ས་ཀྲུར་ ངེནསྤྲབན་བཤོལ་ཝྭ་སྐ་དངཔ་དྱཀིལ་དྲ་ཡུས་ལསགོས་པ། 
 །བ་གནད་ ལེགས་བར་བཅོསནས་བངྡ་རབཏུསེམས་བསེཏ། ལྟའེསྨྲ་སྙང་ལ་ཐང་བཞེན་མེད་པར་བསྡིམོ། བླམ་བརྒྱང་པདང་བཅས་པ་ཧྩུ་བེརབསཱཾམོ། མྤོང་ཡུཝྲ་དང་བར་སྣང་ཁྲསས་ཅང་སངས་རྐྱས་དང་ཐང་ 
རྱབེམས་དཔའ་མཁའ་འཕོང་རོསཧང་གིས་གངབཛེལཞོ། རེདགལ་སྦ།ལ་དང་ཏཱ་ནང་གསང་གསུམ་བྱེ་མཚོང་པ་དཐུལ། སྡིག་ཐ་ཁཤགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱང་བཟཅན་ལན་གསུམ་བྱ། གསེལ་བལནགྱ་ 


5༠༢།།གངབ། དེ་ནས་བུངརཱཊཀྱ་སེམས་བསྒེསུ་པལསགོས་པརམས་བསལ། སེམས་མ་བཅོས་པའངངལཞོག་ཅིགྲཧ། དེནས་བླསསོ་དེབ་ཤིག་པས་བཤེགས་པར་འདྲུགགསམི་འཇུག་ཞུས་ཅིག་བྱ། །བཤིགས་ 
བཔའདག་ཟེརན་བླསསོ་མ་བཱངལའིརྟགས་ཡནཔས་འཁེང་བཞི་ནས་སྙང་ལ་བའོ། ༢བླསསདེམི་ཤེགས་པའམ་སླང་ལ་བརྟན་ཕེལ་འོངའ་ཡན། དྲེལཱདླཱངན་སྩོང་ལས་དང་བསྲེ་བ་ཡནཏེ། „འཱ་གྲབ་དང། ། 
ཟ་བདང། འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་ལསགས་པ་སྟད་ལསྨ་རམ་པ་བཞི་ལ་སྲ་བལ་བྲ་བླརབ། སྤཾདལམ་བཞེལ་བངནགས་ཤྲིང་འདྲིས་པརབྱས། དེ་ལཱརཔངསེམས་རཱོས་སྨུ་གཉིས་སྲུ་སེདཔའ་ཡེེ་ཤེས་དེསྤབང 
ཏཱནཔ་ལསཀས་ཕལ་ཇགས་པའསངསྐྱ་ཆས་ཟེར་བ་ཡན། དཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱུ་ཞལནས། སེམསྭ་ཏོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིཉཔས་སངགྱ་ཧས་གཞན་དུམི་བཙལ་བའའདྲེ་ཤེས་དབ་ཏུ་བླསསོ་པརྲཀའོ། ། 
ཅེསལདང། དྲེས་ཇེརོ་ལས་ཀྱང་སེམས་བླས་མོས་པསནསབསྱ་ཆས་ཏེ། ལནཆེནསེམས་ལག་ཕེརྱགར་པའི། སངས་དྭས་མེདང་སེམས་ཅན་སེད། ཅེས་པདང། ཡངྡ་པབྱཾཱཉརེན་པའ་ཞལ་ 
སཱནས]ཏང། སེམས་ལས་མཏོགས་ཀ་སངསྦྱ་ཧས་མེད། ལམ་ར་དངླ་རུང་ལས་ཉེ་བསེདཅེས་གྲསངས་སོ། །ངེ་ལཱདཏོགས་པའོའོནའེ་སྐྱབས་རྣམསི་ཞངནས་མཉོགཏུ་གྒྱུར་པ་ཡདུ་ཡེནཏེ། ལོར 
བའཝུགབསསལ་ངེས་སྣོཡ་བ་ཡནོ། །ྡལརྟ་ོགས་ནས་ཀང་བསང་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་ལའབང་པར་ཧ་ བོགས་འདོན་པཤིན་ཏུ་གལུཆེའོ། ཆོསྡོང་སྦས་པོའའལཀསྱཀས་ཉུགྱཧ་ཆེན་པའ་འའིངས་ལས་ 


ཤ།།༽ ༢ །པང་ངོགས་ས། རྟ །པེ་ལྟམའཁིདཀྱང། བསོས་མ་སྐྱས་ན་སཐུའ་གཤི་ནསྭ་སྦྱརཏེ་འཁྲིད་པ་ཡེན་གསུངངོ། # །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐགའཆལ་ལོ། 
ིཾ ¬` ༨ ༨ : དྲ ^ ལེ ཅའ ༣ ངབ དཱ 
༢ བ་མ་ཆེནཔནཱའོ་པྲས། བདེ་མཆོག་འཁར་ལིའི་གསང་སྔགས་ནི། འབྲུམ་ཝག་བདུནན་བླམས་པ་ཡིས། ་ས་ནག་ཡོཐོ་ཤིང་ཕང་བསྟན་འོབ། ཤརྡ་ལོགས་ཊོཀས་ཏེ་ལོ་པའི། ཞལ་མངར་གདམ་འགབ 





པན དངོས་པའིགནས་ལུགས་ལམྐ་དནི། འཐས་བྱུསེ་བའིརིས་པ་འོ། །ཅེས་གསུངས་བས། ་དེལབས་ཆན་བང་པས་ཇྗེ་བྲནཉི་ལོཕལ་ལོ་བྲིརུ་གཉིས་བཏིནདཀའ་བསོ་འདབ་བྱགཉིས་སྤད་བའ་ 
བྲ་ཨ་ལ། ཞུངས མ་བྲོར་མེདདྲུ་པེ་འམླ།ལ་ལ། ཁག་གས་ཆག་ཆག་བཏབ། རྩ་མཆོག་ལསགོས་པ་བཅད་ནས་སེ་ཏོག་གཙོལ་བུརཀདནས་ཕུལ་བའདུསས། སརི་ལཱམ་ཐཱད་ནས་དུངོ་བོའོ་སྣན་ 
འཚས་སྤུ་ཧབ་པསྟ་ནངོ་བ་སལ་འགྱེལ། རྒྱལ་སངས་ཙན་རྫས་ྐྱད་སྡ་བཞི་ཚེག་དང་དོནདུ་བཅས་པ་བྤྲོལ་ཕྱད་ ཁྱདབརགཏུམ་མོ་ཨྲ་བངལ་སུགས་ནངོའི་ངོས་དྲག་ཐུགས་ལ་ཤརབ་ལེན་གསུང་དོ་ | 
དེལལྔས་ནི་བྱ་དྲུབྷརམ་ལཱ་དངྭ་ཝ་དང་ཏཱངྒ་རཱབསེམས་དངན། ,མི་གཙོངྡ་རས་དངྲརམ་ཏོག་གིས། ལུསཉྱི་རོས་ནི་གནས་པ་ཡེན། དེལ་གནད་ནྣྷ་རམས་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་ྲལ་དང་དྲུས་དང་གསུམ། 








རེལ་ལྲསེ་གནད་བཤང་པ། ལིནཆེན་རྩ་རལྱ་ཧུས་བ་ལྟར། ཤནཏུ་དང་ལ་དགུ་བབྲཧ། ཅེས་པལསགས་པ་གསུངས་པས། གཏུམ་མཉམས་སྲུ་ལེན་བལ་གནད་རུམ་བགྲསུསསེ། ལུཨཀྱེ་གནད་དང་། 


8 །རྩ་འེགཉདདང་ རླུང་གེ་གནད་དང་གསུམ་མྭ།, །ངེ་ལ་ཡུཨཀྱེ་གནདལ་མཁས་ཆེ་དྲང་རན་པའནང་དྲ་ཞུགསཏཏེ། སྣུབས་ངད་ལུདང་ཏྱེདཕ་བསལ་ལ། བསྙཐྲ་བྲག་མགོགུང་པཅིག་བཅུཀྲལ། རྐངཔའེརྟཾ 
པས་རྡ་ིའྱི་ཚ་བ་མནན་ འཛོད་རགས་དུང་བཡྐར། དྭག་སྣོང་གྲཾསཀི་སྣེ་སོ་ཅེག་བཞུགས། ཁོགླ་རུང་པང་བཞིསྱ་ཉས་ཟིན་འོང་། རང་པརེ་འམིགལརགཱལོ། ལགཔ་རྡོརྡེ་གདམས་པའུྱག་རྒྱས་ལྟབའ 
འོག་ཏྲུསམ། སྤྲལ་ོགས་སྲང་། མུས མེག་སྣ་གེང་གེནས་མ་ཁའཁལྷ་འེ་བལྟ། མགྲིན་པ་འུང་ཟད་དགུ་ཙམ་3། དེནས་ཏངྲ་རཱ་བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལྷས་ཡི་དམྭ་ྱལྟར་བསྒཞོ་མ། ། 
ནས་གཉཾས་པྭ་ཅའིགནད་ལ། ལུས་སཱོང་པྱ་ཏོལ་ཛྲུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུཌ་ཉངདུ། རྩ་དབུ་མ་ཡའསྭ་ཧཱ་གཤུ་གཏེ་ཡ་ཟུཨ་པ། མངསྩ་གསང་གཉས་ནགནས]ྱང། དེལས་སང་པཞ་མཆེག་པདབླསམོ། རེགཔར་ 
བླསམས་མའདདྲ་ཆགསྤ་ཆེབ་ཡོན་གྲསུཊ། དུ་མའེ་ལི་པཀར་བཅང་དམར་བསྲདཔ་དང་བཀྲས་ལོ་་ ཁངཧཱངོ་གིའི་ཀ་བྟལྟ་བུ། སཾངཾསངའེབ་ ལུག་འབྲིང་བཅྭ་མཅེག་བླསམོ། རོོམ་དདྱ་ཏངས་ 
ཨངསྭ། པཱ་ཐཱགགཉས་ནས་མགིན་པ་ན་མངལ་སདོ། ཞེབའཁོག་སར་བཞིས་དམའ་བརང་མ་དང། བརམ་པའ་གྲུག་འབྲིང་བཙམཔ། ལྭཿ་དདཱ་ཊ་ྨཱས་ཙཱཐཱ འྗབ་གཉིས་བླསསོ་མ། །དེནསླ་རུང 
སྙོར་བ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡབྲདང་བགངངའ་གཞིལ་བདད། མདའལྟརའཕབདང་རྣམ་པ་བཞི། སྩོངབ་བེཞི་ལཱན་མ་ཤེས་ན། ཡོཊོཏ་རསྟཉོ་དུཾའགྱུརབའཉེན། ཞེས་གསུངས་པས། ˆ 











མདའ་ལྟརའཕང་བཏི་ར་གྲསུམ་འདྲུས་པའིནངཉས། རུང་སེ་མས་འདུས་པའཐིགལེ་དཀདཔ་རུངས་དཀརྱི་འླབུ་གཙམ་བཅིག་དུ་མོའནངནས་ ཡི 'གཙུག་ཚང་བའེ་ཐུ་གནསཅས་མཁའ་ལྱ་རངས་ཀྱིག 
# སཾངཾ་བདང། རླུང་ཡང་སཱ་ཛཱུངགྱིས་སེང་བརབསམ། དེནས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མངམ་སང་བཞི་མ་པ། ཁདགདམརབ། སེ་ར རེགྱཧ་ཐཾབ། ཉམས་མྱོང་བད་བཅགལ་དམགས་ 
༨ ཕགཏདནས། གཱདཏླུང་ནོན། འོག་རླུང་ཐེན། གསུས་པ་སལ་པལ་སྟྱངནས་ཐུབ་བྲདདུ་མནན། མ་ཐྲུབ་ནསྭ་ནས་བཏད སྐྱརཞིང་སྐྱ་ཤེང་བསྣོམ་མཾ། །དེནས་འཕྲོ་གཉོདཙན་རླུངརང་སངཾགཞག 
@ །ཉན་གུང་དང་མཆནགུངལ་མ་བསྒམོ། ལྟགས་གྲགས་ཕུཡམ་བླསམོ། འགྲངསྭ་གགས་པཱལྦམི་བླསས་མོ། ཀདེ་ལྟར་བསྣམོས་པས་དང་པཉ།ཁདྱ། ངེས་ཐིག་ལེའའཕེལ་དེས་བངེ་བ་སྐེས། དེནས་ 


པ བདེ་གསལ་ལསགས་བའེ་ཏོགས་པ་ཉེ་བནའྲབས་བླུསེ་བའིརིམ་པ་ཡི་ ལྭ །ནམརྩདགྲར། 
་གཏུམ་མི་ཨྲ་བང་གདབངདྲུ་དས་ན། དེ་ཡངྱབ་མནཔྙརོད་པས། བདེ་མཆོག་འཁེརལོའིགསང་སྔགས་ནི། འབས་ཐག་བདུཊའི་བླས་པ་ཡི། སྣ་རམས་གཡས་ཤིངལུང་བསྟན་བྲེབ། 


པཱ །ས། ° །དེ་ལ་རྔབཅེས་བ་ས་སྭ་བཱག་གཉིས་ནས་རྔབ། ངགང་ཞེག་བུས་རྩོཏངགཉིས་ནས་མང་སེང་བར་བསམ། གཞིལཞེས་པས་དོརང་གཉིས་ནས་ལྟེ་བའེའོག་དྲ་མའེ་ནང་དྲུ་ད་པ་བུསས། 


རགས་ད ]བླ་མྲ་མིལའི་ཉམས་བྱཾང་གི་གཏུམ་མ་ཞལྱྱི་གངསས་པ། 
ཅེས་པནས་ 


589 |ཀྱད་བརགཏུས་མི་ཿ ཨ་ཐུངལ་སགོསབ་ནཱ་བིའིཆོས་དྲུག་ཐྲུགས་ལ་ཤརབ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡནཆོད་གོང་དདམྤབཉཔར་གསུང་པ་ཡིནནོ། །དེལ་གཏུས་མོ་ོ་བུང་ཉམས་སུ་ལེནཔལ། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། 
ལུསཀྱི་གནད། རྩལགནད། རླུང་གི་གནད་དང་གསུམ་མོ། །ངང་པྲེ་ལུས་གནད་ནི་རང་པའ་མིགལརྱ་སཁོ། སྒལ་ཁ་རླུག་ཤེང་ལྟར་སྲང། མགྲེནཔ་ལུགས་ཀ་ལྟང་དགུཨ །ཅེས་པསཁུཨཅོ་གཞུའ་འ།ྲཤའཁར་ 
ལསབོས་པ། གབྭལྟརལེགས་པར་དཅོས་པདྲ་ འོ། །གཞིས་ཕྱ་ཚའེ་གནདནྩི་མ་གསུམ་ལཏེན་པའི་གཏུམ་མ་ལྟོནཏེ། ལུཨྤ་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་ཕེནྣ་ཡར། རྩྭ་དབུ་མ་ཁང་སངོགིཀ་བལྟཐུ། མངུང་པད 
ཊོ་མེདཔ་ཧི་དཀརབནང་ད་རབ། གངསངེ་བས་ཐག་ིངབཅམ་པ། ལརསི་འིལ་ཆན་ལ། མངྦཔ་བ་གཔའཤཅདགདར། བྲལ་བ་དང བར 
ག་མའུདྷུཏའོ། „།བཤད་ཆོང་ཀྱྷུཏ་ཧཱ་སྣལ་འདབ་པའ་ནངངོས་སུ་གནས། དེའ་ནང་ན་མར་པང་བཞནི་གྲུག་སའྦུངུ་ཏ་སེམསྱཀེ་བོ་བྟཏ་རཾཉག་མྱ་ཧཱར་བཤ གས་པའ་པཙས་དུ་གནས་པ་ཡིན་གསུང་། † 
རོ་མངུདྱ་ཧུངམ་གཉས་ཡརཔྣཱ་བཱག་གཉིས་ཡར་སྩཱི་བནས་མར་མའིནཔ་མའདེསཙ་མནས། ཧང་ཁར་ཝ་ལ་མའདིསཙ་མ། དེནས་ལྟེ་བའེ་འོགཏུ་དབུམ་དངའབེལ་བར་བསམ། དེ་ཡང་མདའ་ 

འབང་བཙམ་པ་ལྕག་རུད་ྤྱ་མ་ལྟ་བུ་རྔམངེ་ང་བགཉིས་བསམ་མ། །གཞུམ་བླུང་གེ་གནདལ་སྣབ་བཞིས་ཉམས་སུཞེན་ཕས་སྭ་བུག་གཉིས་ནས་ཇྲུཐ། རྩ་གཉིསན་མར་སའོ་པར་བསམ་པ 











ཚྔ། ; །དགང་བ། དཔུ་སརྡརད་བར་བསམ་པ་གཞེལ་བ། རྩ་གསུཉ་འདུས་པའ་ནངནས་རང་སེམས་འདུས་པའྲེ་འེགལེ་དཀར་པོ་ཕུངས་དཀར་ཙམ་བྱཅིག །ཧཱེ་གཙུགན་ཡང་ ངསྱ་ཀེས་འཕང་ 
༢, ¬༽ ༤ ༤.-་ ༦༦ འའ - ༦ 1 ་ ༨་ མ་བཅུག །སཱགྲ་ རྐུངས་ཀུ། གྷ 
ཞདརྫུང་ཡང་སྣོ་གནག་ཕུར་ཀྱས་སཾང་པར་བསམ་མོ། །དེནས་སྙེངརླུང་མཉན། འོགླངའ་ཐེནཔ་ཁྱསཱཔའ་བསས་པསལ་བལ་བསུས་བུས་ས་ངམིགས་བྭལེ་བའ་ཨུ་ཤད་ནི། རླབཅྱའི་ཡིེའི་ཤ ཁཱ 
བྲ་མེའོ་དང་བཞྲིར་ཁབཙ་མ་པ་ཅིག་ལ་གཏད། དང་ཐབ་ཚང་མནན། མྭྲ་བུབ་ཅན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དཔྱགས་བཏང་ང། །དེལང་ཡེངདང་ཡངདུབ་སམ་མ། །འཕྲ་གཅེང་བའིདུས་སྭུ་རུང་རང་སའོ་འཇོག་ 
སྟ ་པ་གདདང་མཐབུན་ཧོ་ །དེཉཱརབླསསོས་པས་འབབས་བུནལས་ལ་བདྲེདོད་ཤྲུགསཀྱིས་འབྱུང། སེམས་ལ་འོད་གསུལ་དང་གིས་འཆར་ཤེས་པ་ལས་གས་པ་གྲཞུང་དང་མྤབུན་པབའ་ཆར་གོ། །ཧུང་གཏུམ་ 
མཱཾ་ཝ་དམིགས་པ་བསས་སྩཾས་ཨཏུཐཀྱང། རཨ་ལྭལར་འདུས་པ་ཡན་གྲསངས་པས། ་ཨ་ཨ་ལེབ། ཨྭ་དིགལེ། ཨཛ་ཆས། ཨྭ་སྭ་བཀུག་པ་ལྭཐུ། ཨ་ཤད་ལྟུབ་འདི་ཨ་ཤདལ་དམགས་པ་ 
ཡནནོ། །ཨ་བངདང་ཇམ་ལའྷརལ་འབྱོར་བཞེ་ལྭ། གཉེསལམར་མེ་དང་ཨ་ཤད་གཉིསལ་ཁང་མད། བཤད་ཡམས་གཉིས་མཛད་པརའདུགགོ་ །གཏུམསཱ་ཨྭ་བུང་གཞལྱསི་གདམས་ཐ། རྫ ། 
ན་མོ་གྲུར། །གཏས་མོའའངའཛགཉམས་སལེནཔ་ལ། ལྲུས་གནད་གཏུམ་མེ་ལུང་བཅོས་ལ། ཁེང་པ་སྟ་པ་ཐཱ་ས་བཏད་འཀཱར་སོངོ་སང་འབྱསས་པ་ནས། དེའནངདྲུ་པ་དྭུ་མ་ཡརྦསྭ་ཧི་བརྟིརྟ་ལྲ་ཟུགཔ། 


༡༡༠ མངསྣཱ་གསང་གནས་སུ་ཞག་པ། སྤཾསོ་འཕྲ་སཱའའེདའབྲེང་བེ་ཙོས་དུབསས། ངེནས་ལྟེ་བསྒུལ་པའིའ་འེོལོརྙེ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི། ངེའིལྟེ་བལ་ཡེ་གེ་ཨ་དམར་པོ་ཅིག །རྩ་འདབ་གདུགས་བདལ 
ཇས འཞིན་དནིགཁཆིའཁའྱིར་འབབ ས་ མཐིན ཝང ི་ོ ཙོ་བོ་བདེ་བཅེན་པའི་ལཁེར་ལོལྷ་རཱ་འདབསུམ་བྱརྩཙ་གཉིས་བྲག་མོ། ཆུའོ 
དྲ་ཧུངས་གཤིསྣས་བགགཉིས་ནས་ཡཔཔ་མངོ་མོ་བེབདེཊཆེན་བའོ་ལོར་ཁོལ་ལྱབུད། མར་ཡསང་མཐོན་པའི་འར་ཁ་འོ་ཁུད། མརཝ་སང་སཱང་ཁའི་ལབོར་ལོལ་ལྱ་ཧུད། མངལ་བངོ་ལྟེབ་ 
༈ཱ ལྟེབཾའི་འོག་ཏུ་དབུ་མ་དང་འཐྲེལ་བསོམ་ལཝ་མངའ་སྩུག་ཙ་མདུ་བསམ་མོ། །དེནསྣ་དུང་གནན་བས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་ ཡང་སེངྱཧ་བོའི་ཧོལ་མེ་ལཱུ་ཕཾབ་པས། ཧཾལསབྱང"་ 
ཐེམས་བབས་རྱུ་བའིའཁརལ།ཁངས། དེབཞིན་དྲུ་མ་གསསུམན་མང་ལ་སངམིན་པ་ཁེངས། མང་ལ་སེངཧྭིང་ཁ་ཁེངས། མངལ་སེངོ། བ་ཁེངས། ཡང་མེ་ལབརབས་ཟངསས་འོམ་ཁེའ 
བའི་ཚབརོ་ལོ་ཁིངས། དེ་བཞིན་དུ་སང་ཁ་དང་། མཆིན་བདང་། སྩིབོ་གངབརབང་མ་མེ། །དེ་བཞིན་དུ་མརའབབ་ཡརརམླགྱ་བཞིང་ཅུང་མནན། མཐར་ར་ཡིད་ལ་མྱི་པད་རུང་ཡིདལ་མྱི་བེད ཏི 
ཁ་ཡདལསྱ་བེད་བར་ཕགྱར་ཆེན་བམ་བཅོས་བའིངང་ལབཞག་གོ། དེལར་བླམས་བས་བདེ་བཆན་ཆནཁྱེ་འའིདགས་པ་ཡད་བ་རནི། རྱིབགྱར་ཆན་བདོང་བཟེས་ཤིང་བླསནོས་བསྲ་མུབཐོབོའྱབུང་ 











།བ་ཡནགསུང་ངོ། །གཏུམམེ་འབར་འཛགཞལ་གྱི་གདམས།ཁ། „ 
ཧཱཾགཞེགས་གཡས་བའོགདུ་ཇུག། སེང་གེའིཉལ་སབས་ངསལ། ྲི་དིདརང། 


མདུན་ཙ་འདབ་མལ་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏཱ་ཏ། གཡིནདུར་བསམས་ལ། དང་ 
དྭབསའི་ཱུ་ལབྱརགནསགཉིད་ལེགོ་བསའད་གསལམ་རན་གཉིདཞག་ཞོག་མྲའུག་བོའསྣ་མི 
མ་ལ་གསེའ་བབཏབནས། རྒཱཾང་ཁར་པད་འདབ་བཤི་ལྐེ་བདང་ལཱ་ལ། རཾ 


བད ཧི 


སོཾ མཔགསས་དང། 
ཉདམདཅན་ཚི་བལསའྲའངྷམམ་ལོངཁ་ནཏལ ཞིནདྱ་ར་ལས། མས་མསསསསཅ སློབ་པ ཡཐི་ལམ་དྲཱ་བགྱརཆེན་པོ་བླགནོབ་ཡིན། སཱེང་ 


སབཁཆསྦ་ིཔལ་ཡངཊནས་གཉིདའདགསཡདུ་འཇུག་བཞི། གཉིད་ཟྲེབ 


བཆེ། །བ་ནི་གཉིད་བདོགས་ལ། དཔརམཛདད་གསལོ། ཞེས་ སས ླས་ 


དེནས་ག་ཉིད་སདཿ དཅི་ཡངམ་ ཞུ མམས་འགང 


སངན་གཏིཆིར་བོདབཤནམ། 





ཿ༡ཿ དབནྒོ་གམོ་བའིཞལནས་གཤད་འོདགསལདུ་ལནཅེག་ཚུད་ཀུང་འཆིཀར་མའོངམི་སོདགསུང་། འོདགསལཞལྱ་གི་གདམས་པ། །བྲུ་རུན་མེ། །ཞི་ལམ་ལདེན་བཞི་ཧེ། མིཕམ་བཟུངབ་དང། 

སྦྱང་བདང་། ྱམྱནྱི་བརབཅབངས་བད་ དེ་ཁནོ་ཉདཔྷགཱས་པའོ། །དངབོ་ལམ་བཟུང་བནོ། །དེརིངནས་ཚིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བདུང་ ནབསླ་གཟེས་བ་ཡིགརྡནགཧེས་ཁ་ 

སནདུ་མི་མ་ཡན་སྭམ་དུབླམསོ་པ་ལ། དེནས་ནུབ་གཉད་ཕྲའབང་གཞོགས་གཡས་པའགཏུབྱ་གཡ། རྔས་བཅང་བང་མྤའོ་ཙོསདྲུད། བདགགསྲ་དལས་ཟིནི་བརྡ་ཏྲ། ད་ལྲདྲསལམང་མཆཔཿན་མང་ 
ཕྱོར་གི་ཡུལྲམསཅད་བལྟེ་བདྲང་། སུས་བྱཿརཱ་གསྐུམ་ལཱའ་གནས་དགས་ཅདའལ་བདང་། སེམས་ལཇི་ལཱརའའདཔ་འིནྭ། རྣིལམཉི་ལམ་དུང་ཤེས་པར། སྩམ་པའ་མདུན་པྲག་པབཏང་ལ། 
་ རུ་བ་མཁྲི་པལེངས་སཱཀྱི་ལཁའརོལ། །ཕྱ་བད་སྔ་མདབ་བཞ་དམར་བ། །ཨིགའྦབུ་དཀད་པོལ། རྩའངབདམང་པོ་མ་ལས་ཐུའ་བཀྱངསེམས་ཡིག་འབྲུད་ཀར་བའལས་བུབ་པའོ ཡན་གསུང་། 
ངལ་དྭབྲ་སུ་ཨ། །མདུནདྲུས། གཡས་སྐུན རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡེནྟད་ར། དུང་བོདྱ་ི་ཨ་ལ་བྲཟང ངེནས་གཉིད་ཆེར་འོབ་དང་། ཨ་དྲེའུནལ་ནུལའ་གས། དེ་བཅིནདྲ་ད་རབྱཀིཏ་ལ། ་ 
ཏདགཡནྭཾ་ཧཔལ། རད་དྭུསྱཀ་ཨ་ལ་བྱག་ནས་གཏིད་འགྲོད། ཟལས་རིས་ཀངྩཾདལམ་དྲུམ་ཤེས་ན། མ་ཟིན་པ་ཡན། དནས་གཉིདསདཔ་ངང་དཅི་ཡངས་ཟིན། དའེས་ནིན་པརྱ སམ་དུབསམས 


ཚུ ༢ །རྔས་ཡང་མྲ་གིན་པར་བདའངབ་ངང་། ེབལ་གབ་ཏང་ཡིགའུབ་བཀོ་ལ། གང་བཞེན་བྱསསོ། ཡང་དངང་བོས་ཨཱ་ཅིག་པལ་སེམས་འཛིའ་པལགས་ཅིག་ཡིན་ནོ། (དེ་ཡང་རཱིལས་ 
ཟིཅ་ནྲ་ཕིལས་ཅྱི་མིས་པངྡ་མིལ་མ་ཡཾནའདུག་ཧམ་དུ་ཤེས་མའོང་ངོ། །དེདག་ནྲ་རིལས་བླ་ཟང་བའོ། །འེནས་གཉས་པྷ་མལས་སྩང་བན། གཉེདཉལཁང་རིལམ་ལྭ་དལས་དྲུ་ཤེས་པའྲ་ར། རྙིལམ་ 
| དབང་བོ་ནམ་དུབསམས་ལྔ་རིལ་མལྲར ་ིས་པའདྲི་ནིཝསྤྱ་གིར་ཉའཇིགས་སཿི་ཡོདསམདཱཤས་པང་ུས་ནསྡ་ཚུ།ངན་པརའྲའི། །རཱའཱ་ནང་དུའཆོང། གཡང་ལ་འཆོང། ཁྱིས་རླུགཏུ 
') ཤར །ངྭགས་ཇེག་ཏུགཞུག །ཅམ་མཁྲའ་ལའཕྲརནསྭ་འའ་ཕལ་ཐམས་ཅད་བལུ་བདང་། རྒྱ་གངབ ཡལ་བྭུབལ་ སཔ་སེམས་ལྱིསེམས་པྲབམས་ཧུད་བའོ། །ངེལང་ཀང་ནྡ་རེལ 
3] སཱངས་པའོ། །དེནས་ཁྲསསཔ་སྨྱ་མརྱིཿྦས་བླརབཅིང་ཡུང་བསསང་འ “སྨཡམ་དུརྨ་རའཆོང་ཁར་འཇིགས་པ་ཕྲ་ འདས་མ འདིལ་འཇིགས་སྲུ་ཅི་ཡདྩོར མ་ཡན་སཱ་སོ་ཡནསུམ་ 

ཛུ་ས་བརྡ་ཧྲས་ལ། འཇིགས་པྲ་པོ མངོཔདྱ་ཏོས་བྲཿདལ་སོད། ང་ལསཾགོས་པ་མེ་དུད། གཡང་དངུ། དྲགདཔའྲའེ་ཐམས་ཅངལ་ཤེས་པདྲཧའ། ༈དེལརྨ་ཐོགོས་པསང་ ༧འངོ་ན་སྒྱ 
མརྱིནྱཾ་ཉེསླ་རབས་པ་ཡེནནོ། །ེ་ནས་བཞི་བྭ་རིལམ་བྱེ་དཁོཉ་ཝདབྱསས་པ་ཡིན། རྭུརྡ་དལམ་སྒྱ་མང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདངང་གི་སེམས་སྩྱ་འཝེད་པདབ་སྣེསོ། ༨ཉིན་མཾ་ཏཱགྱཧཆེན་པོའི་བླཟོམ་ 





59 ཇེམེང་ ཅ་མགིན་པའ་ཨལ་དམིགས་པད་ཟུང། དེ་ལ་སེམས་རུར་ཟན་པང དྭ་ཨ་ཡང་པང་བཅནྒསང་པ། ལུགླ་དཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་ག་ དེ དེ རྒརིལྭསྱ་ག་དེ་ཁན་ཉིད་བླསམ་པའོ། །རྨིལསྱ་ཧེས་སདས། 


རྒྱས་ཞལ་གྱི་གདས་པའོ། རཱ །ནམོགྷུརཱ། །དེལ་སྨྱུལ༔ྲ་བསྒས་པདའདེད་པལ་གང་ཟག་གིས་ཞུས་གནད་བཅེས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལང་ཅིག་རུགས་ལ། འེའ་ནང་དྲུ་ལྲུས 
༤, 


ཀྱི་དཀྱིལའ་འའོའདི་གསལ་བདྲདས་ལ། ཤདེ་ལརིགས་དན་པལསརོ ཀོས་པྲ་རཱ་བྩི་ཊེ་བགམང་ ེ་བྲ་དོདཔས་མི་དགའ་བའདུག་གས་མི་འདུག་བལ། དེལ་སི་དགའ་གྲསི་འོང། ཡང་སཱང་རཱསང་བཾ་བརྗོད་ 
པས་དགའ་བའྭརས་པརྟརོག་པ གགས་མའདྲུག་བྱལ། དེལ་དབའ་བུམི་འོ་ སེ་ལང་གགྲཟླ་གས་བརཱཌ་དེ་རངལ་བཅུགལར་ལ་ཇཾཿ་མང་པོའྲ་རོང་པས། མ་བའ་བའདྲག་གས་མུ་འདུག་བྟ། 
མི་དགའ་བཞདུགན་ཡང མའ ཁོས་པ་ཡེན། དྭེལར་ཞང་ ངནང་གངང་ཉིས་པརསསྲ་ཛུ་བས་ཤངི་བྱསསས་པས་རང་གཤིན་ཐམས་ཅད་སསྣ་མེལས་འབྱུར་ལལ་བའབུང་ད། །དེནས་ 'ཡངམ་ལཱའི་ 

སྒྱཝུས་ལ་སྤདཔ་ནཾ། རང་གྲ་ཕག་གོང་དུ་ཡེ་དམ་ལཱའི་བབས་སྤུ་ཅི་གབཞུགསུ། དེ་མི་ལང་ནང་དུའཆཔབར་བས་ལ། བོར་དང་སྤད་རལསོགས་བངོད་པས་དགྲའ་མི་དགའ་མཁངོ། དབྲལ བུག 
ལཾ དགའ་མི་དགའ་འདུག་གས་མོ་འདྲུག་བྭལ། འདུགན་ཡོང་ཡང་སྦྱཿཤིང་བསྣེ་པྲ། དེ་ལྟར་བསྣོམས་པས་དང་གཞན་བྲམས་ཅད་སང་ལ་རང་བཤིན་མེད་པ་ལྟའསྐུར་ཝལ་བའུང་ངོ། ། །དེཙསན་ 


ཿ ངེའི ་ར་་བཏཆསདེལབླནས་འི་འདག་ལབས། དྭངུསཐི་དཔ་དར།ར་འཆིར་པ་དང་་ཞིཉའདགསས་ 

འཆར་བདང་འདེས་མངོན་པརྡ་རགོས་པདསཔསྨྱརའོ། ད་ཏུ་ཡངའདོ་གསལ་བཅྩིརུནཔར་གཅས། བརདོལགོང་ཁེདྲས་མི་མངོ། ཞེས་གསུངས་ས། །རབའོང་གསལ་ཀྲའཕེ་བའྲོ། ཇ 
གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲེང། སྦྱ་ལསྱྱྱེའཕེ་བ་ལ་གྲཚིས་ཏེ། སྣངབདད། འཕོ་བངའིས་བསྟན་པའོ། །དངཔ་སྦྱང་བཞི། གཉིདལགཀར་སྣུམ་བྱཅུ་རླ་གསུམ་ཨརམ་ལོངི་ཀའིདོལབ་སགན་ 
འབང་བ། མཉཿཧའཕོའ་ད། „ རྔིརྡ་འཆང་གདཞུགས་གནས་དེར་ཕྲཚལ། ཧགྱར་ཆེན་པའྲསསོ་པྲ་བེའོ་ནས་དུ་མདུན་པ་བཏང་ལ། །རིལས་དདེ་ཉིད་ཁོནོ་ལུར་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་སངས་ལ 
ནསའབ་བདངསོའི། འཇཱིབྱལིའྱབུང་བྣར་མས་རིམསྱེས་སས་པའི་དྲས་ས། ཤེས་པ་ཨ་མལོ འདའདབསོལ། དེ་ད་ཡིངསྱ་ཟྷེལསཱང་ལ་བད་པཤེན་མིང་པ། མེ་ལང་བོག་ཟྲུགས་ 
བརྟན་ལྟབུ་བླསམོས་ལ་དག་པའྱ་སྦཱ་ལཱས་ཀྱ་དངནས་འིད་གསལ་བླས་མྲེས་པས་སངསྣ་ཧའ། །བརའ་ནས་འཕོབ་ཟད་མ་ཡོདངས་པ་ཡང་འདལགས། བར་དོགཉས་པརྡ་ཟུང་འཇུགལ་གནས་མནས་ 
ན། ཤིས་པ་ག་གིར་བཏངབས་ངོས་པརདེརའ་གོས། དེརྱ་ཡན་ནས་ཧརལ་མ་ཝཱོག་དག་པའས་ལ་སླེབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་གསུཏ། རྒཾལས་དུ༔་གསུམ་བཅུ་རྩ་བསུམ་གསལ་པའོ་མཾ་མཐངོ་བར་གདའ་ 








ˆ =£ ' 
པ། ཧཿ ༤ །བདེིལགསྦ་ཞུས་པས། བླུམ་འིན་པཆིའི་ཤལ་ནས། ཉིན་པརྱ་ཐི་གནསའའི་ཉིད་ཨར་མྭ་ལོང་ཀ་ཡིན་པར་ཡངྱ་ཡིདལྷ་ཐེས་དང་མཐང་འོངག་གསུང་ངོ། # རར 
ཏ༡༡ ཐང་ཟྲག་དབང་པྲབམ་བསདརིསསྱི་ཝཱ་ནས་འཕོ་བནི། འངལྲས་ལྭས་སྩུ་ས་ལཱ་བུར་བླསསོས་ལྭ། རངག་ལཱ་བྲནཨ། སཱ་ཁརྷཾ། སུ་གྱེའཙཱ་ཊཱབསམས་ལ། ནྫཾ་ཐཱུཊ་པ་ཧནདུ་བྲ་སས་ 
ཏེལྟེའའི་ཨ་ཧཾང་ཁའེཏུལཇྲིས། རྐྱཾ་ཡངལ་ེངབས། བའི་ཀཕྲལ་བབི་བསས་དེནས་འཛྲི་ ཆོད་པའེཆཏུཾ་ཧཱདཱ།ཁར་དབབ། རཱཾལས་ཨ་ཕྲེ་ཝ་ལྭེ་བར་བཞག་ག = ལཱར་ཡང་ཡང་སྙ་ 


པོའ་ཚདནི། ལཱག་པྭ་པྲས་མེ་ལེ་མརེག་པརཡན་གླསྲུས་བ །རཞིང། སེ་གཡོ་ལཱནཙགཏོགསལྭ། ཇཅིགཏྱུརིས་པའིབྱཏྱ་པ་བྱངད་བུབནརང། བདུན་བྱརླུ་ར་གཉས་བཏན་འདད། ས་བྱ 






རཾ དྲཀྲ་དྲ་འྲན་བྲ་མ་ཡིན་ དསྟི་པག་སྲ་འིའོ་རའངའ། །ངེ་ ཕའཕོ་དྨོ ཝྲས་གནད་འཅོས་ལ་མདྱ་སིནས་མཁའལ་ཡེདམ་འཕྣ་དམ་བསུམས་ཏེ། ཆངས་པདྲགག་ 
རཱ། བགླབུབནྡྲ་བམ་ཡིནྡྲནོ། །མངོནྲསུམྭསྟེཏྲགསསཱ་བོད་འོང་དྲོ། །དེ་ནས་འཆིབ་འཇུས་སྲ་འཕེངནི། ཞྱུས་གནད་འབྲོས་ལ་མདྷཿ་སིནས་མ་ཁའལ་ཡ་དམ་འསྭ་གས་བསུམས་ཏེ། ༨ 
ཉི་ོཡ།ང་ཅ་བཏ་། ལྟེབའིཨ་ཧི་ཁའི་རྐུལཁྲིམ། ཏྲུཾཿས་ཐུགྲའ་སངབསྭ་དསའི་བགས་ཁར་ཐམ་པར་བསས། བླ་མ་ཡང་རྲང་བཞིན་མེདཔའིངངལ་བཤུག །དངགས་ཆད་པྲ་ 


རང་བཞིནྱིས་འདོགསལ་དང་འདེས་ནས་སངས་རྒྱབརའགྱུར་འོ། །བསུདཔའིདེས་པའིའཕོ་བཞལ་གྱེ་གདམས་པ། པ , །ན་མེབུ་ན། །དེལ་བཙན་ཐབས་འ་འབི་བནི། རྐངཔ་གཡེན་པའ་ 


ྦ 


སྣང་ལ 
599 ལཱི་ཤངབྷ་དོགག །ལངོ་བུ་གཏསྭ་ཡིས་ནུས་སཾ་མནན། མིགལསགོས་པའེ་བུ་གྲནསས་སེད་གྡེནས་སྲོལ་གྱི་ཕུགརྒྱས་དགག །གླ་མེ་གཉིས་ཀྱེས་འཆནའོག་གིིུབས་ལགོས་གཉེས་བསས། སྙེད་པ་ཏག་ 
ཉག་པརྲཧ། རླུདདྲག་བཛོ་བྱེན་དུདྲང་ཞིང་ཚངས་བུགལ་ཕྲ་ཏ་འཞིན་བའོ། །དེནས་དམིགས་པན་སྭདོག་ལྭ,ཱ་སྦེལ་སརརེས་བཀུག་པར་བསམ། བླམ་འག་ཡིདངམ་གངངུང་ཅིག་སྟི་ ཁ་བསས། ། 
ཚངས་བླ་གདཀརཧར་ཧིས་ཉེ་ར་བསམས་ལ། སེམས་འདྲིནངགེ་ནངནས་ནུ་མཛིང་ནག་ཅིག་ཆངྲས་བུག་ལ་སང་པས། བླམའེ་བྲུགས་འཇྡེམ་བརྩ་སཱར་དྲ་གངོ་བརབསམས་ནས། རླུང་བསྔམས་ནས་རླུང་ 
འྲ ཨས་པས་འབེབརབའ། །དེནས་བཱས་ཡངང་བཞན་མེདབ་ངངལ་བཞག །ངེ་ལ་བླསསོས་པའི་འོདོ་གསལ་དས་ནས། ྭས་དཔསས་སྱི་བཁོད་སས་གངབའོ་རིསླདར 
བྲ་ས་ནསུསངསྦ་བའྱགརངོ། །སངས་མྱ་རས་ཀངྭལཱསིའྦཕྭ་འོབ་བརྡ ངོས་མེདད། །འཕོབ་འདིའཅིའ་ཕོའམ། ནདུདགའ་འོཉནཔ་འམ། སྣི་གཔེཆེ་ཚོགས་མ་བསགས་བསྲ་བ་ཡིས་གཞན་ 
སྐར་མ་ཡནནོ། །ཞེས་གྲས་ས་སྭཾ། - 







[ །བཙནྲ་བབྲསཀུ་འཕོ་བཞུལ་གྱེ་གདམས་པ། ༢ །སྒོངའཇུཊ།གི་གདམས་པ་འདིརམ་བསྟན་ནི། །བས་དམ་པརམས་ལ་ཧ་གའཚལལ། །ངེ་ཡང་ཞལ་ 
ནས་རིསསྦ་ཉེས་འབྲུག་པའི་གར་ཟག་གིས་ཤེས་པའི་སྐྱེལུགས་འདྲེལ་སྟེ། སཱངབྲ་པེམ་དང་ཏོག་པ་ཐིམ། རགས་པ་ཐིས་དང་ཕ་བྲེས། ཐིས་པའྲ་ངེས་ལ་གོམས་བདང། པངབཞིནྱསེས་ནའོདགས་འབུང། 









༈ ༔ །རྔའྫིརས་ལ་ཟ་འཇུགགྲིསནྲིརམ་བགཉེས་འབུང་སྟེ། སྣདོབ་དདནི་མི་སབོ་གཉིས། མི་སོབོ་བརྡ་ཟཱ་ཙམ་ན། འབུས་ །ཐོབཅེས་བསནབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པྲས་དོའེ་དོནབདའོ་ 
དྲམ་པའིདལ་གྲསམ་སྟ། ང་འཛ བག སུང དཉས་དམ་ངས་བཟ། སི ས་་ མི བན ཞས་ག དགོ་ད་ 
བྲབྱདཱིས་པ་དང། སངབུ་གསུཊ་ཐིས་པའོ། དལ་ཝིཅིགའཇབལ་བཏུགས་འདྲརམསའུ་ད། ༄ྱམ་ཐིན་བའརིམ་པ། དཔའ་གཟུགས་སུ་ལྔ་ིས་པསནིགའག་གྲམསས་མ་མི 

ྫེ སྤྲ་དྲེལ་ཐྲེམ་པསརྣ་བསུ་སྨྲ་མ་ཐྲསྲཾ། དེངལ་འིས་པསྭཱ་སཱས་ངི་མི་ཚོར། རོརགཧྲལ་བཾསཱ་པསྭའུ་སའོ་མ་ཧུར། ༣ེགྱདནམ་པདཤེས་པྲལ་ཐིམ་པསཝལས2སའེགཏུམ་ཅརད། དེ་ནས་ག པ 
ཏི ཐའྱ་བང་བབྱའ་ཐིས་པའརིམ་པནི། དང་པློང་ཡའིས་པའདྲསསྭ་ལྱས་བྲ་ཟངས་སྲི་འྲག ཧིཔའའིསཱུང་བ་ཡངོ་གདོངལ་སྔ་དུག་རགས། གཱའྱི་ཧཱ་ཤོག་དངྷ་ར་བརགནས་འདོ་དོ། །ར་མི་ལ་ཐེམ་པས་ ་ 
ཁྲ་དྭག་རུལནཅིགབིད་ལ་ཤརྱ་ཧེས་བུང་ནས། ངེནས་ཁུསྭ་སྐམས། ལྕེ་ཕུགས་སུའགྲེ་ །ནག་པོའི་ྲགལེའོངངོ། །སླེརུངལ་ཐིས་པས་ཡནལག་གྲ་དོད་མྨྲ་བའནས་སྡད། མིགའྲས་ཅེནལ་ལག 
རྐདགཱཔབོ་ཤི འ.བས་ཧེདད། བམ་བདཤེས་པ་ལྲ་ཐིམ་པས་དབུགས་ཇོག་ཇོག་ཕེད། བཟང་དབུགས་ཆད་ངན་དབུགས་ས་ཆད། རྩའུཆུང་ཙཾགསཾག་ལའི་དུས་སུ་དེཐུགས་རྐྱང་པ་གཉཾས་འོང་བོ། ། 






༨ ཧྲ ¬ 

སྔམ་པ་སཱང་བྲབམ་པའདེམ་པནི། དེནསྣ་ནས་བརཤེས་པ་སྣང་བལྲ་དིམ་པའ། པྭརྟགས་ཟླ་བཤར་བལྟབུ། ནང་ཤེས་པའེ་སུང་བདུབལྟ་བུལང་ལེངོ་དུའཆརོ། །ངོའིདུས་སུ་ཞེ་སྣངལས་ 
པའྟཏག་པ་སཱམ་དྲརྨ་ཇ་གསུམ་འགགག་ ༈སྭང་བམཆདཔ་ལྔ་བྲིས་པའཚ། ཝཱིཏགས་ཉི་མ་ཤརབལྭ་བ། ནདདུ་ཤེས་པལ་སྲན་བུ་མི་ཁཱཾརྟཉ་བུདམརྱསཾམ་པི་གའླབུང་། དེའ་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
སྤྱ་བུརབའྟཏོག་པ་བཞེ་བྲ༡འགགགོ \མཆེད་པྲ་བོབཔ་ལྲ་བེས་པའཅ། བྷཏགས་མཱན་པ་ལྟར་ནག་ཐི་པབ་ཅགའབུང། ནངརྟགས་ཤེས་པུ་མརམེ་ལྟར་གསལ་ལྟགཔཿགྭའུུང་སྭེ། དེའདུས་ 
། ཤཏོསུགལས་རྱུར་པའིཏོག་པ་བདུན་འགགག །དེ་ལྟརན་གཏི་སྲག་གིས་བཏྡུན། ཞེ་སྣང་གསེ་སུམ་བྲརྲ་ཝ་གསུམ། འདོད་ཆགསྦའི་བཞེ་བྱཅུ་སེ། རང་བཞོྱི་དབཅུའི་ངོག་བ་མལུས་བད 
གག་པ་ཡོནྡཾརོ། །ངེནས་བྲད་པ་འོདེགསལ་ལྔ་བིམ་པའྷ་ཚོ། དབུ་གས་ལོགགིས་སང་བའདྲུས་སྲུ་སམས་ཉད་ཀུནལ་འོད་གསལ་གདོ་པ་ཆོསཀྱསྣ་ཇི་ལཱ་བྱ་རིག་འཆར་ཏེ། བྲགསྲོས་པའའིང་གསལ་ 
དུ་རང་དཞིནྱཾ་ཡེའདོགསལ་གཉིསྤ་དུངང་འོམ་འདེས་པལྟ་བུའམ། ཟྫས་ནང་གཉམ་མཁའ་དད། ཧིརལྕོ་ཧན་སྤེ་མཁའ་འདེས་པ་བཤནྦ་ཆེས་སྣུ་ཏྲོབ་པ་ཡཱཉྟཏ། དྭལྟར་གདན་བཞེལས། འདགསཝ་ 
ནླརན་པར་གནས། བརདའྡིསབྱརེར་དེས་མེ་མཐོང། ཞེས་པདང། མཚཿབྡརོདལས་ཀང། སྣད་ཅེག་གཅེགགས་ཛོགས་སངསརྒས། སྐངཙོག་གཅིག་གིས་ཧྲེ་བག་ཐིད་གསུངས་པ་སྟེ། ཚཅིག 


པ། ༅། , །ལུཨ་ཅིགལ་སངས་རྐྱབ་ཡེན། གཟུགས་སྲུ་གཏཾས་གཞན་སྣངལའཆརརོ། །བརདོ་དང་པའོང་གསལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉས་པ་ ལྱས་ངོས བཟུང་བལ་གཉསཏེ ་ 
། སྒུཕྲས་དང། དུག་པའྱིས་ཕུས་ས། རེལྷདགཔའིསྨྱ་ལུས་ནི། འོདོགསལ་དེལ་གནས་སྭ་ནསན་དཇདོའིསྣང་བའཆརཏེ། ཞག་ཝེད་དང་བཤྲིརཱཉརད་སདམ་ི་བའིལས་སུསངས། དེས་གསུ 
སྒྱཝསུ་དད། དགུབའྱསྨ་ལྱས་ས། །དལྟ་ ར་ངོ ལོས་གཏམ་སྩུས་པ་གསུན་བོས་སྲི་འོས། ཁང་གསྭ་སས་པ་བསྡོ་བོས། གསད་བྲའམས་ཧད་ཁ་ལ་འ་ཐོས་པའི་སྭང་བའོངོ་རིདརིག་པལསག 
" ས་ན་བ ཁསམངར།ཁས་སམ་ུས་པསབས་འས། ཁང སེས ལསྭཀི་འཕལ་དང་ལས་ལ་འོད་ཤུགས་ལ་ཡངོ། ཡུདཙམ་ཡུདཙས་བྱ་གོའ་རམ་པ་ 
བགང་ལ་ ཡང་་གས་བཞད། དན་ལ ི་་་ི་་་ཡི་སེ བྲེའི །ཇེནས་ཞག་ཁེདངང་བི་ལན་མོད་འིམ་གརྦལབརའསྱི་སྣང་བའྲ་རངཔ་ཡིཿཿ། དེའི་ 
ཤིརཏྲཱནི་གཏན་བཅིགའབུང་བས་དེལང་ཤིད་ཡིས་དྲུག །འདབུན་དོ་ཡན་པའས་སམ་ུ་ཤས་ བགལ་ཆའི། །ེནས་ཞག་ཤ་ ང་བའི་ད ༢ག་ སྲིདཔཝེ་མའེ 
མཉནཉིདནྷ་མངོནཾ་པ་ལསཾ། མདོནའྭབུང་སེད་པའྲེ ཤུ་གཟུགས་ཅན། དབང་པ་ཀྱུན་ཆང་འོགས་མེད་ལུན། ལས་ཀླིར་འྲཐ་ཤུགས་དུང་། སོ 


ྷ :(* ༢༨༢༡༤༥ ༨༢༨ ཁཱ དད ོ * [རྭད། ་གརཊ།ལའ་ 
ཤགཟུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའིའོཉ་ཏོ། །དེནི་ཀུནལ་འུུང་སྭ་མདག་པའྱིསྨྱཝས་སཾ་ །གཉིས་པ་དག་པའི་སྒྱུཝསྤནེ། གོང་གི་མངག་ཕའ་ ས་པརཏས་ནས། སཱ 
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602 ལྟའ་སྨུ་སྐུང་ལངང་བཞེན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོལ་ཡང་དང་ཡངུ་བསྒམ་པ་ནེ་སྙོབ་པའ་ཟུང་འཇུགསྟེ། འོངགསལྱ་ཐི་མེས་བགཆགས་བམས་ཅད་སྣང་པ་ཡྤི་ྟའེ། དྭལྩོར་བླགམག་ 
པབས། ཌདེར་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་བསམས་པ་འཕ་ཆོདའོལ་ཆེབ་ཡིན་གསུང་དྲོ། །ངེནསྭ་རྣམ་ཏོགྲ་བམས་ཧད་འརིསཁྱའི་མེ་མ་བྲསེགས་ནས། ངང་བཞི་ངང་སྩུངོ་བྱང་མེང་པར་གོམས་པ་མཐུར་ཛྲནཏྟེ 
ཅོས་ ་གཏས་སྲུ་མེད་པྲ་ཐོབ་ནས་གྲཟུགས་སྐུ་གཉིས་དུ་མ་ལཏྱབཔ་འབྱུང་བཞེ་མེ་སྲབ་པའི་ཟུངའཛྲུག་ཡཾནཏ། བརངོ་གཉིས་པ་ ་ལྤས་ངོས་བཟྲང་བའོ། །གསུམ་པ་སངལ་སྣོངགགཔལ་གཉིསྟ་ཏོ 
མྤངལ་སྐ་དགག་པ་དང་མངལ་གདམ་པའོ། །དང་པོལ་ལཱ་སྟེ། དྲན་པདང་འདུན་པས་དགགཔ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱཾས་དགག་པོ། ཡེ་དམྱ་ཧཾ་ལཱ་ཡབ་ཡྱུས་བྱས་བགག་པ། སྒྲ་མ་ལྟ་བུམ་གག་པ། 
འོང་གསལྱལགས་དཀགཏོ། ངང་པྭན། བརདོགཉས་པརསབས་སྤདསན། མངའགྱིསྣང་བའཾང་སྭེ། ཕ་སྩེ་ཝ་ཕལ་ཞེཝསུཧ། མལ་འདོང་ཆགས། མིའི་སྱན་མ་ལཞེ་སྙང་ཕུ་མ་འིའོང་ཝཁསས། ། 
རྒྱ༡ངེསྱ་བྱས་ནས་པལྲི་གཤང་ལས་ནསྤ་འུགས་ཏེ། ཕའ་བྭ་བ་ངང་འགགས་ནས་མངལ་དུའགྲོབརའ་རྱུརཏེ། ར་སཱར་ཡང་འང་ལུབའ་ལས་བསུགས་པསའ་ རབ་སྣཾག་བསུལ་རྐདྒྱ་སཛོལ་ལཉྱམས་པ 
་ཡོན་ངེལས་བླ་ཟོག་པཏང་ངེའཛིནལ་བཞོག་གེ་ ངང་པོའིཁེགས་ནས་ཕོས་སཱང་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་ཆགས་མེདང། །དེས་མ་ཁེག ཉྭ་བ་ས་ཡབ་ཡྲུསྩ་ཐཾས་དགག་པ་ན། ཇརྡཾ་བཱ་ནརབླཾསཾསོ། མོད 








- 


ྫ ཌཱམ་ཡའ་ བསམས་ལམོས་གྲུས་ཐའོ། །དྲེསྱ་ཀངས་ཁེགསན་ཕདོ་ཡི་དས་སྩཝ་ཡབཏུརྷམོ། མོདྲི་ཡྲམ་དུ་བྲམ་མ། 
ྦ འའ ས་ལྔ་དགས 9 ཧཱའོ། དུབྲགས་མེ། 


༠3 ལྟ་ཡབ་ཡཱས་པ་ཆགས་སང་མ་དསམ་དུབས་མད། །ིས་ཀངས་ཁེགས་ནྩ མལྟུ་ཐུམ་ངགའ་པནཾ སྣ་མ་ལྟབྲ རྲིལམ་ལྭ་དུ། རང་སེམས་ཁྲ་བུལ་པའིསང་བ། 

" བགུ་ཆནྲ་རིབནུགས་རུན། ¥ ཨུང ཟུབ ཕངནང་ག་གྲཟགསཧན་དཁད་ི་ཡོད། སཾ ཚི ཟ་ བླཾཐགལ། རཔྟཝ་ མྭ་ལ་བུཌཏེན་བུས་ལ་འོད་གསལ་ 

ཤཿ བསྡཾསོ་ཐཾ། ། ÷ ་ གས་པ་ནི འདྲི་ལ བདྲབམས་འདརང་གིསེ་ན་འོན། སེམས་ནསགའིཉྭ་ཟབའདུས་གཟོ་སྐས་པ་བརིས་འཞག། ། 

བདུན་ཐག་དང་བའི་ གདས བསགས དདུ། ། །དགེ།  ་ །བླསྣུར་དྲགར་གནས་པས་དེརལས་སངས་ནསསངསྱ་དའ། །རྫས་ 

དུ། གཇལས་སྭ་ཁངཔ སྣངསྩེས་རྣམས་རང་ཉིད་ཡེད། ཨཱཆུར་ཐྭསཡཱས གས་སཾ། །གོང་ གྲས་བར་འདྲུགན། བཟོ སིམསྲུརནའེདགལ་དམནན་གང་ 
རམལོངེཀ 


དྲན་བའེསརའྲ་ལོ་བ་ལྭ་འོགས་པ་མེད་པས། སས་བ རྩ་བསྲུས་ཨ་ འཛལ །པ་ངེར་གཏད་པས། འི་ག སྭའིལགམ་ལྷས་པརྩསཏས་ནས་ཨངམ་ཝེག་པར་སཔསྦར་བ་ཡོན 


གསྭང་ངོ། །བརའ་ཡེཤྱེསཀཝེ་མིགའ་ཡེནན། །གཉིས་པམངལ་འདས་པནི། དྷཊཱར་བླཾསམས་ཀང་མྲི་ཐུབ་པར་འདུ་གནྭསརྱསྦངས་པྲ་རུངས་པ་ཡིན་པས། དྭཏུང་རབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇྲུག་པ་ཡུཿྟཏེ། བརངའི་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་ཤེས་ཡུང་པསྤྱ་ཧྲལརིགས་སྐམ། རྗེརིགས་སྤམ། རིགས་བཟང་བ། འྭོརོཔོཚ་བ། དང་པ་ཆེ་བ་ཆོས་ཡང་པའུ་ཕ་མའི་མངལ་དྲུ་ཞུགས་བརྩགའོ། ། 
གལ་ཏེ་བསངརམས་རུང་བས་འཇུག་ཏུམ་འདོད་ན། མིའུས་བོ་ཡཾ་གེ་ཙིཅིག་ཏུ་བས་མསུལ་མའམངལ་དུའཕབརཧའ་། །མངལ་འཕྲོག་པ་བསང་བན། མངའྲ་ཧྲི་བ་སཱངོན་ཆའེ་འཁརི་ལས་བླསདབར་ 
བམ་པོ། །ངེ་ནས་ཆབ་བཅུ་་སྤེ་ད། རུ་དྷ་རས་དང་པཆེབ་ཤེས་རབ་ཆེབྲ། ཡཾ་གེངང་ཆོསལསེགས་མ་སྲབས་པར་ཤེས་ཤིང། བླ་མ་ཅཱག་ངང་མཇལ་འཙུམ་བྱིས་ཡེན་ཏན་སྐས་ཏེ། ཆངཏང་ལ་སབ 
རྒྱབརའགྱཌོ། །དཆི་ཧྱེ་བ་རྒྱད་ནག་སཧྫཧ་བ་ཡིནྡཀོ་ བརངོདམར་ཁིདྱ་ཀུ་ཞལ་གངམས་ཇྫོགསྲ་དཀོ ཿ །རྗེསས་པ་བའི་ཞལྷ་བཾགདམས་པ། རིན་པཆི་པེ་དཀར་བོ་ལས་བརྒྱང་ངེ་འངས་པའོ། 
རང་འདོད་མདཔས་མཔ་འྲྲོ་མོ་སྐ།སྤའིང་བྱོགས་པར་ཞུའ། ༢ །བྲཀ་ཤིས་དཔུལ་འབརའཛས་གླིངྱཧརུ་ཤོག ༢ །དགེའ།། ༄༅།༢།བཅས་ཉིསམསཉིདོིསམཔད་བརལ་ས་བོས་། ! 


`༄༅། 7 །ན་མའདཱ་གཱརཱ། །སེམསྲ་འོས་མཆན་ཉིད་གང་པ་མངོན་དྲུ་པུངབའམན་ངག །བཱམ་ཡང་་“་བཞན་ནོའོ་བུའསྲུལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ནས་མཁའ་མབའ་ལ་ཏག་པར་མི་ནས་མད 


གྲོལ 


༨ 


2 * ཀླྱི་མ 








རི 


་ 
རིབ 


ཉིངར་ཤུ། །དང་པ་ཉཾདནས་སེམས་ལ་ཐོག་མཐའསེད། དེཔརསེམས་ཅན་འཇངཡ་པའྱ་རམ་མཐགོ། སཔྦ་རཱས་ཁོལ་པའྷིན་ཡངངས་མརེག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅནགཉིསས་མ་ཕེདཔས། ་ 
་ ི་ 





སྲེམསྱཀི་མཚན་ཉིདརིག་པ་མ་ཡིནནོ། །མརེག་བསྩེདཔྱ་རདང་མི་ལུན་མདཾ། །དེ་ཧེརྦ་་སད་འགག་པ་གལ་མཆིས། དྭའིརྟཏེན་འཐྲེལྕས་བཏགས་སིནདྲི་ཤི། དྷེལ་རིག 


ལྕངས་བལ་ནས་བལ། འཁདངའི་མཐང་བཤེས་མཁནསནོཿན་ཨིན། མྱངལངསཏོགས་པའེདང་དེརས་ཕེད། སྟོ་ཡཾྟོབས་ནགང་རེསྤ་བརྩལདཅན། གང་དུ་བང་ 
་་ཡི་མཡོ། མབྱ་ཆཞམཅན་སམཐས། གོ སའོ ས་ས་ས ལགིསམནིདམཛའ་ཡ་ 
ཡངས། རང་མུཆདདིག་བྲསེདསྤབའས་བཀག་ཙས། རང་གིས་པང་དཅེངས་སྲིནྱ་ཉིས་ཁྲ་རུ་བཤིན། རངགས་རང་གྲེལ་སྤུཝ་གྱིག་མདུདྲབ་བཞིན། ལི ེས་མེདའགཡས་སདབ ཐོགམ་མེདནས་ 
སིསྐསཅན་བཅིངས་པ་ཞེད། བསཾདནསས་ཚོགས་ཉིས་སངསྤ་ཧས་ཐོལ་མ་སྤའོ། ུྱགས་འདལནམ་མཁན་བཟིན་བྲདནད། གས་མ ནར མ་་་་ག་ཡད། པེས ལཿ 
ལམ་གངདུ་སངོ། འདུ་ཤེས་ཐལབས་སབ།ཏོགས་ཇྲལ་ཙས་སེད། མཁས་པརྡ་རོས་པའི་སྩྱབྷ་མོངས་པརྣམས། ནང་དུ་ཁྟལ་བའ་ཡེ་ཤེས་སྙནདང་བྲལ། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ལལེགས་ཉེས་རྟོག་པ་འཁྲཡ། 


606||འ(འོངཾ་འབས་ཆོས་ལ་འདམ་བཤེད་མཁན་བླན། 
༨ རེ ༄༅ 







ཆས་ལ་འདན „ ཆུྱང་བ་ཟུགས་བྷརཊ་བདེན་པར་སྭུ་ཞིག་བྷལ། སཱངསཏྟོགསྭཱ་སཱ་བཏགས་སྲུ་ལ་བདེན་པར་མངོན། བདེན་པར་འཛེན་པའི་བུང་ཤིངཅིགདཅོ་མན། འཁོརའབས་ 
ཀུཉ་ཀྱསས་བོ་རྲུལ་བ་ཡན། ཇ་ལྟརཧཱུང་བུའ་ཤེས་པྲག་མཉམས་། ུཉྲ་མ་ཆག་པར་ཀྱད་ལཾངོས་བྱེན་པ་འདི། སངསྦ་ཧས་དངོས་སུ་ཞལ་ཐུག་ལམ་མེ་བ། འའི་ལྦཔི་སྣེན་བཟང་ངན་ཡང་རིཤི ཞེ་འདོད་ 
ལྕུང་གས་སྐང་ཅེག་མ་སྤུད་པར། །ཁཞའ་ནང་ཀྱས་རང་ལ་མ་སྨུས་པར། གཉིསའ་ཇནཇྲིམས་སྐད་ཅེག་མ་སྤགས་ན། གང་གང་ངེརང་ཆེས་སྐའི་གྱང་འཇེས་ཡིར། ལཝལའི་བཞེངྱ་ཉིས་མཉམ་གཞག་བན་པ་ལས། 
རྗཾས་ཀུ་བར་མཆམས་མང་པར་འོང་གསལ་ང། འཁརོར་ཡྲུག་དུ་སང་བས་སངསྦ་ཆསྱ་ཉིས། དགོངོས་པ་ཨཱཉ་དྲ་བུས་པའངང་པ་མང། ངང་གིས་སྲེ་ངུལ་འཛྲིལར་ཁུས་པ་ཡིན། མཉམརྡེས་གཉཾསེ་གལུག 
ཟུམབངའ་བདང། བག་ཆགས་དཅསཔགཏན་ དགྭཉང་བླམག་ནས། ཐ་སྲལ་ཤེས་པརེན་བཅོས་སྐུར་གེ་ །འྔཐུས་པའི་གང་ན་མ་འཁྲལ་འདི་འརྔ་ཞེས། ངེ་སྤང་ཧཱུརན་འཁཱཡ་པ་འང་དགོགསསུ་མེད། ༈ 
ཧཱརསྦྭ་ཧས་སེམས་ཅན་མགོསཉམ་ཡན། ལ་ཁའདས་གཉིུས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཉིངལ་སྔ་ཚུས། དམོས་བླཀས་པའི་འྭགུལ་པ་ཁ་གང་ས། ཇིབཞིནངེངང་ཡེ་ཤེས་༡་ད་ཁཱུས། ཞེ་འདད་ཉིངྱཡསྣ་མད་ཅིག 
མ་སྤད་པ། བཞིནདེ་ངས་ཡྱ་རས་དབངས་པཱཁྱུས། ཡེག་པའི་ཉདན་བམི་གེཕཁང་ འྔབཡ་པའབུས་སུ་གཉེནབ་མ་སྤནའ། གངགང་གཟུགས་དེ་སད་ཅིག་བཤེས་སོདགིསོ། འདེའད་གངདེ་བཅིང་༠ྭ་གྲོ 


༠༠ཤ།ཡདོན་ླངེར་རྲིག་པལ།_ སེད་པར་ཧཱེང་པདེ་རང་སྐྱན་ཅམ་ཡིན། ཡིཉས་འྭབྱཿ་ནྭ་ངོལ་བགུང་ན་མེད། ཡེ་གྲོལྭ་ཁོ་དཿྡིས་གལ་མརི་ས། རྟག་པར་གྱུཿ་མབྲེང་ཟུཊ་སྐྱར་དུ་སྲད་། ཆད་པར་གྱུར་ན་གང་ནས་བཙལ་ 
དུམེད། ཡི་ཤེས་ངེན་གངནའང་མ་མཆིས་ན། ཐོབ་གཞེན་པ་ངེ་དང་ལྭ་བྲཝ་ཨཁན་ཡིན། ཆོཁྲཕསྔ་འམས་ཅད་ནས་མཁའ་རམས་འཕྲུལ་ཡེན། ཅས་མཁག་ཅེ་ཡང་སང་ཅིག་བ་པ་མེད། དེམྐརང 
ར་གན་བཅངོལགོས་པ་མེད། གས་པཀྱར་བས་གོས་པརམི་ཐུཿ་ཕུཾ། ཞེ་མས་ཅནདུས་ནས་འྔབལ་པངང་མཚནཔ། གང་ཅིག་ཞཛནྲབལ་བདབའླགངཏེ། སེམས་ཁམ་ལྲབས་པའིངོབོས་མཅིས་པས། 
ས་བྤྱཏས་གོལ་བའ་ཡེ་ཤེས་སུལ་མངན། ཉཾས་མ།ཁའ་མདུང་པས་སྲུ་ཡང་བཅང་ཇྲུ་སེང། ནས་མཁའ་ཁོལ་བས་སུ་ཡང་ཀློད་དྲུ་མེད། དང་པེ་སེམས་ཧཿངིགས་བརས་གྱུར་པས། ཐས་ནས་སངས་ 
ངྐྱས་ཡང་ཕསུའིལྲགས། དང་པོ་སེམས་ཉད་ཡང་པར་མྭ་སུར་པས། གཅས་འྱག་ས་ཤེས་ངེནི་སྲ་ལའྲིག །ེསན་བྱས་ངང་ཏེང་པ་ཐམས་ཅད་ཀླུན། ནྭ་མཁའི་སཾནསས་དཀའལས་དདུ་ཟད། དེལྟན 
རིགནམུ་བྱས་ལམ་ཀུན་འགྲུབ། བཿསཱང་ངོས་ལུརུས་ཁོད་རེཊ་མེད་བཞིན། འདུས་མྭ་བཱས་ལ་བས་ཆགས་བརྟེནམོ་འབུང། གཉིསསུང་རབརིབདབང་པའི་སྙེན་ཡེ་ྭྟར། དགྲེ་སཱག་བེང་བགེ་མསྱ་ཀརང་ 
སྤོན་ཡན། གངདུའང་མི་བུད་སྐྱན་ཡར་གཾས་མའྱ་ཧཱཿ། ཧར་ཡང་མའཇན་གལསའ་སུ་ཉོག་ལུར། ཞེ་འབོང་མེད་པརའི་དོགས་ཅིལས་བྱུང། ཀཱ་བ་མད་པར་མཐྲོངཨའ་སུཌ་འཛོགས། འདུ་ཤེས་ཉདྱ་ཀས་ 





༄༅། ༢ །བེྲངས་བཅ་བསྔར། འེ་འཁསཱཾང་ ཝོང་གཞནྱ་གཅ་ཡང་སེདྱ་ མེང་བཞེན་གངབ་ནས་མུཁའི་ཆོའྲལལ་ཡིན། ཤེས་པས་གྲོལ་བ་རིལས་སདཔ་ཡིན། སཱ་རྫོགས་སྣངབ་སྣང་པའིརེམ་ཡཾན། 

€09 རོདདུའ་རིན་པ་ཐྲིས་པའ་དང་ཚལ་ཡེམ་ སྙེནོ་ཡོན་མེད་པ' སའི་རང་གྲཟུགས་ཡོན། „ ནསྤ་ཁའིལྟང་སིའད་ཀ་མཆར་བར་གདའ་། པལ་ཤེས་ཅན་ལུ་ནམ་མཁའི་ལདམཾ་ཆི། སྒམས་ཉམས་ཧནསྐུ་ཆོགས་ལམ་ 
ངུ་ཆེ། གདམས་དྭག་ཧནལ་འགག་ནྐེན་ཚྲོགས་སྐུ་ཆེ། འདིའདྲའྭརུལ་ལུགས་ཏིས་པའིངང་བཞིན་ཡིན། གཏདས་མེད་པད༧ལཔན་འཏདུབ་ཡིན། བླཟང་བམེད་པར་དམའཛིན་བོལ་བ་ཡིན། བླསམཨེ 
ངངལ་ཐ་སལལུས་པ་ཡིན། བདག་པོ་མིད་པས་ཅིངཀའ་མ སྲུངགའ་ཡུར། ཧེ་ཉེནས་སཁས་ །ཅི་ཡང་བུས་བསེད། འཆ་ཀང་ཆོའླཕལ་ནས་ནཁའི་ནས་ འགྱུར་ཡིན། གཟུགས་ནསྣ་རམ་མའེནྦ་སཁའརི་ ཡེ 
ནམ་མ་བའྨལས་མྲང་སབས་ཆེས་མའང། སཱང་པའི་རྣསའྱུགརའདི་ཙམ་གདཤངན། སེམས་ཏིས་འཆར་སའདི་ཙམ་ཅི་ལསྩེལ། རའི ྗནམ་བངས་འདིཙམ་གང་ནས་ཤར། བསཾམཆེནཔའེ་ 
འདོད་པའིའགལདུ་རུད། འདིའྲད་མྔའོན་པས སྦྷུསའེསས་དུ་ནོད། བཱ ཧི་ཡང་ཐྲབོ་པ་མེད་པའེ་བདེ་སྐྱིད་དད། བྲ་མལ་ཤེས་པས་ །པའིཉསས་ལེན་འདྲི། སབསྱ་ཧྭས་མི་གཟགས་ཅན་ིསདེན 
ལས་རྭེད། དདེ་གང་དུང་ཆོག་པའདེ་དང་མཛར། འྲ་དས་པུ་རེ་དོགས་མེད་པའི་འོབྭལོང་ཞི། གནས་འགག།འདས་ཁམེདཔས་གང་བང་ཆོག །དྲན་པའི་མཚོསྦྱོ་མེད་པའི་ཡེངས་དོགས་མེད། མཉམ་རྗེས་རེས་ 


༠༠།། སང་མེང་པས་བཱན་མཛམས་བལ། གངྱདངྷརསྱ་ེ་དབུངས་ལ་བངདོངམེང། བྲམས་ཅངསྐེ་བཏགས་ཡན་པའི་ཛྫཉ་ཐུགས་རིག །ྣ་འབོགས་སེམས་ལ་ཆོང་དང་བྱསས་ཆེཉ་ཀུམ། སེམས་ལས་ཆོས་ 
གཞནམེདབང་གསང་མོས་ སེམས་ཉད་གཞི་རྩ་མེང་པར་ཏོགྲས་པར་ངེས་ བྲསས་ཡིད་ཡེངས་མེང་གནད་ཅིག་འཆར་བརམཆས། སྣབས་ཐབོ་མེང་པའ་དནོགཅུག་ངོགས་བར་མཆེས། ། 
སནས་སཱད་ཅིགའ་བེར་བར་འཁམས་མ་ས་ཐང། དྭ་ཤོནཆང་སྐད་ཅིག་གོལ་མཆིག །གཉི་དལསསད་པའྱི་དལམ་རང་ཡལ་ལྟར། རྫཱཉ་ཛཱཤཱས་རག་པས་འྲབུམ་གྲེལ་རལམ་སུངས། བཅྭམོ་ཆེནནམས་ 
ལ་མགྲ་བམས་ཅི་བུངན། སེམསུ་ཉན་ནམསལ་འཁྲལ་པ་སུས་བྱགབས་ན། འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་གངནས་བཙལ། བདེ་ཉེཉནརངའོ་ཤེས་པའིདས་པྲརསས། བཅུངས་ཀུལ་གོལ་ས་མེང་ 
པའིངངྡ་ཚཱུལ་ཡིན། གནང་འདིརིགན་ཀུན་འདྲི་ལུར་གསལ། ཆངདྭ་འོས་ཅིགརང་ལ་ཡངའང་ཡང་། བྷལ་སཱཁན་པཝསཱ་པས་རང་མཚད་ངགིས་རྡེག 'རྒྱམཚན་ཤེས་པས་དཅངས་གྲལ་འདགཔ་ཡིམ་ 
དྲན་པསྭ་བཾདེ་དང་ཡེངས་པས་འྭབྲལ་བརམས། བློ་ཡོ་བཟུང་སེངདརོ་ལྭ་ལོབ་ཤེང་མེད་ འཁཾར་འངས་གཉས་སུུ་བློའ་ནན་གྱིས་བཟུང། དགེ་སྣག་གཉིགྱ་ཀེ་བདི་སྡུག་གཞསེ་སུུ་མྱཏ། བདེ་སྡུག 
སྭངདུས་དོནལ་ཅཾ་ཡང་མེད། མངར་བཞེས་མངསྦྱུར་བའང་ཅིམ་པར་འཛིན། བློའོབཟུང་བཌིངལ་དོནལ་མེད། ཙོ་ཡདམ་བྲ་བྱང་ཅི་ཡར་འགོས་བ་ཞེད། ཅར་ཡང་ཤརབཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ། ལམ་ 









- 


9\ , 7 །མཉོག་འདིལས་གོང་དུ་ཕལ་ས་མེད། བགཆགས་འབས་བའེན་སྣང་དགྲུ་སང་འདི། འཛིན་མེད་གསོས་བས་ས་སངས་གནས་དགུ་ཡེན། ྲོའ་བཟུར་ཚད་མཆན་མའེས་བནོ་ཡིན། ། 
ཅི་ཡངམ་འཛིན་སྩེས་གེལོ་དུས་མཚས་ཡིའ། རེརྟམས་ཁཱམས་ཅདྭ་བོའཱ་སཱ་བཏགས་ཡེན། ལོཾས་ཅིག་ལྟཾས་ཅིག་ཅེ་ཡང་མ་ཁལའཅག །བླསསཾས་ཅག་བླསསོསཅེ་གཅི་ཡངས་བསྣན་ཅོག །རྣིལམ་འད་ 
ལ་ཅིར་ཡང་མ་འཇིན་ཧིག །ཇི་ལཱར་བྲཟང་ཡང་དེརང་མཚང་བབན། གངཉཱར་ཱས་ཀང་སན་ཡེན་གོས་པ་མེད། གྲེས་བཀུན་གས་གོས་ཀང་འགལ་བེད། པའདའ་ཝོལ་ཆདགང་ཟག་ཡས་མེདདུ། སེངོནས 
མཆནསརའ་དིནཔ་ཞིགཔ་ཡན། ལརནནང་དུ་བ་ཁིག་ས་ཆེདན རྗེས་ལ་རང་སྦྱདབསཱན་པ་ཆེས་ཉེད་ཡན། ཐེ་ཚོས་ནང་དྲུ་ཞི་འརྣིན་མའགྱུར་ལ། སྣ་གསུམ་གྙེང་བླང་གཞན་རྱིས་སཱཱསོ་པ་གཙོད་། ། 
ངེས་མེད་ཀེང་དུ་མཚནྭ་ཨའྱ་བོཞིནས། སྭངབང་སྟང་པས་ཕན་གནོད་བུས་པ་མེད། གདང་ཤསེ་མས་ལཆོངལ་གཙོངས་ཁན་ལྟོས། འདིའི་གདམས་ངགྲ་བམས་ཅྭསནཔ་ཡན། འདེའ་ལདོསེདྲ་འསག་ 
དའཐུང་བ་ཡིན ཡནལྱུགས་བམས་ཅདབད་ཡིས་སྭདོཔ་ཡིན། བླསསོ་ས་འནགཏནལ་འཕེབས་པའླེབ་མ་འདེ འུ་འབལ་མེདཔརརངལ་བྱཞུགས་པ་ཡིན། ཐི་གང་སེད་པར་གཏན་དུ་འྲག་གོས་ 
ཡན ཟླམ་ འའགྲསུངལ་ཉན་པ་ཏུད། ཧིསབྭཝས་ཁའི་ཟབས་མཆང་མིརིག །ཉམས་སྱོངསེདཔརགནད་ཀིས་དནསི་ག་ །ཁས་ལྟ་ཡུ་རྲཔའི་ 'ཡ་ཆོས་མི་སྣནོ། རྒྱ་འབྲས་ཁྱང་གསཾད་མོ་ལ་གཞད 


ཏེ ཟ་ ཆི 


༠:༧།།རགསུང། བླསབ་བྲས་དཔེན་པ་དེལ་བཤད་སི་དྲང། དེས་ནཆོསཀ་མདོདོ་ཏུམས་ལེན་ཡོཉྲ། ཉམས་སླུ་བངས་པའེའྲབསཟ་སངས་ཧས་ཡིན། སངས་རྐྱག་རསས་ནིསྦའི་སྣ་ཅན་ཡིན། ། 

ཆྩོས་སྣ་ངེནེ་མཚུན་མའཾ་དྲི་མ་བྲལ། ཛིལྟརབླ་ ཡབཟུང་བམཚན་མ་ཡྲས བློནཅར་ཡངམ་དྲ་ནུང་ཅེར་ཡང་སྭང། གྤཾས་པའ་དྲ་མས་རྐྱངལ་གས་ཕྲ་མེད། ཐག་མའའཁྲལ་པ་འདིནས མེད བྲ 

མའི་གོལ་བའངིནས་བབ་པ་མེད། བརྨ་ཧིས་ལྭ་བྲལ་བ་ཛབ་འདི་ཡེནྲ་མད། ཇེལཱརའེགན་བཅིངགོལ་གོས་པ་སེང། སྤེམས་མེངཏགཾསན་སཱངསྲིདྱཾཧཱ་ཡན་ཡཾན། རྩིས་གངབ་སེདན་རསྟཏྟོག་སྤེས་གྲེལ་ 
བམ ཞི་འང་མངནྲ་བམས་ཅདས་ཡིན། ངེ་ལུན་རྟོ་སན་བསྒུམ་ལ་རྒྱནརུད་མེད། སྩེའཆེསེད་ས་འའོ་བའི་རྱལ་པེཡོནེ། མཚན་འཛིན་སིངཔས་འོ་གསལ་ལཁོརོར་ཕྲག །ཇཝད་འཛིན་པའ་ 
ཏུམ དྲེསན་ཏག་ཡད་པས་བགས་བས། མ་ཡེངས་དན་པའབར་བཏེན་པ་ལེགས། ཅི་ཞིག་གསོས་པ་བོང་དྲུ་གུར་ཕོའ་ཚེ། དནདང་ས་དནལས་ ཡལ་བྲ་ཕིགས་སསས། ། 
རྣལ་འརོཔལའི་ངོགས་དུལ་ཅན་མེད། དོ་ཆའཁཔའདས་ཐསས་ཅད་ཀོང་དཤིག །བླསསོ་དྲསང་ངོམ་ཡེངས་བསམ་བངང། ཞེ་གདེངས་མྲ་བབ་བརདུ་གསས་པའཆལ། ཡོནྡལསྭ་སྟན་པའི་བས་་ 
རང་ཤར་ནས། མཉསྣརས་མེདཔའ་ཀློངདུ་ཡན་པའྱི་པ ཞོན་གཉིས་སྙར་ལ་སྩོང་བ་ཆོས་ཚད་ཡེན། དེས་ན་ད་དུང་བྱརར་པས་ཤསས་ལྲེན་ལ། དེས་ལམ་གྭ་ཟིན་པར་མཐས་ན། ཧསེནསྲ་བཟ་བད། 


།ཤུབྷཾ། ༡ །བ༈ ༈ ༈རེདགས་བྷོལ། 





རྱའརྒྱུདལ་སྦྱང་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཐབཊ་ཀརྐྱད་ལ་སྙོནི་གྲེལ་གཉོས་ཏེ། སཱནེལམ་བས་པའིདབད་ལསགོས། བཞིས་གྲོནེ་དརྲ་དྲས་ནས། གྲེལོ་ལསུཡུ་གསུམ་སྣེ། ལམ་ 


ངྭ 


ལམ་རཱལ་འབོངལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེདཔའིརམ་པ་དང། ཇྫགོས་བའི་རིམ་བགཉིས་ལས། འདིརྡི་གོས་པའི་རིམ་པ་ཚན་ཏེ། ། 





64 བསྲུང་བའི་འའེ་རལ། །ཆོགས་བསུག་པ། རྟེམལྕང་བསྐྱང་འའོ། །བསུང་བའེ་འཁར་ལོནི། -གནས་ཡེང་དུ་འོང་བརདགེ། ཌོ་དྲསའེ་གཱས་ཏེ། _ དེ་ནས་ནང་པར་སྤའོབས་ཁྱས་བྱས། འཛས་ཏྷ་ 
ལྟ་ལཆུ་སྙན། གདན་འབལ་ཞང་བདེབ་ལ། .རྒྱབརྟེནཉང་འབལ་ཅག་བཅུགླསྭ། འདྲགལྱ་གསན། མཁས་པ་ཤསྦར་ན། „ལུས་གནད་རྔྫིཧལ་དཀྲད་ལ་སེགས་པ་དྲུག་གེས་འབུག་གེ་ །གླང་ 
ཤསྦརནཾ། ཅོགདུཔའདུག་སྟེ། དྱན་པ་བླ༢ྫདཔལ་གཏད། རྒྱུཤདཱསུ་དང་བརླའ་བར་དུ་འབལ་པངས་བཞུག། སྒལ་པགགེ་ར་ཀྱ་དོང་རྱེ་རྱེགས་པ་བཞེན་བྲ། ལྟོག་མསུ་ཨཾལེ་མདུད་མནན་། ལྕེ་རྩེ་ཀན་ 
ལ་སྙར། །མུག་པྭཱ་གོང། དབུབ་པའ་གནད་དྲུག་དང་ལཱན་ཕྲད་བས་ལ། འདུཡ་སྔོནས་སུངསྤ་རས་པརྱ་བས་ནས། སམས་ཅྭ་ཐམས་ཧང་སངསྤྲ་ཧསཀྱ་ས་ལ་བགོད་སྒམདུ་སེམས་བསྐྱདལ། རངལྟུར་ 
མློསཾཔྲ་བྲས་ཕའསཱ་ཐཱག་གཉིས་སུ། ཏཱཾཧཱནོེ་མགེངར་བལཱ་བསགསྐ་ཚིག་ཅམ་གཉིས་བསས་སྟེ། ཧཱུཾ་གཉེས་པ་མགོ་ཛྲའེ་བསུན། , འཇུག་མ་ནང་དུབསྟརཔ་སྭཱཧྦངས་ཀྱས་མྔཾོ་ཏེ། ' སྭང་བའུའེ་བར་ 
ཕླལ་གྱས་བསྐྱད་ནས། ཚུཿཝཱག་དུས་འཛྱུག་སྨ་དུརལ་བཞུན་ནས་སཱ་ཡ་རེར་ལེགྙ། སྣ་བུག་ཏུ་གནས་ས།་ །དྭེ་ཀུར་བར་འཕྲོསྣ་རུར་འདུས་པལ་གཅིགཏུ་བཙེས་པའ། བྱསྱ་ཙམ་བླསམ། ཀུང་ན་ 
ཤེས་པ་བྱསམ། ནམ་ཅང་འདེགས། མགྱ་ཏང་ཧརཾཔཱ། ནདངན་ནས་ཆོང་ཕབ་ལ། ལྦས་སེམས་ཁངྷཐངྱ་ཀཱད་པར་བཱའོ། །ཐུན་སཱཿསས་སྲུ་སའོ་འདོན་པ་དད། ལག་ངད། བླ་ཟས་པ་ལསྐགས་ 


¡ ༈ ཤཔྱ་བ་བཤེན་ཏུགསཅེ། ཞེསླབ་མ་གསུང་ངོ། །དེནྲི་བོརངས་ས། །དེནས་ཉིས་རོས་ཆེསནཾ། གངན་བདེ་བལ་འདུག་སྟེ། ལུསྦཀི་གནད་དྲུག་དདྲ་ལན་བརྡ་བསལ། ཡངཔྭ་ཐུག་གྷ་དཱཾགཉིས་ 
པ ླ་ར་བླརར་བཞིས་ ྱུགཟཆ། ཞེས་མ་བནང་ སས གེམས ས་ཆས ཡ་ང ྱག་ ི་ོ ` ་ 
༡ དུདེན་ཤིན་ཏྲཱས་ཡི་རེ་གསལ་ན་བཏན་པའ་། །ཉལ་བའདྲས་སུ་དགེ་བའ་གཉིད་འགོཔཔརྦ་བ་གསུང་ངོ། །དེས་ས་ཟིནན། ནང་པརྨ་སྭ་ས་ནོས་བུནལ་བྱསས། དེསྱ་ཀངས་ཟིནན། ཡང་ནང་པརྙས་མནོས་ 
4 ཐུན་ལཱར་བསྒེས་སྟཾ། བླནའཉཱོལྗོལ་ཞག་གསུམ་སྟེ། དེས་ཤེས་པ་བརྟན་དུའགྲོ་གསུང་འོ། །དེལ་བརྙནནས། ཡུངནང་པར་སྣ་བརལངས་ཏེ། ཁྱས་ལགགས་པ་གང་ལར་བས་ལ། རང་ཡི་དམ་ 

དུ་མོས་བྲ་བས་པའྡིལྭསྱི་ནང་ཁང་སྭངའོདགསལ་བ་ལས་གབ་པར་བསམ་བའིའུ་བའིནིང་དུ། ` འོདད་ཀརཔ་ཕྱང་ངེ་འཅག་གནང་དྲུ། ྒཱུན་བ་མགབྱེནལ་བལྟ་བ་ཅིག་བསྒྲཨོས་ལ། རླུམགནད་ལན་གསུམ་ 
ངྭསེ། དེ་ཡང་ཛགོས་བརྡས་ཕུངན་གཟེརདུའོང་ཅེསླབ་མདམ་པ་གསུང་ངོ། །ངེནས་ལྟེ་བའནུཾགཱོ་པཾལ་ལོང་འཕྲེས། འོདྱ་ཀྭས་ལཾ། ཁརུང་ཞལ་ཅིག་ཕུག་གཉིས་བསྲའིང་ནག། རྡལཝ་་ 
རབསཀྱིལངས་དང་མཉས་བརྨསསོ་ཏ། བགེགས་ཚརབཅད་ནས། སཱརརར་ལ་འཿིས་འསྡུས་ལས་སྤྱ་བོནས། རྐྲ་ཐིལ་ཡན་ཆདྱ་དྲཞུགསཏེ། བྱསའིབ་ཁྲཔམས་ཅདནས་ཁྱེརུང་ཞལ་ལིར་་ 






༠: གཟིགསབས་གངའབབསསམེ། །ཏརོབམ་གཉིས་ཡ་ཅགྱྱ་ས་བཞི་གཔསབྱསབྱད་དམ། བྱརད་བྱརུ་ཙམྱ་བྱ། ཐུན་མཚམས་མུ་མདོ་བཀག་པ་ལསགས་བྱངའོ། །དེི་བརློད། 
སཾ། །དབཞནཧཱཿསངས་ཅསྱ་པཾསདུས་དང་། ཉམ་བུད་ཡལ་ངང་། ་ཤ་མནབ་ཀངང་། སངྱ་ཀྲི་དསན་མས་ལ་ཡང་། ཡུས་གནད་དུག་དང་ལྷུན་བས་ཐུནྒ་མཆམས་དང་ལཱན་པར་སཱན་བཞིན་་ 
ུའམ་མ། ་ལང་བླསམསཔས་མཏནཔའི་ཆད། ཧ་བའྲདུལ་ཤེསཔ་ཟ་ཏེ། ཁྲརང་ནམས་ཤཞེནགསལ་བྱྱའུརངོ། །རྲདི་དག་རྲན་འརམ་དངཏེ། བཀྲེམསྱར་གསས 
ལུས་ཁོ་རུང་གིས་གངབམགསལ་བཞོ། །ཨེཤེས་ཁེ་ཆུངབཟྒམེས་པས། ཉོནམོངས་པ་མགོ་ནོནོ་པ་དང་གཉིས་ས། །དེནིབྱསུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་པནི། ནང་པརྡས་བར་་ 
ལངས་ཏེ། ཕཱརོལདྲུ་ཡིནདི་མ་དོར། ནངད་འོང་ཁུས་བྱ། ཛྭསཱ་ལརུ་ཧཱུཾཏྱ། མཉྣ༢བཅོས། མཆོདཔ་བཤམས། ་བདེབ་ཡལུཆོདདེ། ཡུས་གནུདག་པྔལན་འརུ་ལ། ། 

ངབཡཾངེནོདུ། སྣཱཿགྱཾཧྟབའིཧཱུ་ལས་འོང་ལོས་ཕའི་འོད་ཀྣིས་ལ་ཁྱེ་རུངསོས། བགགས་ཆརབཅད། ཚུར་འདུསརང་ལྔ་ཐིམ་པས། སྤིཾབེནས་རྐང་པའཾམྲིཡ་ཡནཆངཀྱི་བ་སྙའིབུགརྦམས་ 
༈ ཁཾརཱངཞལ་ཕཾར་གཟིགས་ཏྱེས་གངབར་མེས་པའྟིསྤོརསྡུ་གཉིས་ལ་ཅིགཏྱབུས་པའི་གངས་ཏི་ཤཱ་རཱ་གཅག་བྱའོ། །དེནས་མདུནྱགི་མྫཿལ་སཱི་དབབས་སུ། བཾ་ལས་བླ།འིསངབའདབ་ཨ་་ 







བཅམྭ་ཝན་འདས་ཉེའི་ཛྲོར་ཞལ་བྱརཿ 


བླམ རཔདཇགས་པས་བསལ་བདབ 
མའདགས་པན་ཆོགས (བསོག་པངང་། ག་འ 


བངཾསུཤི་ཤུརྩ་གཾགབུས་ཏེ། 


གིབ ུ་བལས།  ་ོུདགསབཞམང རགས་པ། སྭཾསཱད་པའིང་བརབསམ་ 


འགར མ་ 


དནནས། པད་ཟའ༈ 
ཀོ གླས ཅེ ༢ 


༦༩ །།ཡངཐུ་ལཱངབྱའོ། །བརྟནཔའིཚད་ལྷད་ཤིན་ཏུགསལ་བའོ། །དེ་ཡངྱའིངནཤེསཔྷ་མམ་པ་ལམ་གསྦ་བའོ།།ྒདན་ཤེསབྲ་བརརོ། །ཇོདཔནིཏན་ཟབཔའི་དགས་པ་ཡདག་ཡང 
ཀོ །དེ་གསུམ་སྔནདུ་ལྔབྷཧཾ།། གཞན་ཡུས་ཤེས་རབ་དང་། ང་ལུས་ཐབས་ལཱནནི། ཙྭརྔ་ལདང་། སྒྱུ་ཡུསདང་། འེངེགསལ་དང་། བསམ་བྱིསམྡཾ་བབ་པའྱ་བགྱྱཆཆེན་པ་སེགསགངབསོམ་ 
ཡང དྡེ་ནམས་མྔདེད་འགདགཔ་ཤེསྨ་བམ་དམ་པ་གྲསང་བོ། །བྷསདམ་པནམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །བརེདཔའི་ཕིམ་པའིཨན་ངག་ན། རྣམཔ་ལབསབ་བ། གརམས་ལབྷསའབ། ཟུནམཆམས་ 
བསབ་བ་གསུམ་སྭེ། རྣམ་པལ་སཱབ་པ་ནི། རངགླི་གུབཁང་ཚདདངལནཔབཚིགས་ཏེ། ནངདུཞལ་ཞལ་ཡོདབང་མྲདནབརྩབས་ཁ། ཤརལགས་སྐུ་སར་ཁུངགཉིས། དེབཞིན་དུསབྱུ་ཡང་ག་ཤིས། 
སེངགི་བསནསདབུས་སྲསར་ཁུང་ཅིག་ཡོད་པརྩངས་སྟེ། འེའིནངསྟེངགྙི་སར་ཁུང་གྲི་འདུདུ། ཅོང་ཁུ་ཟངས་གངངང་། ནམ་མཁར་རམ་ཁིགཤིས་རང། མེལངགཉིས་བཏུགས་ཡ། ཐང་སྒུབཀུམ 
ནས། རངིདསྙན་བདེབ་ལའདག་གྟེ། ་རེནས་ནངཔར་ཉི་མ་ཤརབས། ཁྱ ཨིསྣར་ཁུངནསུབྱུང་བའི་འོད་ཇེར་རཡ་མི་པང་། མེ་ཁཔལ་ཁགོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཙོད་ཁུལ་ཕགོ་བས། ཁྱིམ་གྱི 
གཅིག་ཏུ་ལོདྭཱགགེ་བཅིགའོངེསྟེ། དེཿཐངསྨུ་བཀྲམནཔ། དེའི་གཙོ་བོའི་ལྷདང་། འཁོར་ཚི་ལྷལ་བསྐྱེང་པ་དང་། བཏུདཔསའལྟ། རེ་ནས་གཙོབའླི་མདྩོདངྱ་ཡཱག་མཛནལབྟཏ་ཧཱེ། ད་ 










༢ ༠ །ུས་ིམྱག་འོདཡལ་བདང། ཟངུ་རལཔངཞགསེབརསྱི་འ། །འདཾ་ུད་ཐངའཞལ་བལཞངབསྦང་དོ། །ེ་སཧན་བདང་།སྟང་ི་སྐུརཁངགི་འེད་ 
༠'ཤ ཁུངལ་ཕཾགོ། དེའི་འོདམེ་ཁངདང་། རལ་བི་ལབགཔས། ཡང་ཁྱསྱ་ཁྱི་ཡོགས་གཅིགཏ་འོད་གསལ་བལོང་སྟེ། མརཔངྒསཱིར གགབར་ 
„ གཤལ ཞལྱ་ཡག་ལ་བསམ་མ། །དེནས་ཉིམདགངསམ། །ནུབཧཾསར་ཁུངནས་འོདབབུངབ། མེ་འང་དངརལ་གི་ལ་ཕཾཔས། ཡང་ཧིརྱ་སྱིཧགས་གཅིགཏུ་འདོའབས་དེར། །ཡངྦ་པངླསས་ 
༢ ཧཱུ །མ་ནང་་ཉ་ས་ཤངབ་པལ་ ལེ རནས་ཟན་ཁམ་གྲམཟར་ིཚོཅམདམ་མ། ན་མོའ བ་བ་བས་ 
ེའ་སུང་ཡད། ཐང་སྲུལ་བལཱགྭི་ཐཱན་གཏཾ་སུ་ཐསྨམླ་པ་ ༥ བུསཁྲས་ཇུག་ཟ་བའྲ་ཏདཙས་པའླ་བུན་གཉིས་སུ་གཙོ་བའི་སྲུར་སྙོནས་ལ། ཐངྣསཱལསཱར་བཞན་དུ་བླལའ། །དནསུའའནང་པང་ཡད། ཐརྙས་ 
ལ་སཱང་བཞིནྡབལྟ་ལྟེ།  ཟན་ཁམ་བྱཅུ་གཉིས་ཟ་བའིཚོང་ཙམ་པའྦེབུས་གསྐུས་དབྱསསས། །དེནས་དེའཆང་པར་ཡང་ ཐཿ་བཤིཿ་པྱཧཾསྦོ་ཉིང། ཟན་ཁམ་༡ཤུར་བཞི་་བའྷཆོདཙམ་པའླབུཊ་བཤིད་བླསས། ཅོ 


ངེ་ཡངནས་མི་གསལ་བའྲདུས་སུའྲལོ་བཅདལ་བཞགག་ །དདཞིར་དྲ་ལ་ངེའངབ་སྡོལ། རེ་འབད ར་་ ་ །ལགབྱ་རིག་སྤྲས་ བར འི ་ 
༥ཡང་ནམཿ་གསལ་བའྲདས་སྲུ་འྲ་ོ་བཅདལ་བཞག །དེ་བཤདྲུ་ཕྲར་ཇེརངདཱ་བྲཾསསྦ་མོ། དྭུར་བླསམས་པས། བསྣཾམ་པའ་འབས་ལུཁས་ནགསུམ་སྟེ། དབང་བརབལ། ཐདས་བས་གསལ་བའདུགོ། 






༤(6 །།ཡངཐུན་ལཱར་བྱཌོ། །བརྟན་པའི་ཚད་ལྷདེ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡངའྱིངན་ཤེས་པྲ་སམ་བ་ལསགསྦ་བའོ། །མདན་ཤེས་པྲ་བདངོ། །ནོད་པནི་ཏེན་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོདག་སུང་ 
ཀོ །དེ་གསུམ་སྭོནོདུ་འྔ་འདོ།། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལཱནནི། ཙནྟ་ལིདང་། སྒྱུ་ཨུསངང་། འདོགསལ་དང་། བསམྱྱིསཾམྭིཾ་བབཔའྱི་ཐཱགྱར་ཆེན་པ་སོགསགངབསྒོམ་ 
ཡང་། དྡེ་ནམས་སྔནིད་འགདགས་ཤེས་བམ་དམབ་གསུངངོ།། །ྷམངམ་པྷ་ནམས་ལྷ་པགའཚལཝ། །བྷེདཔའི་རིམ་པའི་མན་པག་ནི། རྔམ་པ་ལབསབ་བ། གེརཾམས་ལབྷསབབ། ཟུནམཆམས་ 
བསབབ་གསུམ་སེ། རྣམ་བལ་སཱཁཔ་ནི། རངགླི་སཱ་བཁང་ཚདདངལཱནབ་བཚིགས་ཏེ། ནངདུཞལ་ཞལ་ཡོད་དང་མྦའུན་བརྩབས་ལ། ཤརྱ་ལོགས་སྭུ་སར་ཁུང་གཉིས། དེ་བཞིན་དུནུའཏུ་ཡང་གཤིས། 
ེབགེ་ངོསནས་དབུས་སྲུསར་ཁུང་ཅིག་ཞོད་པརྩབས་སྟེ། ེའིནཔསཔགྙིསར་ཁུངགྲིའདུད། ཅོང་ཆུ་ཟངས་གངརང། ནམ་མཁརརམ་ཁིགཉིས་དང། མེཝུངག་ཞིས་བཏུགས་ལ། ཐང་སྨབུས་ 
ནས། རངཏིདྷསནབདེཁ་ལའག་སེ། དེནས་ནངང་ནིཨ་ཉརབས། ཤུང་ཚཾསཔ་བངནསྱབུརབའི་འོདཇེར་མ་མི་རང། མེ་ལབོལ་ཕབོ།།དེ་གཉིསྤྱ་ཀི་ཙོད་ཛུལ་ཕགོ་བས། ཁྱིས་ྱིརོག་ 
གཅིགྱུ་འོདྭལཱགགེ་བཆིགའོའི་སྣེ། དེ་ྦཔངྒྒུ་བཀྲམནས། དེའི་གཙོབའི་ལྷ་ང་། ལཁོརཧྱི་ལྷལ་བསྐྱེངཔ་དང་། བཏུད་ལས་ཁལྟ། རེ་ནས་གཅོ་འའིསླུ་མངོདང་ཕྱག་མཛནབརཝྟ་སྟེ དེ་ 









བ།། ༅། ༡ །ཆོགས་བསུགས་ནས། ཐམ་བླ་ཟས་བའེཔརྐདུགརོསེས་བླསགསལ་བླསམ་ན། །དེནསྭུ་བུནའཚམག་ལ་བསད་པནི ཐུནགསུམ་འས། བཞི་ལསགོས་ཐ་གང་འདྲ་དུང་བར་ 
།དདནདདེབགན། འབ་ཤིན་ླགསཔས བན་བའི་དདད། ཐུབགསཞག། ཆེ་བཞི འད རབ་ལེབདདག མེ ན་ཡང་དབ་པྱབུད། 
 གཱཿགནའྱཐུའ། འབྲེངདེས་ནུ་བླདགན། བྲམས་ཅད་ཀངལག་ན་བསུདདནེས་སྨྲར་པུན་པ་ན ༣ཿས་ར་ཏཔ་སས་མིནདེ་རྱ་གསམང་མཛོ། ལྩིཐམསའདགཁགབདུན།འླགུར་རོ། །ནུརོ་མིཏིའི་ 
༧།།དམས་པའོ། ༢ །དུམ་དམ་པྔར་མསལ་ཐགའཚལ་ལ། །སྤུ་ཨཆེན་པས་གཞན་ི་གོང་སགོས་བབདང་ ཞེས་པའདབུང་པྲབང་འཇུག་གབནི། འདིལྟརཏྷསི། དངཔནལ་འཐོའོ་པས། ཆོས 
_ཐམསུཿདླ་མཡནི་ས་པའི་དོན་ལམས་ཕྲ་དགྱོ་དུལ་ཏེ། ལའིངདལདདལ་པས། ཆུ་བའྱངངོབ་པརབྱགམ། རུཊཱའསེམས་གསད་དོད་ཟིན་པའིདུསསུ། པ་གི་ དགོན་པར ལལེགས་བདླག 
ཁ་ཧསལ། ཐདོཔ་འུས། གཡན་པལ་ཆོན་ཅི་ནག་བློདུགསེ། དེའབུསས། རུདཀརཕེགེ་གསུལ་པདོ་བྲེས་ཏེ། མནཱལབྱེ་སྟེདདུབཞགལ། ༨ དེནས་དང་གི་ཤེས་པ་ཧིང་ཀའི་ཉཾལབརྟདདེ གལེ་བད་ 
བ་ནི །དེད་སམས་གཉིགཀརན་ནས། གང་ཧད་ཡདདགངཤནཔའིདས་ཞུ། མཿ༔ལྦ་ེངེསཐོདཔའིདུལ། ཧོངཀའགནཏེ་བྲསཡནས བོད་་་་་གསའ་ 


8: ངེརས་མས་རནཔའིཌགས། ཐོད་པའྱ་ནུ་གསལ་བས། ཐདུཔ་འབར་བའམ། འཛྲུལ་བའབང་ངོ། །དེལ་གསུལནས། ཐཱགོརགསྔར་དམ་ཧདདསགཔ་མོདིུ་པའ་རོ།།རྦམེ་ཅིངམ་རལབའི 
[ཏེ། མཿྱི་ཆེདུབཤ གནས། དེའི་དོངཀརདུྷས་ལ། དེ་ནས ཡངབང་གེགཀལིའླ་མསེམས་བླསསནས་བླས ས་ཏེ དེགསུལ་བདབ། མཐྡཱཾ་སེམན 
ཧིཀ .དང་གེ་ཧང་ཀའཧཱུཾདུུགནས། དེར་དུངསེམས་གསལ་དངབླསཞོས་པས། སེསས་ཅནདེའགུལུ་ཤིང་འགོ་བའོང། རེ་བཏྟན་ནས་ཨུར་ཡུང་དུཾངང་གེསང་ཀར་བསྡུ། དེནས་རོལ་བསུད་ 

། ཅི་ཤིནསའིང་པོརྦམ་ལཾན་པའོ།ི །རསདཅངས་རྲིལ་བླ་བངས་ཏེ། དེལྔ་ཁྲས་ཏྱས། རྐྱནབཏགསནས་ཡོའེ་འཇྲུག་པདྱད་སེ། མྫཛལཱབི་སངདྱ་ཉལ་དཀཔས་སུ་འཅིངས་ལ་བཞག །དེནསརོ་ 
$ རཔསིསང་ཀའཏུབྲསེས་ེ དེང་འཐགསྲ་བུབྲ་རངཔ་ཟླང་དྲ། །དེནས་དེར་ཤེས་པ་ཟིནནས་ངོལ་ཆགས་པ་ ཞིད རངལ་ཞེནབ་ལག་ནས་འྟགཙམན། རོལངསནུས་ 
བའང །ངེལམངས་ནས། དངི་བྲ་ཏ་འམ། ཆོས་དཱངབའྱིརལ་ལོ་ཱ་ཱའཇིའདག་པའིདུསསུངདིན་ནས། ངོའི་ལས་ལ་ཤས་པྲ་ཤོ་མ་བགཏུ། དེ་ལ་ངགེ་ཤེས་པ་བྱརགལ། ཚུང་ལམི་ 
དྲང་བར་དོ་ དེལངས་ལིས། རངགྲི་ལུས་འདོང་རོ། །འཛནྷཾརཔབྟརན་བངང་། མེསོ་བངང་། དང་བདང་། ཚོལ་བྲངག་པདང། སྣངམདཾསྒྱུ་མརམོས་བསའྱུུངོ། །གོང་ལྔས་གི་གདམས་པ། ་ 


པའིམན་པགགོ། 
\ཡང་ 






ཤཿ ིལསཕྲ་གའཛལལ། ངན 
།དང་བོད་བ་ 
། དངས་བེའི བསྒག་པའ་མནངགའི ངགནི། །དྱ་ྲམ་ 
འགནསཐབསན། 
གྲ གྱསསགའ་སང་ ཤད་གཡ་ཆབ་གསུས་ཅང། | ན་ག ༢ 
ས་ར རང་བ གས་གིས 


་ 


ཕརཝནངན་ཡང གནས་ཏེ ༣ 


སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ 


འི ཏིཞེསྱ་ཀངྱབ། དངོས་བ 








མཐྲིན་པདཀུགལ། ཞོངཏངྲས། ཚིགྲམེར་ཕབ། ལྩཱི་ར་ནནཔྱསཔནས་བྲསང་བནི། ཞུས་བཅོས་པའི་གནད་དེ། །ཡུའ་ནངནི། ལེབན། ཨཱཆེརུང་ཅ་རིགས་བརགནས་ ས་ཨ་ས་གྱིཁཆལ་པ་ལ་སེམས་ 


ལྕངས་པ་དརད་འོད་པས། དེའ་སབས་དཙལ་ཝ། དེང་ཡྲན་སེངས་ཤུངབླསན། ཨཱན་ཇེ་རིང་བརང་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའོ། །ཡངནཉི་མརེར་ལ་ཡང་ཡངབླཱཱམཾས་པས། རཱདདཱཏིརྦཛཱདལ་དངྲ་བཱག་ཐད 
འབྱངབས། ངེར་ཡུན་སྲངས་པས་འཆའདོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཨཅ་རིགས་པལ། རགྱབ་ཚབཡཀེ་མས་བརྟད་བས། རེལསསེ་འདང་ནས། བདེ་ཆེནྱ་ག་ཧོལས་ཀྱངསེམས་སན་མ་ཙས་ཝལ་ཐལ་པ་་ 






ཨ། ༡ །བབས་པར་བསམལ། ཧཱ དའི་བདེ་བདད། ལྟེ་ལུའཾསངཔ་ཉིད་འདེས་ནས། བདེ་པང་དབེམེདདུབྱསནྲོས་བུས། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུའཆར་ཉེསསོ། །ཐུགས༡ེཔའྦཉེ་འདི 

ཡིནཏ། སཱརཀཞནཕྲས་བཅོས་ནས། པྲོ སཏསསྭ༔ ང 

དཔ བ་བ ་གནབརནལཐན་པརབདབ་ེསབཟཞིང་བླས་མ་ །བརནབའ་ང་ིབང་བིཕངབཱབབཅནགསལབ་ 
ི ད ྭ ུ་ཊཁོང་ཨཱངོ། མུར དནོངབ་ཡན་ཆདལ་གང་སང 

རི་བསམས་ཏེ། ཐིགལེདེ། ཧྷ ལེནང་ན་མངང་ཀརྱ་ཧངས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེང་པར་བུངནས། -ཅོང་ཞེས་ཧའྱས་ཆེན་པཅོག་དངཝན་པས། རྫོར་ནརོ་ྲའིདྲ་གཔདཀར་རྷུཏས་ཀྱིས་བསེབ་ནས། 

སྲ་ཐཱམས་ཅབངེ་བས་ཝིལ་བིས་དེང་ནས། དེཡངརླུང་པང་བཞེནྱཾས་འགག་པརའྱགུརལ། -ྷུཾཏརཚུང་ཕའོ། །དྡེ་བཞིན་འཐཱཾམ་ཀང་བངེ་ཕམ་བྱང་ན། རྫོརཾནོ་དུའི་མི་སརྦ་ཏེག་ལེལ་སེམས་བྲ་ཟླད 

ནབདེབལངལཱངཅེ་སྦྱེར་བསླཨ་མོ། །དེཊ་བདེབས་བཱངནྭནིན་བརདུ་བཟླང་ངོ། །དེནས་ཡང་བསར་ཏེ། སས་ཡརསུར་བཤན་བསྐམས་ནས། བདྲེཕིལ་ཕིལ་སྭ་དཱར་བརྡད། ལན་བདུནའི་བར་བསྐྱང་ཏེ 







6༣༠ །བསྒྲམོ་མོ། །གལ་ཏེའེས་ཀངསྭ་བུང་ན། གའགསའི་དིུ་སཱེ། འག དཱླས་ཕམབཏའ་པའཚ ྲ་ཐིགལེ་དྲེ་འྲགས་བས། ཀུར་དསེང་ཞིད། ཐཱིགལེདེ་ཡངྒྦཱ་དང་བཅས་ནས་ཡས་མརསངོ 
བཿ་བསམ་སོ་ ཏའུ བགས གེ བ་བ མའ དའེ སིད ངོ་པའྩཾ་ཕ་ཡིནཔས། ཆལ རྩ་ཀྲ་ཡང་ཤོང་ 
ར་ཀྲནོ། །དྷེལུད་ཡངཔང་ཡངད་ཧུང་༽ ཊེས་ངེས་པར་བའེ་རིལ་གོས་མོའྱཱངསྲ་སེདང། རླུང་གགསྱཤིསའ་གག་ག་ ཊངཅས་ངྲས་ཐོབོ་ལ། གྲཟླགས་སྣཱ་ཐཱསས་ཅང་དདེ་བརངན་བརགཞིང་ 
བླསབ། སྣངབ་བདེ་བརྡས་ཤར། སཱའེ་ཕགུ་བདབསག་ལ་བསས་། རུང་སེམས་འདེས་པའྲཐིགལེ་ལས། ཡང་ན་བདེབརམས་པབྱསས། པའྫངེས་འོད་ལ་ནི། མིགགིསག 
ཐངབྲ་འས་ཅདདེ་བརསཱའོ། །དབཞེན། ལྟག་པརབདེ་ བསསནས་བླམསསཔས། རྣབས་སྒྲ་ཁྲོས་ལ་བྲསས་ཧད་བདེ་བངསྐྱའོ། ༥སྭཱྩེ་ངད། སྔ་འེནཔརབྱསསས་པས། 
ེསབྷོག་བཐུམས་ཅང་བད་བརྩསེའ། །ེ་བཞིན་དྲུ་བངནས་དོདགུགམའྡེདུཏེར ཨཆེ་རྩང་ཅི་རིགས་པལ་སེམས་བཏུདནས། ཐང་སེམསརངྲུ་གསྭ་ཤེས་འབབ་སུ། །ཨརེག་བརལ་རཞོངེགདུང་ 
བདེས། སྙིཕོའི་བྱབསེམས་དཀརལ་འསེལ་བདེ་ལས། སྲནསཙམས་ཁལ་ཁཡ་བབས་པས། མེའབརནས་སྭ་པོའྱཔངསེམས་བདེབ་དད ལྟེབའིཿཨ་སྭོང་པ་ གཉེས་མེདདུའརྲེསཏེ། བདྷསང་་ 


༠༧།།ལའབུང་ངོ། །གྲསུངགསབཞེ་དགག་བནེ། འབྱངབ་བཞེའ་རླུང་འགགསཏ ཧུཏིརྦརུང་སེམསགཉིས་འཇེས་པའོ། 'བྱཱཧསྱི་སྣཾགཉིསེ་དཧྱེ་བའི། རྣམ་ཏྟོགསཱངས་པའིརྟགས་སྭ་ཧང་ཀའིཿཀདེ་ཁ 

བྲེནས་འཇས། ཧཱིང་ཀན་་ཐམས་ཅདའཇདུས་པའོ །ར་སྭངེ་འབེནས་འོང་བའ། དེ་བཞིནེདུབྱསམོས་པའི་ཤུགས་རུང་འོདགསལ་དྲུཅུང་ལའབུང་སྟེ། རངདང་སྣང་བཐསས་ཅདགཉས་མིདབའབངའཆད་ 
ལ། དེརྟ་གྲས་ལཱ་དང། ཕན་ཡོར་བྱརུང་དང། སྨིལས་ལྭ་ཐུལསགོས་པའཏགས་ཀང་འངོས། དཡདྨང་གསྱི་སྭ་གཉིས་བྱེ་བ གས་ཡོན །ཐུགསཀྱ་ས་གཉིསཨི སཱང་ཀཱའྦྷ༔ཱ་ ཁདང་། ། 
བཁི་རྟགས་ལུས་ཟླཏུའྲ་ཡི། ཚུཌིརྟགས་སཱུཨབ། མེ་ཡིཛྲོན། རླུངཡིན་ཡངསཔ། རླ་བའེདཀར་བ། ནསམ་ཁའི་ཡོངཔིཅོཔ ཉིམའ་ནི་མཐོར་བརོ། ཧཱིནའཆམསྭི་པ་མདྷུདགཉིས་ཁཏེ་བའོ། རེ ར་བུངནས་སུདབྱ་ཧཧ། སྩཾད་ཕས་ན་བྟནཔ་བོགས་དུང་ 
བའམ། དེ་ཡངདངོསྤ་གྲབ་གཏནལ་དབབ་བལས་འྱངབ་བཞེན་བའོ། །དོའ་དྲུས་སླུ། སེབདཔིནོས་དགོས་ཏེ། པང་ཡ་ངེས་ཤེས་ཁོངྱདྷུརཱད་པའོང་གསུང་ངོ། །ཧུདཔ་ལས་འགྲནས་བདེབའྡེསོ་སང་སྟ 
ཞགགསུས་འས། ལཱའམ། བདུནལསགོས་བན་ཆོས་སྒུ་བབོ་པ། ངེལས་སྒྲ་གཉིས་འབྲུང་ེས་བེ། །ངྲེ་བསས་ཅདྟཏག་ལྭ་ལི་སོའ་དངོསྦྲ་གུབ་གཏན་ལ་དབད་པའལྲེའུལས་ཤེས་པར་ཀའོ། ཡི 
བརོའ་ཅིག་སངསདྷྱ་ཐའ་ལམ་ཇགས་པར་བསྟནཏོ། །ླབ་སྣརམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །རྣམཤེསརླུངཞོནནཾ། ཝུསྨ་ཁེང་སྟངོ་དུ་བསམསྭེ། རླུང་དང་ཤེས་པ་འཇའགྲོ་བའིཚེ། འོག་རླང་བསྔམས་ལ་སྟེང་ 







པ།། ཤཿ། ༧ །སླང་སློད། བཱརདུའགོ་བའི་ཆ། སྙེངདླུངམཉན་ལ་འོག་རླུང་སྤོདའེ་བླབ་བོ། །མི་ཏོག་པ་ཆུང་ན། .སྟང་སླངམནནའོགསླངཁྲོང། ཐླདུའགྲོ་བའེཆེ། འོགླརངབྲསསསསྟེ་རུང་གློདདེ་བྱས་ད 
6༡ ཐོང །བདེབླ་ང་འ ལོགོར་ེདུདངས་ཏེ། འགྲོབ་བྲསམས་སྟང་བམོརདོ། །འཁརལེཏདྱཧྱེད་ལ་ན། ཁངསཱངཆེབང་བསམ་སོ། །ནམ་མ་ཁལ་ལཱར་དཔང་བདང་པན། སལམའརེག་པང་ 
སམ་མ། །ཐངྩཾདྡོི ལཱི་བརྨ་ཐཱ་འེདྱ་ཉིལ་འབང་དེལ་ཨ་དཀརབེ་ཙོག་པསམ་སྭ། ་ེརེརང་འཞིན་འགྲརབ་་ཡ།ལཕག་པས། དྱངསེསས་འཇག་པ་འདྲ་བར་སེམས་བཏདད། 
ཱ། བདེ་བྲརུངན། སྙེང་པའནང་དྲ་ཅི་ཡངནང་བའ་དངོས་པས་མ་པ་ངང། སི་རོགོཔ་ཤསྣ་རང་ན། སེངབའི་ནང་དུནས་མ།ཁའ་བསམ་མ། ཐབས ལྷས་སྭང་བའནད་དུ། སེམས་ཅེནའེ་བཞག་གོ་ 
ཚ་དནི། སཱང་སེནས་འདེས་པསྙུས་བྱེང་པ་དང། ཡིག་ལུབའམྲཤེསས། ལུཊ སཾ་སོ་འཤདནུས་པའོ། །ཅེས་གྲསུངས། །བཱམ་རྣམས་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། 'སཱ་ལྱསཀཀྱེ་ས་གན། དང་པ་གཉིད་མི་ 
ཁོང་ག འོངབརྱདའདང་། རྨ་ལམ་གྱ་འྭང་ཤེས་སྔོ་དུ་བཏངབདང་། རྙིལསའེ་ལའེདའ་ཤེས་ཕརུ་བངང་། རྣིལེས་དེ་བོས་ངྱུང་བདང། རྨིལམ་སྱང་བ་ངང་ལཱེའ།ོ །ཨངན། རླལམ་དྲང། གཉིད་“ 
བཤཉིས་བཟག་།ཡ་ཤས་རོན་བའྲོ་རོསགངག། ཉེངའི་ཡབབའ་ྲི་ོ། །ཅེསངད ྫར་མཡྭས༔ ཛྫོརིགཉིདདབ་ཡང་དབྲ་ཝན་།ཆེགགྲས་སས ་གཉོས་ལགཙགེཏྱུའེ་རན། བགོས་དབུང་བདེ་འོདགསལདྲུ་ཞུག་པའོ། །འེལ་འདྲི་དང་པི་ནོལས་བྲམ་པནི། ༽. 


༠༠།།།བྱས་བཅོས་པདྨ་བ་བའི་གནདྒི ངཝ་ཞིང་དུབ་པར་་བདང། གློགཡསཔ་ཕབཧ་ི་གདེབཉལ་ལོ། །ངང་པ་སཱང་བའདྲ་ཐམས་ཅད། སྨུ་མ་ལསོགོས་པ་ཡིན་སཱམ་ནུམདུན་པྲརགཏཱ་བ། ངེནས་སྭའ་དའྲས་ 
བ་གྲམ་ཧས་ནས་བླས་བདང་གཏདོ་མ། དེནས་དངོས་གཞིགཅིགལའོ། ཇིལམདྭས་སུ་བླམས་བླསསྲོ་བའོ། །དེངཔྱད་འདབས་བཞི་ལསད་ཐི་སྭཾ། གཡས་སྲུན། ཟུ་བྱཏཏུ། གཡོནདུན། དྭུས་ 
(ཨ་བོསྲས་སེ། ངེནས་དང་པོར་གཉིད་ཉལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་བསདཊ་དུག་ཿལ་སེམས་བྲ་ཟླང་ང། །དེནས་ཏོགོ་པརགས་པ་འགགས་དས་སྲ་ནུ་ལ་སེམས་བཟླང་ངོ། །དེནསྣ་ཏོག་པྲ་ཝ་བའགགས་དུས་ 
སུ། ཉལསེམག་བྲ་རོ། ཏེའིསལཏོག་བྲ་མདུན་འཛསནས། གཙོདེལགོལ་ཁང་བནས། རཁསེམས་བཟུང་དོ། །དྲནས་དབུསཀྱི་ཨ་ལ་སེམསྭཝནབཟྦང་ནས་གཉིང་ལག་པད་བའོ།། ། 


ཡངན་ཧཱནྲིགཏུ་ཐིགལེ་དཀརལ་ལེབཔ་ཅིག་བསས་ས། དེརསེམས་བསྡུསལ༡ལལ། །དོནི་གཉད་མི་འངོབ། འོངོ་བརྭབ་ཁའྲ་བབས་ས། །དེནསྣ་རལསྦ་ཉི་འྭ་ཤེས་སྣནོ་དུ་བཏང་བནི། དད་པ 
གཉིདལགོཀརབདག་གྱི་རལས་མབདྷཧཱ། སྭས 





(བའི་འདུན་པ་སྔནོད་བཏང་སེ། དེ་ཡངསངསྱྱ་རས་བམས་ཅདྱཀི་ཞི་པའམས་མའོང་བདང། ནས་མཁའལ་འག་བ་དང། ལས་ལ་མི་འདརབ་ལསགས་ 


བའྫོད་འཐྲུལ་ང་ལཱན་པའིར་མཚརཅན་ཕྲིརིལསྐ་བབར་ཏཱ། སྭུས་པའའདུན་བྲད་གྱུབའོ། །དེནས་ནིལཐ་ལྷ་དི་ལམ་དུང་ཤེས་པར་ཧ་བནི། རལམངེ་ནིལམ་ཡིན་པརངཤེས་པདྱ་། ཧམ་པའེའཇུན 


༈ ༡ །པ་བཏངནས་གཉིད་ལགོ་པ་དད། སཱངྱལི་འདུན་བའསོསཀྱི་རིལམ་འབུངལ། དྲེབངསྲའགཉཱ་མིལས་དེལ་ཡངདགཏུ་འཛན་པའེ་ཤས་པམིའབུང་སྟེ། ྙིལ་ཡིནུམ་ཡིན་གམ་པ་ 
ཞོང དེཡངྒ་རིལས་དྷུ་ུང་མེད་དད། ཁེཡསེགོས་པྱ་དང་ཡང་ དེབཤས་པར་བྭ། འཛྲདིལསྦྱཡི་ཐུད་མེད་དམ། ཁྱི་ཡིནཞེས་པའྭ་ང་ལ། བྷཐསོ་ཡང་བླསསོ་ས། །དནས་འགག་དུབདི། བུང་ 







མེངདས། ཏིདཉིད་གངོ་གསུམ་ཅས་དྲུ་གསོ་ཏེ་བླསསོ་མ། །དེནསྣ་དལས་སྦྱང་དཅི། བྱང་མེདདས། ཏིངྡནམས་བདག་མེདྨ་སསཾགསཔ། འྔཇིགྟཏེནལས་འངས་ལའེམ༩༩འགྲོམའི་ཆོགས་དཔགྱསེད། 
བར་བྱསའེ་བླསསོས་ཁས། ཐསས་ཅད་རྩུས་པའྱི་དྲན་ཅན། ཕཀན་ཝེ་ཁཱགདང་ཐང་པཅནད་བླསསས། །ངེ་ཐསས་ཅང་ཀྱང་སྷཱ་སའས། ཆྭ་ཝཱ་ལས། འཇཿཚོནྱསྲི་ལཱས་ལཱང་བླསསོ་སོ། །ཡང་ནངང་གི་ཡི་དམ་ 
བདཔེྱཛོགསྔདལྱ་བི་གངས་དང་སཉས་པར་བང་བཞིན་བསས་མོ། །ངྷེལཱང་བློས་པསྨ་རྨ་རཐའདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་་དམོས་ཀི་ཞལ་མངོའོ་སྱས་དུ་མཐོངལ། ངྡེ་རགས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་ཅིད་གདས་ 
རྲ་ཞུས་པས་རོག་སེ། དོའྱ་ཧེན་བླརབསྱ་ཡེས། རངལ་ཟག་སེདྱ་ཡེ་བད་་ཛལ་ཕིལ་ངེས་བསས་འབུང་སྲི་སོངེདོ། ་འངོས་སཿམས་སྭུ་མིངབདེ་འད་བཞྱབང་གསུང་ངོ། །དེནི་འངག་ིནྱེས་བརླད་པ་ཡེན་ཏེ། 


༨ 


རྙིལམ་སྦྱལསཀྱི་བསྙསྲོ་བ། །ངེནས་གཉིད་སང་པའྲི་རེས་ཐོབལ། བདག་དྱིནྱ་གེས་བླརས་ཏེ་ སྙང་ཁྲབམས་ཅད་མཉས་བཤག་ནི་ཡམྭ་བེ་དྲུས་སྲུ་སུང་བ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅང་སྒྱ་སའས། རུ་སླལྟབུ་ 
་ ༣ ° 


༡" 


¿„།བྱས་ཅིངབྱབ་སོ་སཾ། ་འེ་བཞིནཐླགམོས་བས། ངེསཔརཡེ་ཤེསའྦརརད། །གཞན་ཡང། གཉིདས་དཔའྡེ་རེས་ཐལ་འདི་ལར་བླགསོ་སེ། རབྲཔསལ་ལའིཟསསེ་ལཔ་གསུལ་བདོ་བསུནལ། སེལངོནངད་གསའ་ 

ས་ས མདོད ག་གོ ན་འབ་ལེ་ཡ་ལ་དེ་གས་བ་ནས།དེ་མོ་བཞིསཔས།རེཞདགའ་བའ 
སེམས་མིའབུངས། སྣྱ་ཕྱས་ཡུནཔས་ས། །ཡདའེ་ལ་ངྭ་ཧྲཾཧ་ཟགསང་པོ་དང་སྟེ། བྲགངས་ཀང་དེལ་མིདགའད་མའོང་དོ། །དྷལཱཔལན་མང་དུབྱགམོས་ནས་ཤིནདུ་བརྟན་པ་དད། སཱདདེ་ཉིདརང་གིཕྱས་ 
ཞུགས པའིས་མའྦཕས་ལ་བསདཔས་དབའ་བ་ནིད། སཱད་པག་མི་དཔའ་བསེད་པའིཌུས་སུ་བྲསསོ་མ། །དེ་གསལ་དུ་མའངོངན། མདུཿཱཧཱར་ལཱང་བླགམོ་ལ། ཟྲས་ལ་བུག་ ཅིང་ 
ལྔམ །དེནིལེས་པརྦས་སྨྲས་འམ། རྨུ་ཟྭལ་བུའིཐས་སུ་མྤབོབ་འོང་བས། རངའྱསྭ་ི་མངོན་ཞེན་ལོག་ནས། སང་བྲ་བམས་ཧད་ཀི་ཞེནཔ་ལོག་ཕལ་ཆགས་སིདདོ། །ཐམས་ཧད་པཾྦྷ་མའཱས་ 
པརལོངས་སྐྱད་བདུའགུཔཾ། ཐི་མྭལ་པའྨིརས་ཏགོ་ཡེ་མོའིདཱངངོ། པ་་དུསན་རངངངསང་བབསཅད་མུམབཞུ། བཏྙན་པར་སྲ་གུབཔ་ལན། དནི་ཇིལུར་རུངའདོདད། ` བཉིདྱི་ཏས་ 
དྲུས་དང། སང་པའྡེདས་དབེར་མེདདུ་ཕིལ་ཕིལ་གནས་པ་ནི། གཉདཁགོ་མ་ 








ཁོ་དངེར་མེདཅེས་བའོ། །ངེ་ཡངདངཔོ་གཉིང་ཟིནདུ་མ་བྱཏུན་དུང་བསམ་པར་ཏྭ་སེ། ཉལ་བའི་སྟོ་དོདླ་དུ་སྩཔས་ལ། 


༨ ༨༩༽ ༨ ༨ ° ` 
༈ ° །ངེནས་རུང་བམ་པཅན་དུ་བྱརུག་སྣེ། དེའ་འཇེལ་ཉལ་བས། དགིས་ནད་གེའྲ་བང་བདྲ་ཀུགསཏྲེ་མིལས་འཐང་བརའ་་དཔོ། ཞནསྤརིལམ་ཟིནལ། 


བྱབ ལེསྭ་བཱ་དུས་དྭཱར་སེསསྭ་ས་ཟེནན་ཡད། ིལདྲ་རསབཤོསབཛས་། ` འཆིཁར་བདའ་ཟིནེ་པར་བྭ་སླམ་ 
༔ སྭེལས་ལེནམ་སྲེད་གསུང་། དྲེནྡ་དལམ་ཡནན། །གལ་ཏེེ་དོ་ལས་ངང་གཉིད་གཉེས་དོལེ་བས་མལ་ཅིགྱཅུ་བེདན། 


ལམ་འགལཏེན་ཡིནཔའ་འ དདཾ །ཤེས་བབདེ་གངོ་པང་དྲ་ལལ་ལ། །དེའིནུབྲ་ཐུན་གསུམ་འམ་འི་ལསགོས་ 





པས ཤེས་པའིདག་སྭཤགསཏེ། བདེ་མུང་ག 


༠ མེད་བརླཱ་སང་བའའི་ རྨལས་བསྒོམཾས་ནས། འབྲས་བླུ་འབ་པར་འཛིར་པསང་ལར་བསོས་མ། རི་དེ ས་བངཇོདིལ་གགི་དང་གབ་འོ་ནས། 


བ །ཧཱཿ། ༡ །༈ཱགྐནྡངྫོཾང། ཏེ་ལོ་པ ནཱངོཔ་གསུས་ལས་མེདང། །སུ་དིན་ཁོ་མདྱ་བས་དྷེརམསྱ་ཡིས། 
635 


ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བུད་པའི་གདམས་པའདི། ཧུསའི་དྲུས་མཐའ་ ་བཏེནཔ་འགའ་ཙམ་ 
སུ། གཞན་རེས་པས་པའ སལལ དམ་ཆིགཉུམས་ཅས་དམལ་ ཉེའི ༢ །ན་མེ་གླུརུ། །འདོ་གསལ་གེམན་ངགནི། དངབ་གཉིད༡ལྟཏེ། དེ་ཡངདང་པཞག་གསུམ 
མས་བང་ཆདད་བྱག་ ཁ་ལ ༥༠ སླ་ནབ་མྲ། གཉོདེལ་དགེ་ སྙཾོི་ནུས་ཐོ། ཡུས་སྦྱཾང་ཀྱང་ཏྱ། ངེནས་ལས་ལྕག་མཉིཧ། „ ཁསས་ལྟས་སུ་བཅུགལཊུསཱ་ཀི་གནད་ཅཾ་བདེརལ་ཝཾ། དདུསནི་གཉིད། 
ནཾ ངཀ་སྟེ། ལིའི ཞིལ ཨ་ནུ་ཏ་ཛཾནཱུཾ། བསམ་སྟེ། ཐམའཾ་རྱིདུས་སུ་མདུན་བྱི ཨལ་སེམས་བྟཏདཔ། །དེནས་ཐྱང་བངོར། ཁམས་དང། སྩེ་མཆེདལསོགས་པ་དགས་ 
འགགསདུས། ཆུལ་སཾམས་བྟརདད། ། །སུང་བ་སྟཾངཾཔ་ཞེས་བྲའོ། དེནསྣ་རསཏགྲ་ཝ་བནུབ་དུས་། ཏལ་སེམས་དམིགས་ཏེ། ྭཁབད་ང་བཆནཔོག་ །དེནས་ ཤནཊ་བརུབ་དུས་ན། ] 
གཉིད་ཕུངདུས། རལ་དམིགས་ཏྲེ། % གདུབབ་བཤག་ཧབཤོཏགངཔར། །དེནས་གཉིདལ་འགོདུས། ཤེས་བརཾལབསུསཏ། དེདཔང་གསེ་ངབོ་ བརོལཱནྱ་ཟིས་ཉལ་བས། གཉེདྱའིརའ སྣའད 
གསལ ཉེམསྤ་སུངོར། ་ཁ འེུས་རིལམ་ན་བྲསངསེ་འདི་་འགལེནདུའདདདོ། ། དེ་ནས་གཉིདཔུནཅིག་ལགོ་གཉམསྔའཁད་མདསཞིསསེཉདན་གགས་གསར་པའིམའཡེས་སསདས་་་ིི་་ ཝཱ 
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ནས་སྨདདུ་བྱའུགསེ། མརིགཔའགཉེདདུ་སངས་སེང་བྱཝུ་བརྡ་དལ། ཡང་སཱར་བཞིན་དྲུཏལ་ལོ། །དའེུབ་སྲོའཱན་བཞི་ལས་ལསྐྱནིགས་པངཉལལོ། །དེན་གྲསས་འམ་གཉེསལསཀོས་པདྲ་བྲས་ཤིང་ཉལ་སྟེ། 
སཱར་བཞིན་ཕུང་པལསགས་བ།ཁམས་ཝ་བལ་བཞུག་ག །ཁམས་ནསེམས་ཕ་བལ་བཞུག་གོ །སེམསན་ཡང་སེམས་པལ་བཞུགསོ སེམས་དཔའྡི་མརིག་པལ་བུག་ཧེ། ངེལྟངགཉེད་ལོག་པས་ས་ 
རྫིས་ཕངང་གས་འགག་སྟེ། རྣམརོག་གསྲ་དན་པྲ་རེང་ལའོ། ` །ཤིན་ཧཱཐ་བྲན་ཐནས། གཔབ་ཐེབངའྭཤས་པའོཌཏིད་ཏོག་ཕཐམས་ཅདའགགས་སྟེགེར་གིངང་དུལྕམཿཉས་ལོ། །པེའིརྤབས་བུའི་ཡེ་ཤེསཀ་པང་འཤིན་འོང་གསལ་བའྲོ། ཀམརཾག་པའ་ 
བཉིད་ལྕགསྲུཀྱ་དང་འདྲ་བདེས་བཟང་ནས། བདེ་སྟེངོ་གངངཏ་ཉལ་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གངལ་ཡང་འཐྲོ་བར་མི་བེདངོ། །འོད་གསལ་མངོནོ་སྦུས་དུཿསསྭསྭ་སེངབརའྱ་གུར་པོ། །དེནས་གཉིདསད་པའི་ 
ཇྗེས་ཐྲེབ་འདལྟར་བསླམ་སྙེ། མདུཉ་དཱ་ཡ་དྭམྱ་ཐྲ་ཐངྱ་སཱ་བྲའམནས། རེལ་སེམས་རྱེ་གཅག་ཕར་བལྟུག་ལ། དེམངཿདེལྲ་དུ་དགསལ་བར་བས་སོ་མ། གསལབར་རདགནར གསུམ་བདེ དབིག 
ུཀྱབེས་བླསསོས་ལ། སྣངགསལ་བརྡ་བསཏེ། ཐངྒསལ་བྟཉ། དེལསེམས་རེ་གཅིག་པས། དརཔཉཤང་ལྔ་རུར་གསལ་བར་བྣསསོ། མ་གསུལ་བརའདགན། མུ་གསུལ་བདེ་ཉིད་བདེ་ ངའུ 
རྩཉས་བླསམོས་ལ། སཱངགསལ་བདླབས་ཏེ་བངས་ལ་བྭལ། དེ་ནས་ཡང་པངག་དེ།ཁོན་བཞིན་གསལ་བར་བྲསམོ། དཉད་བའེ་སྟེངོ་དཔྱདུལནྷ་གཾས་བྲསསོ་སྭེ། རེཡངསིངོ་བའར་བང་བར་ཤར་འརབས་མས་ཏེ། 










བ།།༅། ༢ །ཱ་དེརླེསྭ་སྣར་བླསམོ། རེས་བདེ་སྟེངདུ་ཀྲསསོས་ལས། གསོས་པའཚད་ནི། རང་ཉིད་བངེ་སྣོ་སྐེ་སེང་དུ་གནས་ལ། རོབདེབར་ཤར་བའོ། འིདུསསུ་ུབཐ་གཉངལ གོཙན། ། 

པཿ ཉལ་ལ་སུང་བཞེན་བླསསོ། རྗེསྤ་བབོ་ལ་དེ་ལར་བླསསོས་པས། ལུས་ཡང་བདང་། བདེབ་ལས་གོས་པདང། སཱངབབྲམས་ཅདབདེ་བོ འང་བུལུང་ཤར་ནས་འོོ། དེནསྤ་འདི་ཉིདལ་འདོགསུལ་ལ་གནས་ཏེ། 
"' མཆོགོག་དངསྲོ་གུབྲ་བེབ་པར་འགྱུརཔོ། །གཡཏེ་མའདི་དལསྭ་བབྲ་ཀད་བདདད་ ར་ཤེས་བའོད་གསལ་བུ་ཟིན་འོ།  ནས་བར་དོན་སབསྦརསཏེ རང་དབང་མེད་པརཱསངཔ་དུ་འྡདག་པ་སྲ་སདད། གལཏེ་ 
མཔཕདཞུགས་ཏེལས་ལེན་ནའང། རང་ལ་དབང་ཡད་པས་གཞན་དནྟོད་རང་གངདགའ་་༡ “ཞུགས་ཏེལུས་ལེན་བའོ། །སྤཾཕྲས་བླསས་པའི་གང་ཟག་དྲང། འདི་གཉིསལ་སེམས་ཅྭ་ཐི་དེནོ་མ་ཡན་ན། ། 

ལསམིཡ་གསུ་ངོ། །སྙབོདཔནོལ་བ་པས། ལོ་བྱའུ་གསུས་དུགཉདལཾགོཕས། མཆོནྲ་ཊདོ་གྲོས་ བ་གསུངང་ འབགཔ གཉིད་ནི་སྲང་བར་ཨཾཏྱ་སཾ ཞེས་གསུངས་པ་དང རེན 

བདེ་ྱ་དཔ་ལས་ཀངབསནཔ། སན་་འདགསཞདནས་པའིདུས་ུ དངས་པལསཾདས་བཐསས་ཉུངྱཀ་ཡེ་ཤེས་ཛོར ལྟར་མིཉྤེདཅེས་བ སྙན་ཏོ། །བླ་ བླསརེན་པཆའྦིབ་གསདམ་ 

ཟཔ དདབདེ་བའ །རྡོར་འཆང་གས། ཉགན་རྫོརལ། ངེས་ཏི་ལེ་ལོལ། དེས་ནཱརོཕ་ལ། དེས་བད་ཕུལ་ལྕྲཿ གགིནད་པལྕག དེས་མ བང །ལ་རས་པལ། དེས་ཆོས་ 
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ཀཛྫེ་སཉསྲ་མེང་དགསཔ་ཟླ་འོདགཞོན་ནུཡ།,. དེསྲ་བཅས་སྲས་དམ་པ། དགས་པ་བླསསྲོ་རྭཀ་ལ་གནང་བའོ། །སུནནས་སཱནདྲ་དྨྱུད་མཇྔང་ཅིང་། ཞལནས་ཞལདུ་ཊུདྦྱད་པདང་། བྲུགས་ནས་བུགས་སུ་ 
བླ་དདཔ་ཡི་། མན་ངགགསང་བའི་མཛོདའདེནི། སྣལྭལནལས་ཅནས་ཡིནཔ། གཞན་ལ་དནནདྲས་ཚིགཉམས། ཉམས་སུ ལིངསནདཔསོ་ཟས་འབུར། མཐོ་གྲུས་བས་ནབེན་བླ་རབས་འབུང། ། 
ཞལྕོ་གི་འདྲུད་ར་དགལ་དྲེས། ༡ །སྤངལ་དཱཝཱརཱ། ༡ །རཾ། ÷ །དེ་ཡངཞྭལ་སཱ་ནས། རེམས་ས་འྡྲངུག་པའགང་ཟགག ཤེས་པ སྩེཝུཐས་འདིལྟ་སྭྭཾ། སྭུང་བཇས་དུང་རྟོག་པ་ 
ཐྲིས། རགསུ་པ་ཤིས་དངྲ་ཝ་བཟས། ཐིས་པའྲི་རིས་ལ་གསོས་པ་དྲད། ང་བཤིནྱ་ཧིས་ན་འྭདོགསལ་འབྱུང། ངེའྫརས་ལ་ཟླང་འཛྡུགག །སྟ་ནྣརམ་པ་གཉིས་འབུང་སྟེ། སཱབོ་པདངན་མ་སོ་ 
གཉིས། མ་སོའ་པརླ་གུར་ཙས་ན། འབྲསབ་བིབཅེས་བསྟན་པ་ཡོན། ཞེས་གྲྭསུངས་པ་དོའའནོ། བོརདོངམར་ཁིད་ལ་གྲསམ་སྟེ། འདངོ་དོང་པེཁོངོ་གསལལ་ངོས་བཟླུང་དདང་། གཉས་པ་ས་ 
ཨུས་ཇས་བཟུང་བདང། གྲསམ་བསངལ་ཧྩཾ་སྣ་དོགས་པའོ། །ངང་པའོ་གསུམ་སྟེ། ཕུལ་ལཱ་ཐྲིས་པ་དྲང། འབྱུང་བ་དཞྲིའྲིམཔངང་། སྙངབགསྭམ་ཐས་པའོ། །ངེ་ལ་མིཅིགའོརི་བུལ་ཏགས་ 








ཁཾརམས་འབུངསྟེ་། ཐུལྭཐིསཔའ་དམཔན། དངཔོ་གཟགས་སྦྲལ་ཇེམ་པ་ས། མོག་གིས་གྲཟུཊས་མིམཐང། སྣྲ་དལྲ་པིམ་པས། རྣབས་སྤྲ་མེ་བྲོས།- དྲིངལ་བྲེམ་པས། ས་ཡིསདྲེ་ས་ཚོར། ། 


- 


བ།།ཟཱཊ། ༡ །རོརགྱལཱ་ཐེས་པས། ཅེསུངོྭ་སཱུར། རེག་བྲརམ་བརཤེས་པལ་ཐིམ་པས། ལྱསྱ་བིརེགྲ་བསི་ཚོརངོ་། །དེནས་གཉིས་པའགང་བབཞི་ཐིམ་པའེརིས་པནི། དངཔསྡོ་རུལ་ཐིས་ 
༠༡ ༣འེདུས་སུ། ཕུས་ཟུས་སྤོའེབཅིང་ཧོང་བའ་སང་བའོ། །གངོངོ་ལསྭ་རུལ་རགས་སྭའི་གཤེགདང། ྣབཆགནས་འོང་ང། །རྔསེ་ལྲའིས་པའི་དུགོསུ། ཁརས་རུལནཅེགཡིངལ་ཤར¦ིསྭ་བུང་ནས། 
དས དེནས།བ་ ༈སྒམ། ལྕེ་ཕུགསྭ་སུ་འགྲོ །མག་པའི་ཐཾགལེའོད། །མླེ་དུང་ལའིམ་པའྲདསས༔ ཡནག་གྲ་དོདསྤབའནས་བསད། „མགའབྲསྲ་གྱེམལལནྒ །རྐང་ལག་གཡེདའྲཝ་ཤག་ མོ 
„; རུ་རམ་པའ་ཤས་པ་ལ་ཐམ་པའདུས་སྲ། རབྱགས་ངོག་ངོག་བེད། བཟའདྲབུགས་ཆད། ངན་དབུགས་སཆད། ཧླཱི་དུངབྲ་ཝགྲ་ཕག་པའྲདུས་སུ། དྭབུ་གསྣ་ཏང་པ་གཉིསའོང་དོ། །གསུམ་བནི་ 

སེང་བིམ་པའིན་པ་ནེ། དེ་ནསྣ་ནམ་བར་ཤེསཔ་སྣ་བལ་ཐིས་པའིཆ། ཕཱི་ཏགས་ཟླ་བཤར་བལྭབུ། ནང་ཤེས་པའི་ང་བད་བ་བླ་སང་བལང་ལད་ཆར་། །དེའངུས་སུཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་བའཾ་ 
རྟོག་བསུམ་བླ་ཇ་གསུམ་འགག་ག །སཱུང་བསཆེདཔ་ལ་ཐིམ་པའིཆ། ཕྱི་ཏཱགས་ཝིམ་ཤརབཝཱ་དུ། ནང་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྲིན་བུམེ་ཁྱརྭ་ཐུངསཿསམ་པཅེག་འབུཏ། དོའིདྲུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལསྱུ་གར་ 


འེ ནངརགས་ཤེས་པ་སརཔེ་ལཱར་གསལ་ལྷག་པཅོགེ་འབྱང་སྟེ། དའངུས་ས་གཏི་སྲུག་ 






པའྟེཊགོཔ་བཤེ་བྱསཁགསག་ །མཆེངཔ་ཐབ་པ་ལྔ་བམ་པའ་། ཕྱེ་ྟགས་མཱན་ཕཀུན་ནག་ཐྲབེས་ཕཅཾགའླུང་། 











སྱ་གརཔལྟི་ཏོགཔ་བདྲསའ་གག་ག ངེ་ཏྟརན་གཏི་སྲག་གི་བདུན། ཞེ་སཱང་གིསུས་བླརླ་པ་གསྱུམ། འདོད་ཆགསྤ་ཀེ་བཞི་བྱརསྭ། རའི་བཞིན་བཅརཏ་བུཌཏོག་པ་སལས་པརའགནས་པ་ཤན་ནོ། 
ནསྭ་ཐོབཔ་ལོང་གསལ་ལྲའིས་པའཅ། དབུགསྔ་འོགསྣེ་སེང་བའ་ ཨུ། སཾསས་ཅནཀུནཝ་འདོ་གསལ་སང་བརོསྱ་ཀྱས་ ལྟ་བཙིག་འཆར་ཏེ། བསོམ་པའའིདྲགསལ་དང་། རཏ་བཞིན་གྱའད་ 
གསལ་གཉིས། , རླ་ོས་འཛིས་བའམ། བུསན་ོག་ནམ་མཁའ་དང་། ཕི་མོའྱོ་ཉི་ནས་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན། ཆོས་སུ་བབོབ་ཡིན་ཏེ། དྭེལར་གདན་གཞི་ལས། འོདོ་གསལ་བརོ་རྤུན་ 
པར་གནས། བརའིའི་གྲངཧརདེས་མི་མཐང། ཞེས་དང་། མཚན་བྲརོདལས། སྣང་ཅིག་གཅེག་གིསྭ་བྱེ་བག་ཕེཏ། སྐདཅེག་གཅིག་གིསྔ་ཛགོས་སངསྨྱ་རྣས། ཤེས་གསུངས་ཏེ། མོ 
ཨ་གཅག་ལ་སངས་རྱབ་ཡན་ གྲཟགས་་གཉིས་གཞན་སངས་འཆར་པོ། ཁ་རག །གཉིས་པ་སྩ་ཝྲས་ངོས་བྲཟང་བལ་གཉིས་མངག་པའསལྲས་དང། དགཔའ་ 
སྲ་སོ། །དེལས་དག་པའི་སཱལྲུས་ནི། འོང་གསལ་དེ་ལ་གནས་མནུས་ན། བར སཱུང་བ་འཆར་ཏེ། གྱའདངར་ཞྲི་དདས་པ་འིལུདབཞར། ངེས་གསར་བྱི་དམསྱ་ཀྱི་བདདྲུ་ཕི 
གསན་པཿམསྱཀི་སཁ་སོ་མའང། ོས་འངོལ་སའོད། ་ཁསགཏམ་སླས་པ་གསད་པས་མེ་ཐས། གསདོབ་དམས་ཀིས་སྨས་པ་ཁསྲོ་འོས། གསྐར་བྭ་བམས་ཅད་ཁོལ་ཁོས་པའི་སྣང་བའོངོ། 





འེ 
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།*་“ 


༦ཨཿ༈། # །རིདངྷ་སིག་པ་ལ་སགས་པ་གངལ་ཡ་བྲགོས་ པ་མེད། དནན་ལཱལ་འཇི་གཏཏེནནས་ གངད་འངྱ་དུན་པས་ཆོག །ལཱའི་སེག་དང་བརང་འིནང་གིས་མྲའངོ། ཊ ལྔསྭ་ཀྫཔ་འྲཕྲས་ད 
འདྲ ཤུགས་ལ་ཡངོ། ཡངཙས་ཨད་ཙསྭ་བྱ་འི་ནས་པ་ཤིསྱ་མི་བ གན་པ་འབུ། པའ་བུང་བས། དག་འ འའ །འདི་བར། ད་ི་ར་འ་གད །དེནས་ ་མ་དངབ་བ་དནས། 
མགརྩ་བའིིསངབའཆར་བཞཔོ །དེའིམཚན་ུཾ་ མངནཔ་མཛོངལས། ཕཱོ མང་འདཔིཤ་ གྲུཟགས་ཅན། ཀུན་ཚང་འས་མདྒཱ། ལས་ཌརྫ་འཕྲུཝཿཤུགསདང་ 
༈ རགེས་འྭབུན་ལཱ་མགེདག་པས་མཐའད། སའབ་ིམའཤ་བཟུགས་ཅན། ས་གསུངས་པའི་ ཞེ །དེའི ཞམས མ་དག་པའ་ ལྩིསཕྲས་ས། གཉིསབདག་པྱ་སགས་ནི། ། 
སསག ༢སྦསལྷས་པོ་ཤེས་བྲ་ུས་ནས། སྣརབསཱམོས་པའའེ་ ལཔལརང་བཞིཿསདཔ་བླན་བདུད། ཁྷ་ར་ཆེན་པལ་ཡོངདང་ཡང་ མོ་བནི། སཱད་པོའ་ ལཾ ུ་འཇུག 
གེ་ །འོགསལྱགམེས། བདམ་ཅུབ་དློང་ དྭཱ་ལཾ་བོ རྒྱབསྒམོ་པབས། དེདགད་ིགམ་གཅིག་བླསས་པ་ལ་མད་ དོའོལ་ཆེབ་ཡཾནགསུངང། །དེནས་རྙ 
་ སྩང་གཞི་སྣོངབྱེད་སེདཕང་གཟོས་པ་མཐྲང་ཏྲཉེཏེ། ཆོས་སྒུ་གཉིས་སུ་མེང་པ་ཐྲབོནས། གཟུགས་སྐུདུས་ལྭ་འབཔ་འབྱུང་བཏེ། མྭཾ་སདཿ ངའཇུག་ཡིནཏེ། བརན 


༢༩2 

















༠༡༧ གཉིས་པ་སྨྱུལས་ངོས་ཟྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནངལ་གྣའོག་གཔ་ལ་གཉེསེ་ཏེ། མངལ་སྙོདགག་པ་པང་། མངལ་གངམ་པའོ། །དང་པྲེལལ་སྭེ། (དྲནཔ་ངང་མདུ་པས་དགག་པ་དང། „ བླམ་ཡད་ཡུཿ 
གྱིས་དགག་པདང་། ཡངསྱ་སྭལུ་ཡབཕྲསྱ་ཧས་འགག་པ་དང། སྩྱུས་ལཱ་ཐུས་དགག་ཕདང་། འད་གསལ་གྱས་དགག་པའོ། །ངང་ཕོན་བརདགཉུས་བངསཔས་སྦྱངས་ན། མས་སོང 





ཁལསསྭ་སྩེ་ན། ཕལ་ཉེ་སཱང་ཤོངེས་ལ་འཛོངོ་ཆགས་། སོའྦིལཱསྦོསསེ་ན། མ་ལ་ཞེ་སུངཞིང་ཕལ་འདོད་རགས་ས། ཆེནདེས་ྲས་ནས། ཕའའ་ཤངལམ་མ་ཞུགས་ནས། ཁབངང་ 
= ོ `° ༨ - ༤ ༨༤ ལོམ ༢༨༨༨ ` ར 

ཏི། མའམངལདུ་འགྲོ་བརའྱགུརར། །ངེལ་སཱར་ཡངའདྭལྭ་བུའིལས་འགགས་པས། འཁོངབསུག་བསལ་བྱེར་མཚོར་འྱའམས་པ་ཡོན། དེལས་བྷ་མགོཏིཏིངའ་འཛིནལ་འཞག་ག །དངཔ་ 

སཁིགས་ནས་ཉིས་སཱང་བ་ཡང་ཁེགས་པྱ་ཅགས་མེདདོ། །དེས་མཁེགསན། གཉིསཔ་བས་ལེའྲ་ཕུསྤྱ་ཟིས་དགགབནི། ཕའྭཾ་བཱ་ས་ཡདངང་། མོའ་བཱསཁ་ཕྱསདུབྱགསཾས་ལ། ཟཱམ་ 


ཡབ་ཡྲམ་ལ་ཆགས་སང་སྤྱེརམ་དུང་སཱམ་དུ་བསམསལ། སེས་གུས་ཆེ་གཅིགཏུ་བའ། རེསྱ་ཀང་མཁེགས་མ། གསུམ་པ་ཡིངས་ཡབ་ཡཱསྦྱ་ཧིས་ངགག་པནི། ལའརྟལ་ཡབངང། མའ 
ཨུས་དུབྱགསོས་ལ། ཡངསྱ་སྭལ་ཡབ་ཡཱས་ལ་ཆགས་སུང་སྐེསིུང་སཱམདུ་བསས་ཞང། ཆགས་སུང་མོ་པའོ། །ངེས་མཁེགས་ན། བཞི་བསྒྱུ་ས་ལཱཐུཊངགག་པནི། སྩུ་མལྟ་བུ། ། 


_£་ 







བི 7 །རྣཾཡམ་ལྟབུ། རངསེམས་འུལ་པའ། ང་བ། ༈ བགྲུ་ཅགས་ཤེ་གཟགས་བཊ། .རུནང་གི་ཟླ་བ་འམ། 
གོབ ༼ ནཱ་་ཏན་ུས་ལ གསལ་བས 


།བ གདང བཁྲིོར བ་དའེགས་ནས་ 
་ཤག་བཞི་བཅུར་དག་གནས་པས། རེརལས་ གག ངཱ ཿ སྲ 
ཀྱས་མངལ་སྣ་དོགག་པའ། །གཉིས་པསབ་ 

བྲ 


རིགཔགཏདཔས་དེདབོནེནས། ལས གས་མའསཔར་ ངས་ནས། 
མགདེ་ཡིན་ན། ེྟརབྲག་མས་ངསྲི་དབབར་དན། སྣཿྱས་སྩངས་པ་རྨང་བ་ཡིན་བས། དད་སེམས 


མ། །དེས་ཀངམ་ཁེགས་ན། ཧུངཾ་ཕཉེད་ 
མཁའ ད་པའད༡ལ་ལཱཛུ ཐུངའ་ཇྡུགག༡ ཉེས་སུ་མེདཔའིདནོལ་གཞག་གོོ བལྡ གོ དུ 


བལསགས་པལྟ་རུག །སསེདང། དགེ་གིག་ཆས་ཉམ་བཅི་གཡའ་ 
བསཾ དུ་དད་གཤེདལས་སྩ ྩིསབཅུང། ཐངྱསསྣ སྣཾངེས་རྣམསརངཉིང་ཡེངམ། ར་བྱ བླམམོས་པས་ཁེགས་ས། །དེ་ 
ས་པ ང་ གི་ཛེ ཤྲི བུས 
སུམ་བྱླུ་པ་གསུས་ ཨརྦམ་ལོངིཀ འིརའིབྱཏུ། ཉི ནི གངཿ ག དདགག་ །ཁྲིགས་བར་འདུ་གན། མས ངས། ༈ དནགགང་དམ 


སེ ནང་ཐགཟུགས་བརུནདབུ་འདམེདགུས་བསམ ཡ། ཆགས 





ཤེས་ཡེངཔས། རྒྱལའགྲས་སས། ཇེརེགས་ལསེགས་པ། རིགས་བུཟང་བ། འཐོངོཔ་ཆེཁ། དདཔ་ཆེ་བ། ཆོས་འོང་བའི་ཕ་མའསངལ་དུའདུག་པརྡ་ཧའོ། །གལ་ཏེ་བསདོ་ནམས་དངབས། 

འཇག་པར་མནུས་ནུ། མིའས་བོ་ཡེཁེ་ཊི་གཡག་བསམས་ལ། མའིསངལ་དུའ་ཕོར་ཧཱཌོ། །མངལ་འཕྲོག་པ་ ་བྲག་བནི སྲངཡ་གྱི་མཐྦའ་མཉོན་ཆའེའཁེར་ལསྲོ་བསྐཿབར་བསྣམམ། † 

དེནས་ཟླ་བ་བཅུན་སྩེ་སྟེ། ཆཱང་དཱནས་དད་པ་དང་ཤེས་བདཆ་པ། ཡ་གེངང་ཆས་ལསྐགས་པ་མ་བྱསབས་པཔཤེས་ཤིང། བླ་མ་གཅུག་དང་སཇལ་བ་ཙམ་ཆས་ཡོནོཏར་སྩྱེ་སྟེ སྒེ་བེ་ཉིད་ལ་ 

སངསྦྱར་བརའྱགྱངོར། །ངེན་སྐེ་བ་བཀྐྱར་ནསསབས་རྐྱ་བ་ཡན་ནེ། །བརའོང་སར་འཱངྱཀ་ཤལ་གདམས་ས། །རརིན་པརྭིསམ་པ་པའི་ཤལྷ་ཐི་གདམས་པ། རིནཔ་ཆི་ཧྱེདཀར་བལས་དྱྱངདེ་འོངས་ 

བའོ། ་།ཡིགརེས་སུ་བཀད་པླརང་འདདོ་མེང་ཕས། མཁའའགྲོས་མཉེས་བ་སྱེདཅང་ྱགས་ཕར་ཞུལོ། ༢ །བཀའྲ་ཤིས་སོ རཾ ་ ། 
བོ རྗེདགས་པལྟརྔཡི་མཛད ཆྱ་ཆེན་པརྡོར་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་། ཕག་མེའི་གུང་མདོདབབཅས་པ་བཞླགས་སྙེ། 


--- 


།པཡལརོརྩརཡ་འབྱོར་མ་ཁྱ་པག་འཚལ་ལོ། །སྱཀྱ་ར་ཆེན་པ་རྡོརེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིདྱཀྱིལ་ལཁ་རོད། སཾནརལིདབང་བསྐཱུཧི། དངཔྱབམསཔ་དང་སྙིང་ 
ཅུ 






= 





- 









ཅེ ༠ །རྦེ་བཅངཆུབྱི་ེམས་བྒམམོས་ལ། རང་གྲི་སུ་གསུངྱབགས་ལས་འོད་ཟེརའཐེསོ་པས་ྱཀཕ་ལབརྟོམ་ོ་བབླམམོ། །དེའངང་ལས་རང་ཉིདྡོརྗནལ་འབེདོ་ 
༠ མཞུལ་ཅགྱ་པགག་ཉེས་ སུན་གསུམ་པ། གཅེར་བྱ་སྦ་སེནདབངས་པ། མཆེ་བྱཅུང་ཟདགཅིགས་པ། ཕྱགགཡས་ནྲ་གྲ་ཁུག། _གཡོན་ ཐོདཔ་དང་ཁྭ་ཚོགམཆན་ཁུག་ 
.§ ༡ྩ༅་གཔ། ཞབས་གཡས་བསླུམ་པ་གཡོནོབྱསླལ། འབར་མཁའ་ལྡུའོ་མ་བཞིས་བམརོབ། „ ¿ེཡངམདུན་དུ་མཁའ་འཁྲོམནག་མོ། གཡནོད་ལམ་ལྣང་ཁ། རྒྱབདུ་དུམ་- 
ཤ། སྣྲིས་མ་དམརམ། གཡསུས་བཟུགས་ཅནམ་སེརམ། རྡེ་མས་གསས་བྲརུག། གསོན སྔག ཐེདཔ་བསྣམསཔ། སྤྱན་ གོལསའཱུཾཾཿ ཨ༔རོཿཾཿཱཔཀཾ གསུམ་པ་་ 
_ བཏཅེཆབུགཡནོ་ ཨཔ བྱཆངབའ། ས་བསིན་ཐུབ་ཆདཅིགབསུལ་ཡ། དེནས་མེ་འངོ་ལྔརི་ལམཆང་གསྟ་རན་བཏབ་ལ། སླ་ར་ཚགས་ལ་གསེྱ་ཀིསུ་གུས་ཆེསོ་འབུང་ 
།གསུམགཉིས་ཚེགསཾསཔའིནངདུ། ཨོཾསརཔྡུདར་ཀི་ཕེ། བྲཛཿ་ཱནཱ་ཡེ། བརངེརཙན་ལྡ་ཱུ་ཕཊ་ལབ་ལཊ་སླ། ཞེསདགདོ། ལོགསྣ་མས་སུ་གཡུངརང་རཾས་ 
ཊདགེད། དེནས་མྫ།ལྱབས་ཏེ། བཅག་དམངབས་ག་གསུམ་གཉིས་ཚེགས་ཁི། ལགོས་ནམས་སུ་གཡུང་དུང་རིསར་རེ་དགོད།ོ དེའིདབས་སུ་མན་ཇི་ཡདད་དམར་བོའི་སྟིང 


༽་༅ 


༠༦།། དུམི་ལངོ་བཞག། མཆོང་ཛས་ཡངམར་མེ་བདུན། ཀབ ཤེས་བདུན། ཟ་ཏེག་བདུན། ཤྭལཱ་བདུད། མེ་ཏགྲཔང་བ་བདྱུན། དེའི་སྲབའ་མ་མཆོ ྣནས་ 
ཡབས ཁྱདང་བཏེག་མ་་མགགསར ཕོགས་བནང་ །ག་ྲ་ད་དཔྱད ཀམ་སགོས་པྲི སང་བརར ཚོགས་ཀྱིས་མཆད་བནི་ཤའ་ 
རིགསེ་མངཔ་དུང་། ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཆང་མང་པོ་དང་། འྭའུས་ཆན་དང་ཁུརབལསགས་པའི་ཟསྣ་སང་བབསགསཁ། །དནས་ཐེད་པ་མཚན་དུང་ལན་བརཆང་ 
སྨྲུགུཡ། རེའནང་དབདུད་ཅི་ཐུག་ལ་བཞུག། ངེནས་ཡང་སྐུང་ཆིགམས་ལཱརབསྐྱེད་ལ། སཱགས་འཛུརྩ་བརྒྱད་ལསགས་པྲ་གབཆད་བསལ། དེནས་མེ་ལངག་ 
།ག་འྭབུ་ལྭ་སྐད་ཅག་མསྨ་ནལ་འྱབོརམ་བཉིད། གཡུང་དང་རེས་བཞི་ལྭ་མཁའ་འྲགོ་མབཞིབསྒྱེད། རང་རང་རྡོ་རྙནལ་འབྱར་མགཉེསྤ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརྨམོས 
ཏེ །སྤུ་རྷན་ནསྣ་རལ་འྱོར་མ་ལ་ཁེར་བཅས་ ན་དྲངས། རང་བསྒོམསཔངང་ཛཾ། མེ་ལོང་རི་ མུདུཉནས་གཡོན་བླསདད། ལཧཱམ་ལགཞསསུ་མེད་པད་བསམས་ཏྲ། རེ་བསྟན་བརབྱ་“” 
བའ་ཛུར་མེ་ཡངོ་ལངམགས་ལྭ་སཱགས་ཤི་ཤྲུ་བ་ཅུག་བླཟས། །བནས་ལགཔ་གཡོན་པའི་འབེབ་སྲནྱ་གས་ཐོད་པའ་ཆད་ལྭ་གུ་གྲསམ་གཤིས་ཆེགསྲའི་བ :ཡདཱབྱ། དབུསག་ 


ཨཾཐསསཕགསན་མེ། ཧ་ལམ་ས་བཀི་རེས་ལན་མ།ཝ་མ་ཡར་མངས་ད་མཏཀརམ་ ཚོཚེ་ཡསབྱངྱོདམསེས་མོ། ཆུཾ་ཡས་མེག་བྱེད་སང་ཁ༔ ཁའཕཊ་ལས་ཛཾཀྭོ་ཁྱསེཉ་མཆོད། རང་ི་ོངདརིབརའ། ས་གསམ་སྟངཔ་ཉོར་ྱིའདྡའ། 


ར །དེནས་བད་བའི་རང་གིས་ལག་པའི་ལྭ་མཆོདདེ་ཞུབས་ཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརབསམསྐ།ེ། ལག་བྲ་བད་ཆང་ཁར་ 
647 ༧ ཁ་སུབ་པྭེ། དགྲ པ་མི དསད །གཅིགཏུ་སཧཱབདྨ་ ཅེ མངདེས་རས་དང་ཆགས་ལགཏེརཔས། 

?ཌ ལསུགོས་བགཞྭནྲབ་མིདགས། འདད་ཡེནོ་ཝཱ་ཟགམེདྱ་ཅི་བདུད་རིཔསང་བརབསམས་ཏེ། ལིསསཅདྒན་བྱ་པ་ ཞིནུ་མརབར་བསམ། དེནས་ཤེའའྱང་བ། ། 
རི -་ རླ མསལ་ཞ ཁྲང བའི་གཞལ་ཡསནས། རྡ་རྫ་མ།འའགྲོ་གོ འཐོག་ཤེས་སྣསགསྐལ་ 
གཞིལ་མསུས། །སངས། གསུ་སུ་གསུལ་ ལ་ཡསནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲ་གཤེགས། 
བད ་གནས། གཞགས་སལཡལ། ུ ཡུར ནས། །ཡས་ཀི་སཁའ་ཕྲག ཿགསེལ་༔ 

ཏན་གཱ་ཆོགས་གྲང་བས་ད། 'སྣ གའ ཆན་བའི་གནས་བྱར། 


གཞེགས 





༠:༧།།རོཛ་ཕག་མེ་བདེ་གཤགས་ཡུམ་ནས་དནདེདེ་རིངྱ་གབཔརམཇདྲ་ཀི་བརབསདོདོ། །དནས་གསེལ་བ་གངབ་བཞི་སྱེར་རཁྲབརྱ་ཡག་འཆལ་དབཅུག། ཝས་རྡོར་འཛིན་ 
པ་ལསོགས་པྱ་བུསྣ་དམསངང་། ནལ ྷ་དམས་དང་། དཔལབ་དཔའམ་འོང་། མཁའ་འགོ་མནམས་ངང་། །མངསྤྱ་པམདང་བུཁྱ་རཱབ་སེམསརཔལ་ཐམས་ཅད་ཡ། ། 
བདགཊ་མིང་འདྲི་རེས་བྱསི་འྱ་ཕྱག་འཅལ་ཞེངཿ སཿ །བདགམང་འདི་ཅེས་བྱི་བ་ལ། །དེབཞིནཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཁལྟ་ལབུས་གངབར་མཛདདུ་གསལ། །སྨེན་བདམརད་ 
སོ །ཡངོསསུ་སིན་པརམཇདུགསོལ། །ཤིཏྱཱཾ་ན་པར་མཿངདུགསལ། འིུན་མན་གསུས་དངོ་དོ། །འནས་འམ་མ་ལུགངསཡ་ཚ་ཞག་ཡ་བ་་ 
དུབཞག་པའམ། མཡང་ནྱ་ཧན་བྱཾཿ བསྲ་པ་ས་བདུད་རེ་ལསྦྱ་བགས་པའི་མྱང་ལ་སྟེང་དུ་བའག་ལ། རླཏཔ་གཉས་བཤབས་ལགཔ་ག ༥པ་ཡས་གུངམོ་གཉས་ཀྱང་། ་ 
བགྱེཏུྱས་ལ། འྲོས་ང་སྟག་ས་སག་ བ་ས - མ་འུ་ེི་ཁམསཁས་གཏུཊམས་ ས་ག 8 ི་ 
བསྒོམ་དུབུག་ཡ། ངལལགུངྦརདུ་མེ་ཁོང་ཆོས་འྱུའལབསམསལ། ཤེས་བ་གཏདདུ་བཅག། ཕཱགས་དང་སྦ་དང་ཏིང་ཚཛིནྡ་ཧིམ་འབེབས་བུརུཌོ། ངེས་མ་ལེབས་ནལྱའདྲདུ་བཅག་ཡ་ 
£ དམིགས་པཀོདདུབག་པ་རང་གེ་ལེབའེ་སགས་སོབ་མ་བད་བཅུག་སྟེ། ལྟེབ་དང་སྤབ་བ་གཉིས་ཀ་ནམ་འོད་ནེར་ཟུང་བན་བས་མ། དངདོརྗེན་འྱཧོད་མའི་ནིབ་ནམ་འོདཆེན་སོས་པས སོབིམི་སྙིང་འར་འུ་སྨགས་པར་བསམ། 


འའ ཞོ །ཤྲུགས་འབསན་སྤཾསཁྲལ། གསུང་བབསན་སྲའིཊལནད་འསོགས་པ་ ང སྐུ་བབསན་ཡུས་འད་པའདང་། འཕརབ་གརྩྱབེདབའུའུངོ་། ནེ 
ནི་དུནམཛོད་འགྲོ། །ད་ནས་མེ་ཡང་གྷི་ལཱལ་མེ་ཏོག་འོར་ཕཱགྱངས་ལ། ཨང་མང་ལྭ་བུག། ་མབགས་ཆོསསུ། ས་ཡ ཱ སང 

༈ མམ ་ཱ དམསདྲོརྫུ་ཝམ་བསྟན། ལཱ་ཧུད་པངཔམོདཿགྱན་བསྟུན་བཟབས་ཤེསརབ་སམ་ལ་ མུགགམཆད་ སིི ་ཡཾ། ལཱ་ཡབ་ས 
དའ དུ་སམོ་པར་བངབའི་བདལ་ཡིན། དེ་ནས་བས་མག་ན་མད། རྟེགམེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ཅིག་པའི་བད་ཡི། དམར སའི་གོ 
བར་ཡིན་པས། །དེས་བུསྦྱ་དབང་ངྷོསང་ལལོ། སལུ་གའཕོསསོ་པམངསབཞག་། དྡེ ༣ ར་མས 

ནག་ལས 1 


༥ བ་ ; ལམཚམ་ོམཞིནཔ་ད ཨུ ཐིལ་བབླགམས་ཅིག་ 
༣གྷཏེ་ནནས་མ་ཏོག་བ། ཁི དུ ིེ ཧར རྟས =: ས་ས ཐོ པྱ 






650 







རྡེར་བཞག་པ་དྲེ་སྲངྲ་གགས་བསས་ཅད་ཀངྱ་བོ་བུརབ། 


།བའིབརྡའ་ 


ཡན། 


ངཱ 
།ྱངཆུབ་སེམསངཔའ་སྩདཔའྟི་འོ་ཟེམ་ལྲའགས། །བུབཐེངས་གསུམ་སྦྱར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་བས:མདུ་ཡེང་ ལབདའོ། །རནས 


| །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་པང་དང་མབོམའིཧ་པངར་བསའོ། །ཆོགས་བཟའ། ཤ་ཅིག་དང་། ཟ་ཅིག་ནང་བརྡ་བུམ་འདོད་པའིསདས་ 










: གིས་རང་ཤིད་ 


ེལྨ་ 
ངཱ དསནསྱ་ཕུངབ་ གས་སྭོ། 
ཿི་ སཱི དིབསམ། རྣ ཞོདཟང་འིས་པས། ཇོ་མོ་ལ་བོར་འམས་སངུན་ 

ངི་འཇབསམ། །༈ 


རྔ 


།བཨྨེདབའི་ ཐྲེག་་ཡདདཔྱ་སེད་ནས། འྱགུབབ་ནྱི་བིཏྱསས་བླརབས་ནས་ཤེས་མརྦ་། རྣལ་འཛུནཱ་མའྱིའིནབྷ་བུསྣ་ས་རན་པོང་ 
ུ ི་བིཏཅི་བླཿབས་ནལ་ འཚལ་ལ། །དང་བརླ་བང་ཆུབ་སེམས་མུནདུ་སོངབས རིར 


དུབསམ་ལུཡྨན་ལག་བདུར་པ ནསྣ་ཐུབ་ཤེགས་སུ་གཟ། བརྔ ཉས་ཡིདྱ་ཡས་བའོ། །སཱ་ཤ ཁས་ 
རྡ་གུ་གྲསས་མེའིདསིལ་ལཁོར། རའ་ྲས་ུ་པའུདབ་བྱསདྱ་ིྱམསསའི དེ་ལས་འོད 


ག་ལག སཅན་མམས་ཅང་ ཀྱི་སྙཾག་སྦྲིབ་སྩངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཁག་མེརྩོསུར་ནས། ཆཱ འསག 


མས གེམས ས་ཡོག་པས། སས་ལ འི ་གཅིགཔ་ལསེགས་བར། ཤཆངབདུདརྱེ་ལསོགས་པའི་ 


ཞོརམདང་། མཆོརཔ་བཤམས། དེ་ནས་རང་ལྷརབསམསཉས། སྭཱཧཱ་ཝའཾསཱགས་ཉྱིསྟེངོ་ ུང་བརྩས་འིགཏར་མའི་འགྲའུ་ལསཔག་ིལའབ གའི 
ཀྟབུ་བདན་དང་ལཱན་པ། འིསེངདརམ་ལས་མེའིྱཡིལལྱར་ཟུ་གསམཔ་མལོདཔ་ད་པ། དེའསྟེ་ཀཱལས་འོདཔ་ འིས གླསུམ། ངེའི 
'དུ་ཨཿལས་ཐེདོ་བྱར་ཆབའི་ནངས་དུ་ཛས་ནམསསམ། དེའིདབུསསྲུསུ་ལསརྦརུ། བྲེར ལྭ་བངང་། ཤར་དུ་བ་ལས་དེཆེན་ཤེལ་ལདུ། ལྷོརཕལས་ར་ 
གཙོ་མ་ལྭག ཅུའྱ་འ་ལསྱ་བུངསེམསཀཔདམར་བེདགུབུ། བྱངདུམ་ཡས་གང་པ་སྟརརལ་དྭསེ་བུདད་རི་ཝདང་། དུམ་ 3 ་ 
ཡས་མི་ཡིཤ། ཤར་ལོང་གེ་ཡེསྟ།འི་ཤ། ལྡཅུའ་དུཀུ ལྭ་བིའིཤ། ཧུབྱངདུ་དལས་བ་ལང་ག་ཤ། བུང་ཤར་དུདལས་གང་བ་རིའི་ཤུ་ནམས་བས། དེ་ 
ཇགིསཱ་བགནསར བྱུང་བས་བངན་སྩཾད། ས་སསར ཐདྲ་བྲརེས། ཛསྣ་རམས་ཁལ། སྔགས་ནམས་ཞུ། མི་གཙང་བ་ནམས་ཕི་པ་ལུད 
ངི ལབའིའདུང་མཱིང གྱུར་བརབསམ། ང་སོ དའི་སྟད་དུ་ཨཱ༔ དེའི་སཱེདཇུ་ཧཱུ་བསམ་ཞིང་དངོདཔས། ཨཾ་གྱི་མང་བ་དང་། ཨཱཿ 


652 












ཨ་མེ་ཨརལཧོཿ ཕག 


ིགནས་མས་སདང།  ཡུགས་ས་ལམཤོ །བྲལམཆས། འདབ་བ་ཞེ། 


གས་མཆོག་བ 


ཞེས་ལནགསུམ་བཛོདབས། ས གསན་ནས ་; 
རང་ རདགལ་བགབས། དྲོད བགམ ལ་འབཁིས་ 


བངྨི་མའིསྟེང་ནབྦཞུགསབ། གསོཊབྱ་ཧུང། གཡས་ 


ན་མང་བབས་ ་པམའསམཿ 


རོབ དབ ཁ་ཁ ལུ་བ སམས ( 
པལ་གསེལ་བབཏང་གོ་ མགཡོོོོྲོནས། རང་ཌིྷ་ད་ཅིས 
་བསམ་པ། སྙིཡདུཀྱང་ཕྱེད་ 


༠༠།།འའི་གརྩ་གིས་བཞུགས་བ། སྒུ་མདོགདམརབའི་འོད་ཟེར་ལབ་རབ། བཅེ་བུ་སུན་གསུམ་པ། སྨྲ་གྲེམ་བ། གཡས་གྲི་ཁག་གཡནདོདོ་པ། ༼བྷ་ཚོག་མཆན་ཁངག་ཡོནོནབྷསམས་པ། 
ཕྱགརྒྱ་ལྔས་རབཏུ་བརྱན་པ། སཾ་མགྱེརོནོཔས་དཤལྱ་བསུཔ། སཱར་གང་གཡུས་ན་བག་ཞུལ་དང་རབདུ་ཝུན་པ། དྲེ་ལ ཨཱབུའི་ྱར་མར་ཡགས་དཔྲལནཔྱ་སདངིག་ི་ 
བསེད་ལ། སང་ཁརབ་ལས་བླབ། རཾཡསཏཾམའྡིསེངངྭཱའི་ དེལས་འོདཌེར་འཟོས་པས་པག་མཱའ ལིད བ་འཁེང་སྤནཔངསལ། ཡདྦ་ཆྱཱི་ཧྲགངང་ 
་མཆད་པ་ཕིག་པ་བཤགས་བ་ཡན་ཆདྱབས་ལ། བརས བྗརྨ་སཱ། ཞེས་བརོང་བས། ལོགཞྱ་བ་ལསྲ་སག་ཤེགས་ ་པརབསམ་མོ། །དེནས་ཆད་་ 
མེང་པ་བཞི་བླསམ་པན། རྱམས་པྱ། དགའབ། སིདཛེ། བཏག །དེནསྭས་བཱཱ་བས་ 'ལཱབུརབསམ། ཤུརུ་ཏས་སྟཾང་བརབསམ། རྒངབའིངང་ལསཱཿ 
རཾ་ཡསཤིས་རོའི་གད་སེངསརིཿདམརབ་ཅོག་བསམ། དེ་ཡོས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ི་ཁྲི་བི་ ལ་ལབོམ། མགསདངསན་བརམ་ལྲ་མིས་བསམ། དཱ 
་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ལྟེབ་མན་ཆད་འདོད་ཁམསྲ་སུ་འདུག། སྭང་ཁ་མན་ཆད་ག་ཟུགས་ཁམས་ས་དུག། རཾ སི ད་ཆད་གྲག་ས་མེད་ཁམས་སུ་འདུག་པ། ཁམསགྲས་ཨལས་ 


རས ༥ ¡ྡུས་བརྱ་ས་ཤིནཏ་བཅིག་བསམ། པཾི་ཉབརྲ་ག་གྲསམ་མེའིདྱཾིལ་ལུབརོ་ཅིག་བསམ། དེལྟིངདུལི་ལས་པྱད་། རམ་ཡས་ཉིམ་ རའི་མངུ་ཡག་ 
ཚུར་འདུས་གཱིཡ་ཐཾཡ པར་ 


དལས་འོད་ཟེར་འཕོས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཡུ་ཁཡ། །རྫཾབ་སྱངས་ནས། ཇོསྒནལ་འབོརོ་མངྱངས་ 
ཀག ལི པམ་བ་གའསམ། ་སསན་བུནབས། བདག་ཤིདཇེ་མོ་དྡོརྣཾ་རལ་ ཡཱ ོ་ལ་ པ། འཛིས ཌྭ་ཏཱཾག་མཱཆན་བུང་གཡོན་ 
ཡབ ཝད སཿ དང་ལཱན། 7 ་ 





4 ད་བ་ས ས་བ བགཞུལ་་ཡསྦསཁ རི ི་ུ་ ལ་བ་ 
དཔི བབ ཤས་འརྱ་འོ། །དེནས་དང་ བས་བ ནི རིགས 





༤་བོ་ཅག་ 



















།ཡངགཱཾང་ཁའྭཱིིལས་འོད་ཟེར་འཕོས་བས། ག་ཡིག ༠ སར 
གངང་མཆོད་པནི། མཁའའྲགོ། ཇྭལ་ཧོཿ མ་ལམ། དུམ་སྱུསམ། གཅུཊ། 
གཔ གཅོ་མ་བོདབ བཞན།  ལཁརྡནམསྭ 


༈ ་བརོགས་ལྷས་རྱབབྱ་རནཔརབསམ་མོ། ༈ཕྱཾག་དང་མཆོད་བྱ་བས་ནས། ༡༡༠༦དྲངས་ྱམསམ། ། 
ཤི་ཙཾ་གནས་སུག ཤེགས་བརབསམཁོ། །རྫོགས་པའིདིམ་པནི། ལྟེབའིདཊིལདུགླུ་གསུམག་ 


སུན་དངས་ཏ། 


ཤས པའིནང 


ུ སས་མ ཅི 
གབ་པ བཞི །དེནས་་ཏོག་ཡ། ་ ཌྷ མེར ནི 


དམན 


ཨས སབས བགས ༄ུ་ཞབས་གྱེན་ལ་འིལ་ 
ཟས་ཀྱི་བུམ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སཾཡམྤབོགཾས་ནས། ་ $ ི་ོ ཛ་བ ར་འ ཉི མདདྡོངབདག་ཆོལ། བས ཞེསབནདོངས་ 






ཧཾ ° །བཟྲིས་ལ། ཏུ ད་་གས་པདསསབགིདབླ་ྱཔོ། །ཨ །ཨ་མནོ། སརྦབངར་ཏཾནོ དོ་ཡེ། བྲིལ བཚའིརེཙ་ནནི་ལ། ཟ་བ 
བེིགཡནས ལནས་གསུངས་པ་བདུད་རིའྲདིག་བ་འདི། དམ 
2 ཞིག་དེ ྲསགི་ ས་བིམས་ཞནཨེ དུཿ ཡ། །ྒུམིའདདངི་འཐལ་འཚལ། སགསའབྱིར་ 
$ ལགཔ། །དངུགས་ སིས་འཛོ། ¡།རང་བཞིན་ྱེམེད་འདོ་གསལ་ལ། །གཅེར་བངགས དཔས ལའཚལ།  ་སྱ་གཀདས། 
མསསསདི་ཕགཨ་་གཏུརམགཏངས སྟེངས འའ + ཟི 


དུ མཛདཀར་བེཅིགབསམ། ུས་ོད་ཞངདམརབྱས་བཅིག་བསམ། དེའིནང་དུ་རང་གི་སབནོ་ལས། ཅྱི་ལཱ་པང་ཤ་ཝཱ་བཿ སྙེད་བརྩབ་གྟེ། 
ངེ་ཡང་ཤར་དུབ་ བི་ཡསརྦ་ཆཱེན། མརྟ། ཧུད་ལསྦབ ྱངསེམས་དཀར་བོ། །བྱངདཱ་མ་ལས་སཱ་ཆོགས་ཤ། བེ རས དྭ 
རྡུས་ལ། ་ -ཀུ་ལསཿཁྱཾ ལྟོརརཀྭ འི་སྟེང་དུ། དྷཡས་གླང་བེཆེལིཤ། ཅུབ་ཏུཔྱང་སེམས་དཀར་པེའི་སྒེར་དྲ། ཧཾ་ལས་བཡང་ 
གི་ཤ། གཱཾ་ལསརྟའེ་ཤ། ས་ཅིག ནལས་མིའི་ཤབསམ། རྫསདེ་ནམས་9ི་སེངདད་ངིའ བའི་ཨདཀ་པེ་ཅིག"་ 
| ཡུངདའི་ ེའདུ་ཀརབ་མངས་སྱ་ཆང་པ་ལས། ི་ིག་འསམ། ཡོགྲོ་ ཚོགྱཏ⁄ུ་ཡཾ་ལསྨ་རང་གིང ཀྱིལ་ལའེར་གཞུའིངངྱིབས་གཱབུབདན་གྱིས་་ 
བ་གིས ` འཁེརངྩའིབསྦ་ཟ་གསུས་པ་རྨཾ་ཧིསམཚན་བའོ། །རྨ་པགིསཐདུཔས་མེ་སང་ཏེ། ཐེདོ་པྲ་ངོས་པ་ངང་། ཛསྣར་མསྦའུ་ 
ཨམིག་པས མའོརར་ཁདོགཝཔང་བཞིན་བྲོབསཏེ། དཔའ་ནལ་ཤེགས་བ་ནམསྐརྲི་དགསཀནས། གཉིས་སུམད་བཞི་ཞེ་ཤས་བདུད་ 










དགཚགགིབདུ་ཚི་ལ ། ཟུ་བདང་ཨེ་ཨཱ ངམ་ བདུད་ཚུ་དང་། ཅཾའདག་ཉིསས་ 

༠ མེ་དབརདྱའགསྟཏེ། རྣ ་ དད ི་ ཀུ ཟབདང་ཨ། ཀཀ  ' 

༧ ནི གཏེརམ་སྦང་བའོ། །དེའིཇེས་ལ། ཕེ་གླིས་བ པན་ཡུན་དུག་ ་ ཐ་ 

'། ཐྲེད་བའི ཕུགས དེ་བདུདྱརིརམས་ཏུ་ ང་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨེ་ཨར་ལ་དོཛཿ  ས་སོང་བདད། རི ་ །ི 

པ གས་ད བཅའ བབས་པས ཅིང་། གཏེརམ་འབུལ་ རྩ ཧི ་ 
། སྔརྦགཱཏཱ། མེ་ཏུ། བི་ཤ ཨུ་མན། ཨབྱསར་། ཀན ཨཾདམ་བ་ཡིང་གི་ཧྭྭཏ། མསྭསཱ་རླ། མས སྲབ ཨ་ 
ཐེག -ཤཱཛ ཛཾཁྷཱ། བབྷཐ། མཱཏྲཾཀྲ་སྭདཱ། མམསྦཟ་ཀར་ཏ་ཡ། སད་སུ་ཁྭ་བྭཾ སད་ཡྭཾ་ཀྭག་ཝནཿཱཱཾ། རཊ་ཁྲཊཿསྲྭད། །ཞེས་པས་བྲསས་ལ 





སདག་དང་། དབ་གཤགས་ལརིདཔསད ཆེསྤ་ཏིདྱ་ཡིངས་ཀྱཾསབཾས་ནམས་ཅེས། །དནྡོརམས་གང་དག་བསམ་བདང་། །དེ་དགྲབམསཅད་ 
ཅདིགས་བ། ཟགན་བཞེད་བསྱབྱསར་ཅག། ། ཅེས་བདང་། མཆང་རྐེན་གཏ་རམ་འའི ཞུས་ལ། །བདག་ཅག་འཁེརོངང་བཅས་བ་ལ། །ནད་མེད་ཆེདང་དབང་ 
ག་དང་ །།དཔ་ལ་དབྲུགགས་དངྒས་པར་བཟང་། །ས་གང་བནམན་ཡསཔ་དུག ། །ནིདང རྱས་ལསེགས་པ་ཡེ། །ལསྤ་ཀིདངེསྦྲ་གབབངག་ལ་བཙོལ། །དམ་ 
ཚིག་ཅནྱ་ཤིས་བདག་ལབྱསངས། །དངྦསྦོ་གབཀུན་ཧི་སྟངོ་བགོས་མཛོདང། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནདྱ་ནམས་དང་། །གདེན་ངང་བགེགས་སགས་ཞ་བརང་། བྲ་ག་ཤུས་་ 
ནསུམཚོགས་པར་མཛོང། །ཚེ་རིང་ཚོགས་བསྐྱེར་བསམ་བ་ལི། །ཡིད་བཞིན་ནརོ་བླ་་དུད་མཛོད། །ཅེས་བ་ཡང་བེད་དོ། དོ ས་ལས་མ 
གསུངས་བའི། །རྫོགས་སངསྦྱརས་དངྱལ་ནམསངང་། །ངྷེནམས་མས་དང་བཅས་པ་ཡོ། །ཁངི་གཏེན་སྐོང་ནམས་ ཅང་བ་དག་བཟེདབརགསོལ་ 


བིས་ཁུ།  འབྱངབེ་ངང་། ཆོས་སྐྱོང་འའང་བསྡ་ངར་བུའོ། །བ་མདིན་པཆཡིཞལྱགཱུ་གདམངག་ཡི་གེར་བཀོདཔའོ། །དེའྡིངེས་ལ་བདེན་སྟེབས་བརྗདངོ། །བདག་ཡིས་ 


ལའི 
དང་བག་ཤུསབདེ་ལེགས་དང་། །ཞེས་བ་ལསེགོས་བསབཟེདོབརགསོལ། ཞེས་བསག་ཤེགསུ་ སལ། བླམའཾཞཡ་རྱཾདཉིངདནཾ། ག། འི 
` ི་ ས་ས །བམས་ བཏོད ་ 






ད་ །དཔཡ་ ལྔ་དང་སྲུ་གསུམ་ཞིད། འགྲབ་གྱཾངོལ་བྱབ་འཇལ་འདུད་ 
དན །ཝུན་དཇི་ཨཁལ་ ༈ །ཡ་ཤསྣལདངྱས་གསུམནད འྲ་བྱ་སུང་ལྱ་བུག་འཆ་འདུང 
ཡཱ ཨོ ¡ '": ༠: པཱ - ༣ ༩ ཱ ༼ཝ་ 
ངབཞིནམ་སེུས་པ། །ཇེབིནདུའི་ཏོགས ུརཔ། །གཞན་དེནོ་ ཤཊསང་ ས་ །ྱིཡ་་ཡུགའཛལ་ཤད། །གཞེད་བཅགས་སེགས 
༡༧ མའཾཞལ། ÷ བདག་མེད་སེ་མེད །ནྣལ་འྱིནོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུནདུ་ཏྟོག' 





་ྲོ འདབས ༩ ཤི་ལུཐོ། ༈ །ཆོས་དང་ཡངས་སད་ 
།ཨཁལའཤོ་མནཱས་འདུད་སཛད་མ། །ཕགམེ་དེལྱ་པགཿའབསྟེདོ། །ཅེས་གས་བྷམདབ་ཡངྱབཌལོ། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འརྲ་བུན་སུམ ན ད་ཝེཛྫར། 
རཾ གཡས་པཉོག་མེད་ཕག་གདོང་ཞལ།། 


༄རེངབས་བལརའིགསངྨྦཱོིིྱུང་གསལ་བཡོམའའུགསྐོཌ 
།བམརམབྷརམསལྱབ་འཆལའ འཁོ །ཀམ་པག་ནམསས་འནབའྲིདན་འདི་ཞ བརྱབྷསྭ། དབབྲ་ལུས་ཀི་གནས་ཡུགས་ཤེས་བར་ 
བནི། ཿབནི། རྐང་པར་དམག་གཱངབྱ་ཤུལ། སྒལ་བཆུ་ཤིང་ལྟར་བཟང་། ལྟཾབའི་འོགཏུལགཔ་མཧམ་དུབཞབ་ལ། ལུས་གནས་བཞག་བའོ། །དེནས་ཡུས་ལ་ཚགྲས་ 
གས་ཏེ། རྩ་གསུམ་འདུཿ ལདང་སནས་མགའ་སནས། ' ལྐེབཟི་དངུང་་ ` 'དབུ་མའི་ནངདུ། ཨཱཿདམར་བཤར་ཀབུ་ཅིག་བསམ་པརྦ་པའོ། །དེནས་ 
འཚོན་ལྲགས་དགཏྱུ་བས་ཏེ། དྭེཀཱརྦ་བཱ་མའི་མནངག་འདི། །ཤམསས་མང་དང་ཡངྱ་ཁངས་བས། །ེབྱ་གགསྱ་ཉས་འུ། །སེམས་ལ་ལོད་གསལ་ངང་་ 
ཡས་འཆར་། བསྣར རོ་བཆེན་པ་སོ། །ཐབས་ལམ་ཁྱངངདུལཕགསྣ་རདི། །སྐལ་ལན་ལས་ཅན་མ་ཡིན་བ། །གཞན་ལྱདཱནན་དམ་ཆིག་ཤམས། ! །ཿ 
ཨོསླུར། བབསེདཔའིརིམས་བས་འཕོ་བནོ་འདི་ལརྱ་བྟེ། །སེཏྦརྱུང་མནན། སྤལབ་ལ་ལོགླ་པང་པཔས་ནས། ་ལྟ་བའི་ཨཱ༔ ཧཱང་ཁའཱི ཡབནས། རཱུགིས་བྱསུབས་ 
མུར བྱངས ཡས་པ དེཅི་ཙམ་ལྲལོང་བརྱ་སང་། ཧྭཱ་བ་ལྷཧཾ་པདཀར་། ཨཱ༔བབ་ལྷ་ལིབར་བཞག། ངེནས་ལའེབའངས་སུ་མདུན་གྱཾནམ་མཁའ་ལ་ 










ཧཾ གྱིལྭ་བསམས་ལ། རླུ་བསལ་ལ ཟར་མ (ཀྱིཙིབ་ལེག 
༠༠ ཟལ། ༩ ་ ཡམས་མ།རམསམ་པ། ཟབ མཿ ཡརྦ་དངས་ཏེ ཡཿ ་ ྟ་ླབབ་*ླ ངག།། ཟུས 
རིན་པོ་ཆོའི་ཐུགས་ངམ། སུ ྒ་ སླི ལྒོ ། 
ཨཱཿལསཿ མཆན་བསུབ དེ་ཡར་ཚངས་བའྲིབུག་ལ་ཟུག། སང་ལེབཞས་བདོབྲཊ ཀི རྐྱངསགསས་ 
སརབྷ་སཱ། བཟུན་བདག་པ་ཡིན། རོ་མ་གཡན་ཐདས་ཏེ། འཛིན་བདག ནདཔ ྔིན་གཉིས་ཀྭ་སྔངས་བ་འན་ (གསུང་། གཏུམ 
སྭཾ་རོལ་སྦུང་ལ་འོངབརངེས། རྨི མིཡམ་དང་བརདའདུན་བ་ཡས་འོངབརངེས། འབུལ་དཀོགས་པ་་ ལས་ཏྱི་ཕགྱ་ར་དཔེའྱཧས་བ་ཡེན་བརངེས། ཞེས་ 
འདི གདམས་ངག་ག་ཆིགས་སུ་ཆེ་གསུང་། ཕེ་ཤེས་མྱེ་པའིངུསནི། བ་མྱོསམས་འཛག་རེངབ་ལྷ་སེ་བ། ཌེས། ལས་ག ཤོནསམདདེ་དུས་ི། 


ཞེསང་རག་པེའིངུས་སྭུ་གེབ་སྟེ། འོད་གསལ་སྒུབའ་དསསུ་མང་གགསར། །མྨམ་དམ་བ་ར་ ཚལ་ལ ]སི་ལས་ཙི་སུན ངྲག་ལྭ་བཞི་ 
ལམ་བླ་བངབ་དང་མི་ལམ་སམར་ཤེས་བརྩབ་ལ། མི་ཡ་ ཡེངས་སྭུ་སྦང་བངང་ མིའཤ ར་བའོ བགམ །ང་ །ངང་བ བླ་མ མ་བཅུང་བནི། ¦ ་ 
ཧནཏུཐིག་ལེ་ཅིག་ལ་ཟེམས་གཏད་ལ་གཤིད་ཞོག། དེ་ནས་སང་པའིདུསས། མི ་ལྷ་རིམུ་ཤེས་བརྩའ་སུས་བསཁ་རིད་ལག་ག། \རྨིཡམ་ཟིན་ངུ་འོང་བའི་དུས་སུ། 
རིའཚམས་པྱས་ཚོགས་ལོངངོ་། །རི་པམ་ཟན་པྡན། རྨིལམྱ་ཀིངུས་གཱ། ཟམས་ཅདྲ་རལམ་དུ་ཤེས་བརྡ་བའྲོ། །རིལམ་མ་ཟིན་ཡང་། ད་ 
ཞེན་པད་བཅས་པརྲ། གཡང་ལ་འཱང་བལ་འཇིགས་པ་ལསགོས་པྲ བུང་། རམ་པ །རྨིཡམ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བནི་ལུས་མེང་པས། སེམསར་ལང་ 
་ཡང་བཏུབ་བས། ལཱལིཡུལ་བལཱཿ བདང རྡེག ཤྩི་པ་ལབ་པས་འཛིན་བ་དང་། གཡང་དང་། ཆུ་དང མྐེརམས་སཱ་འཆོང་བངང་། རྒུལ་་་ 
ཁམསགཞནབལཱབ་ངང་། .ི་གི། འད་མིརམ་སྩང་ ང་བའོ། ྨཡས་རྒྱམམཤས་བདྲབ་བཞི། རྨསྦར་དགས་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་དྲེ་དལམ 








༠ རྭ ཛིགས་པགལ་གོད་ འཇིགསཔ་མེདཔསྤ་མང་ཤེས་པའ། །ཇི་ ཨྱ་ཧེདེ་ཁེ་ན་ཉེད། 


ཙ༽༅། ° །ཡན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་མྲ་གུབ་སྟེ། དཔས་ཨེད་འཛིགས་པ སས་བཟཡ་ཞ། ེབསནླ་ཱསལམགོས་པལཡུལགཡ་ཡད། ལུས་མེང་ 
ནི ་ ངྭ་ཱབྷདཾ་མཱ་བ་བས། བདུནྱ་གུརྱ་ཧིས ་བ་བཟང་ངི། །དེ་ དན ཕི་ར་ཉིདབྱས་ཕའོ སེེ 
| ན 


མཔངཞིནདུ། འཆིབའི་དུགས་ཡངབྲས། དེརབརདེ་འོད། ཤུཔམབི། །དེནས་ཁམ་ཡ་ཆགས་སངསྱིསེ་བརད །དྱ་ཐཱཀྱ་བུ་ཆེན་བརྟོགས་ 


གསལ་ལ 
ླ གོས ཨོས སེ 
ངོས་བ 


(ཡུགས་དང་། བདང་། 07 པའོ སཞིག་གིས་གནས་བླད། མ་ཏ བརབ 











ཕག 


༠༢།ལུགས་དང་། སེམས་དངེས་པའིགནས་ཡུགསས། །དེ་ལྔ་པསདངས་བའིགནས་ལུགསས་ཤེས་ན། ཚུ་དང རུང་དང་། བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཅི་གནད་མི་ཤེས་པ་དང་། 
འོདགསལངས་མེ་རན། འབེབའི་གདམ་ངག་མི་ཐེབས་པའོ། ུས་ཀགད་གཤས་བགས་གཞོ་བདས་གས་མོ། „ །སེམས་དངོས་བའིགནས་ལུགས་མ་ཤེསན། 
བླསམ་པགལས་པྲག་བའྲོ། །དེབསན། ཤེས་དགོས་བསན། གསལ་བ། བདེ་བ། སྟེངོཔའོ། །གསལ་བཡ་གཉིས། རིག་པ་འོདོ་གསལའརང་བཞིན་གྱིས་ལོད་གསལ་ 
ལཾ །རགཔ་འདོགསལནི། སྐེམསཙམ་པའ་ཤེསབ་དངརགརང་གསལ་དེནོངམདུ་འདེར་པལ་བུམ་ཡེན་ཏེ། བམནང་གིསར་མེ་བཞིན། རང་བཞིན་ཆི་འོ་གསལ་བ་་ 
ཞ་ཏེ། རེ་ཡང་གསལ་བེད་གཞན་ལམྭ་འོས་བགསལ་བའོ། །རང་བཞིཧྱའི་ལོདི་གསལ་བདེ་ཡང་འདབ་སེ། ངེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཟག་བདང་བཅས་པའིབངེ་བྭ་ལབུམ་ 
ཊེ། བདེ་བཆེན་བའོ། །ཉུནྲ་བས་ལ་བི་བའིབདེབམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་རི་བདེ་བཅེན་བའོ། །ངེ་ཞིང་སྟེངཔ་སཱེ། དེ་ཡང་སཱར་ནས་མེད་པའི་་ 
ངབཡམ། ཅི་གནས་མེད་པའིསང་བ། གཏནམུདཔའེ་སྙངབ་ལྭ་བུ་མ་ཡཾིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ། རང་གིང་བོས་སྙེངོ་ཕའོ། །དེན་གསལ་བ། བདེ་བ། སྙོང་བ་གྲསས་ 










ཤུཾ། ° །མེདངཚབའི་རགྱབ་ཁཞིན་ཟླ་དད་བ་སྭ། སླ་ ཟླ ཤི་་ོ། །ལ་ཁིད་ །ལམཅིས་སུམངའདེ་ སམ་་ ངང 


༠༠༢ རཊ། བརྫ འི་སྤཐལ་ཡམ། སྣ་འདོགས་ཐྲམས་ཅད་ རི གེམས དཱསཱ་གཏིས་ལུན་ཚེས་ཟུང 

ཀར ོན་ྱ་ྱི་ལ་དང་། གྲམཐྱེདཀྱི་ཕམ་མེ། །སྨཾནྱེཏྱི་ཡམ་ལག་ཞིསཏེ། དཔའ གཟོ། ྲག་ བུ གོ ཡིམས། 
ཤཱ རྲིམཤཾཡས་ཙིིམ་དག། ཤམས མ་མམ གསབ གདས་ངགནི། བའ་བྱ་ས་མ གསུན ཤི དགམ ཟཨལ་་ 
པ ིཉནབ་བླཟག་ཁའི བ་མདབས་བནི། གཅུགསྭ་སུ་གཉིས་བང་ འི ་ ལད ཡྲི 


་ས་གསསགསད གོ་འ རས ་ ་གཔ་གས་་འདོ ཐསབ་ འག 


སྦོ་གབྲཐོབབལིདགོས་བ་མདོ། འཐསབུནི། ཆསྤྱོཀླི་ས་ཐེབ་པའོ། །གངམའིདནོདཚིག་གིས་བཀལོནས་སྟེནོ་བསཅིག་དབངངོ། ་ དང་དབེ་འརའདོད་ 
།དམ་ཆིག་ལ་གཉིས་ལསབྱསང་ 





། 
སེད ཉཀཤྲརཔརིོྲརིོཆེིེིེིཾེིྲཾིྲརྲཾྲ 


༠༠༡ བགསུམ། བྱར་གཞིས དང་བ བར གཡོན་ཨ། ངུ་ཁོདགསལ་བེར། 
༧ ཤྲ བདས་གསུག། མང = 0 ཤེས་ཁཆརའཅདབས་ སིས པིར 
ཤྱ ཡོད ིན་བདམགྲསམ། མངའ མངོན ལས་ཡུན གང་འ སུ་་ ཟ ཆོས་ 
ཐུས མར་བས་བརྡ་པབ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་བའོ། དས འརི དང སཔ ་ 

མངཔླ་ཨ ྲ་བབའ་ཁ་ྲའདངབྱགཧེསཟ གས་འ་ལ་མཤས་པདག་བཟ་ གདས ཧ་ས སྐད་ཚ 


སི 
༤ ་ལཱའིསུ་སྒྱུ་མ་ལཱ་བུཔབསམས་ལ། ཧོངཞེ་ལྟི་ནོར་མབམསགཏང ། ད་ནསསྲརིན་པརསེམས་གཏདལ། མི་ལམ་ 


» 





ཏདེནསི་ལམ་འབྱུང་། ཤྱ 
༠70 བཟུངངཔོ།  །ནག་གུཉིད་སྲབགབྷ་ ཡམ་མི་གྱུརབའིདུས་རེར་ཞེ་ཤེས་གྱེལོ། །དེནས་མིལམྱབུངདུསྣ་མེལམ་ཨོན་སྟམ་བྱ་བབནྡི་མིའམ་ཤེས་བའོ། །མིལར་སྦྱང་བནི། རྨི་ལམ་དེ་ 
དཱ གཅིགཏུ་བསྣུ། སུམ་བྱར་ཚ་གསུམ་དང་། ཤགས ནས་ཆང རས་འདཔསས། རུས་འགའདུམ་བུརབྱའམ་ལམནས་བདབསས་ 
པའོ ཚི ཡོ དེས་སོ །འྭེ་ཨརྦདནྨོལལོ། །དེ་་་`་ཡངགཏིང་བྲུག་བེརྨ་ མེད་བལིདུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆབའོ། 
(དྲན་ཙསན། སཱི ་སུམ་ཡེན་པར་བསམ། དེནས་ལམ་དང་རང་བཞིད་བལེ་བསྡེ། རྨིམངེ་འོད་གསལ་དེ་ཁན་ཧིངང་བྲསམ། དེནས་མི་ 
དང་ཉིན་པརབསེབའི་འཚམས་སྦྱརནི། རྨིལམ་ ནྱིམ་ཡོསན་ སྒམ་བིབསམཔ: ༈ རནས་འབརྱདེ། ` དངཔ་མྔནན་བལིཨ་བེང་ཙམ་སེམས་གཏད་ལྷ་རི་ 
༈ དེ་ནས་སྒྱ་མ་ཡེན། རྨིལམ་ཡན་ 'སྭམངུ་ཤེས་པརཔ། སས་མ རཿ དང་གངདུ་སཱ་པབ་ཡསགས་བྱམིལས་སྐང་ སྩང་། དེནས་འཇིགས་བདང་། 
ཁབསུ་ཨར་ཤེས་བརྩའ། རནས་ལམ་དངང བཞི་བྲམཔ། ི་ལ་དགསལ་སང་ཉིདང་བམ་ རེ།ཁེན་ཉིད་བྲམས་པའོ། ཞནབརདངནཆན་ནའི་འཛསཅུའ 









ཤྲ 


ཧི་མ་འདྲི་མི་ལམ་སྙམ་བའི་འདུན་བྲ་འག་བ་བཏང་། མ༢མ་བཞག་འོཾགསལ། ཇེསྲ་ཐབ་ལྡརེལམ་དང་སྦུ་ཨའི་ཤེས་བཞོ། །དེནས་ཤིན་མེ་དང་་ 
བཞེས་བུ་བས། རལ་འབོཿཤིན་དང་མཚནམེ་མེད། ཅེསགསུངས་མ། །ནས་ཞིགྱ་པོ་དང་གསང་བའི་ལའི 
ཐིམ་པའདུས་སུ་ལོགནས་འབུངབ་ལ་གམ་བའོ། །དངོས་བཞི་མཉམ་བཞག་ལ་གཏམ་མེ་ཁཞི་བྱརྒུ་གཏིས 
ཀྱི་གཏུམ་མེ་ལས་ི་གཏུས་མོ། །བགྱར་ཆེན་བའི་གཏུས་མ། །གྱངམ་མེ་ཆེན་མའོ། །དང་བ་ལ་བཞི། ལུསྦ་སིགནད་ 
དང་། སེམས ཉི་གནདདོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀིགྱཏུམ་མནི། སྣེངྒ་མུང་མནན་པ་ངང་། འགྲ་རུང་བཏེག་པ་འསེགས་བ་མྲབུན 
ནི ཤེས་པྣཱརའོ་བར་སཱང་ག་ནམ་ཁའསྟུངོ་བ་ལ་གཏད་པལོ། །ལབྱ་ཀི་གྲཏུམ་མནོ། རང་ཡིད་དངམྦཤནུ་བའི་ལསྦ་འི་སྲུང་ལ་སེམས་གཏུད་ལ། 
ཡཱབའིཨ་གཉེསྲབ་མ་དང་པར་བསམས་ཏ། ལྡེབ ཨས་བཏང་ལ་བླསམ་མེ། །ཕྱཀརྱ་ལདམིགས་པནི་སེམས་བྱས་བའིདོནདུ། །ཕྱག་རླ་ཆེན་བོའ་ 





¬ 7 ༨ ¬ ༨ ༣པར་ ' 
༠༧།།གཏུམ་མེན། སཱེང་འོག་གྲ་རུངསནན་ལྭ། སེམས་གངལ་ཡང་མགཏུད་པར་། གཉིས་སྣང་ཐྲམས་ཧདྭ་གཤིས་ མེདདུ་ཤེས་བུས་ལྭ་ལུག་ཕར་བཞག་པའོ། །གཏུས་མེ་ 
ཆརིལ་ཆས་བྱ དགག བ་བཞི ཡུས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལབེང་ལེ་ལྭ་ས་བ། ཐད་ས་ཤིང་བསར། ིབག་བོསསྱརན་ཅོ་པ་ལབ། སེམས་ 
གསང་བའི་ལབེར་ལེ་ལྲས་བ་ལསགོས་པ། རེན་བཞི། རུགས་བཞ། འུས་བུབྱྷཾུ། བྱརུ་དུག། རྒོང་ན། རྣམ་ཤེསྣ་རུང་དང་འགེགས་ལའོག་སྣན་མར་ལ་དཀར་རངས་་ 
ཀྱསངབྱུང་དེ། །རྨུང་ལཁྱིམས་ནས་ཤ་འཕཾགས་པ་མགསྱ་ང་ན། སངྲེ་ནསྲ་གཡྱྱིཡ་བ་བཅས་པས་རངང་། མྟདོག་པ་ལབའ་ཞིགྱ་ཏུ་སཾངན། བདེ་བ་བཅཙནཐབས་ 
སུངབབཔའི་མན་དགྱེ་བ་སཱེ། སྟེངྱ་རྱརང་ཟད་བཏུགས་ལ། ཨ་ཁོང་འབེར་འཛུག་བུ། བཅུམ་ཙན། མེ་ཡང་དམར་ཡལ་ཡལ་ཡརམནར་ཁིས་སང་བརབསམ། བྱང་ 
སེམསབྲ་བག་ལཱདུ་མར་ཡ་བབས་པས་མེ་དམང་ཡལྱ་ཐིས་སང་བར་བསམ་ལའྱེང་འཇུམྱབའྲ། །འཐེ་བདང་སན་ལག་གི་སྦྱངོབ་ཡང་བྱ། ལས་རྒྱ་ལ་བསྙབ་པནི། ཞང་་ 
སྐྱེས་མདང་། སྔགས་སྙེས་མ་ལསཾགས་པ་བཅལ་ལ་གནས་དངེན་པར་བ། སེམས་ཏྱི་སན་བྱཔསེ། དཀར་གསུམ་བཟའ་བདང་། སྣ་བསྙེ་ལསགོས་ཕྱ་བས་ལ། 


མིན 
ཧོས ༧ །དད་པའོ་གཟུགས་ལབལས་ངས་བདེབྱ་སྐེས། དྷ དེ་ལམ་མེས་ | དེ་ལམ་སེུས་ན། འ འདེདྲ་རགས་ཧིགཏམ་བུ། སླ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བབླསམ། དེལ་མ་ 
ཡུག་ལདྲ་བཟང་བེདྲུགསལ། དཾལབསྣམས་པྱའདབསྟེ། ངེལ་མཧྙེན། ལྕོག་སོགས བསརོ་ལ་བརྟེནནས་བ ངུ 
རུ སསལ་ངང བརྩམ ་ དབིནཅས་བླའས་ནས། དཔབརདབབ། བཟུང། བྱས བཟླེག། རུ་མུངདག་པ 
 འདེབ་འབའ་ཞིག་ཏཱསངན། མིཏོག་པ་བཅུན་བབསུ།དབབ ་བའིདཿ །བྱབ། གཱ 
བངད་ ཀཿ ངཱ 
ཨཞསནམག་འའལ། བདེ་སོངགིས་ ་ ཞིས རོ : པའི གཞས་མ བྱུད 


རྫགས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །མཉམ་རེས་བྲསེབའ་སན་དགནི། ཞིན་མ་དང་མཚན་མ་འོ། །ཡཆན་ནིད་དང་ལཱན། 





པ རིམ་འགྱོབ་བདང་། དེནས་ཡེལོབས་བར་བཅད་ལ་གཞས་ཀ་བདེ་བབླསམ། མེ་གསལན་ ་སེལ་བབསལ་ལ་ཡང་ལྭ་བྷམ་བུ་འངབླསམོ། དེ་སྭད་བ་ལ་ མོ། རང་ 
ལབསམ་ཡངབྷཱ། སྣང་བལ་སྩརརོ། ། །མཚན་མེ་བསྲེ་བརྡཾ། དང་བྲ་ནོལམ་བཟུང་བ་དང་། ༧ སྐུ པ་བུར་ཤེས་པར་བ་བ་ངང་། རྨིཡམ་དེའེ་ན་ཏ བླིད ར་ 
མངྱུང་ན་ ནྭ་མབྱ་ཕེད་ངམ་ན་བགཅིག་ ཏུ་མལམ་འབའ་ཞིགལ་མདུན་པྱ་བུ། ཤུན་མེངས་ ལྟོན ཨའ སྦ་ཉགྱཏས་མོ་འམ། རུུང་བཅེང་བ་ཙམབྱའོ། །བཱ་མངམ་པ་ 
རྣམས་ལྭ་ལུགའཚལ་ལ། * །གནས་པ་གཙོ་བོར སྤྱིའུ གནས་པ་ན བརལ་བ་རང་། གཞིད་ འབུལ་མ་དང། ར་རབ་ལསགས་པ་ལ་ཡང་ཡདོད། ༠ རྐོག 
སྣང་བཅཾར: ་ཡངུ་སེམས་ ཏེ། གསལ་བའི་ཕར་པོ། །གསལ་བ་ཞམས་སྲུ་སུང་བང་ལསེམས་ཞེསྱབ་གྭེ། རིག་པའི་ལརརོ་། །ཆིག་ ངང 
ས་པའོ །སིང་ཞིང་། དེལིཉམསྦ་སཱན་པ་ཡབྷསསྟ་པཱའཱོ། །དེ་ཡང་ཏོགས་བརྱ་པ་བའི་བྲསོམ་པ་དང་། བགསན་ླསམ་པའ། ཡང་། མཆནབཅུས་ 

× ལསྟག་བསདའ་གས་བརབབའང་འབླགས་པའོ། །སྣངབཐྲམས་ཅད་སེམས་ལ། སེམས་སླས་ཁྲལ་ངོས་བཟར་དངྲ་འལ་བ། ནམཁའི་ 

༩ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 







¬+ གནས་བངང་དོག་སགཉིསལ། 





༄། ༠ „།དཚིལ་ལཱར་བུམ་མེབའིཉམས་བརྟན་བནཾརྐོགསནས་བྲམཔའོ། །དྭཏོགས་ནས་མཆན་བཅས་བསྣེམོ་བནི། གཱང་བེདྷེདནས་གླང་བེའི་རྗེས་ཚེལབ་བཞིན་ཞེང 
༠ །ེན་ལཆགས་སྣང་གི་གཞེན་བརོ་འགེ་དགོས་ཏེ། ཟམས་ཅདྲ་ཁངསེམསསུ་ཤེས་པས། རང་གི་སེམསཔ་ གིེམསངསབཟུང་བང་ལལབྱ་ཤན་པ་འབ་བའོ། །རགྲ་བླཱ་སྐུང་པརྱ་སིངབའ་ 
ཇ། ཡངངག་པས་པང། དེན་དམ་པས་སྟང་སྟེ། དེནས་སྟངཾབ་དེ་བརྟན་པའོ། །བླ་མ་དིན་བཾཚཾའི་མན་ཇག་བེ། སདན་བནམས། རྩ ; 
༈བསྙེམོན། , ངང་བརལས་ཏཾ་བྱགརྒྱ་མ་ལོ་བརྒྱད་མལཡ།  བ་གཉིས་མའམ། (ལཱན་བཙལ་ལབསླབབསྦྱངྱྱསཱེ། ཀཡིངྱ་ཧྱལ་དཱཔྱས་ལྱྱནགྱེས་བརླབ་ 
% ཛས ི་བར་ཡསྱས་དངྱབ་དགད། ནུས +འ ་ རྡེ )དངཿ 


ཡ་བ བ་ དི སཾ ་ 
གྡ་མ་ །དེཡང་རྟག་མེད་ཀེ རར ལ་ ་་་ །སངི་དགའ་བའོ། >= ཞིད དཀ 


རཿ 










67 དག་པ ད་བ རི་ས་བཟསླབངོའཁ་ོ། །པདྨཿ ངཔྭངིརནི་དགའམལ་ལ །ཡེནལ་དངས་བང བབ་པ ས་པས་ཱན་ཆེདགའ་བས་ིསསན 
འཾདཔས་ཉིས་གུཏུམམེ་ཨུལ་ཐམས་ཅད། ཇིབརདུ་འཝེས་བས། ལུསཀྱི་ཡངུ་དག་པཿ 
ྲ ་ འི རནསྱ་དས། བྱངསེམས་རྡོརྗ ` པུ པབ ོ་བྱག་མདཔརདླམས་བཞི། ཆུསེལཟཾས་ ཤུ 
ཏེ། རྟགས་ རས་ལྭ ཧྱིན་པ་ནི། རཱ་ག་ལྲ་ཐིམ་པའཾདུས་ཏེ། རྟགས་མརྦ་མྭེ་ལྭདུ་འབུང་། ། དེལ་ 
ུཏན་བརངམིན མམ པ་ཡཾན་ ཡན དས ིིའ་ིནརཚཉན་ པའོ། ། དྲོད ཡུགས 
ྲིའི་གཡེ་ཁགསལ་བརང་མིགས། ཡས། ལུས་དངྦཾསང་དྲུ་ཁབབས་ཐིག་ལེལབསྭ། ཨམ 


ལབླབཡར་བེ། ཏིས ོ་ཅིས་བང་སང་དབླསམ་མོ་ བམ་སསམ ག་ངན 


།དེ་ལྟར་བསྙམ་བས་སྔན་མེད་ 


དང སར ད་མ ཧོ 
 དས་་ ` ་ གས རཿ རྫ ཨཾ 
གཡང་བ། དྱཱ (དངབཞུར་ 





འདུས་བའི་སྲད་བཅད་དེ་བླསམ་པས། ཡས། ཉུགས སང ཀྱེས་འབྱུང་སེ། ིགྱས་ཅག་ལ་བཀྱ ཆནཔའིདངས་གུབ་ཐབ་བ་གསུང་། དེནས་ཕོ་ཡ་བཏེན་བར་འདོད། 

། དབང་དམ་ཚིག་ ཿབའ་དག་ས་མཚན་ སྤྭྭ ༈ ཡུསསེམས རེ། ཇྔ་ལཱརའདཱགཀྱངབསམབ་་ ་ 

ཏཱ ཐིཔས། ཚོ ཚོརབདང་མེདབ་སྒྱ་ཨ་ཡ། སགས གས ` ་ རས ད་ ཡུམས་ 

ཱུ ྔཐལ་བས་ཞེསྨ་སུད། མཆས བཅོས་ཀས ` ངགྲསགསྱཀི་འད་ཤེས། སེམས་ཆོས་ཤིང་ ཤིང་འབྲས 
ཤ་ 







བའོ །དུས་དགཏུ་ཤེས་རབདང་ལཱན་ཏེ་ས་ལཔ་བབས་ཤེས་བ་ སྩབབརྱ་བནི། རེག་པ་བདེབར་འདེདོཔའི་སེམས་དང་། 
ྲིི་ ས་ནས་མེ༽ སཱ་བར ཡུ སག་པག་པ མས་དང པའི་གནད་དང་། ས་ད 
ཀྱི་གནད་ངེ་ཤེས་བརྩབལ། + ་ སྟེ ྲ་རམ་སི་གནང་ དང་བཅས་པས། ཡི ལ་པ པ་སོ ། 





༤ 


བ༽འདདཔའྣ། 


བིཏི་གང་གག་གཅས། དངཔརྟིགས་ 


།སེམསམཱ་འཆེར་ཏེ། དམ་ཚིག་དུང་ལཱན་བའ།ོ 


སེམས་ཊི་རྱན ས་སུ མང་བར 


༄༅། ° 


༢ 


བཡག་བོས་པ་ས་མ་ 


།ལུམངམ་བྲ་ནམས་ཁ་ཐུག་འཚལ་འོ། 


ལ་རེ སང ཧཱ འ སཔ སྱ 0 རི 


རཡཨ་ཡ་ 


༦ ༩བྷཟས་པས་། 


༨ ར་་་་་ : རྩ | རྫ མཐོངབྱ་དཆེན་བ་ལཱ་་ 
སྤྱོ དཔིད ེམདུཤེས་བརྩབ་་དང་ གཉིད་ 


ཅིས ད་་ རྣཡམ་སྩྱྱང་ བོ རྒྱ་མབན་རྲས་བབང རཔ བར་ངོ་དང་ 


© །འོང་གསལ་བསྲེ་བའོ། ཁི་བའ་བརདོང་ རྨིཡམ་བྱི་ཁར་ངོ་ངང་། མདབ་བརདོངང་། དེཉིད་ཡམ་དྭཱ་བེརླསམ་གཏནྱའི་བརའོ། ` 






བྐ་ས་ཿརདདི་རྡང། \ ཡཱཾའྱའུངབབཞི་ལས་ ཤསླུ་ངང་པལས་དཱ་བང་ ཧུ ནངབྱཅད་ལགྲོ་དུགག་སྡེ་སྲས་ལས་མབུང་། བུངབ་ཁམས་ངང་སྩེ་མཆེད་ལས་ 
མྱ་བུང་། དབང་བ་ངྐོན་སྣོད་ལཱ་ལས་མྱ་བུང་དཱེ། བྲམྱ་ཀངྱསཱངརུང་མིད་བ་ངེ་ཤིང། མོད་པར་བླསྨོམསཀང་འགགྱ་ཆུ། 
ཨཾ་མཐའ་དུང་བལ། གྱ འི ག་ ཨརཔར་བླསམས་ཀྱང་སྣང་རྫུ་མེངཔས། བཏུརའདེབསཀྱི་མཐའ་སྲངས་བའི། འི 


༩ སེམས་ཤིང་འོད་གསལ་དྟོའ གོས་པརྲེལཱ་བུའ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པའོ། །ཕྱི་ལ་བརྣེན་པ་ རྫ རུཾ བེ་ངང་། སཱབ་དང་མེའིདབེ་ངང་། 
ཤཿ ལོ ཞོ །དུས་ཇིན སས སག ་ ཕམ་བའིཾསན་རོལ་དུ་རངསེ་ཨསྭ་ཆཱ་ 


7 སྣསའམ་ཨིདག་མངོངཔ 
'སྩྱངས། ཅེས་གསུངས 'སཱ་པང་ཡེསྲ་ཇཱོགས་པ' ༥གོང་ལ། །༨ཤིང་ལང་ཆེན་མེ་ཕུང་ཆེ། དུག་ལླ་དུསན་ཡེ་ཤེས་བུས། དག་ལ པ་ཁོ་ལ་ 


གིས་བྱ་ས་ཡུས་ངྲོསབཟླང་བདང་། གསུམ་པ་མང་ལྔ་སེ་འགེགས་བདང་གསུམ་ཡན་གསུང་། སྔརུ་ལྔ་དམ་པའི་དྲུས་ལུས་ 





སཏགསགནསེད་པའིནས་ཁ་ལ་ུབའོ། །རང་གི་ཤེས་པ་སྣ་བནི་བཞི་སྐེ། སྣང་པདང་ 


ཙན་གཉིས་སྲུ་བཤད་ཀྱང་གཉིས་ མེད་བསམ་གཏ༨ྭ་ཐི་འོང་གསལ་ངང་། རང་བཞིན" 


་དགས་གཤིས་བྲབབ་ཤདང་བཟླེཾེད་བའགསལ་ལོས་པེདཔ་ཕན། རངབཞིནྱ་ཧིས་འེད་གསལ་བནི། བདདེདང་པ་འོདགསལ་ངས་བཟུང་བའོ། །དེལུས་རིནན་ 
ལཱ བ་་ཡདས་སིཏ¿ུསལ་འོད་གསལ་བླགས་མེ། །མི་འོང་མྲ་སཾང་དོ་གསུང་། དེས་བདུན་ཝག་དང་བཏེགསནས་ 
།ཅུཅར་ཏ། འོདགསལྱ ཡ་ཨིས། སཱར་ཡུསྱ་ཙི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཟེགསནསཆསྱ་ཆིསུ་ཐེང་བ་ཡན་ནོ། །བརང་ 
།དེསྱ་ཀང་མ་རན་ན། མངལྱ་ཙོཿ གས་ཏེ། བཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལཱ་དུརབསྒམོ། དས་མཁེགསན། ཕ་ལཞེ་མཾ་སང་། མ་ལ་འདེདོསི་ཆགས། 
'ལཱལིུ་སྦྱ་ཨ་ལཱངུ་ ཡ་ཡདྱ་ཀིཏེན་བས་ལ་བླགམོ། དེས་མཁབེགསན། སྩེས་ལ་བམས་ཅདྱབ་སར་བསམ། ཤབུད་མེད་བམས་ཅད་བམའི་ཡུམདུ་བསམལ། བམ་ 
ལྭ གླམབག་པ་ ནྱངས་ལ་བྱ། བངདངྱ་དཱན་བརབས་ཞུ་བར་བསམ་པས་ཆགས་སོང་མཾཾ་སཱལོ །དེས་མ་ཁེགསན། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅང་ཧྭེརུ་ཀར་ 
ཤུད་ཞེདཟནས་ཅད་ནྡོར་བག་མོབསམ། རང་ཡོ་དམྲ་ཏྲི་ལ་ལཇལམཆོན་ལབ་ལ་ཡདྱ་ཉི་ཏེན་བྱས་ལའོད་གསལ་བྲསམ། དེས་མ་འགསན་འཁརབཅྤིག་ལ་ 





68 འདུན་པས་བརླངང་བ་ལ་བཟུང་། རཿམ་་ ་ཟིནན་གཉིས་པ་ལ་བཟུང་། དེར་མ་བིནན་ཐམལྱརཱའོ། །བརངོལ་ ལ་བརངཤེས་བར་བུ བྱ་བནི། གཱོ་དུགགས་སྙང་བསེམས་ལ་ 
འཆརབས། གནངད་ཀརེས་བར་དོར་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །ཤིབལ་ཤི་བར་ཤེས་པ་འྱུང་ངོ། ། །ཐེགའུ བླ་བོ་བུ་ངདུ་ཤིབ་ཡ་ཡང་རྟགས་གོང་མརམས་འབུང་། ཇན་པ་དང་ 

འདུནབ་གངམ་ལྟུར་བྱའེ། །༄༦༠། ༧ །བླ་མདམ་བྲ་ནམས་ལ་ཕག་འཚལྲ་ལོ། །སྦརུ་ལྲིམ་བས། དུ་བལཱདུ་པང་། ཟླབ་ཤརབ་མསེག་ས་བ་བླགོས་མ་དགས། 

ངབགས།ལྕུསཆང་པྲ་ཐེངཔ་ངངརང་ཡིན། རྟེ་བ་ཐམས་ཅད་འུབིས་འདུས་པ་ཡིན། དན་རོག་བུནཆདནས་འབོབ་ཡན། བར་དེརབ་ལོད་གསལ་གིསངསྐྱ་ཧུ་བ་ ་ 

ན། འཇིངྱ་རཡུསྱ་ཙི་སངས་ངྱ་བ་ཡིན། ཐམ་་་༠༠༨་ མངལ་སྣེ་དགག་ནས་སངས་རྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་ལྲ་པབས་མང་ཡངབསྱུ་ནབསྐེད་ཛྫོགས་གཞིས་ 

ཌྷ ཡངན། ངེག་པའི་སྒུ་ཝུཨ་ངང་། .མངག་པའྱི་སཱཱ་ལུས་ཧྱིཔྣཾཏཾས་བར བརང་ངོས་བཟུང་། _ །མངལ་སྩེས། བྫྫསྭ་སླེས།* དྲོདདང་གཤེར་ལསསྙེས་པ་ནསུ་ 

རེམས་ཀྱི་དགག་པ་རམས་ཞི་ ལྟ་བསྙོམ་པ སྲ་ལོས་གཞན་མི་ལེནྲ་ནོ། །འོང་གསལ་ཆོས་སྣ་སེམས་ཅན་ལ་འོཆོ་ འཾདུསན་ཡང་ ཡོངོདེ། ངོམ་ཤེསྐར༔ 

༧ སྒོངསྐུས། 







གསདང་འཐུན་བརྡའབུངངོ་། །འོང་གསལ་ལ་སྣངབ། སྣང་བ་ཆེས་སྒུ་ལ་མཆེདཔ། མཆེད་བ་ལྷ་དསྐ་དོག་སྭ་ཡས་འུབུང་། །དེ་ལ་ཕའང་། 
ཱུ ནི ༢ གསམ་ཨལ་བན་ཤེས་པ རླུ སད བའང གཉིས 
། ལོདགསལ་འབལ་ཞིགྱཏུ་ལྔགབ་ནིན། །ལཁར་བལམེང་པ་མེདཔས། ལེན་བ་མེདདྲོ། །ལབརབ་ 
་ཡཾན་པས། འདབ་དང་བམ། རི་ཡམ་བདད་གཏི་སུག་ལཁརོབ་ཡོན་པས། རི་ཡམ་དངབམེ། མང་བ་བརདོན། 


དདེ་ཡུན། དུས་ཅི་ཅསནས་འབྲེ་དང་གཅིག། ཝས་གནས་ཇི་ལར་བཱ་བདངག་ཉིས། རམིགས་པ་གང་ལྟངབྱཁ་ 


༈ བངང་བཞིཡའོ། །ྱིཞབགས་བཀ་ི་ལརི་ཏགསྣ་རམས་ཚང་ནལའོ་བཀོ། །མུངན་ལས་འངས་པ་ལྟར། སེངགོའི་ཉལ་སབསཔ་ནིཿཊོགོ། ལབརཔཔ་འངབ་བཞི་ལ་ག་ནུ་ཏར་། དམའོུ་འུཡགཏདདེ།རུཾ་འདདུ་ཞུབས་སྟང་ཉིད་ཀཌུ 








686 འདེས་ཀུངབསྟན་པདང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱ་ར་ཆེན་ཐེགས་བརྡ་གུར་ཅིག། ÷ བཀྲ་ཤིས་དབལ་འབར་འཛམ་གང་བྱརན་དུ་ཤེགོ།། ¢ ! །' 
ྗེདགས་པོ་ལྟརེ་ཡིགཇུང་། ༔ད་བརྗེང་བྱང་མ་ཞེས5ཿ བབྱཏགས་ཧཱ། 

༄༅། ༤ །ནམོ་གྲུནུ། བཀའྱ་རྱང་བམྨ་ནམས་དང་ཡངམ་ལཱ། །རྡཇི་མཁའ་ལཾགྡཾརྔམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། བྷ་མའི་གསུང་སྔཾསྦྱོར་མཚོ་ལཱདཱ་ཝ 

བདག་བླའི་ཅུས་མསྦརཐཾགས་ཙམས་བ་སེ། །བརྗེངྱཏི་དོགས་ནས་དནཔ་གསུ་ཕོར་རིས། 'བཱ་མརིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དཔལན་རོཔ་ཆེན་པེའ་གངམས་པ། རྫུན 

ལ་ཞུས་པསདུསུས། ཐམ་རྗེ་བརན་གིཞལནས། བཱ་མ་ཆེན་པྭར་རོབས། གསང་སྔགསརྒྱལ་པེ་ཨོ་ ཡགེ་བདུན། །འདུམ་ཝག་ཅིག་ཏུ་བླམས་པ་ཡཾས། །སཾ་ 

མསག་ཞོས་ཤང་ལུང་བསྟུནཐེབ། །ཤརགས་ངོསྱ་ཏིཏེ་ལེ་པའ། །ཞལ་སྔར་གདམངག་མནོས་པནི། །དངེས་བའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང། །འཐས་བུ་མྩེ་བའི་་ 

རམཔའོ། །ཅེས་གསུངས་པརེ་ལ་གནང་རྣམ་པ་གསུམ། །ལུསྱཀི་གནང། ་ཡུལྱ་སི་གནང་ངང་། དུསཀཀུ་གནང་ད། །དེ་ལྔ་ ལུསྱ་ཏིགདང་བ༨ཤརང་པ། ནང་པ་རངམག་ 








བ་མོ ལྤལ  བོ་ལྟརདྲངབ བྭ་ལུགས་ཀྱ་ལུར་དགུག་པ། མནམྐ་ཞག་ཁྲི་བགྱར་ལེ་བའིའ བཙིད་བཿ 
གྱི ་ཨང་ཡང་། རར ི་ ེ་ལིའོགཤན་བཅར་བ 





།སཅག་སན། བཨན། འཇབ་བའུ་ བཡམདོང་གྱམ་ཁ་བཅས་ལཤེས་པ་གཏདབའམ། གངན་ཤུས་པྱ་འགྱར 
ཤཱ, རེན་པ་ལ་གཏདནས། རྨང་བླདམ་བ་ མག ཚ་གསུར ཨགས བཞིས ཙ་ད་ཧེངརགཏད། མི་ལམ: 
མགན། རོ ་སིའར་ཤེས་བཏད་ ཐམའགྱཏམ་མེ་བྷཾ | རཅུབང་དགང་དང་བཞི་ལ་བདང་། །མདའ་སྐུར་་ 
ཐས བགས ས་ནད གར་དག་རེང་་ ཱུ ་ རྡི ཞིལ་བན་ ཆ་གཡུས་ག་ཡོན་ག 
ཞི་ལངལ་བཛིས་ན་ ་ཡར་མངོའར་བསམསན་སྲ་བུབད་མནོན་ ཱ །མྲིདབན། །མེ་གེལ་ ཏོག་པ་ཚས་རེ་གཏོད་ གཏོང་བ་ཡུན། | དྷེནསྣ་མཔག། དངའ སར་བ 


ཉིས་གཉིས་ཙམ་སེད་པ་བིན་གྲསང་། 


ཝད ུ་ཊིི་ཡརསངབངསེམས་པ་ཡན། མངན་ལུགསྱ་ཀུ་ཉར་དགུག་བརྩབབ་ ཆུ་གཤིས་ཏྱཱི་པང་ཆིར་མནན་ནས། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཛར་སེངོནས་ཅུ་ཏེའིནང་གར་སངོ 
བརབསམས་ནས་གནོན་པ་ཡན། ཡང་ནྲུ་བུན་སདོལ་མེ་ལདམགས་པ་གཏད་ནས། ཟུན་སང་ལ་སུགྱྱརུ་ཆེན་བ་ཡ་གཏོད་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལབུམ་བརབ་འྲངཝ་མ་གསུམ་། 
'ཀྱི་མཧྲཾན་པ་ཨན་ཆདནོནོ་པ་ཡིན། འཐྲིངསྭཾང་ཁ་མན་ཆང་། ཐམ་ བསྭ་ཱབསན་ཆདོནཔ་ཡིན། ས་གས བདེབ་ཤུས་ཆེ་བར་འདོདན་ཞོག་སྒེའཛྲེན་པ་ 
༈ རླུང་བདཾརསྦགབལསགོས་བན། ཞྟེབ་མནཆང་སང་སེངར་བཞུགནས། དེ་མནང་གནོནཔ་ཡིན། རྨངྱཔངནས། རེས་སྟེངྨཔགནེནོ། རེས་ཐགྱ་མངྡ་ཐེན་ནས། བདེ་ 
ཨྟཏེགཔ་ཤུས་ཆེབ་ཡན། དྷེལར་བྒཾམཱ་ངས་ སྔལ ཕན་ཡོན་བྱརུད། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལསགས་བྲ་འྱུང་ ཀེ བུང་ཡངསེམས་ཤིངམ་བཅོས་པ་ཡ་ངས་ 
ངྷེ་ནམསྱ་རིས་མི་བན་ཏེ། སེ་སརཏཱགས་མནག་འགག་པ་གར་སྐེཆ་མེད་བ་ཡིན། ཁརེབྱཿནྱ་ཧི་ལནས། སང་པ་ཡོན་ ཏེ་འྲབས་ངུ་མིན། །མེནྐཏན་ཨན་ཏེ་ཏེག་་ 
ཟུ གསུངས། ༈ ཆེང་གསལ་ལརེམ་ནས་གྱཏམ་ཞོ་མངྱ་ཡགཊན་བརང་མམལ་བར་བྲསམོ། ཡུས་དནདབརས་ནག། ཤེསླ་བ་བཅོས་བརབཞག་སྟེ་རྨུང་བསླེམ་པ་ 


ཅཾ། ༤ །ཡན། གཏུས་མེ་ཞལ་གི་གངམས་པ་ལས། །གཞན་ཕན་བསམ་བས་བེདྱ་དང་བིས། །་མ་མཁའ་འགོས་བཟེད་པར་གསལ། །དགེ་་ར་བྱགིས་པ་འདེ་དག་གས་ 
འཤོ་བའིདོ་དམས་འ་གུབ་བར་ཤོག། །ན་སྲེ་གྲང་། རྗེརཊབཆའི་ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་ལདན་བཞི་ཡན། རྨཾལམའ་ཟུང་བདང་། སྦྱང་བ་དང་། སྒུ་མངྱིནྲ་ཧིས་བླ་བས་བདང་ 
ཊཐེ་ན་ཤིད་པྷགས་པའོ། །དེལབརུངབནི། དྩེ་དེབྲ་མི་ལམ་ལྔ་མི་ལམང་ཤེས་བརྩ་བསྣེ། དེ་ཡངང་མཚར་ྲ་སི་ི་ལམྡ་རིབརྱབ། ཡི་དམྲ་སིཞལ་མཐུང་བའམ། སངསྤ་ཆུས་ 
ཀྱིཞིང་ཁམས། མཐོངབ་འམ། སུམབྱཿ་གྲསམདུ་འགོ་བའམ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲོམརས་བའྱིརནཚྭལས་བྱཿནབ་ལསེགས་པ་རེ་མཚརཅནོ་ནིལསྦ་མབར་དུའོ། །སྭམ་ 
པའི་མདུན་པྲ་དག་བ་བཏུངལ། ངེནས། མཐིཀ་བརབྨ་དབམ་བཤི་བཅིགགི དྭབུས་སུ་ཨོཾབསམ་ལ། རེལ་ཤེས་པ་མ་སེངས་པརགཏུད་ལ་གཤིང་ལོག། དམག ཐག 
ཤེས་བ་གཏད་ལུ་གཤིད་ལེག། རེནས་ཏིད་སདབ་དང་། དི་ཡང་མི་ལམ་ལྲ་རལམུངས་ཤེས། དངསཅིས་ང །བརྱཱསསདབསས་མགཞིད་།ག། །ཡམི། ལས 
ལིདས་ཡང་། རྫིལམན་བླསམ་པ་ སཱམདྷུ་མིལམདཱ་སེམས་ཤིང་། མིག་གས་གྲནགས་མཐོང་བལསགསཔ། སྣང ྡཾརཱཡམ་ (སྭམ་བའིའདཱན་པྲ་དག་པབཏངནས་་་ ་ 
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པས། 


རརྟངོགཔ་ཡནམནས། པཿ ཞེ་སང 
ི་ོ 


མས་པས། , མཚན་མེ་ཡམ་ཟན་པའྟི་དགས་སྲུརཆེན་པལླ་ངོང་བདང་། གཡང་ལུའགྲེ་བ་པང། ཁིགདད་བདང། ,རང་གིཡུས་ཡའོདོ ཡསགས་བའྗིནི་ལ་མའྱངང་། །དེ 

ནསྐ་མིའམ་ཟིནནས། འདུན་བམབཏང་བརྡ་ཐམས་ཅདམི་ལམདུ་ཤེས་བ་འབུངབེ་མིལམ་རིནཔའོ། །དནས་རི་ལམ་སྦང་བརི། རྨི 3 
(བྱུང་སྟེ .ཆུ་ལརྒལ་བངང་། མེརའཆོང་བངང་། འི ལིཡསགས་པ་ལྔ་འོགས་པམེད་པྲལགོདངང་། 

་པངང་། མགན་བྱཏྲོམས་པའིཞལ་བ (ལཱབངང་། རྒྱ། 


ལས་ཅིག་ཡུན་རོ ིའིརུ་ཁེརབའི་གདང་གགོ་ 






ས་སྦྱངས་ ཐམས་ཆདབྱལུབདང་། སུམརྦར་རཱ་ གྲུས 


བྷ་བངང་། ཤིབ གསས་འསབརངགིགནས་འཛིསམབཟགས་་ ༈ 
ནསཔ མི་ཡི ི་ིི་ མི་བབས དཱ ཿཔས་བུའ་བ་ཡ། ཡནཾསཱམབས། སེམས་ སེམསྱསིཅིབསམ་པ་ཐམས་ཅངྱཀུའོ། རེ 1 ་ 
དཔའི་དངབག་དྲིྱ་ཅར། ཆོམ་པྱབ་ཞགོ །དལིམ་སྦུངས་རེས། གང་ཟག 


།ཟབདང་སཁལའབླནམས་འབསཔར། ས་ལམ །བརངོ་རྣམ་པ"་ ( 





བརད བར་དོདང་བར་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བདང་། ། 


།གྱུས་ལསེ་ཤི་བདད་ནི། སེས་ནས་མ་ཤིབངདོ་སྐིན། རྒིལམབརངོ་ནི། སི་ལས་མིས་ནས་མསདྱ་སབདད་ཡི། སོད་བ་བར་དྲནི། ཤིནས་མྩེས་ཀི་རདེ་ 


$÷ 


ཧང་ཊགས་ 


ཱ ི་ོ ཁཤིས་གསས་བརྩལསབས། མིལ་ མིཡ་མབརདོར་བཏུནནསའོང་ ར། ཟེ 


འདོགས རལད 


ས་མགརཔ་ཞུ། ན་དགས་དཔྲ་ཱ་བུརྩསངབམཆརབ ུགས་ 


བབ །སཱང་བཞྲོབ་པའིརྟགས་སུ། ྱི་ྟགས་མུན་བཟིའས་ ཿཔ་ལབུ། ནངཏགས་མརལེ་ལྭ་བའོ། 
÷ རྱིངྟབས་ 







6༡༧།རྟགས་སུ། ཕྱིརྟགས་སྐྱ་ཕེངས་ཤརབ་ལཱ ནང་རྟགས་སྨན་མེད་བའིནསཁའདོངཔ་ཁཱ་བུའོ། མོད་གསལ་བཤོ། །དྷལལར་ལོད་གསལ་གཏེས་འྲངས་པས། གང་བ 
བརོབ་ཆཅསྲལུས་ཅིག་ དསསརསྦྱར་བང།་ །རྷེ་ལུར་ཡེན་པར་། དམིས བར་ངོའྲི་གྲངཁེརའེས་ཨཾ་མཐོང་། ཞེསགསུངས། །བརད་གཉིས་བ་སྒྱུ་་ 

'ཡགཉིས། དག་པའི་སྒུ་ཡུས་དང་། མངག་པའྱས ལུས་བ །ཤིནས་ཞགྱ་པེ་དང་བཞི་ཚུན་ཆད། རང་པོའྲི་ལཱསངཉིདྱ་སི་མདུན་པདང་སབལ་བས། དེལ་བརན་ནས 
འདགསལབྒསྒན་པནི། མདག་པའྱིསུ་ཡུས་ས །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྩོང་ཐུད་ལོད་གསལི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྩང་གཞི་བག་ཆགས་སྱང་བཡི་འདྲུན་བརུང་བཅས་བདེ་སང་པའྲོ 

སུ་བག་ཆགས་སྩང་བའིདུན་བ་ཡེད་པར་འོད་གསལཔང་དུ་སངབདེནི་ཨཾ་མོང་བའོ། །དེ་གཏིས་ཀ་ཞག་བཞི་འམ་དདུན་ཆུན་ཆད་དུ་དཀལབ་ཡེན་གསུང་། ལར་ཞག་བེ་ 
ཐྱརས་དྭགྱཱ་རཱན་ཆད་ ˆ ˆ་འོང་གསལངདེ་ལྙར་བསྒོམ། ཞག་བདུན་བདུནནརམྟ་ཏོག་རེའེ་ལང་བས་དེའདུས་སུ་འན་བྲ་དག་བོ་བྨགས། བེབཞིནདྱུ་བས་པས་སངས་ 
རི །གསུམ་བ་མངལྱ་བི་གཔྦོལེརདགག་བནི། ྟག་བའགངམ་བའ་བའི་བྱས། བ་མག་ཉེས་ལ་ཆགས་སྣང་གཾསྦ་ཀྱི་ཡུས་ལེན་པས། ཕང་ 






ཧཱཾ །ང་ལཱ རྡེརཾ་སེབདབནོདུ་བླགས། མདྡེ་རྡོར་མཾབ་དཔེརྩཛ་མོང་ དངའའིདས་སུ། ཡཾདསྱ་ཧི་ལཱརབྱགམོ་ལའད་གསལ་ཆི་ངཔ་ལབཞག་གོ། །དེ་ ས་ 
པཾ གསཔ སབས སྨྱ་མ་ཡིན། ཆགསུ་ར་ཡེང་སྒམུ་བསྒོས་མོ། སི རང་ས །དེལླཔ་མཚིཞལ་ནས། བཞི་བྲཿཛ་དྲགུ་ཁེགས་པ་ན། 

ལཛདཔ་ཁེགས་པ་ཡན། ཞེསགྲསུངས། དེསྱ་ཀུངམི་ཁེགས་ན། ས་ཅན་ཡུས་ལནབདའདགན། དཊདསྲས་མམས་མ རྔ་བབར། །འོོབ་ཡིན་པས། .ཡུས" 
,§ འདམས་ཏེ། བྫི་ཏུདཔ་ འར་ཧསལསགས་པ། ཅུས་བཅིག གིས་ཡུས [ྱངས་ལ་སར་ཚི་འོདགསལབྱནསོམ། །དེ་ིབབ་བྱུད་པས་སངསྦ་རབའཱ་ 





༈ཾ ༈བམརམས་ལྭ་ཕུག་༩ཿལལོ། །ལཕ་བ་ལ་གསུམ། རབ་འོདགསལ། འཐིངྱ་སྨྱ་ཡུས། ཐམ་བསྐྱེད་ སྤ ི་འི་བའོ། །དེ་ལཾ་རགས་ལྱ་ཀི་ལའོ་བ་ནི། 
ཨཿ མ་འགགས་ལ་དགསཔ་ཡོདའཇིག་འཚི་ \ རང་གིསབསམོས་ གསཝ་ཡམ་ཡངས་པརྩ་བསནས་འཚིབ་ སིབ ཡིན་ཏེ དལྭ་ྱཱོམདྱ་སངལ་ངར་ཡིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན། འཇིངྱསུ་ཡུསྱ་ཉིས་འབེ་བནི། ིཊརབྲགན་པའྲིདུསྱསུརབ་གགནམ་འདྲ་སམྱར་ཝ་གས སརལངཀའི་རིཁྱསིགང་ཡན་རབསམས་ལ། དེནས་ 


༠༡༢།བསྒམ་བརུའོ། །གཉིད་རྱིདུས་ཨུ་ཡང་སུམ་བྲཧུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཤྱིན་ལདེརབསྒན་བའིའདུན་བ་ ཀུའོ།  ངེ་ལཱངབྱས་བས། རྨིཡམ་དུསུམབངུ་ར་གསུམདུངསྒོམ་པརྲི། མངོན་ 
འདགཡད་པབིརྱ་གན་པས། དེའང བསབ་བྱ མ་ལི དའོ་བཞེསྱ་བུབ། མཉད་ཆས་འདབ། བཏ་གན་པབ། 
[ལན་འདུསཀྱ་ཞབས་ཀྱི་འཆགསབ། ཧྱིན་གྱིས་བརྨབས་པའིགནས་དེར་ཧྱིན་ལ། དེངྱ་པཱགྱཾ་ཧཆེན་པབྷཾནསཾསམ་བའི་དྲུན་པྲ་དག་བཔཏངབས། བསུམ་བྱརྩ་རགསཾ 
༡འཕས་ནས། དྭབུགས་འགགས་ལུསབཞག་པའ། །དེངབླགོསབས་བགྱར་ཆེན་པའི་དངོས་གུབཐེང་བའྲོ། །ཐ་མབྱསེད་རིམསིས་ལབོབན། རང་ཡོངྩས།སར་བསམས་ལ 
བར་ཨཱཿསང་ཁརཧཱུཾ། ཆངསབུགྱའུ་ཆཱཾ་བསམས་ལ། དེནས་རངབམཔ་རནདྱུ་ངས་སྟེ། ཨཱཿདེ་གརསངྡཱཾལ་བསྟོམ། ཧཱུཾ་ཡང་སེཛྭབས། ཀྐུངེ་འབུར་འབུར་ཝུལབརབསམ།།་ དེ་ 
ནས་ཡུང་མརལབབྲ་སེསརབཞག རྡེ་ལརྱ་བུངའརྱབས་ལ། ནམ་འཛིཏགས་བུངབབང་། དེཔལཕ་བའིདུསསུ། མདུནྱ་སི་ནམ་ཁའ་ལ་ཡིདས་ལཱབསམས་ལ། ཨསརརཱུཾ་ 
ཡངསྙཾག་ལ། སབའིཀྒྱུགསལལཚངསབུག5ར་གྱིསསེངབརབསམས་ལ། ངགུཿཧིགཏུདྡརོད་ཡ། ཧཱིནི་ཡར་ལ་ཚགས་མེད་ངུ་སྣོན་ཡ། ཡི་དམལའི་དུགས་ཁར་ 













ཆ 
6༡5 


ཁརབསམ། དྡེ་ལར་ཡང་ཡངྱབས་བསངེས་པརའཕྲངལོ། །དེན་རབའོདགསལ། འཛངརྒྱུ་ཡུས། བསླ ཚིམསྱ་ཏྲིས་འབོབགསུ་ 
མི ཧིབ །ུམ་རེས་འབྱགས་ཡསཡག ཞུག དྲི ཐལ། ཁག །ལ་ལག་གིས་ལགཔར་ 
བསམ་ལ། ངགྱ་ང་ཧྭིཀ་དག་ཏུབརོདཔས། རྡེས་བརབདེབ་ཅནདུའཕ་གསུང་། ཡངག་ཞིདམསྨ་ཆོག་པང་། སྙིང་ཀརྨརུཧིག་བསམས་ལ། ཆངས་བུགགོངོ་བཞིན 
ཤི བསམཡ། ཏས ཊ་ཆས། ཡངས་ལཱའི་བུགསཀར་ཟིམ་པར་བསམས་པ་འམ། ས་མའདེད་ཅནདུ་སརཔང་བཟམས་ནས། པགྱཏིུཀདགྱབརད་་ 

།རྨུང་སྩངས་པ། འཐབསནི། ནབདེ་བ། ་བལསེམས་དཔའྱི་སིལ་དྲ་ཀངབཅལ། སྒལ་པ་བསྲང་། ཿཨལ་སོབཀུག། ལག་པ་མཤམ་བཞག་གི་ 
རྒྱ་ལྐུབ 2ཾ་ དྭདི་ྲགོ་ནང་འྲ།ཁ་ ནས། ཌུན་གནས་སུ་བཞུགསྐེ། བེནསླ་རང་ནང་དྲུ་ཛོགས་བརྡ་དངས་ལྭ་བུབ་ཆད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཞག་ 
གོད གླག ངནངདྲུ་ཡུན་རིང་དྲུ་ཐུབ་བ་སྭམ་བེངན། རགས་པ. རྲཾགས་ཅིགཙར་བཞག་ལ། ཝེང་བ་ལ་ཁབོ་རུང་འགང་ 


¿ 


ལྟེ་བརཱུཾ། གཤུངྲུཾའི་ཡམདླུ་འཱ། སཾགྷེ་ནམས་ཁ་དེགདཀར་བརབསམ་སྟེ། ངྷེལརྦ་མཱྦགུ་ཡི་ལེ་དྲགས་བཀགནསླ་རང་། ནང་དུ་བསཾམ་སྟེ། ལྟེ་བནསེམས་ 
བཅོས་གནས་ཏེ། དྷི་ཀི་ཤ་ཇ་གཅུག་བྷརོདཔས། ཧྷི་ཀརེར་ཡདེ་ཡརྦ་པུངབས་གླང་པའསྙེང་། བཔ་ཕཤགྱོུ་དརབངང། །དེ་ཨངལེང་ཏཱུང ཉིད་དགེ 
ཨ་མི་འཆོས། རེནསླརུང་སྟཾས་སེ། ཟེངབ་མདྲི་ཡྲ་ཤཱ་ཝ་གཅིག་བྔམོདོ་བས། ལྟེ་བར་ཨཿདེ་མངབབས། །དེནས་ཡངྱ་རད་བཏང་སྟེངལ་ཨེན་ཆིག་བས། །དེཀ་བཞིན་ུཿའཇིན 
'ལྷག་ལ་ཡང་ཡང་བསློམ་མེ། །ཐུན་འཇོགན། རྱ་ོརཡི་བཞག་པར་ལྐེབརའབ་ལ། རེནས་ཐུན་མཆམས་བོུ། །དེ་འ.ང་ཞག་བདུནབྲསམོས་པས། འཕེབའབོངས་ཏེ་ 








ེམསྐུ་མས་སྤན་ཐངས་ལ། རྙེ་མག་ཡ་མཆོད་བ་དང་། གཏེར་མཅི་འྱབོརོབཕུལ། ངེ་ 


+༥གས་མངམས། 


༠ྷྐྐ།ན་འང་སུནབདབ་ཡངྱ་ི་ཕདཀསབཅསལ། སྒལ་བབམང་། ལགཔ་མ༣༥བཞག་གྱིབགྱརུས།ལའྱསུརབསམ། དྲག་ཡ་བ་དགས་གག། དྲེངྱདང་བྷསས་མེ་དགོས། ལེ་བའི་མུདགེང་བཞན། ཧིཀ 
གུ་མོནགཤེསངང་ མཿནབུངག་ཉིས་ཡརེར། སང་ཀར་ཡུང་ཞུ་བཞིསབྷརབབབསམ། དེཉས་ནརྡ་རམས་ལསྡ་རང་གི་དཀིལ་ལབ་རབསགཞུའི་རྩིསས་འདུག། འླག་དང་བཅས་པས། སེམས་ཏྱྱིརལཔ་ཨཱཿ 
སྟེགསྙེ་འདུག་པརབསམས་ལ། ཧི་ཀྐཤིཤུཚགཅིགགིས་ཤིནཏུ་དག་བརྦལཔས་ཏེ། སྤི་བོནས་ཨཱཿདྱེ་རུཔས་ཧིས་སེང་བར་བསམས་ཡ། ཡེདམ་ལཱའྲི་བགས་ཀ་ཤེས་བགཏད། དེས་མ་ཤེསན། ཧྷིཀཉི་ཤཱར་ 
གསུམ་ར་བཞྲི་རྭ་ལཱབྡརདོ་བས་མཾ་ལ་མ་སདངོ། །དེ་ཡབགངནབཞི་ལས། ལུས་ལྷ་པང་གི།བ་དོག་དང་། ཧཱུཾགསདྷོནློདུག་བརུ། ཆུང་གིས་༠“མཐའ་ར་བདྡདི། ས་བནོ་སེམསྤ་ཀྲི་དངབར་བུ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
རུང་། བཤདྱུ་དུད་ལས་ཀང་། ཧཱུགིང་རྡོངགཁ་ཡིས། །ཡུསཅནནམསནེ་བཀལ་བར་བུ། །ཅེས་གསུངས་ས། །ེལརའཕམ་བས། རྨངསེམས་ཚངས་པའྲི་བགནས། མུརུཔུཿབྱུང་གསུང་ངོ་ 
དོ ༈ སྦྱངས། 


དེསནིབར་དསངསྤྱརལོ། །དེ་ཡང་གརཁཞི་ཡས། རེབཞིན་འངས་པའྲི་ལུས་དག་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལཱནི་པང་ངར་འབུང། ཞེས་གསུངས་སེ། 
ད དཱ ཊབྱང་ 


།གཉིད་འདོ་གསལ་དཞུག་བ་ནི། རླེརོབམི་ལམ་མྡི་དི་བར། གཉདྱསི་དུམས་འོ་གསལ་བླནོདགས་ སམ་ན 






༤ ཛཱ ་༈ ནས་འཕེ་བའི་སྐ་གགོ། །ནམ་གྲུརུ བཱ 
རང་གི་སྭུང་ཀར་བླདའདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུ་བསམས་ནས། དེལ་ཤེས་པ་བཏད་ནས་གཉིད་ལག་ག། གཉིད་གསད་པ་དང། ད་ཅི་ཡང་གཉིངའདོགསལ་དུ་མཆུར་པར་འདུག་པ་ ད་ཅི 
”, ནས་ཀྱང་གཉད་འེདོ་གསལ་དུབསྒྲམ་དགསོ་སུམནེས། གཉིད་ལོག་པས་གཉིད་དུས་སྲ་འདོ་གསལ་ངོས་གཟིནནས། གཉིད་ལགོ་མ་ལག་མེར་པརའདོ་གསལ་དུའྭ་དརད། །དེ་ཡང་བམའིཞལ་ 
¿4 རྣས། ཡང་ནའདོ་གསལ་བ་ལ་བཤག །ང་བག་གཉིད་མི་ལག་པའི་དུསྤ་སུརངནས་འདོ་གསལལ་བཞགནས་སྤའོ་པ་ལུགས་ཅིག་ཡིན་ན། །དནས་གཉིད་ལགོམ་ལགྲོ་མེད་པར་འོ་གསལ་བུཊ་དང་ 
རཱ གང་ཟག་ཅིག་གཞན་གངལ་ཡང་ཚྟ་རྟན་བར་གཉིང་བི་ས་ཆེས་སངས་རྒྱས་བའ། །གཉིད་འངོ་གསལ་དུ་བཤུགས་པའི་མན་དག་གོ། ༠ །མངལ་དུ་སེམས་ཅནཆགས་བའྲིནི། 
ལྟགམ་དེ་དུས་དང་ལཱན་ཞིང་། ཟླ་མཐནདང་ལཱན་བ་དང་། ཕམག་ཉེས་འདོད་ཆགས་ལངསནས་ཕྲད་བདང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བརའཁར་བལས 
ཞི་ནིག་གིས་མའད་བར་བཤད། ཟསྐ་སྤའི། 


དི གང་ རོ ་སུང་ ངལ་དང རྡཾརྡ དན་ག་ 
„. ཀི ར་དེ་ཆགས་པྲལ ། ' འ།འ་ཤ གཟུག རྟོགས་བཞན། 
§ ཟུས ུ དཿ ཉེས་མ་ ཌི (ཐང་ལ་མི་ཐྐོྲས། དོ ༨6 ༨༡༨ ` ` 2 ˆ སྟྱ 


༡0([ ག་གྱར་བས། །ཨུལ་དུབ་ག། །ཅེས་སཱབོད་བནོ་དབག་གཉེན་གྱི་གསུངས།ོ །- །ཞ་མོ་གྐུ་རུ། །་སྒྱ་ཡུས་སྦྱང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྭེ 
སུབ ཅགལ་གསུས་ལསྐགབཟེན་ཨེ་དགའ་ཟརྟོགཞིད་སད་པའ་། ཏུས་སྭ་ཇེས་ཐབ་ལ་བདག་བྱིན་གྱོས་ཁརླབ་པནི། རང་དང་སྣང་བཐམས་ཅད་མ་ཉམ་བཤབྱ་ཀྷིརལས་གི་དུས་སྭུསང་བ་བཞིན། 
ཐམས་ཅང་སྩྱམའམ། ཆུབླ་ལཱ་བུང་བྱས་ཤིང་བསྒྲ་མོ། དི་ལ་དེ་བཞེནད་བླསམོས་པས་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཐོ། །ཡང་གཞིད་སང་ནས་རྗེས་ཐབ་ལ་བ་འི་ལཱང་བསྙོམ་སྡེ། ༤ང་ཐ་མལ་ཀྱཾ་ལུས་མེ་ལེངོལ་ 
གསལ་བལྟརཾ་བ་ ས་ལ། མི་ལངདངཱ་ལ་བསྟནནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་གསལ་བང་བསྒྲམོ་མ། །དེ་གསལ་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ཡནོ་ཏན་མདདུ་བརོད་དེ་བསྙོད་པས། དེལ་དགའ་བའི་སེམས 
མི་འྱངསྭ། སྤྱ་ལུས་ཡེན་བས་སཾ །ཡང་སྙབས་སུ་དེལ་དན་བྱི་བྱ་བྲག་སང་དུབརྔོད་འེ་སྤ་པས། དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་མི་འྱང་དེ། །དེལུ་ད་ལན་མང་དུ་བསྟ་ཞིང་ཤིན་དུ་བསྐུན་ནས། 
ཡངདེ་དང་གིཡུསལ་བུགཅིང་། དང་ཉིད་ ་སུམའི་ལུས་ལ་བླསདོཔས་དགའ་བམེད། སཱད་པས་མི་དགའ་བ་མེད་བའི་ལུས་སུུརྙགམོ། དེལ་གསལ་དུམ་འདད་ན། མདུན་དཱ་ཡང་བསྙམལ 
ཡང་ལུས་ལ་བཞུག་ཅིང་བསླམ་མ།ོ །ཅང་ཡིད་ངམྱ ཧི་ལུར་བྱས་ལ་བསཱངོ་ར་མང་དུ་བཏང་པོ་ །དལ་དགའྱ་མིསྐྱེན རང་གི་ཡུས་ལ་བཞག་ག། །དེས་ནི་ངེས་ རསྦྱ་སའམ། ཆུ་ཟླ་ལསོགས་པའེཡུསས་ 


› །མཐཾངོ་བ་འངོ་ལ། རང་གི་མངོན་ཞེན་ལགོ་ནས། སང་བྲ་བཟས་ཅང་ཀྱ་ཞེན་བལགབ་ལ་ཆེགས་མེད་ཆིང་། སང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱ་མའི་རྣམ་པར་ལང་ལངོ་མཐྲེང་བའབྱང་ཏེ། བྲ་མལ་ 
བྱི་སུང་བ ཐམས་ཅདད་ནོ་འབུངབ། །དངུས་རངདང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མང་གུབ་བས། ཇི་ལྟར་ཡངབསྒྱ་རང་འད་ད། བཞིད་ཀིདུས་སུ། སང་བའི་དུས་ཉིད་དངདབྱར་ནོད་དུབྲལ་འེ 
” གནས་པ་ནི གཉིད་ལགོན་ལག་དྷ་ཟེར་མེད་པེས་བའ། །སྒྲ་ལུས་ཀྱི་མན་ངེག་ག། བཀ་ཤིསས། ༣ །ན་མགྲུརུ། གང་འཇུག་ཁོ་བའི་མན་ངག་ལ། གནས་དབེན་པརམཏུལ་ལསུགས་ 
ཤཿ བ་ཏྱས་ལ། ཐཾད་བ་ཅིག་ལ་ སྣུག་ཆ་ལསགོས་བའྱི་རོ་ནག་བ་ཁོགས་པར་བུགས་ལ། སུདཀརཔ་གཅིག་བིས་པ་རས་བལ་བི་གཡོས་ུལ་བེ་ཁར་བཞབ། དསང ང་ཁང 
,§ˆ གཅིག་བསམསལ། དེ་བརན་པ་དང་། ཧཱུདེ་ཕར་འབསྐ་འོད་བའི་རཱ་ལསབསཾམ་ལ། །དེལ་ཤེས་བ་བཏད་ལ་བླསམ། དེ་ལྟར་བྲསམས་པས་ཐཾད་པའ་ཧཱིཾ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་བའི་ཏགས། ཐཾད་པའྲ་ཀ 
བའམ། འགུལ་བའུམ། འཆེག་པའམ། རལ་བལ་འགུལ་བལསགོས་པ་འྱདང་ད། །དེ་ལྟརྱ་བང་ནས། སགཆགསྲཕཝ་མ་རོརྲ་ལུག་གུའམ། བྱ་ལསགོས་བའི་རྩོས་མེད་པ། མདུལབ་ 
ས་ལ། དེའི་སཱིང་ཀར་ ་ཤཱུཾབསམས་ལ། དེལ་ཤེསབ་གཏད་ལ་བགྲོམ། དེ་ལཱར་བྱསམས་བས་ཇེདོ་འགུལ་བ་དང། ལཱད་ནུས་པ་དུང་ན། གྲངོ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་བས། ཡུལ་ 






70 ཁམས་གཞན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ། །རྒྱལ་བའོ་དྲ་འམ། གཞེན་རཱ་མ་དང་ཚས་བ་ཅིག་གི་ཊོ རུལ་སུངས་དང་། རྨ་མེད་པ། འྱ་དུག་པའི་ཤི་བས་ཡྲན་པ། རིམས་ལསགོས་པས་ཤི་བྲ་ས་ཡྲན 
བའི་རྣོ་དངས་ལ། ༼ཁྱས་ལེགས་པད་བྱས་ལ། ཙནཱ་ན། ལསགས་པའྲ་དི་བཟང་བསྭ་བ ་གུགས། རས་ལགགས་པའི་གས་བཟང་བ་བཀྲད། གསེར་གཡུ་ལས་གོས་པའི་རྐྱན་བཟང་བསོ་བྱཧན། 
ལ། ཡང་ འཇུག་ པར་བྱས་ལ། །མརྟལྱགི་ དྲ་བསྲ་སུ་བཞག་ནས། རང་དངུ་སྐུང་དེ། རོི་སྣ་བུག་གཡག་པ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡནོ། བ་གཉིས་སྤྲད་ལ། རོའི་སྙིང་ཀར་དྲུཾ་བསམས་ལ། 
བེལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྙས་། རང་གི་ལུསྒབས་པདལས་མི་བསམ། ཡང་ཡང་ངོལ་ཤཾས་བ་མ་ཡངས་པར་བསམ། ལསརིངསཔསཟབ་ཤས་བཆགསནས་འཔས་དམ་ོར་གིལས་ཆས 
པལ་སོགས་པ་ ་དེ་ བས་བ་སེགས་བསནས། དེ་ནས་སེམསཉདྱ་བངནྭཾ་བཱ་བ་ཡིན་གསུང་ངཊོ ‹ །ན་མྦིཀླ་ཀ་ སྩིརསྐྱམ་ལཱ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྩཱ་བ་ལ། དང་བྭ་མེལམ་ཡེངས་ 
སུ་བཟུང་བདང་། རྨི་ལམ་སཱེལ་བ་དང། སྨིལམ་གྱི་དེ་ལཾན་ཞིད་བསྙམོ་བ། བྲམས་ཅང་ལ་ཡང་བ་སྙངས་ཏེ། ` ལང ་དྲ་པུང་བ་བཾ། ། །འེལ་ ནྣ་བཞི་འདྱངསུ། འབྱམས་པ་གེལ་བའི་ 


ཆང། །ཉན་སེངས་བ་ལྗང་བའེ་ངོ་མེ་ཤེས་ས་སེབ་པའི་ཚང། འཁཿ་བནི་ལག་བའི་དུསས། ། རེངུང་བྒོན། ཞག་ སྲང་སརི་གིགས་པརྩད་བ་ཐམསཅང་བཏང་། ། བུ 'ཟུས་ཚ་མཏམ་པར་ 





། ༠ བ། ཤིན་བར་བྷསསོ་ཞིང་། བདག་གིས་ད་ཅུབ་ནི་ལམ་ལ།་ ནཱིལས་དུ་ཤེས་པརྩ་བ་སྟས་བའི་འདུན་བྲ་ད 
བར་ཨ་ དམར་བ། །འདབ་སྐུ་ས་ལ། ཨྭ་ཏུར་། ཞེས་པའི་ཡིག་འླ་བདཀར་བོགཡནོ་བཀརདུ་བཀད་ནས། ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་ཞ། ལ་ཡ མས་མ 
མགུཉད་དེ་ནས་གཉིད་ལག། དེ་བཞིན་དུག་གངས་ཡི་རིགས་བྲ་བའ། །གཡང་དང་ཆུལསགས་པའི་འཇིགས་བརང་། དྲགས་དད་རས་མིན་ཟིན་འདད་པའི་རྭགསས། ། 
ཐན ནས། གཡང་ལསགས་པྱ་རི་བན། འདྲི་ནི་ལམ་ཡིན་སུམ་དུབ། །ཤེས་པ་འདུངས། དེནི་དི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་ོ་ 


། རྩ 


དྭ དེས་མ་ཟིན་ན། ཐིག་ལེ་ནག་པ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་བཏད་ནས་གཟུང་། དེས་མ་ཟིན་ན། ཆེར་འཇམས་ 
། རྲི་ལམ་འཾ་ཡང་ཇི་བྲིན་ན། ཉིན་བརལུང་སངོ ༢མས་དགའ་བ མི་མེང་བའི་སྲཿ་བྲིར་ལ། ཅིང་བུངཆྱག་ 


༡༠༢།ཅིང་སང་ཆེན་བའ་བད། །དྭལཱར་ཉིན་ནེ་ལན་གསུམ་བཅྱི་ང་དྲེ་ཆས་གཡར་དོ་བའི་སར་འདིགས་སུ་བཤགས། དྲནས་མཚན་མ་རང་གི་གནས་སྲ་འདུག་སྟེ། ལ་ཁར་ཡུས་འདེ་ཕྲིན་ཅི་ལོར་ 
ཉུའདུག་སྟེ། ཉལ་ཁར་ལུམཛད་སྡུད་ཐྲིག་ལེ་ནག་བོ་བསྟེཕར།ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏང། །ནུབ་དང་པ་ཉིང་ནས་ཟྲིན། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ན་ཡང་ ནུབ་གསུམ་ཆས་ཟིན་ནོ། །ད་ནས་ 
ཞག གངས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱང་། དེ་དང་ངཾ་ཤེས་ཤིང་མི་མཆམ་པ་སྭ་ཚགས་བྱང་ན། སྡཾལ་ཏེ། ཁྱིལྟབུ་སྨིན ཁྱི་བརྒྱ་ཕྲག་གམ། ྱིཙེ་རེ་ལ་ཡང་དཔགཏ་མེང་བར་བསམས་ལ། བདག་ 
ས་ལུསྱ་ཀངམང་བརྩ་བ་ས། རེས་བགའ་ཉི་ཟླ་རྡོག་པས་མནདིང་། བདྒྱ་མཚོའིཌ་བདུ་འགྲོབ་དད། ནིདབ་ཀྱི་བྱརེ་གནན་བ་སགོས་དུ་མྭ་བའོ། །དེ་ནྨིད་ལམ་སཱལ་ཏེ་ཏིང་པའཛིན་ངེས། 
ཆོས་བམས་ཅུད་སེམསས་དུགས་པ་དབ སེམས་ནིདྱ་ཀངྱ་མ་ལམ་ལཱ་བུརྡ་ཏོགས་པ་འྱད་ངངོ། །དེ་ལར་ཡོན་ཀང་བདེ་ སྭང་གི་ཉམས་ཆུངན། སྲིད་བ་ལས་མི་སྲོལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལཞེན་ 
པ་སྙཾ་བསྡམ་ལམ་གྱི་ཧྲས་བཏབ་སྭ། ཉལད་ཀར་མཛོད་བུར་ཐིགལེ་དཀརལ་གསལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྔནག་ཅེག བླགས་ལ། དྲེ་ཆ་དྲང་མ་ཁ་ངོས་དམང་པའ་ 
ནང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའ། །སླབས་སུ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་རྱིངོ་ཡང་དྲན་བར་བྱའ . །ངེས་བདེ་བཤུགས་ཆེང་འབར་ཞིང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྐལ་བའྱང་བས། འངི་ 


སྲ ཤ་་ །ཀིད་བསྐམ་གཏན་རོལ་ཡའོ་ཏན་ལུན། ཞེས་ཀངྱ་པའ། །དེ་ལ་ཆགས་ན། ཉནམངོས་པ་གཞན་ཡང་སྟེ་ལ། ཡས་ཀྱང་བསགས་ནས 
༩༠ ཤག ་བས། ཀྐ ལས་ལ དྲམསཛར་ལུའི། །དེ་ཡ་ཆགས་༣ རྒ་གླ་གཀའསརྦས་ཡ། ལས་ „ མིཾ་གཟབས་ 
„ །ཁྱེནལ་བཟླེགོ་། ཤིས་བལྟུག་ཕད་བཞགལ། །བདེ་བལ་སང་ ་པསྨ་ཆས་ཐབས་ནྭ་བགྱར་ཆེན་པ་མཆག་རྟགས་སཾ། [སབས་སུ་ཚངས་བའི་སྣའོ་བྱག་ ཤིན་དྲུ་བ་བརྱ་ཧང་ 
ཤྩ ཟད་ཙམ་རེ་གཏད་སྐེ མོག་ཁང་ནང་དུ་བློག། དེས་ཀྱང་བདེ་སྙངོ་མཆེག་སྐྱེའོ། །དན་ཡ་ཤེས་སླེབ་བའི་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙ་ན་ཆེས་བམས་ཅད་སེམས 
== །ུ་ཤེ་ས་ཤིང་། །དེ་ཡང་སྒྱ་མའམ། རིལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་པརེ་སྙེངོ་མཇགོ་ལ་རྟོབ་པ་ད ང་ཡང་འཁེར་བླ ཀླི་འབྲས་ཏེ་ཡང་བ་དངཐར་པ་མ་ཐབྱོ་ཀི་དགས་པ་ 
དང་བལ་བ། ཕིི་ཡཾ་ངབ་མཱང་ཞིང། རྟེགས་བ་མཆེགཏུ་བྱ་བ་ནི སྙུད་ལམ་དང་བྲས་བཡན་ཏེ། གྲཟུགས་ལ་སགས་པ་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
དག་ཉིདྱ་ཀཉམས་དྲ་དན་བརྡ་བྷ་མ། ཡུལ་སྣཱཆཾགས་པ་ལ་གཡང་ཞིང་གཟོས་བརྩ་བཀ །དྩམས་རྗེས་མེད་པར། མཉམ་བཤག་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་བ་ཕུལད 


གུལ་ཏེཡུས་ཕྲངས་ན་ནི་ 
ཕྱིན་བ་འབྱང་པོ་  འི་ལྟ་བུའི་ཏིང་དེ་འཛིན་བརྟན་ཡང་། །འཆི་བའི་ ་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་དེ་ཁུས་ལེན་སླིད་དེ། \ འཁར་བང་ལྡག་བའི་ནུས་ཤེས་དབ་ཡིན། འདིི 
གྲ་ནད་ནི། ད་ང་པོ་འ་ཕངཞིང་འདུ་ཤུས་བཏད། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དར་སྨཱ་ཡས་ལ་སྒྱ་ཡུས་སུངཤེས་བདབ་ཿ ` ˆ *སྭམ་བའི་འདུན་བ་སྐབས་སུ་བཏད་ཞིད། 
“འདད 2 


རིལམ་ཉིད་དེནོདུ་གཉེང་ཏེ། རྨི་ལམ་སྤེལ་བསགོས་ཇི་ལྟར་ ་་* དེམཉམྡ་ཇེས་མེད་ན། བར་དའོ་སུ་ཡུས་ཐེབས་ཏེ། 

བར་ད་ཉིད་ཆེག་གྱིལུས་ཉེ། འ་གུད་བ་ཆདད། །འདི་ཉིད་ལ། སླབ་དཔནོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀི་༡༢ “ཧཱཱ་ཡུས་ལ་བསྟདོ་བ། ཁང་སྭངོ་ཁྱདོ་ 

ཀྱ་སྐུ་ལ་མེད། ཅེས་སཾགས་ཆེ་བ ཁི་ཨནོ་ཏན་ཧྱི་བཤད་པ་ ་་ “ཡང་མཛད། དེ་ལྟརརྒི་ལས་ངང་། སྒྱ་ལུས་མནངག་གིས་ ` ་ བསྐུས 
བ་ཡིན་ཾ། །ཡིག་མཐཾ་ལས་ཏི རྟ གནད་མ་འྭ་ཁུལ་བ་་ ་ “ ་བུ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ས། 


ཆས་དྱིངས་བྱདཆུབསེབས་་་༡*་ ˆ དཔའི་དཀྱེལ་འཁེར། ཆདཱ། ཁབག་སགོས་སེམས་ ་་ ”'“ ་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་ གསུམ་ 






༧ ¢ _ །བསགས་དང་ རྟགས་བ་ཡིས། །འཟེ་དུག་སྔམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། 
4, གཀུ་ཤས་དབལ་འབའ་་་་ ་ ་འཇྔ་མ་གླེང་བརྒྱན་དུ་ཤེ་བོ།། དགའོ 1; 


! སྐུ་ཝཱ་མངོས་རྫོགོས་སངག་རྐྱས་སྤྱར་བེབ་ཤགྲ། 
| 
. ལཾ དག་གོ. ༈བྲཀ་ཤིས་བརྒྱ་གད་ཅིག། -, །མངྒལཾ། བྷཱ ། ཁུ » ། 
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